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Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Pilot Çalışma ...................................................................................... 92 

Effect of Spring-Hinged Ankle Foot Orthosis On Stiff Knee Gait Pattern: Case Report......................... 94 

Fizyoterapistlerde Merhamet Yorgunluğu ile İş Doyumu ve Tükenmişlik Düzeyi İlişkisinin 

Belirlenmesi ........................................................................................................................................... 95 

Meme Kanserinden Kurtulanlarda Biyopsikososyal Temelli Rehabilitasyon ......................................... 97 

Multipl Skleroz Hastalarında İnspiratuar Kas Eğitiminin Denge ve Gövde Kontrolü Üzerine Etkisinin 
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Depremlerin Sağlık Üzerindeki Etkileri ve Halk Sağlığı Hemşirelerinin Rolü: Bir İnceleme ................. 130 

Epilepsi Sınıflamasında Güncel Yaklaşımlar ve Pediatrik Epilepsi Hemşireliği .................................... 131 

Evli Kadınlarda Sağlık Okuryazarlığının Genital Hijyen Davranışına Etkisinin İncelenmesi ................. 132 

Genç Yetişkinlerin Aile Planlaması ve Toplumsal Cinsiyet Algısı Arasındakı İlişkinin İncelenmesi ...... 133 

Güvenli Pestisit Kullanım Davranışlarına Yönelik Sağlık İnanç Modeli Ölçeği’nin Geliştirilmesi ve 

Doğrulanması: Metodolojik Bir Çalışma .............................................................................................. 135 
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Özet: Afet riski yüksek ve sık afet yaşayan ülkelerde afete hazırlık kadar, her bireye ilk yardım eğitimi 

verilmesi, ilk yardım bilincine ve öz-yeterliliğine de sahip olması gerekir. Araştırma, “Afet ve Acil 

Durumlarda Hayat Kurtarıcı İlkyardım Girişimleri Eğitimi” nin 18-29 yaş arası gençlerin ilk yardım 

bilgi ve öz yeterlilikleri üzerine etkisinin belirlenmesi amacıyla planlandı. Araştırma, tanımlayıcı ve tek 

grup ön test- son test desenli deneysel olarak gerçekleştirildi ve TÜBİTAK 1002-B Acil Destek 

Programı kapsamında (Proje No: 123S304) desteklenmiştir. Nisan-Haziran 2023 Bartın Gençlik 

Merkezi’ne kayıtlı yüz yüze eğitime katılmayı kabul eden 18-29 yaş arası tüm gençler dahil edildi. 

Afetlerde sık karşılaşılan 11 ilk yardım konusunun ele alındığı Eğitim Modülü doğrultusunda 4 saat 

teorik ve 4 saat uygulamalı eğitim verildi. Veriler Kişisel Bilgi Formu, İlk Yardım Öz-Yeterliği Ölçeği 

ve Afet ve Acil Durumlarda Hayat Kurtaran İlk Yardım Girişimleri Bilgi Formu kullanılarak toplandı. 

Katılımcıların yaş ortalaması 20,65±2,71 bulundu. Katılımcıların (n:35), %83’ü daha önce ilk yardım 

eğitimi almadıklarını bildirmiştir. Eğitim öncesi ve sonrası yaşamsal destek ilk yardım öz-yeterliliği ve 

temel ilk yardım öz-yeterliği ortalama puanlarında istatistiksel olarak anlamlı yükselme 

bulundu(p<0,05). Eğitim öncesi katılımcıların %85,7’si başarısızken, eğitim sonrası %97’si başarılıydı. 

Eğitim sonrası bilgi formu doğru yanıtlarının %7.4 artış olduğu saptandı (p<0,05). Verilen eğitimlerin 

bireylerin ilk yardım girişimlerine ilişkin bilgi ve özyeterliliklerini artırdığı görüldü. Gençlere verilen 

eğitimin ilk yardım bilgisi ve ilk yardım öz yeterliliğini anlamlı olarak arttırdığı görüldü. Buna göre afet 

ve acil durumlara her an hazırlıklı olunabilmesi için, önemli bir güç kaynağı olan genç neslin ilk yardım 

bilgi ve öz-yeterliliğin arttırılmasına yönelik eğitimlerin sürdürülmesi önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: İlk Yardım Eğitimi, İlk Yardım Öz-Yeterliliği, Gençler, Acil Durum, Doğal Afet 

 

Life-Saving First Aid Initiatives in Disaster and Emergency Situations 

 

Abstract: In countries with high disaster risk and frequent disasters, every individual should be given 

first aid training, first aid awareness and self-efficacy, as well as disaster preparedness. The research 

was planned to determine the effect of "Life-Saving First Aid Initiatives Training in Disaster and 

Emergency Situations" on the first aid knowledge and self-efficacy of young people between the ages 

of 18-29.The research was conducted as a descriptive and single-group pre-test-post-test experimental 

design and was supported within the scope of the TÜBİTAK 1002-B Emergency Support Program 

(Project Number: 123S304). All individuals aged 18-29 registered at the Bartın Youth Center who 

agreed to participate in face-to-face training between April and June 2023 were included. A total of 4 

hours of theoretical and 4 hours of practical training were provided based on the Training Module 
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addressing 11 common first aid topics in disasters. Data were collected using the Personal Information 

Form, First Aid Self-Efficacy Scale, and Disaster and Emergency Life-Saving First Aid Initiatives 

Questionnaire. The participants had a mean age of 20.65±2.71.Among the participants (n=35), 83% 

reported not having received prior first-aid training. There was a statistically significant increase in the 

average scores of vital support first aid self-efficacy and basic first aid self-efficacy before and after the 

training (p<0.05). Prior to the training, 85.7% of participants were unsuccessful, while after the training, 

97% were successful. There was a 7.4% increase in the correct answers on the knowledge questionnaire 

after the training (p<0.05). The provided training was found to enhance individuals' knowledge and self-

efficacy in first-aid interventions. The first-aid training provided to the youth significantly increased 

their first-aid knowledge and self-efficacy. Therefore, in order to be prepared for disasters and 

emergencies at any time, it is important to continue educating the young generation, to improve their 

first aid knowledge and self-efficacy. 

Keywords: First Aid Training, First Aid Self-Efficacy, Youth, Emergency, Natural Disaster 
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Genç Bir Kadında Peroral Metoklopramit Tedavisi ile Gelişen Tardif Diskinezi 
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Özet: Giriş: Tardif diskinezi (TD), dopamine reseptör blokajı yapan ilaç kullanımı ile indüklenen bir 

hiperkinetik hareket bozukluğudur. Anti emetik ve prokinetik etkisi için tercih edilen metoklopramit 

için 12 haftadan fazla kullanımlarda TD riski ikazı yapılmaktadır. İleri yaş, kadın cinsiyet, komorbit 

psikiyatrik bozukluklar, alkol kullanımı ve diyabetes mellitus yan etki için diğer risk faktörleridir. Bu 

çalışmada daha nadir olarak metoklopramitin akut kullanımına bağlı TD gelişen genç bir kadın olgu 

sunulacaktır. Olgu: 22 yaşında kadın, bulantı nedeniyle 10 mg’lık metoklopramit tabletten 8 saat aralarla 

birer defa kullanmış. 3. Tabletten sonra çenesinde istemsiz kasılmalar ve yüzde uyuşma oluşmuş. Kronik 

bir hastalığı ve başkaca ilaç kullanımı bulunmuyor. Hastanın öyküsünden yola çıkılarak ekstrapiramidal 

yan etki öngörüldü. Yüzde uyuşma sebebiyle intrakraniyal görüntüleme (Bilgisayarlı beyin tomografisi 

ve kranial difüzuon manyetik rezonans inceleme) uygulandı. Patoloji saptanmadı. Hastaya 5 mg 

intravenöz biperiden uygulandı. Kasılmaları geriledi. Metoklopramit kesildi. Şifa ile taburcu edildi. 

Tartışma: Bu çalışmada metoklopramitin sıklıkla kronik kullanımlarında görülen TD yan etkisinin kısa 

süreli kullanımla oluştuğu genç bir kadın olgu anlatıldı. Kenney ve ark. 434 TD olgusunu raporladıkları 

çalışmalarında en az 3 ay ilaç kullanımı ile TD geliştiğini bildirmişlerdir. Ganzini ve ark. 51 vakalık 

kohortlarında TD gelişen metoklopramit kullanıcılarında ilaç kullanım süresini ortalama 2,6 ± 2.0 yıl 

olarak bulmuşlardır. Rao ve ark. Derlemelerinde olguların ileri yaş olduklarına dikkat çekilmiştir. 

Tedavide antikolinerjiklerin etkinliği bilinmektedir. Tedavi bağlamında olgumuzda literatürle uyumlu 

bir prognoz gördük. Literatürden farklı olarak ise sunduğumuz olguda 3 defa 10 mg’lık akut bir 

metoklopramit kullanımı ve genç yaş söz konusudur. Bu bağlamda kısa süreli kullanımlarda ve 

gençlerde de TD kliniğinin gelişimi klinisyenler tarafından akılda tutulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Tardif Diskinezi; Metoklopramit Hidroklorür; Acil Tıp; Ekstrapiramidal 

Bozukluklar 

 

Tardive Dyskinesia Induced With Peroral Metoclopramide Treatment in a Young Woman 

 

Abstract: Introduction Tardive dyskinesia (TD) is a hyperkinetic movement disorder induced by 

dopamine receptor blocking drugs. An anti-emetic and prokinetic agent metoclopramide, carries a risk 

of TD if used for more than 12 weeks. Elder age, female gender, comorbid psychiatric disorders, alcohol, 

and diabetes mellitus are other risk factors for TD. In this study, a young female case who developed 

TD due to acute use of metoclopramide is presented. Case 22-year-old woman used a 10 mg 

metoclopramide tablet once every 8 hours due to nausea. After the 3th tablet, involuntary contractions 

in his jaw and facial numbness occurred. She does not have a chronic disease and does not use any other 

medication. Due to facial numbness, intracranial imaging (Computerized brain tomography and cranial 

diffusion magnetic resonance imaging) was performed. No pathology was detected. 5 mg intravenous 

biperiden was administered for TD. Metoclopramide was discontinued. She was discharged without any 

symptom. Discussion In this study, we described a young female case, whose TD side effect, which is 
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frequently seen in chronic use of metoclopramide, occurred with short-term use. Kenney et al. in their 

study in which they reported 434 cases, reported that TD developed after at least 3 months of drug use. 

Ganzini et al. in their cohort of 51 cases, they found the mean duration of drug use in metoclopramide 

users who developed TD to be 2.6 ± 2.0 years. Rao et al. in their review, were noted that the cases were 

elderly. Efficacy of anticholinergics in treatment is known. As treatment, we observed a prognosis 

compatible with the literature. Unlike the literature, we detected an acute use of metoclopramide and a 

young age. Therefore, clinicians should keep in mind the development of TD in short-term use and in 

young people. 

Keywords: Tardive Dyskinesias; Metoclopramide Hydrochloride; Emergency Medicine; 

Extrapyramidal Disorders; 
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Özet: İnsan faktörü, günümüz toplumlarında üretkenliğin veya hizmetin devam edebilmesinin ilk 

basamağıdır. Bu yüzden her açıdan iyilik hali tüm meslek grupları için incelenmesi gereken parametreler 

içerir. Bazı meslek grupları için fiziksel uygunluk, hem iş gücü kaybını önlemede hem de mesleklerin 

getirdiği zorlu fiziksel stresle başa çıkmada önemli bir noktadır. Paramedikler için de fiziksel uygunluk 

önemlidir. Paramediklerin çalışma alanında birçok noktada karşılaşılan fiziksel stresle başa 

çıkabilmesinin ilk adımı iyi bir fiziksel kapasiteye sahip olmaktır. Ülkemizde farklı dönemlerde 

paramedik adayları için antropometrik kriterler istense de, bu uygulamadan vazgeçilmiştir. Bunun 

yanında fiziksel kapasiteyi değerlendiren etkinliği ve güvenilirliği yüksek uygulamaların olmayışı bizi 

bu çalışmaya yöneltmiştir. Çalışmamızda antropometrik özelliklerin incelenerek paramedikler için 

fiziksel yeterliliği belirleyip belirleyemeyeceğinin tayini amaçlanmıştır. Çalışma Giresun Üniversitesi, 

Şebinkarahisar Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu’nda gerekli tüm izinler alındıktan sonra İlk ve Acil 

Yardım programı öğrencisi olan 113 kişi ile uygulanmıştır. Bu çalışmada katılımcıların boy uzunlukları 

ve ağırlık ölçüleri belirlenmiş, fiziksel performans tayininde Kanada kaynaklı “Omni Life Support” 

biriminin geliştirdiği paramedikler adına uygulanan fiziksel yeterlilik testi protokolü uygulanmıştır. 

Çalışmaya göre, katılımcı popülasyonunda boy uzunluğunun daha fazla olması(p<0.01) ve vücut 

ağırlığının daha yüksek olması (p<0.01) fiziksel kapasiteyi olumlu etkilemektedir. Fakat cinsiyetler 

arasında ayrı ayrı incelendiğinde anlamlı bir veri sunmamaktadır. Bununla beraber belirlenen 

antropometrik sınırlar içerisinde bir değerlendirme ile fiziksel yeterliliğin tayininin yapılamayacağı 

belirlenmiştir. Doğası gereği farklı anatomik şartlar taşıyan kadın ve erkekler için standart antropometrik 

veri çalışmalarının gerekliliği, tek başına antropometrik verilerin değerlendirmeye alınmasının mesleki 

fiziksel yeterlilik için yeterli olamayacağı, belirleyiciliği daha hassas ölçüm yöntemlerine ihtiyaç olduğu 

düşünülmektedir. Paramediklerin yaptıkları iş kadın ve erkek arasında farklılık göstermediği için 

antropometrik ölçümlerin, fiziksel yeterlilik testleri ile birlikte uygulanması daha verimli olacaktır. Tüm 

bu sonuçların ışığında antropometrinin fiziksel yeterliliği belirlemede tek başına kullanılamayacağı, 

ülkemizde uygulanabilir fiziksel yeterlilik testleri protokollerinin hazırlanması ve uygulanması gerektiği 

düşünülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Antropometri, İnsan Faktörleri ve Ergonomi, Kardiyopulmoner Resusitasyon, 

Paramedik, Vücut Ağırlığı ve Ölçüleri 

 

The Effect of Anthropometric Conditions Required to Become a Paramedic On Determining the 

Physical Competence Required by the Profession 
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Abstract: The human factor is the first step in the continuation of productivity or service in today's 

societies. Therefore, well-being in every aspect includes parameters that should be examined for all 

occupational groups. For some occupational groups, physical fitness is an important point both in 

preventing loss of workforce and in coping with the challenging physical stress of occupations. Physical 

fitness is also important for paramedics. The first step for paramedics to cope with the physical stress 

encountered at many points in the workplace is to have a good physical capacity. Although 

anthropometric criteria are requested for paramedic candidates in different periods in our country, this 

practice has been abandoned. In addition, the lack of effective and reliable applications evaluating 

physical capacity led us to this study. In our study, it was aimed to determine whether it can determine 

physical competence for paramedics by examining anthropometric characteristics. The study was 

carried out with 113 students of First and Emergency Aid program at Giresun University, Şebinkarahisar 

Vocational School of Social Sciences, after all necessary permissions were obtained. In this study, the 

height and weight measurements of the participants were determined, and the physical proficiency test 

protocol applied on behalf of the paramedics developed by the Canadian "Omni Life Support" unit was 

applied in the determination of physical performance. According to the study, higher height (p<0.01) 

and higher body weight (p<0.01) affect physical capacity positively in the participant population. 

However, when examined separately between the sexes, it does not provide any meaningful data. 

However, it has been determined that physical adequacy cannot be determined by an evaluation within 

the determined anthropometric limits. It is thought that the necessity of standard anthropometric data 

studies for men and women who have different anatomical conditions by nature, the evaluation of 

anthropometric data alone will not be sufficient for occupational physical competence, and more 

sensitive measurement methods are needed. Since the work of paramedics does not differ between men 

and women, it will be more efficient to apply anthropometric measurements together with physical 

adequacy tests. In the light of all these results, it was thought that anthropometry could not be used alone 

in determining physical adequacy and that applicable physical adequacy test protocols should be 

prepared and implemented in our country. 

Keywords: Anthropometry, Body Weights and Measures, Cardiopulmonary Resuscitation, Human 

Factors and Ergonomics, Paramedic 
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Aşırı Madde Kaybına Uğramış Endodontik Tedavili Maksiller Premolar Dişin Cad/cam 

Yöntemiyle Tek Seansta Estetik Restorasyonu: Vaka Sunumu 
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Özet: Kron kısmında fazla madde kaybı olan endodontik tedavi görmüş dişlerin protetik 

restorasyonunda uzun süredir, kök kanallarından destek alan post kor restorasyonlar kullanılmaktadır. 

Post kor restorasyonların prognozu uygulama tekniğinin yanı sıra kullanılan post materyalleri ve 

restorasyon materyalleri ile de yakından ilişkilidir. Günümüzde gelişen Bilgisayar destekli tasarım/ 

Bilgisayar destekli üretim (CAD/CAM) teknolojisi ile post kor restorasyonları farklı seramiklerden tek 

seansta ve tek parça olarak uygulanabilmektedir. Bu sayede aşırı harap olmuş dişlerin; çok kısa sürede 

ve yüksek uyumlu restorasyonlarla uzun süre hizmet vermesinin sağlanabileceği düşünülmektedir. Bu 

vaka sunumunda; aşırı madde kaybına uğramış endodontik tedavili maksiller premolar dişin, tek seansta 

CAD/CAM sistemiyle tamamlandığı estetik restorasyonlarının sunulması amaçlanmaktadır. İntraoral 

tarayıcı ile dijital ölçü alınmıştır, restorasyon sanal modeller üzerinde tasarlanıp nanoseramik 

materyalinden üretilmiştir. Tek seansta restorasyon tamamlanarak tedavi süresi kısaltıldı ve estetik 

açıdan tatmin edici restorasyonlar yapılmıştır. 1 yıllık takip sonucunda herhangi bir komplikasyon 

kaydedilmemiştir ve yüksek hasta memnuniyeti gözlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bilgisiyar Destekli Tasarım, Bilgisayar Destekli Üretim, Cad/cam, Nanoseramik, 

İntraoral Tarayıcı 

 

Aesthetic Restoration of Endodontic Treated Maxillary Premolar Teeth With Extensive Loss of 

Tooth Structure Using Cad/cam Method in a Single Session: Case Report 
 

Abstract: Post core restorations supported by root canals have been used for a long time in the prosthetic 

restoration of endodontically treated teeth with extensive material loss in the crown part. The prognosis 

of post core restorations is closely related to the post materials and restoration materials used, as well as 

the application technique. Post core restorations with the computer aided design/computer aided 

production (CAD/CAM) technology that is developing today, it can be applied from different ceramics 

in a single session and as a single piece. In this way, extensive damaged teeth; It is thought that it can 

be provided to serve for a long time in a very short time and with highly compatible restorations. In this 

case report; It is aimed to present the aesthetic restorations of the endodontically treated maxillary 

premolar tooth, which has undergone extensive material loss, in a single session with the CAD/CAM 

system. A digital impression was taken with an intraoral scanner, the restoration was designed on sanal 

models and produced from nanoceramic material. The restoration was completed in a single session, 

shortening the treatment time and aesthetically satisfactory restorations were made. At the end of the 1-

year follow-up, no problems were recorded and high patient satisfaction was observed. 

Keywords: Computer-Aided Design, Computer-Aided Manufacturing, Cad/cam, Nano-Ceramic, 

İntraoral Scanner  
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Özet: Bu çalışmanın amacı C şekilli kanal anatomisine sahip mandibular alt ikinci molar dişin kök kanal 

tedavisini anlatmaktır. Vaka Sunumu: Sistemik olarak sağlıklı 17 yaşında kadın hasta sol alt ikinci 

büyük azı dişinde derin çürük şikayetiyle kliniğimize başvurdu. Yapılan klinik ve radyografik muayene 

sonucu pulpa nekrozu ve asemptomatik apikal periodontitis tanısı kondu. Giriş kavitesi açıldıktan sonra 

pulpa odası anatomisinin normalden farklı olduğu tespit edildi ve ilgili dişin C1 Konfigürasyona sahip 

C şekilli kanal anatomisine sahip olduğuna karar verildi. Dental operasyon mikroskobu altında iki ana 

kanal resiprokal hareketle prepare edildi ve artık pulpa dokusunun tamamen uzaklaştırılabilmesi için 

irrigasyon aktivasyonu yapıldı. Apikal üçlü sıcak vertikal kompaksiyon tekniği ile ve geri kalan kısım 

termoplastize gutta perka tekniği ile dolduruldu. Daimi restorasyonu için kompozit rezin kullanıldı ve 

1. ve 3. Ay takibi yapıldı. Sonuç: Hassas bir muayenenin ardından uygun bir teşhis ve tedavi planı C 

şekilli kanal tedavisinin başarılı bir şekilde yönetilmesinde temel bir rol oynar. 

Anahtar Kelimeler: C-Şekilli Kanal, Endodontik Tedavi, Ultrasonik Sistem 

 

Treatment of C-Canal Shaped Mandibular Second Molar: A Case Report 

 

Abstract: The aim of this study is to describe the root canal treatment of mandibular mandibular 

mandibular second molar tooth with C-shaped canal anatomy. Case Report: A systemically healthy 17-

year-old female patient was admitted to our clinic with the complaint of deep caries in her lower left 

second molar. As a result of clinical and radiographic examination, pulp necrosis and asymptomatic 

apical periodontitis were diagnosed. After the access cavity was opened, it was determined that the pulp 

chamber anatomy was different from the normal and it was decided that the related tooth had a C-shaped 

canal anatomy with C1 Configuration. Under the dental operating microscope, two main canals were 

prepared with reciprocal motion and irrigation activation was performed to completely remove the 

residual pulp tissue. The apical triple was filled with the hot vertical compaction technique and the 

remainder was filled with the thermoplasticized gutta percha technique. Composite resin was used for 

permanent restoration and 1st and 3rd month follow-up was performed. Results: An appropriate 

diagnosis and treatment plan following a precise examination plays a fundamental role in the successful 

management of C-shaped root canal treatment. 

Keywords: C Shaped Canal, Ultrasonic System, Endodontic Treatment 
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Özet: Çalışmanın konusu: Çocuk hasta profilinde klinik pratiğinde, rutin klinik uygulamamalar 

sırasında hasta hikayesi doğrultusunda hastalığa teşhis koyma ve dolayısı ile hekimi ve hatta hasta 

velisini yönlendirmek amacı ile tasarlanan yapay zeka destekli uygulamamız My mouth un tanıtılması. 

Amaç: Diş hekimlerini ve doktorları erişilebilir ve doğru bilgilerle güçlendirmek, ağız hastalıkları ve 

ilgili sistemik durumlar için erken teşhis ve önleyici tedbirler alabilemelerini sağlamak amacı ile yapay 

zeka destekli bir uygulama geliştirmeyi amaçlamıştır. Yöntem: Tasarlanmış olan algoritmaya uzman bir 

hekim tarafından hazırlanıp tanıtılan vaka hikayeleri girilmiştir. Aynı vaka örnekleri farklı bir uzaman 

pedodontist ile değerlendirilmiş ve sonuçlar istatistiksel olarak karşılaştırılmıştır. Bulgular: Tanı 

tutarlılık karşılaştırması yapıldığında algoritma ile pedodontist arasında %94 benzerlik bulundu. 

Belirlenen kesin tanının algoritma sonuçları arasında olma oranı %94 ve belirlenen kesin tanının 

algoritmanın yüksek olasılık listesinde olma oranı %72 olarak ölçüldü. Sonuç: Karar verme sürecinde 

hasta velisi, pratisyen hekim ve pedodontistlere yardımcı olacak bu uygulamanın rutin pratikte kullanım 

alanı bulacağını düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Artificial İntelligence, Çocuk Diş Hekimliği 

 

A New Approach in Pediatric Dentistry - Aı-Powered Application My Mouth 

 

Abstract: Subject: Introducing our artificial intelligence supported application My mouth, which is 

designed to diagnose the disease in line with the patient's story during routine clinical practice in the 

pediatric patient profile, and thus to guide the physician and even the patient's parent. Purpose: It aimed 

to develop an artificial intelligence supported application in order to empower dentists and doctors with 

accessible and accurate information, and to enable them to take early diagnosis and preventive measures 

for oral diseases and related systemic conditions. Method: Case stories prepared and introduced by a 

specialist physician were entered into the designed algorithm. The same case samples were evaluated 

with a different specialist pedodontist and the results were compared statistically. Results: When the 

diagnostic consistency was compared, 94% similarity was found between the algorithm and the 

pedodontist. The rate of the definite diagnosis being among the results of the algorithm was 94%, and 

the rate of the definite diagnosis being in the high probability list of the algorithm was measured as 72%. 

Conclusion: We think that this application, which will help the patient's parents, general practitioners 

and pedodontists in the decision-making process, will find use in routine practice. 

Keywords: Artificial İntelligence, Pediatric Dentistry  
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Diş Hekimlerinin Sınıf II Restorasyonlarda Dental Matriks Tercihleri 
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Özet: Amaç: Diş hekimlerinin genellikle sınıf II restorasyonlarda kullandıkları matriks sistemleri 

tercihleri hakkında bilgi sahibi olabilmektir. Gereç ve Yöntem: Diş hekimlerine uygulanmak amacıyla 

anket metni hazırlandı ve hekimlerden anketi doldurması istendi. Anket metninin içeriğinde, hekimlerin 

demografik faktörlerini sorgulayan ve klinik uygulamada sıklıkla kullandıkları matriks tercihlerini 

belirlemeye yönelik sorular yer aldı. Hekimlere tek bir matriks sistemi sınırlaması getirilmeden, 

kullandıkları tüm sistemleri işaretlemeleri istendi. Bulgular: Yapılan çalışmada 79 diş hekimine 

ulaşılarak anketleri doldurmaları istenmiştir. Verilerin istatistiksel değerlendirmesinde ki kare testi ve 

frekans analizi kullanılmış ve anlamlılık değeri p<0,005 olarak kabul edilmiştir. Soruları 

cevaplayanların 30’u kadın, 47’si erkektir ve 2 kişi ise cinsiyet belirtmek istememiştir. Hekimlerin % 

51.9’u 0-5 yıl çalışma yılı aralığındadır. Sonuç: Kullanılan matriks sistemleri cinsiyete göre 

incelendiğinde önemli farklılıklar göstermemiştir. Hekimlerin çalışma yılı ve matriks sistemleri 

arasındaki ilişkide ise yüzük (Tofflemire) matriks kullanım oranının birbirine yakın; yengeç matriks 

(Ivory) tercihinin 6-10 yıla kadar arttığı ama 10 yıldan sonra büyük ölçüde düştüğü, Automatrix 

kullanımının ise 11-15 yılda %100 olduğu bulunmuştur. 15 yıllık çalışma süresi boyunca bölümlü 

matriks kullanımı arttığı bu süreden sonrasında ise azaldığı görülmüştür. Yapılan çalışma sonucunda ise 

daha büyük popülasyonlarda yapılacak araştırmaların daha etkin olacağı sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Diş Hekimliği, Anket, Dental Matriks, Sınıf Iı Restorasyon, Restoratif Diş 

Tedavisi. 

 

Dental Matrıx Preferences of Dentısts in Class Iı Restoratıons 

 

Abstract: Objective: To have information about the matrix systems preferences that dentists generally 

use in class II restorations. Materials and Methods: A questionnaire was prepared to be applied to 

dentists and physicians were asked to fill in the questionnaire. The content of the questionnaire included 

questions about the demographic factors of physicians and to determine the matrix preferences they 

frequently use in clinical practice. Physicians were asked to mark all the systems they used without 

limiting a single matrix system. Results: In the study, 79 dentists were reached and asked to fill in the 

questionnaires. Chi-square test and frequency analysis were used in the statistical evaluation of the data 

and the significance value was accepted as p<0.005. Of those who answered the questions, 30 were 

women, 47 were men, and 2 people did not want to specify their gender. 51.9% of the physicians are in 

the range of 0-5 years of employment. Conclusion: When the matrix systems used were analyzed 

according to gender, there were no significant differences. In the relationship between physicians' 

working years and matrix systems, the ratio of ring (Tofflemire) matrix usage is close to each other; 

Crab matrix (Ivory) preference increased up to 6-10 years but decreased significantly after 10 years, 

while Automatrix usage was found to be 100% at 11-15 years. It was observed that the use of segmented 
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matrix increased during the 15-year study period and decreased after this period. As a result of the study, 

it was concluded that research x”to be conducted in larger populations would be more effective. 

Keywords: Dentistry, Survey, Dental Matrix, Class Iı Restoration, Restorative Dental Treatment 
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Özet: Bu çalışmanın amacı, Dicle Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Çocuk Diş Hekimliği A.D.’ na 

başvuran 13-16 yaş aralığındaki çocuklarda 3.molar dişlerinin konjenital eksiklik prevelansını 

değerlendirmektir. 3958 hastanın panoramik radyografileri retrospektif olarak incelendi ve 3. molar diş 

agenezisi cinsiyetlere, maksilla ve mandibula dağılımlarına göre araştırıldı. Elde edilen veriler IBM 

SPSS V23 kullanılarak kategorik verilerin karşılaştırılmasında Pearson Ki-kare testi uygulandı. Analiz 

sonuçları frekans (yüzde) şeklinde sunuldu ve önem düzeyi p<0,05 olarak alındı. Hastaların 2938 

(%74,2)’inin 3. molar dişlerinin tamamı ağızda mevcutken 1020 (%25,8) hastada ise değişen sayıda 

3.molar diş agenezisi tespit edilmiştir. 279 hastanın tüm 3.molar dişleri eksikti. Cinsiyete göre eksik diş 

sayısı ve maksilla-mandibula dağılımları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 

(p>0,05). Sonuç olarak incelediğimiz popülasyonun %25,8’inde bir veya daha fazla 3.molar diş agenezi 

saptanmıştır. Ayrıntılı ve dikkatli bir radyografik inceleme, konjenital olarak eksik dişlerin teşhisi için 

oldukça önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Agenezi, 3.Molar Diş, Prevelans, Panoramik Radyografi 

 

Evaluation of the Prevalence of Third Molar Tooth Deficiency in the Paediatric Patient 

Population of Diyarbakır Province 

 

Abstract: The aim of this study is to evaluate the prevalence of congenital deficiency of the third molar 

teeth in children aged 13-16 years, who applied to Dicle University Faculty of Dentistry, Department of 

Pediatric Dentistry. Panoramic radiographs of 3958 patients were reviewed retrospectively and third 

molar tooth agenesis was investigated according to gender, distribution of maxilla and mandible. 

Pearson Chi-square test was applied to compare categorical data using IBM SPSS V23. Analysis results 

were presented as frequency (percentage) and the significance level was taken as p<0.05. While all of 

the third molar teeth of 2938 (74.2%) patients were present in the mouth, a variable number of third 

molar tooth agenesis was detected in 1020 (25.8%) patients. All 3rd molar teeth were missing in 279 

patients. There was no statistically significant difference between the number of missing teeth and 

maxilla-mandible distribution according to gender (p>0.05). As a result, one or more third molar tooth 

agenesis was detected in 25.8% of the population we examined. A detailed and careful radiographic 

examination is very important for the diagnosis of congenitally missing teeth. 

Keywords: Agenesis, Third Molar, Prevalence, Panoramic Radiography  
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Özet: Dental pulpa vasküler açıdan zengin ve sinir hücreleri içeren bağ dokudan oluşmaktadır. Dentinle 

çevrili olan pulpa dokusu, apikal foramen ve daha çok apikal bölgedeki aksesuar kanallar yoluyla 

periodonsiyumla bağlantı halindedir. Sağlıklı pulpa klinik olarak semptom göstermezken canlılığını 

yitirmiş dişlerde klinik olarak ağrı, şişlik, sıcak-soğuk, perküsyon hassasiyeti gibi belirtiler olmaktadır. 

Pulpal ve periapikal doku hastalıkları ortograd ve retrograd endodontik prosedürlerle tedavi 

edilmektedir. İyi şekilde sağlanan izolasyon, tedavi prensiplerine sadık kalarak uygun büyütme ve ışık 

altında yapılan tedavilerin başarı şansı yüksektir. Ancak travma, çürük, uygulanan girişimsel tedaviler 

ve bazı sistemik hastalıklar sebebiyle oluşan kök kanalı obliterasyonu, dişin gelişimsel anatomik 

bozuklukları gibi durumlarda en deneyimli hekimler bile endodontik tedavinin hedeflerine ulaşmakta 

zorluklarla karşılaşabilir. Pulpa kanalı obliterasyonu (PCO) olan dişlerin endodontik tedavisi, tedavi 

sırasındaki yüksek işlemsel hata ve komplikasyon olasılığı barındırmaktadır. PCO vakalarının 

tedavisinden sırasında kök perforasyonu ve kanal deviasyonları diş kaybına neden olabilen yaygın 

komplikasyonlar olarak bildirilmiştir. Son zamanlarda kılavuzlu endodonti bu vakalar için alternatif bir 

çözüm haline gelmiştir. Bu gibi komplikasyon riski yüksek durumlar için hastadan konik ışınlı 

bilgisayarlı tomografi taraması alarak hastanın ağız içi taramasıyla üst üste bindirilmesiyle tasarlanmış 

kişiselleştirilmiş bir 3 boyutlu (3B) kılavuz kullanılarak tedaviyi daha öngürülebilir ve komplikasyonsuz 

yapmak mümkün hale gelmiştir. Kullanılan 3B rehber, klinisyenin erişim zorluğu yaşadığı kök kanalına 

doğrudan erişim elde etmesini sağlar. Bu sözlü bildiri amacı, rehberli endodonti uygulamalarında 

kullanılan rehberlerin tasarım-üretim aşamaları ve kullanılan malzemeleri hakkında bilgi vermektir. 

Anahtar Kelimeler: Rehber, Tomografi, Endodonti, Kalsifikasyon ,giriş Kavitesi, Apikal Bölge 

 

Digital Applications in Endodontics and Guided Endodontics 

 

Abstract: The dental pulp is composed of a connective tissue that is rich in vascular and nerve cells. It 

is surrounded by dentin and is connected to the periodontium via the apical foramen and accessory 

canals in the apical region. While healthy pulp does not exhibit any symptoms clinically, teeth that have 

lost their vitality can present with symptoms such as pain, swelling, sensitivity to hot and cold, and 

percussion tenderness. Pulpal and periapical tissue diseases are treated with orthograde and retrograde 

endodontic procedures. Good isolation, adherence to treatment principles, and appropriate magnification 

and light during treatment increase the chances of success. Nevertheless, even the most skilled clinicians 

may face challenges in achieving the desired outcomes of endodontic treatment in cases involving root 

canal obliteration caused by factors such as trauma, decay, previous interventions, specific systemic 

diseases, and developmental anatomical abnormalities of the tooth. Endodontic treatment of teeth with 

pulp canal obliteration (PCO) carries a high risk of procedural errors and complications. Root 

perforations and canal deviations are reported as common complications that can ultimately lead to tooth 
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loss after the treatment of PCO cases. Recently, guided endodontics has become an alternative solution 

for these cases. It is possible to make treatment more predictable and complication-free using a 

personalized 3-dimensional (3D) guide designed by overlapping the patient's intraoral scan with the 

cone-beam computed tomography scan of the patient, which carries a high risk of complication. The use 

of the 3D guide enables the clinician to directly access the root canal, which would otherwise be difficult 

to reach. The aim of this oral presentation is to provide information on the design and manufacturing 

stages, as well as the materials used in the guides employed in guided endodontic procedures. 

Keywords: Guided, Tomography, Endodontics, Calcification, Access Cavity, Apical Third 
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Erken Çocukluk Çağı Çürüğü Prevalansının Değerlendirilmesi 
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Özel Muayenehane 

 

Özet: Amaç: Erken Çocukluk Çürükleri (EÇÇ), 71 ay ve daha genç çocuklarda, birden fazla oyuklu 

veya oyuklu olmayan çürük lezyonların varlığı, çürüğe bağlı diş kaybı veya herhangi bir süt dişinde 

dolgulu yüzeylerin bulunması olarak tanımlanır. Bu derlemenin amacı, EÇÇ prevalansının 

değerlendirilmesi ve azaltılmasına yönelik önerileri belirlemektir. Gereç ve Yöntemler: Bu çalışmada, 

dünya genelinde EÇÇ prevalansının tespiti amacıyla literatür incelemesi yapıldı. Aynı şekilde EÇÇ 

prevalansının azaltılmasına yönelik öneriler incelendi. Bu doğrultuda, Google Scholar, Pubmed ve 

Cochrane kütüphanesindeki çalışmalar incelendi. Bulgular: Çürük önlemeyi hedefleyen önleyici 

müdahalelere rağmen, EÇÇ hala önemli bir küresel sağlık sorunu olarak devam etmektedir. 1988-1994 

yılları arasında 2-4 yaş arası çocuklarda EÇÇ yaygınlığı %18.5 olarak rapor edilmiş, bu oran 1999-2004 

yılları arasında %23.7'ye yükselmiştir. Bu yaş grubu için hedeflenen yaygınlık oranı 2010'lu yıllar için 

%11 olarak belirlenmiştir. EÇÇ görülme sıklığı, farklı toplumlarda bebek beslenmesiyle ilgili kültürel 

uygulamalara bağlı olarak farklılık gösterebilir. Türkiye'de EÇÇ yaygınlığı %40.7 ile %69.8 arasında 

değişmektedir. Amerika Birleşik Devletleri'nde bu oran %50.5, Almanya'da %9.3, İsviçre'de %11.7 ve 

Brezilya'da %46.1'dir. Öneriler: Bebeğin ve çocuğun ağız sağlığı kalitesini iyileştirmek için etkili 

önleme stratejileri önemlidir. Alınması gereken ilk önlemlerden biri, bebekle teması olacak anne veya 

birincil bakıcıların ağızlarında bulunan bakteriyel yükü azaltmak için hamilelik öncesi, hamilelik 

sırasında ve doğumdan hemen sonra annelerle iletişim kurmaktır. Bu şekilde, anneden bebeğe dikey 

bakteriyel bulaşma engellenir. Doğum sonrası bakımda, bebeklere fermente edilebilir karbonhidrat 

içeren biberonlarla uyumaları engellenmeli, fermente edilebilir karbonhidrat içeren sıvıların tüketimi 

sınırlandırılmalı, ilk süt dişlerinin çıkmasından sonra gerekli olmadıkça emzirme yapılmamalı, çocuk 

yaklaşık 1 yaşında iken biberondan düzenli bir bardağa geçiş teşvik edilmeli ve ana öğünler arasında 

atıştırmalar ve fermente edilebilir karbonhidrat içeren yiyecek ve içeceklere uzun süreli maruziyet en 

aza indirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Çocuk Diş Hekimliği, Diş Çürüğü, Erken Çocukluk Çağı Çürüğü, Çürük 

Prevalansı 

 

Evaluation of Early Childhood Caries Prevalence 

 

Abstract: Objective: Early Childhood Caries (ECC) is defined as the presence of multiple cavitated or 

non-cavitated carious lesions, tooth loss due to caries, or the presence of filled tooth surfaces in any 

primary tooth in children aged 71 months and younger. The aim of this review is to evaluate the 

prevalence of ECC and identify recommendations for its reduction. Materials and Methods: In this study, 

a literature review was conducted to determine the global prevalence of ECC. Additionally, 

recommendations for reducing ECC prevalence were examined. To achieve this, studies available on 

Google Scholar, PubMed, and the Cochrane Library were reviewed. Results: Despite preventive 

interventions aimed at caries prevention, ECC continues to be a significant global health problem. The 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 40 

prevalence of ECC in children aged 2-4 years was reported to be 18.5% between 1988 and 1994, which 

increased to 23.7% between 1999 and 2004. The targeted prevalence for this age group was set at 11% 

for the 2010s. The frequency of ECC occurrence can vary based on the cultural practices related to infant 

feeding in different societies. In Turkey, the prevalence of ECC ranges from 40.7% to 69.8%. In the 

United States, it is 50.5%, 9.3% in Germany, 11.7% in Switzerland, and 46.1% in Brazil. 

Recommendations: Effective prevention strategies are crucial for improving the oral health quality of 

infants and children. One of the initial measures to be taken is to establish communication with mothers 

during pre-pregnancy, pregnancy, and immediately after childbirth to reduce the bacterial load in the 

mouths of mothers or primary caregivers who will have contact with the baby, thus preventing vertical 

bacterial transmission from mother to baby. For postnatal care, infants should not be put to sleep with 

bottles containing fermentable carbohydrates. Breastfeeding should be avoided unless necessary after 

the eruption of the first primary teeth. 

Keywords: Caries Prevalence, Dental Caries, Early Childhood Caries, Pediatric Dentistry 
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Farklı Maloklüzyonlarda Ortodontik Tedavi İhtiyacının Belirlenmesi 
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Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı, ortodontik tedavi için başvuran hastaların objektif tedavi ihtiyaçları 

ile algıladıkları tedavi ihtiyaçlarının belirlenmesi ve bu ihtiyaçların çeşitli değişkenlere (cinsiyet, yaş, 

sosyoekonomik durum ve ön-arka yöndeki iskeletsel maloklüzyon) göre incelenmesidir. Materyal ve 

Metot: Çalışmamızın materyalini, 262 hastaya ve bu hastaların ebeveynlerine uygulanan anketler ile 

hastaların ortodontik modellerinden elde edilen ortodontik indeks ölçümleri oluşturmaktadır. Hastaların 

87’si iskeletsel Sınıf I, 86’sı iskeletsel Sınıf II, 89’u ise iskeletsel Sınıf III maloklüzyona sahiptir. 

Prepubertal dönemde olan 86 kronolojik yaş ortalaması 10,49, pubertal dönemde olan 88 hastanın 

kronolojik yaş ortalaması 13,23, postpubertal dönemde olan 88 hastanın yaş ortalaması ise 16,31’dir. 

Bulgular: İstatiksel analizler sonucunda ön-arka yöndeki iskeletsel maloklüzyona göre oluşturulan 

gruplarda objektif ve sübjektif yöntemlerle tedavi ihtiyacı değerlendirmesinde önemli farklılıklar olduğu 

görülmüştür (p<0,001). Aynı zamanda hastaların ve ebeveynlerinin sübjektif düşüncelerinin birbirleri 

ile benzer olduğu belirlenmiştir. Sonuç: Ortodontik tedavi arayışında olan hastalarda mevcut olan 

maloklüzyonların ortodontik indekslerle değerlendirilmesinin ve tedavi ihtiyaçları hakkında hastaların 

ve ebeveynlerinin düşüncelerinin dikkate alınmasının daha verimli olacağı söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Ortodontik Tedavi İhtiyacı, Algılanan Tedavi İhtiyacı, İskeletsel Maloklüzyon. 

 

Determination of Orthodontic Treatment Need in Different Malocclusion Groups 
 

Abstract: Objective: The purpose of this study was to determine normative treatment need and 

selfperceived treatment need of the patients who seek orthodontic treatment and to evaluate according 

to several variables (sex, age, socioeconomic status and anteriorposterior skeletal malocclusion). 

Material and Method: The material of our study consists of the questionnaires taken from 262 patients 

and their parents and orthodontic index measurements obtained from orthodontic casts of the patients. 

Of the patients, 87 have skeletal Class I malocclusion, 86 have skeletal Class II malocclusion and 89 

have skeletal Class III malocclusion. The mean of the chronological ages of 86 pre-pubertal subjects 

was 10.49 years-old, 88 pubertal subjects was 13.23 years-old and 88 post-pubertal subjects was 16.31 

years-old. Results: It has been found out through the statistical analyses that in the groups created 

according to anterior-posterior skeletal malocclusion, significant differences were found in determining 

treatment need with objective and subjective methods (p<0.001). It has also been determined that 

subjective opinions of patients and their patents were similar. Conclusion: It can be said that it will be 

more useful to evaluate the malocclusion of the patients, who seek orthodontic treatment, using 

orthodontic indices and to consider opinions of the patients and their parents about self-perceived 

treatment need. 

Keywords: Orthodontic Treatment Need, Self-Perceived Treatment Need, Skeletal Malocclusion.  
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Farklı Tip Ortodontik Braketlerin Çevresinde Gelişen Demineralizasyonların Kesme 

Kopma Dayanımına Etkisinin Değerlendirilmesi: İn-Vitro Çalışma 
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Özet: Amaç: Farklı tipteki ortodontik braketlerin çevresinde gelişen demineralizasyonların kesme 

kopma dayanımına etkisinin değerlendirilmesidir. Yöntem: Çalışmada, 75 adet çekilmiş üst premolar 

diş her grupta 15 adet olacak şekilde 5 gruba ayrıldı. Örneklere Victory metal (Grup 1), APC Clarity 

Advanced seramik (Grup 2), Clarity self-ligating seramik (Grup 3), Gemini metal (Grup 4) ve Clarity 

Advanced seramik (Grup 5) braketler (3M Unitek, ABD) direkt teknik ile Transbond XT (3M Unitek, 

ABD) kullanılarak yapıştırıldı. Her bir örnekte braketin gingival, proksimal ve oklüzal kısımlarından 

DIAGNOdent pen (KaVo, Almanya) ile ölçülen demineralizasyon değerlerinin ortalaması alındı(T0). 

Örnekler, 48 saatte bir yenilenen ve S. Mutans içeren karyojenik ortamda %10 CO2 atmosferik 

koşullarındaki 37oC’de 28 gün bekletildikten sonra demineralizasyon açısından yeniden ölçülerek 

kaydedildi(T1). Sonra, kapalı çevrim kontrollü, düşük çevrimli, 10 N kapasiteli ve uç hızı 300 mm/dk 

olan yorulma makinesiyle kopma testleri uygulanıp braketlerin kopma vuruş sayıları kaydedildi. Gruplar 

arası karşılaştırma Kruskal-wallis, ikili karşılaştırmalar Man-Whitney U testi ve grup içi T0-T1 

karşılaştırmaları Wilcoxon testi ile yapıldı. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 alındı. Bulgular: T0’da 

demineralizasyon açısından gruplar arasında anlamlı farklılık bulunmazken (p>0.05), T1’de Victory 

metal braketlerde diğerlerine göre daha düşük deminerazalizasyon gözlendi (p<0.05). Tüm gruplarda, 

T1 döneminde T0’a göre demineralizasyon değerlerinde anlamlı artışlar görüldü (p<0.05). Kopma 

testleri sırasında sadece Clarity Advanced seramik braketlerde sert doku hasarı gözlenmedi. Grup 1, 

Grup 3 ve Grup 5 braketlerinin kesme kopma vuruş sayıları Grup 2 ve Grup 4’e kıyasla istatistiksel 

olarak anlamlı olacak şekilde yüksek bulundu (p<0,05). Sonuç: Sabit ortodontik tedaviler sırasında 

karşılaşılan plağa bağlı demineralizasyonlar, braket başarısızlıkları ve sert doku hasarı dikkate 

alındığında, kötü oral hijyen ve yüksek çürük riski varlığında Victory metal veya Clarity Advanced 

seramik braketler kullanılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Ortodontik Braket, Streptococcus Mutans, Demineralizasyon, Döngüsel Yükleme, 

Kesme Vuruşu, Kesme Yapışma Dayanımı 

 

Evaluation of the Effect of Demineralizations Developed Around Different Types of Orthodontic 

Brackets On Shear Bond Strength: In-Vitro Study 

 

Abstract: Objective: To evaluate the effect of demineralization developed around different types of 

orthodontic brackets on shear bond strength. Method: In the study, 75 extracted upper premolars were 

divided into 5 groups, 15 in each group. Victory metal(Group 1), APC Clarity Advanced ceramic(Group 

2), Clarity self ligating ceramic(Group 3), Gemini metal(Group 4) and Clarity Advanced ceramic(Group 

5) brackets(3M Unitek, USA) were bonded to the samples by direct technique using Transbond XT(3M 
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Unitek, USA). In each sample, demineralization values measured with DIAGNOdent pen(KaVo, 

Germany) from the gingival, proximal and occlusal parts of brackets(T0). Samples were re-measured 

and recorded for demineralization after 28 days at 37oC in 10% CO2 atmospheric conditions in a 

cariogenic medium containing S. Mutans, which was renewed every 48 hours(T1). Then, shear tests 

were performed with closed cycle controlled, low cycle, 10N capacity fatigue machine with a tip speed 

of 300 mm/min and the number of shear strokes of the brackets were recorded. Comparisons between 

groups were performed with Kruskal-Wallis, pairwise comparisons with Mann-Whitney U test and 

within-group comparisons of T0-T1 with Wilcoxon test. Statistical significance level was considered as 

p<0.05. Results: While there was no significant difference between the groups in terms of 

demineralization at T0(p>0.05), lower demineralization was observed in Victory metal brackets at T1 

compared to others(p<0.05). In all groups, significant increases were observed in demineralization 

values in the T1 period compared to T0(p<0.05). Only Clarity Advanced ceramic brackets showed no 

hard-tissue damage during the strength tests. The number of shear strokes of Group 1, Group 3 and 

Group 5 brackets was significantly higher than Group 2 and Group 4(p<0.05). Conclusion: Considering 

the plaque-related demineralizations, bracket failures and hard-tissue damage encountered during fixed 

orthodontic treatments, Victory metal or Clarity Advanced brackets can be used in the presence of poor 

oral hygiene and high caries risk. 

Keywords: Orthodontic Brackets, Streptococcus Mutans, Demineralization, Cyclic Loading, Shear 

Stroke, Shear Bond Strength 
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Glandüler Odontojenik Kist: Vaka Sunumu 
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Özet: Glandüler odontojenik kist, odontojenik epitelden köken alan nadir görülen bir kisttir. Bütün 

odontojenik kistlerin %0.5’ten daha az bir kısmını teşkil etmektedir. Klinik olarak genellikle 

asemptomatiktir fakat ekspansif karakterde olduğu için ağrı veya paresteziye neden olabilmektedir. 

Kadınlarda ve 40-50 yaş aralığında daha sık izlenmektedir. Mandibula daha sık etkilenmektedir. Agresif 

yapıya sahip olup cerrahi müdahale sonrası nüksetme eğilimindedir. Bu sunumun amacı glandüler 

odontojenik kistin radyografik özelliklerinin vaka üzerinden incelenmesidir. VAKA SUNUMU: 50 

yaşında erkek hasta kliniğimize şişlik şikayeti ile başvurdu. Anamnezinde herhangi bir sistemik hastalığı 

olmadığı belirlenen hastamızın panoramik radyografisinde mandibula anterior bölgede yerleşim 

gösteren multiloküler radyolusent lezyon tespit edildi. Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi ile detaylı 

incelendiğinde düzgün sınırlı, ilgili diş köklerini içerisine alan, ekspansif karakterde, her iki kortekste 

incelmeye neden olmuş, multiloküler hipodens lezyon belirlendi. İnsizyonel biyopsi sonucunda 

‘glandüler odontojenik kist’ tanısı konuldu. SONUÇ: Glandüler odontojenik kist, patognomatik kliniko-

radyografik özellikler göstermemektedir. Bu nedenle ayırıcı tanısında santral mukoepidermoid 

karsinoma, ameloblastom, odontojenik keratokist gibi birçok lezyon düşünülmelidir. Bu nedenle 

radyografik olarak detaylı inceleme ve histopatolojik değerlendirme önem kazanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Glandüler Odontojenik Kist, Konik Işınlı Bilgisayarlı Tomografi, Çene Kistleri 

 

Glandular Odontogenıc Cyst: Case Report 
 

Abstract: Glandular odontogenic cyst is a rare cyst originating from odontogenic epithelium. It 

constitutes less than 0.5% of all odontogenic cysts. Clinically, it is usually asymptomatic but may cause 

pain or paresthesia due to its expansive character. It is more common in women and in the 40-50 age 

range. Mandible is more frequently affected. It is aggressive and tends to recur after surgical 

intervention. The aim of this presentation is to analyze the radiographic features of a glandular 

odontogenic cyst in this case report. CASE REPORT: A 50-year-old male patient applied to our clinic 

with the complaint of swelling. His anamnesis revealed no systemic disease. Panoramic radiography 

showed a multilocular radiolucent lesion localized in the anterior region of the mandible. When 

examined in detail with cone beam computed tomography, a multilocular hypodense lesion with a 

smooth border, involving the roots of the relevant teeth, expansive character, and thinning of both 

cortices was detected. Incisional biopsy revealed a diagnosis of 'glandular odontogenic cyst'. 

CONCLUSION:Glandular odontogenic cyst does not show pathognomatic clinico-radiographic 

features. Therefore, many lesions such as central mucoepidermoid carcinoma, ameloblastoma, 

odontogenic keratocyst should be considered in the differential diagnosis. Therefore, detailed 

radiographic examination and histopathologic evaluation are important. 

Keywords: Glandular Odontogenic Cyst, Cone Beam Computed Tomography, Jaw Cysts  
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Formu: Kesitsel Anket Çalışması 
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Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı; klinik araştırmalar öncesi etik kurullar tarafından onaylanması ve 

hastalar tarafından imzalanması zorunlu olan bilgilendirilmiş gönüllü onam formlarında (BGOF) 

yazılan bilgilerin, hastalarda uyandırdığı endişe durumunu değerlendirmektir. Gereç ve Yöntem: Bu 

çalışma; Trakya Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı’nda 

yürütülen klinik çalışmalar için gönüllü olan hastalara online anket sunulması ile gerçekleştirilmiştir. 

Çalışmaya 83 kadın 56 erkek, toplam 139 kişi katılmıştır, hastaların kimlik bilgileri alınmamıştır. 

Hastaların demografik bilgileri ile ilk kez klinik çalışmaya dahil edilmek istedikleri andan itibaren, 

çalışmadan çıktıkları döneme kadar; bir çalışmaya dahil olmak ve bu konuda detaylı bilgi almak 

hakkında nasıl hissettikleri tabanlı 18 adet soru sorulmuştur. Cevaplar istatistiksel olarak karşılaştırılmış 

ve yorumlanmıştır. Bulgular: Katılımcıların %87,1'i18-35 yaş arasındadır ve %59,7'si kadındır. Yüksek 

oranda ön lisans/lisans mezunu (%76,3) katılımcı mevcuttur ve klinik bir çalışmaya dahil olma ile ilgili 

olarak katılımcıların %75,2'si hekimlerine güvendiklerini, %10,9'u ise kendilerini denek gibi 

hissettiklerini belirtmiştir. BGOF’un tamamını okuyan hasta oranı %87,1'dir; %89,9 oranında katılımcı 

formdaki bilgileri yeterli bulmuştur. Çalışma ile ilgili öngörülen riskleri öğrendiklerinde katılımcıların 

%42,4'ü kendilerini güvende hissettiklerini, %30,2'si endişelendiklerini ve kafalarının karıştığını, 

%27,3'ü ise duygu durumlarında bir değişiklik olmadığını belirtmiştir. Hastaların çalışmada yer almayı 

kabul etme sebepleri olarak ilk sırada toplum sağlığına katkıda bulunmak (%75,5) varken ikinci sırada 

hekimlerinin daha çok özen göstereceği düşüncesi yer almıştır (%18). Özel sigorta kapsamına girmek 

ile ilgili olarak güven problemi yaşamadım diyen katılımcı oranı %81,3’tür. Sonuç: Çalışma sonuçlarına 

göre BGOF’ta bahsedilen detaylı bilgiler formun tamamını okuyan hastalarda yüksek düzeyde endişe 

yaratmamıştır. Özel sigorta kapsamına girmek konusunda hastalar, kendilerine zorunlu ödeme 

yaptırılmadığı müddetçe sorun yaşamayacaklarını bildirmişlerdir. 

Anahtar Kelimeler: Bilgilendirilmiş Onam Formu, Hasta İletişimi, Hekime Güven, Psikolojik Etki 

 

Clinical Studies Informed Consent Form From the Perspective of Patients: a Cross-Sectional 

Survey 

 

Abstract: Objective: This study aimed to evaluate the anxiety caused by the information written on 

informed consent forms, which must be approved by the ethics committee and signed by the patients 

before clinical trials. Materials and Methods: This study was conducted by presenting an online 

questionnaire to patients who volunteered for clinical studies at the Trakya University Faculty of 

Dentistry, Department of Oral and Maxillofacial Surgery. A total of 139 persons, 83 females and 56 

males, participated in the study. Eighteen questions were asked on the basis of how the patients felt 

about participating in a clinical study and getting detailed information on this subject by taking their 

demographic information. The answers were statistically compared and interpreted. Results: 87,1% of 
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the participants were between the ages of 18 and 35 years and 59,7% were women. There was a high 

proportion of participants with associate/undergraduate degrees (76,3%), 75,2% of the participants 

stated that they trust their physicians and 10,9% feel like subjects about participating in a clinical study. 

The rate of patients who read the entire consent form was 87,1%, and 89,9% of the participants found 

the information in the form sufficient. When they learned the predicted risks related to the study, 42,4% 

of the participants stated that they felt safe and 30,2% said they were worried and confused. Contributing 

to public health (75,5%) was the first reason for participating in the study. The percentage of participants 

who said that they did not have a trust problem regarding being covered by private insurance was 81,3%. 

Conclusion: Detailed information mentioned in the forms did not cause a high level of anxiety in patients 

who read the entire form. Patients have stated that being covered by private insurance does not pose a 

problem for them. 

Keywords: Informed Consent Form, Patient Communication, Patient Trust, Psychological Effect 
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Özet: Başarılı bir implant cerrahisi için alveolar kemikte yeterli kemik hacminin olması, özellikle estetik 

bölgelerdeki implant üstü protezlerin uzun vadeli işlevi ve estetiği için gereklidir. Alveolar kemikte diş 

kayıpları, travma, periodontal problemler gibi sebeplerden dolayı yatay veya dikey yönde atrofiye 

uğraması sebebiyle; implantın cerrahi sırasında iyi bir üç boyutlu pozisyon elde etmesi zorlaşmaktadır. 

Bu nedenle alveoler kemik augmentasyonu implant cerrahisinde önem arz etmektedir. Bu olgu 

sunumunda maksillar alveol kemikteki vertikal yetersizlik ve kemik defektlerinin; otojen + ksenogreft 

kombinasyonunun kullanıldığı yönlendirilmiş kemik rejenerasyonu (YKR) tekniği kullanılarak, vertikal 

alveolar sırt augmentasyonu ile implant cerrahisine hazırlığı anlatılmaktadır. Olgu Sunumu: Tam 

dişsizlik şikayetiyle kliniğimize başvuran 45 yaşındaki hastanın oral muayene ve radyolojik tetkikleri 

neticesinde maksillar alveol kemiğin vertikal mesafesinin yetersiz olduğu, mandibulada ise mental 

foramenlerin distalindeki alveolar kret tepesinin mandibular kanala yakınlığı sebebiyle vertikal 

mesafesinin kısıtlı olduğu görüldü. Maksillar anterior bölgede; nasal tabana 7-9 mm vertikal mesafe 

mevcut iken, maksillar posterior bölgede; her iki tarafta da 4-7 mm vertikal mesafe mevcuttu. Ayrıca 

maksillar molar bölgede iki taraflı vertikal kemik defektleri mevcuttu. Yetersiz vertikal mesafe 

nedeniyle maksillar alveol kemiğe çift taraflı vertikal kemik augmentasyonu yapılmasına karar verildi. 

Augmentasyon, mandibuladaki düzensiz kemik alanlarının kemik kazıyıcıyla kazınmasıyla elde edilen 

otojen grefte ilave olarak; ksenogreftin kombine edilip greft üzerine minividalarla sabitlenmiş rezorbe 

olabilen kollajen membran (bio-gide) uygulamasıyla gerçekleştirildi. Her iki çeneye de cerrahi işlem 

uygulandığı için ödem kontrolü sağlamak amacıyla mandibulaya akrilikten bir plak yapıldı. Operasyon 

sonrası takip randevusunda alınan panoramik röntgende maksillar alveolar kemik yüksekliğinin 

augmentasyonla 12-15 mm’ye çıktığı görüldü. Sonuç: İmplant uygulaması planlanan kemikte yeterli 

kemik hacminin olmadığı durumlarda yönlendirilmiş kemik rejenerasyonu (YKR) yöntemi ile kemik 

augmentasyonu, operasyon sonrası hasta konforunun yüksek olduğu ve öngörülebilir sonuçları olan 

başarılı bir yöntemdir. 

Anahtar Kelimeler: Atrofik Maksilla; Vertikal Augmantasyon; Yönlendirilmiş Kemik Rejenerasyonu 

 

Vertical Alveolar Ridge Augmentation With the Guided Bone Regeneration (Gbr) Technique of 

Atrophic Maxilla With Bone Defects: A Case Report 

 

Abstract: For a successful implant surgery, sufficient bone volume in the alveolar bone is necessary for 

the long-term function and aesthetic effect of implant-supported prostheses, especially in aesthetic areas. 
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Due to the horizontal or vertical atrophy of the jaws due to reasons such as tooth loss, trauma, periodontal 

problems; it becomes difficult for the implant to achieve a good three-dimensional position during 

surgery. Therefore, alveolar bone augmentation is important in implant surgery. In this case report, 

vertical insufficiency in maxillary alveolar bone and preparation of bone defects for implant surgery 

with vertical alveolar ridge augmentation are described. Case Report: As a result of oral examination 

and radiological examinations of a 45-year-old patient who applied to our clinic with the complaint of 

total edentulism, the vertical distance of the maxillary alveolar bone was insufficient. In the maxillary 

anterior region; While there is a vertical distance of 7-9 mm to the nasal base, in the maxillary posterior 

region; There was a vertical distance of 4-7 mm on both sides. In addition, there were bilateral vertical 

bone defects in the maxillary molar region. Augmentation was performed by combining the autogenous 

graft and xenograft obtained by scraping the irregular bone areas in the mandible with a bone scraper 

and applying an absorbable collagen membrane (bio-gide) fixed on the graft with miniscrews. Since 

surgery was performed on both jaws, an acrylic plate was placed on the mandible to control edema. In 

the panoramic film taken at the follow-up appointment after the operation, it was seen that the height of 

the maxillary alveolar bone increased to 12-15 mm with augmentation. Conclusion: In cases where there 

is not enough bone volume in the bone planned to be implanted, guided bone regeneration (GBR) 

augmentation is a successful method with high postoperative patient comfort and predictable results. 

Keywords: Atrophic Maxilla; Guided Bone Regeneration; Vertical Augmentation 
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Kök Kanallarının Apikal Üçlüsünde Kırılan Kanal Enstürmanlarının Ultrasonik Uçlar 

Kullanılarak Uzaklaştırılması: Olgu Serisi 
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Özet: Özet Kök kanal tedavisinin başarısı; kanal sisteminin temizlenmesi, şekillendirilmesi ve üç 

boyutlu sızdırmaz bir şekilde doldurulmasına bağlıdır. Kök kanalları bazı durumlarda kök kanal eğeleri 

veya lentülo, plugger gibi çeşitli endodontik aletlerin kanal sistemi içinde kırılması sonucu tıkanabilir. 

Kırık kanal enstrümanları genellikle kök ucuna ulaşmayı engellemektedir ve kök kanal tedavisinin 

postoperatif başarısını azaltabilmektedir. Bu vaka serisinde kök kanallarının apikal üçlüsünde kırılmış 

kanal enstrümanlarının, ultrasonik sistem kullanılarak kanaldan uzaklaştırılması anlatılmaktadır. Olgu 

Serisi Olgu 1: 34 yaşında kadın hasta şiddetli ağrı şikayeti ile kliniğimize başvurdu. Sol alt birinci büyük 

azı dişine retreatment planlandı. Retreatment işlemi sırasında mesiobukkal kök kanalın apikal üçlüsünde 

kırık eğe tespit edildi. Kırık eğe parçası ultrasonik uçlar yardımıyla uzaklaştırıldı. Olgu 2: 26 yaşında 

kadın hasta ağrı şikâyeti ile kliniğimize başvurdu. Sol alt molar dişine retreatment planlandı. 

Retreatment sırasında mesiolingual kanalda alet kırığı meydana geldi. Kırık alet ultrasonik uç 

kullanılarak kanaldan uzaklaştırıldı. Olgu 3: 30 yaşında erkek hasta şiddetli ağrı şikâyeti ile kliniğimize 

başvurdu. Üst sol 1.premolar dişine irreversible pulpitis tanısı kondu. Kök kanal şekillendirmesi 

sırasında bukkal kanalın orta-apikal üçlüsünde ve palatinal kanalın apikal üçlüsünde alet kırığı meydana 

geldi. Kırık enstrüman parçaları ultrasonik uç yardımıyla kanaldan uzaklaştırıldı. Sonuç: Klinik olarak 

kök kanalında bulunan kırık aletin uzaklaştırılması oldukça zor ve zaman alıcı bir prosedürdür. 

Klinisyenin tecrübesi ve doğru tekniğin seçilmesi kırık alet çıkarma prosedürünün başarısını 

etkileyecektir. 

Anahtar Kelimeler: Kırık Alet, Ultrasonik Sistem 

 

Removal of Broken Canal Instruments in the Apical Third of Root Canals Using Ultrasonic 

Tips: A Case Series 

 

Abstract: Abstract The success of root canal treatment; Cleaning the canal depends on its shaping and 

filling in a three-dimensional way. Root canals can be occluded in some cases as a result of the fracture 

of root canal files or various endodontic instruments such as lentulo and plugger within the canal system. 

Broken canal instruments usually prevent reaching the apex and can reduce the postoperative success of 

the tooth. This case series describes the removal of canal instruments broken in the apical third of root 

canals using an ultrasonic system. Case Series Case 1: A 34-year-old female patient applied to our clinic 

with the complaint of severe pain. Retreatment was planned for the lower left first molar. During the 

retreatment procedure, a broken file was detected in the apical third of the mesiobuccal root canal. The 

broken file fragment was removed with the help of ultrasonic tips. Case 2: A 26-year-old female patient 

applied to our clinic with the complaint of pain. Retreatment was planned for the left lower molar tooth. 
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An instrument fracture occurred in the mesiolingual canal during retreatment. The broken instrument 

was removed from the canal using an ultrasonic tip. Case 3: A 30-year-old male patient was applied to 

our clinic with a complaint of severe pain. Upper left premolar tooth was diagnosed with irreversible 

pulpitis and treatment was started. Instrument fracture occurred in the middle-apical third of the buccal 

canal and the apical third of the palatal canal during root canal shaping. The broken instrument fragments 

were removed with the help of ultrasonic tips. Result:Clinically, removal of the broken instrument in 

the root canal is a challenging and time-consuming procedure. The clinician's experience and the 

selection of the accurate technique will affect the success of the broken instrument removal procedure. 

Keywords: Broken İnstrument, Ultrasonic System 
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Kron Kırığının Multidisipliner Tedavisi: Olgu Sunumu 
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Özet: Kök kanal tedavisi yapılmış dişlerde en sık rastlanan komplikasyonlardan biri kron kırıklarıdır. 

Kron kırıkları sonucu estetik ve fonksiyonel sorunlar oluşmaktadır. Kron kırıklarında kırık hattı dişin 

köküne doğru uzanınca o dişin restorasyonu da zor hale gelmektedir. Bu gibi durumlarda restorasyonu 

gerçekleştirebilmek için flep operasyonu gerekebilmektedir. Bu olgu sunumunun amacı periodontal 

cerrahi yaklaşımla beraber aynı anda uygulanan restoratif tedavinin etkinliğini değerlendirmektir. 

Kliniğimize 24 numaralı dişinde kırık şikayetiyle başvuran sistemik olarak sağlıklı hastanın yapılan 

muayenesi sonucu kırık hattın mine sement sınırının yaklaşık 3 mm apikaline kadar uzandığı 

görülmüştür. Hastaya flep operayonu ile eş zamanlı olacak şekilde fiber post uygulaması ardından da 

kompozit restorasyon planlanmıştır. Faz 1 periodontal tedavisi tamamlandıktan sonra lokal anestezi 

altında 24 numaralı dişin palatinal bölgesinde sulkuler insizyon yapılmış olup tam kalınlık flep 

kaldırılmıştır. Kanama kontrolü sağlandıktan sonra sonra hastaya fiber post uygulaması akabinde 

kompozit restorasyon yapılmıştır. Flep 5.0 monoprolen sütur ile kapatılmıştır. Cerrahi sonrası hastaya 

antibiyotik, analjezik ve gargara reçete edilmiştir. 14 gün sonra dikişler alınmıştır. Hastanın tedavi 

sonrası 3.ve 6. ay kontrolleri yapılıp fotoğrafları alınmıştır. Bu olguda olduğu gibi kron kırıklarında, 

kırık hattının mine sement sınırının apikaline uzandığı durumlarda restorasyon işlemlerinin 

multidisipliner yaklaşımlarla başarıyla tedavi edilebileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Estetik, Fiber Post, Flep 

 

Multidisciplinary Treatment of Crown Fracture: Case Report 

 

Abstract: One of the most common complications in teeth that have undergone root canal treatment is 

crown fractures. Crown fractures lead to aesthetic and functional issues. In cases of crown fractures, 

when the fracture line extends towards the root of the tooth, the restoration of that tooth also becomes 

challenging. In such situations, a flap operation may be necessary to perform the restoration. The 

purpose of this case presentation is to evaluate the effectiveness of concurrently applied restorative 

treatment along with periodontal surgical approaches. During the examination of a systemically healthy 

patient who presented with a complaint of fracture in tooth number 24, it was observed that the fracture 

line extended approximately 3 mm apically beyond the enamel-cementum junction. Composite 

restoration has been planned after the fiber post application for the patient concurrently with the flap 

operation. Following the completion of Phase 1 periodontal treatment, a sulcular incision was made in 

the palatal area of tooth number 24 under local anesthesia, and a full-thickness flap was raised. After 

achieving bleeding control, composite restoration was performed after the fiber post application to the 

patient. The flap has been closed using 5.0 monoprolen suture. After the surgery, the patient has been 

prescribed antibiotics, analgesics, and mouthwash. The sutures were removed 14 days later. After the 
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treatment the patient's 3rd and 6th month controls were made and photographs were taken. In cases of 

crown fractures, similar to this case, when the fracture line extends apically beyond the enamel-

cementum junction, it is believed that restoration procedures can be successfully treated through 

multidisciplinary approaches. 

Keywords: Aesthetic, Fiber Post, Flap 
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Eksikliğinin Otojen Serbest Dişeti Grefti İle Ogmentasyonu 
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Özet: Amaç: İmplantlar yerleştirildikten sonra kemik ile implant arasında meydana gelen 

osseoentegrasyon süreci kadar, peri-implant dokuların sağlığının korunması da implant başarısında 

büyük önem taşır. İmplant çevresi keratinize doku bandı genişliğinin peri-implant mukozanın sağlığı ve 

implant başarısı üzerine etkili olduğu bilinmektedir. Yetersiz keratinize doku bulunması durumunda ise 

otojen serbest diş eti grefti uygulamaları, keratinize doku miktarını arttırmak amacıyla uygulanan 

periodontal plastik cerrahi tekniklerinden biridir. Olgu sunumu: Herhangi bir sistemik hastalığı ya da 

düzenli olarak kullandığı ilacı olmayan, sigara kullanmayan 58 yaşındaki kadın hastamız, implant 

cerrahisi sonrası 32,42, 34 ve 44 nolu implantların etrafında oral hijyeni sağlama konusunda zorlanması, 

dişetinde hassasiyet duyması ve buna bağlı olarak ağrı şikayetleri ile kliniğimize başvurdu. Klinik 

muayenesinde implant etrafında plak birikimi, enflamasyon ve keratinize doku miktarında yetersizlik 

gözlemlendi. Radyolojik muayenesinde ise implant çevresinde hafif düzeyde kemik kaybı tespit edildi. 

Başlangıç periodontal tedavi amacıyla 1.seans; hastamıza önce implant çevresinde dekontaminasyon 

amaçlı açıkta olan implant yüzeyleri titanyum küretler ile temizlendi, çelik frez ile yüzey düzleştirildi 

ve arkansas taşı ile cilalandı daha sonra oksijenli su ile irigasyon yapıldı. 2.seans; serbest diş eti grefti 

uygulaması planlanan hastamızın İmplantı çevresinde yarım kalınlık olarak hazırlanan alıcı yatak 

bölgesine, palatinal bölgeden alınan serbest diş eti grefti 5.0 rezorbe olmayan sütur ile çift taraflı olarak 

sabitlendi. Hastaya işlem sonrası %0.12’lik CHX gargara reçete edildi ve hasta 2 hafta boyunca o 

bölgeyi fırçalamaktan kaçındı. İşlemden 14 gün sonra süturlar alındı. Hasta 1. hafta, 2. hafta ve 1. 

aylarda düzenli olarak kontrollere çağrıldı.Yapılan kontrollerde implant etrafında mukozanın stabil hale 

geldiği, keratinize doku miktarının arttığı, hastanın oral hijyeni sağlayabildiği ve enflamasyonun 

tamamen ortadan kalktığı gözlemlendi. Sonuç: Posterior bölgedeki implantların etrafında keratinize 

doku kazanımı elde etmek için uygulanan serbest diş eti grefti prosedürü, cerrahi olarak erişim ve 

uygulama zor olsa da plak oluşumunun engellenmesi, hijyenin daha kolay sağlanabilmesi ve peri-

implant sağlığın idame ettirilebilmesi için gerekli ve güvenilir bir cerrahi yöntemdir. 

Anahtar Kelimeler: Serbest Dişeti Grefti, Periodontal Cerrahi, İmplant 

 

Abstract: Aim: It is known that the width of the keratinized tissue band around the implant has an effect 

on the health of the peri-implant mucosa and the success of the implant. In case of insufficient 

keratinized tissue, autogenous free gingival graft applications are one of the periodontal plastic surgery 

techniques applied to increase the amount of keratinized tissue. Case report: Our 58-year-old female 

patient, who did not have any systemic disease or regularly used medication, and was non-smoker, 

applied to our clinic with complaints of difficulty in maintaining oral hygiene around implants 32, 42, 

34 and 44, sensitivity in the gingiva and associated pain after implant surgery. In his clinical 

examination, plaque accumulation, inflammation and insufficient amount of keratinized tissue were 
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observed around the implant. On the radiological examination, mild bone loss was detected around the 

implant. First session for initial periodontal treatment, the exposed implant surfaces around the implant 

for decontamination were cleaned with titanium curettes, the surface was smoothed with a steel bur and 

polished with Arkansas stone, then irrigation was performed with oxygenated water. 2nd session; The 

free gingival graft taken from the palatal region was fixed bilaterally with 5.0 non-resorbable sutures to 

the recipient bed area, which was prepared as half thickness around the implant.The patient was 

prescribed a 0.12% CHX mouthwash after the procedure, and the patient avoided brushing that area for 

2 weeks. Sutures were removed 14 days after the procedure. The patient was called for follow-ups 

regularly in the 1st week, 2nd week and 1st months. Conclusion: The free gingival graft procedure, 

which is applied to gain keratinized tissue around the implants in the posterior region, is a necessary and 

reliable surgical method for preventing plaque formation, providing easier hygiene and maintaining peri-

implant health, although surgical access and application are difficult. 

Keywords: Free Gingival Graft, Periodontal Surgery, İmplant 
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Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı, anterior pediatrik zirkonyum kuronların (ProfZrCrown; İstanbul, 

Türkiye) klinik başarısını ve ebeveyn memnuniyetini değerlendirmektir. Yöntemler: 16 çocukta 42 

maksiller anterior pediatrik zirkonyum kuronun retrospektif analizi yapıldı. Kuronlar; retansiyon, diş eti 

sağlığı, renk uyumu, kontur, marjinal bütünlük ve karşıt diş aşınması gibi klinik bulgular açısından 

değerlendirildi. Ayrıca kuronların estetiğine ilişkin ebeveynin memnuniyeti ve tedavi sonrası kuronların 

çocuğun ağız sağlığı üzerindeki etkisi anketle değerlendirildi. Bulgular: 16 çocukta 44 kuron 

değerlendirildi. 2 diş patoloji nedeniyle çekildi ve 42 tanesi incelemeye dahil edildi. Muayene 

sırasındaki ortalama kuron yaşı 11.2 aydı. 9 dişte dişeti iltihabı ve 14 dişte hafiften yüksek düzeye kadar 

renk uyumsuzluğu kaydedildi. Karşıt diş aşınması hiçbir dişte görülmezken, 3 dişte kuron ayrılması 

(debonding) gözlemlendi. Ebeveynler, kuronların rengi, boyutu ve şekli ile ilgili yüksek memnuniyet 

bildirdiler. Ebeveynlerin çoğu, kuronların çocuklarının görünüşünü ve ağız sağlığını iyileştirdiğini 

bildirdi. Ebeveynlerin %93'ü zirkonyum kuronları tavsiye edeceklerini bildirdi. Sonuçlar: Pediatrik 

zirkonyum kuronlar maksiller süt anterior dişlerde klinik olarak son derece kabul edilebilir 

restorasyonlardır. Zirkonyum kuronlarla tedavi edilmiş dişlerde ebeveyn memnuniyeti oldukça 

yüksektir. 

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Memnuniyeti; Süt Dişleri; Zirkonyum Kuron 

 

Evaluation of Clinical Success and Parental Satisfaction of Zirconia Crowns in Primary Incisors 

Teeth 
 

Abstract: Objective: The aim of this study was to evaluate the clinical success and parental satisfaction 

of anterior pediatric zirconia crowns (ProfZrCrown; Istanbul, Turkey). Methods: A retrospective 

analysis of 42 maxillary anterior pediatric zirconia crowns in 16 children was performed. Crowns were 

evaluated for clinical findings such as retention, gingival health, color match, contour, marginal integrity 

and opposing tooth wear. In addition, parental satisfaction with the aesthetics of the crowns and the 

effect of post-treatment crowns on the child's oral health were evaluated with a questionnaire. Results: 

44 crowns were evaluated in 16 children. 2 teeth were extracted due to pathology and 42 of them were 

included in the examination. The mean crown age at the time of examination was 11.2 months. Gingival 

inflammation was noted in 9 teeth and mild to high discoloration was noted in 14 teeth. While opposing 

tooth wear was not observed in any tooth, debonding was observed in 3 teeth. Parents reported high 

satisfaction with the color, size and shape of the crowns. Most parents reported that crowns improved 

their child's appearance and oral health. 93% of parents reported that they would recommend zirconia 

crowns. Conclusions: Pediatric zirconia crowns are clinically acceptable restorations in maxillary 

primary anterior teeth. Parental satisfaction is very high in teeth treated with zirconia crowns. 

Keywords: Parental Satisfaction; Primary Teeth; Zirconia Crown  
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Özet: Ankyloglossia (Dil bağı) sınırlı dil hareketine neden olan anormal derecede kısa, kalın bir lingual 

frenulum ile karakterize dilin gelişimsel bir anomalisidir. Ankyloglossia beslenmeyi, konuşmayı ve ağız 

hijyenini etkiler. Bu olgu sunumunda ankyloglossia nedeniyle konuşma ve beslenme problemleri 

bulunan hastanın lingual frenektomi ile rehabilitasyonu anlatıldı. Olgu Sunumu: Gömülü yirmi yaş 

dişleri için kliğimize başvuran 21 yaşındaki erkek hastanın intraoral muayenesinde dil hareketlerinde 

sınırlamaya sebep olan uzamış lingual frenilum tespit edildi. Bunun üzerine hastanın anamnezi 

derinleştirildi ve hastanın kendini bildiğinden beri besinleri iyi çiğneyemediği ayrıca bazı harfleri iyi 

telaffuz edemediğinden konuşmada sorunlar yaşadığı öğrenildi. Muayenede hastanın ‘s, b,l,n,r’ 

harflerini telaffuz edemediği görüldü. Bunun üzerine hasta opere edilmeye karar verildi. Lingual 

frenilumun çevresindeki mukozaya ring blokajla lokal anestezi (Ultracain DS 40mg/mL+ 6mcg/mL) 

yapıldıktan sonra hastanın lingual frenilumu hem dil hem de ağız tabanı tarafından hemostatla sabitlendi. 

Hemostatla sabitleme işlemi yapılırken wharton kanalına zarar verilmemeye özen gösterildi. 15 

numaralı bisturiyle hemostatla sabitlenen frenilum dokusu eksize edildi. Kesi yapılan dokunun çevresi 

hemostatla serbesleştirldikten sonra 4.0 emilebilir (vicrly) sütürlerle süture edildi. Hastanın post operatif 

kontrollerinde telaffuz ve beslenme sorunlarının düzeldiği ve özgüveninin arttığı görüldü. Sonuç: 

Ankyloglossia konuşma ve beslenme bozukluklarına yol açabilecek bir problemdir ve tedavi 

edilmelidir. Bistüri kullanılarak konvansiyonel yöntemle yapılan frenektomi işlemi nispeten basit, 

güvenli ve uygun maliyetli düşük komplikasyon oranlarına sahip bir işlemdir. 

Anahtar Kelimeler: Ankyloglossia, Lingual Frenektomi, Konuşma Bozukluğu 

 

Rehabilitation of a Patient With Speech and Nutrition Problems Due to Ankyloglossia by 

Lingual Frenectomy: A Case Report 

 

Abstract: Ankyloglossia is a developmental anomaly of the tongue characterized by an abnormally 

short, thick lingual frenulum that causes limited tongue movement. Ankyloglossia affects nutrition, 

speech, and oral hygiene. In this case report, the rehabilitation of a patient with speech and feeding 

problems due to ankyloglossia with lingual frenectomy is described. Case Report: In the intraoral 

examination of a 21-year-old male patient who applied to our clinic for impacted wisdom teeth, a 

prolonged lingual frenulum causing limitation in tongue movements was detected. Thereupon, the 

patient's anamnesis was deepened and it was learned that since the patient knew himself, he could not 

chew food well and had problems in speaking because he could not pronounce some letters well. On 

examination, it was observed that the patient could not pronounce the letters 's, b, l, n, r'. The patient 

was then decided to be operated. After local anesthesia (Ultracain DS 40mg/mL + 6mcg/mL) was 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 57 

applied to the mucosa around the lingual frenulum with ring blockade, the patient's lingual frenulum 

was fixed with a hemostat by both the tongue and the floor of the mouth. Care was taken not to damage 

the Wharton canal while fixing with a hemostat. The frenulum tissue fixed with hemostat was excised 

with the number 15 scalpel. The periphery of the incisional tissue was freed with a hemostat and then 

sutured with 4.0 absorbable (vicrly) sutures. In the post-operative controls of the patient, it was observed 

that his pronunciation and nutrition problems improved and his self-confidence increased. Conclusion: 

Ankyloglossia is a problem that can cause speech and feeding disorders and should be treated. 

Frenectomy with the conventional method using a scalpel is a relatively simple, safe and cost-effective 

procedure with low complication rates. 

Keywords: Ankyloglossia, Lingual Frenectomy, Speech Disorder 
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Anne Yaşının Erken Çocukluk Çağı Çürüğü Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Solmaz Moaraki 

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 

 

Özet: Amaç: Doğumdaki anne yaşı ile çocuklarda Erken çocukluk çağı çürüğü arasındaki ilişkiyi 

belirlemek. Gereçler ve yöntemler: Çalışmaya ocak 2018- eylül 2018 arasında eçç tanısı konulmuş yaş 

aralığı 12-71 ay olan toplam 400 çocuk dahil edildi. Annenin doğumdaki yaşı anket formlarıyla ve 

çocukların diş çürükleri klinikte doğrudan ağız içi muayene ile kaydedildi. Bulgular: Bizim 

çlaışmamızda anne doğum yaşının eçç üzerinde etkisi tam olarak bilinmekle birlikte etkili olmadığı 

belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Diş Çürüğü, Doğumdaki Anne Yaşı 

 

İnvestıgatıon of the Effects of Mather's Age On Early Chıldhood Carıes 

 

Abstract: Abstract: Purpose: To determine the relationship between maternal age at birth and early 

childhood caries in children. Materials and methods: A total of 400 children aged 12-71 months who 

were diagnosed with carcinology between January 2018 and September 2018 were included in the study. 

The age of the mother at birth was recorded on questionnaire forms, and the dental caries of the children 

were recorded by direct intraoral examination in the clinic. Results: In our study, it was determined that 

maternal birth age was not effective on ECC. 

Keywords: Childhood, Caries, Maternal Age. 
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Eksternal Apikal Kök Rezorpsiyonunun Mineral Trioksit Agregat ile Tedavisi:  

Vaka Raporu 
 

Dr. Öğretim Üyesi Solmaz Moaraki 

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi 

 

Özet: İnsanlarda tıbbi müdahale gerektiren tüm yaralanmaların %5'i diş travmalarıdır. Dental avulsiyon 

travma sonucu dişin soketten çıkması olarak tanımlanır. Avulsiyon sonrası kalıcı dişin prognozu,dişin 

soket dışında kalma süresine, kök gelişim evresine, dişin ağız dışında saklanma şartlarına göre değişir. 

Avulse dişlerde en çok önerilen tedavi seçeneği erken dönem replantasyondur. 7-10 gün süreyle yarı 

rijit splint yapılması önerilir. Bu vaka raporunda 8 yaşında hastanın avülse olmuş maksiller daimi santral 

dişin reimplantasyonu ve prognozunun sunumu amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Dental Travma-Avulsiyon-Daimi Diş 

 

Treatment of External Apical Root Resorption With Mineral Trioxide Aggregate: Case Report 

 

Abstract: 5% of all injuries in humans that need medical attention are dental traumas. Dental avulsion 

is the term used to describe the trauma-induced separation of a tooth from its socket. A permanent tooth's 

prognosis following avulsion is influenced by the period of time the tooth is missing, the stage of root 

development, and the circumstances in which the tooth is kept out of the mouth. Early replantation is 

the recommended course of treatment for avulsed teeth. It is advised to wear a semi-rigid splint for 7–

10 days. This case study aims to illustrate an 8-year-old patient's avulsed maxillary permanent central 

tooth's prognosis and reimplantation. 

Keywords: Dental Trauma-Avulsion-Permanent Tooth 
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Öğürme Refleksi Bulunan Hastanın Protetik Tedavisinin Dijital Ölçü Yöntemi 

Yardımıyla Tamamlanması 
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Özet: Bu olgu sunumunda; çift çene hareketli ve sabit protetik tedavisi planlanan ve geleneksel ölçü 

yöntemlerine karşı gelişen aşırı öğürme refleksi sebebiyle tedaviye devam etmek istemeyen hastanın 

dijital yöntemler ile tedavisinin tamamlanması amaçlanmıştır. Dijital iş akışı, tedavi sürecinde 

geleneksel yöntemlerin tercih edilmesine bağlı karşımıza çıkan bazı sorunların çözümünde yenilikler 

sağlar. Hasta konforunun artması, tedavinin sonuçlarına karşı hasta memnuniyetini de genellikle arttırır. 

Ayrıca hekim üzerindeki iş yükünün azaltılması, mesleki istek ve verimi arttırabilir hale getirir. Bu gibi 

nedenlerle, intraoral dijitalleştirme ve CAD/CAM sistemler kullanılarak oluşturulan dijital iş akışı ile 

tedavi süreci; hasta ve hekim memnuniyeti açısından önemli ve pratik bir konuma gelmiştir. İstanbul 

Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalı Çene Yüz Protezi kliniğine 

başvuran 58 yaşındaki kadın hastanın tedavisinin başlangıç sürecinde geleneksel yöntemlerle ölçü 

alınamaması üzerine dijital ölçü ile diş ve çevre yumuşak dokularının ölçüsü alınmıştır. Hastanın üst 

çenesinde, 13-16 numaralı dişlere köprü protez ve ayrıca hareketli iskelet protez; alt çene için ise, 33 ve 

43 numaralı dişlere kuron protez ve ayrıca hareketli iskelet protez planlaması yapılmıştır. Dijital 

ölçülerle oluşturulan modeller üzerinden hastanın hareketli ve sabit protez tedavileri tamamlanmıştır. 

Geleneksel yöntem ile ölçü alımına izin vermeyen, zorlanan ve tedaviyi bırakmayı düşünen hasta, dijital 

yöntem ile ölçü alımına uyum sağlamış ve tedavi sürecininin hızlı bir şekilde tamamlanmasına olanak 

tanımıştır. Geliştirilen yeni teknoloji ve sistemler sayesinde intraoral tarayıcılar kullanılarak daha rahat 

ve daha hızlı ölçü alınmıştır. Bu şekilde yapılan CAD/CAM tarama işlemi ile oluşturulan ölçü, özellikle 

öğürme refleksi olan hastalar için kolaylık ve tedavinin sürdürülebilirliğini sağlamıştır. Ayrıca dijital iş 

akışı, geleneksel yöntemlerle tekrarlanması gereken ölçü uygulamaları esnasındaki malzeme 

kullanımını azaltmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Protez,dijital Ölçü, Öğürme Reflkesi 

 

Completion of Prosthetic Treatment of the Patient With Gagging Reflex With the Help of Digital 

Impression Method 

 

Abstract: In this case report; It is aimed to complete the treatment of the patient who is planned to have 

double jaw removable and fixed prosthetic treatment and who does not want to continue the treatment 

due to the excessive gag reflex that developed against traditional impression methods with digital 

methods. The digital workflow provides innovations in solving some of the problems that we encounter 

due to the preference of traditional methods in the treatment process. In addition, reducing the workload 

on the physician makes it possible to increase professional desire and productivity. For such reasons, 

the treatment process with the digital workflow, using intraoral digitization and CAD/CAM systems, 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 61 

has become an important and practical position in terms of patient and physician satisfaction. A 58-year-

old female patient who applied to Istanbul University Faculty of Dentistry, Department of Prosthetic 

Dentistry, Maxillofacial Prosthesis Clinic, was unable to take impression with traditional methods teeth 

and surrounding soft tissues were taken impression with digital system. Bridge prosthesis for teeth 13-

16 and also removable partial prosthesis for maxilla. For mandible, crown prosthesis for teeth 33 and 43 

and also removable partial prosthesis were planned. Removable and fixed prosthesis treatments were 

completed through models created with digital impressions. The patient, who did not allow impression 

taking with traditional method and had difficulty and was considering stopping the treatment, adapted 

to impression taking with the digital method and allowed the treatment process to be completed quickly. 

With new technology and systems developed, impressions were taken more comfortably and faster using 

intraoral scanners, and the use of materials during impression applications that had to be repeated with 

traditional methods was reduced. The impression created by the CAD/CAM scanning process made in 

this way provided convenience and sustainability of the treatment, especially for patients with gag reflex. 

Keywords: Prosthetic Treatment, Digital Impression, Gag Reflex, 
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Uterus Kontraksiyonları İle İlgili Distosi ve Doğum Objesine Ait Distosi 
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Özet: Doğum eylemi serviks dilatasyonuna ve efesmanına bağlı olarak gelişir. Servikste dilatasyon, 

efesman ve fetal inişin tamamlanması sonucu fetüsün doğumu gerçekleşir. WHO doğumun birinci 

evresinde dilatasyonun 0,5 ila 1,0 cm/saat veya daha yavaş olduğu durumda yavaş ilerlemenin 

varlığından bahsetmektedir. Aynı zamanda WHO doğum eyleminde ikinci evrenin süresini nulliparlarda 

iki saat, multiparlarda bir saat olarak belirtmektedir. Bazı durumlarda ise doğum eyleminde servikal 

efesman, dialtasyon ve fetal inişin gerçekleşmesinde aksaklık ve uzama gerçekleşmektedir. Bu durum 

ise doğumda idstosi varlığı olarak ifade edilmektedir. Distosi tanım olarak "Anormal doğum", "güç 

doğum" ve "ilerlemede başarısızlık" olarak tanımlanan, spontan vajinal doğum yapan çoğu gebede 

gözlemlenenden terimlerdir. Bu doğum anormallikleri en iyi şekilde protraksiyon bozuklukları veya 

arrest bozuklukları olarak tanımlanır. Doğumun ilk evresinde doğum distosisinin nedenleri arasında 

protraksiyon bozukluğu, doğum eyleminin yavaş ve yetersiz ilerlemesi, doğum eyleminin durması, 

yetersiz uterin kasılma, aktif doğumun gecikmesi, sekonder dilatasyonun durması, sefalopelvik 

orantısızlık yer alır. Doğumun ikinci evresinde ise uzamış doğum eylemi, doğum eyleminin durması, 

aktif fazın gecikmesi, sekonder inişin durması gibi nedenler doğum distosisinin nedenleri arasında yer 

alır. Doğum eylemi süresince mekanik ya da psikolojik sorunlara bağlı olarak ortaya çıkan distosiler 

etiyolojik faktörlerine göre dört grupta sınıflandırılabilir. Bunlar, uterus kontraksiyonlarının yetersiz ya 

da düzensiz olduğu uterus kontraksiyonları ile ilgili distosiler, doğum kanalını oluşturan kemik pelvis 

ve yumuşak kısımların neden olduğu doğum yolu ile ilgili distosiler, fetüsle ilgili habitus, sitüs, 

prezentasyon bozukluklarını ve anensefali, fetal gövdeyi büyüten anomaliler gibi fetal yapısal 

bozuklukların neden olduğu doğum objesi ile ilgili distosiler ve annenin doğum algısı ve buna bağlı 

faktörlerin etkili olduğu annenin psikolojisi ile ilgili distosilerdir. 

Anahtar Kelimeler: Doğum Eylemi, Distosi, Uterus Kontraksiyonu, Riskli Doğum 

 

Dystocıa Related to Uterıne Contractures and Dystocıa Related to the Object of Labour 

 

Abstract: Labour develops due to dilatation and effacement of the cervix. The completion of cervical 

dilatation, effacement and fetal descent leads to the birth of the foetus. WHO refers to slow progression 

in the first stage of labour when dilatation is 0.5 to 1.0 cm/hour or slower. The WHO also states that the 

duration of the second stage of labour is two hours for nulliparous women and one hour for multiparous 

women. In some cases, cervical effacement, dialtation and foetal descent are interrupted and prolonged 

during labour. This situation is expressed as the presence of dystocia in labour. Dystocia is defined as 

"abnormal labour", "difficult labour" and "failure to progress", terms that are observed in most pregnant 

women in spontaneous vaginal labour. These labour abnormalities are best described as protraction 

disorders or arrest disorders. Causes of labour dystocia in the first stage of labour include protraction 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 63 

disorder, slow and inadequate progression of labour, arrest of labour, inadequate uterine contraction, 

delayed active labour, arrest of secondary dilatation, cephalopelvic disproportion. In the second stage of 

labour, prolonged labour, arrest of labour, delayed active phase, arrest of secondary descent are among 

the causes of labour dystocia. Dystocia arising due to mechanical or psychological problems during 

labour can be classified in four groups according to the etiological factors. These are dystocia related to 

uterine contractions in which uterine contractions are inadequate or irregular, dystocia related to the 

birth pathway caused by the bony pelvis and soft parts that make up the birth canal, dystocia related to 

the birth object caused by fetal structural disorders such as habitus, site, presentation disorders and 

anencephaly, anomalies that enlarge the fetal body, and dystocia related to the mother's perception of 

birth and the psychology of the mother in which the mother's perception of birth and related factors are 

effective. 

Keywords: Labour, Dystocia, Uterine Contraction, Risky Delivery 
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Doğumda Doğru Ikınma: Önemli Mi ? 

 

Dr. Öğretim Üyesi Gülsüm Gündoğdu 

Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

 

Özet: Giriş: Bu derleme vajinal doğumda ıkınma teknikleri ve etkilerine dikkat çekmek için yazılmıştır. 

Bulgular: Vajinal doğumda ikinci evrenin uzamasının doğum sonu kanama, enfeksiyon, perineal 

travma, inkontinans, fetal hipoksi ve asfiksi insidansında artmaya neden olması doğumun ikinci 

evresinin doğru yönetimini gerektirmektedir. Bu nedenle doğumun ikinci evresinde doğru ıkınma 

önemlidir. Bebeğin doğum kanalından ilerlerken kontraksiyonların da etkisiyle annede ıkınma hissi 

oluşmaktadır. İki tür ıkınma tekniği bulunmaktadır. Yönlendirilmiş ıkınma, valsalva veya kapalı glottis 

tekniğinde anne sağlık çalışanlarının direkt yönlendirmesiyle derin bir nefes alarak kontraksiyon 

süresince fetüsü itmektedir. Bu teknikteki ıkınmada her ıkınma yaklaşık on saniye sürmekte, annede kan 

basıncı ve dolaşım değişiklikleri ve fetüste hipoksi ve asfiksi görülebilmektedir. Bu olumsuz ıkınmanın 

etkilerini azaltmak için kanıta dayalı uygulamalar kadının bedenini dinleyerek ıkınma hissi geldiğinde 

bir kasılmada birkaç kez ıkındığı, her bir ıkınmanın 4 ile 6 sn sürdüğü, ıkınmalar arasında birkaç nefes 

aldığı, nefes alma sırasında glottisin açık olduğu kendiliğinden ıkınmayı teşvik etmektedir. Sonuç: 

Sonuç olarak anneye destek olunarak, doğumda doğru pozisyonda, çalışmalarda anne ve fetüs için daha 

fizyolojik olduğu belirtilen spontan ıkınma tekniğinde, doğru zamanda ve annenin bedenine güvenerek 

ıkınmanın anneye öğretilmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anne, Doğum, Fetüs, Ikınma. 

 

True Pushing At Bırth: Is It Important ? 
 

Abstract: Introduction: This review was written to draw attention to the techniques and effects of 

straining in vaginal delivery. Results: The prolongation of the second stage in vaginal delivery causes 

an increase in the incidence of postpartum hemorrhage, infection, perineal trauma, incontinence, fetal 

hypoxia and asphyxia, necessitating the correct management of the second stage of labor. For this 

reason, correct straining is important in the second stage of labor. As the baby progresses through the 

birth canal, a feeling of straining occurs in the mother with the effect of contractions. There are two 

types of pushing techniques. In the directed pushing, valsalva or closed glottis technique, the mother 

pushes the fetus during the contraction by taking a deep breath with the direct guidance of the healthcare 

professionals. In this technique, each straining lasts for about ten seconds, blood pressure and circulation 

changes in the mother and hypoxia and asphyxia in the fetus can be seen. Evidence-based practices in 

order to reduce the effects of this negative straining encourage spontaneous straining by listening to the 

woman's body, in which she pushes several times in a contraction when she feels the straining, each 

straining lasts for 4 to 6 seconds, she takes a few breaths between straining, and the glottis is open during 

breathing. Conclusion: As a result, it is recommended to teach the mother to push at the right time by 

supporting the mother, in the right position at birth, in the spontaneous pushing technique, which is 

stated to be more physiological for the mother and the fetus in studies, at the right time and by relying 

on the mother's body. 

Keywords: Mother, Birth, Fetüs, Pushing.  
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Özet: Nüfus artış hızı devletlerin, siyasi, askeri, ekonomik ve eğitim gücünü belirleyen önemli unsurları 

içinde barındırır. Zaman zaman devletler nüfus artış hızını arttırmaya ve azaltmaya yönelik 

düzenlemeler yapabilirler. Devletlerin nüfus artışına yönelik yaptığı her türlü politik uygulamaya nüfus 

politikası denir. Nüfus politikası dünyadaki tüm ülkelerde değişiklik göstermektedir. Askeri, siyasi, 

ekonomik ve eğitim düzeyi benzer olan ülkelerde uygulanan nüfus politikaları benzerlik göstermektedir. 

Örneğin gelişmiş Avrupa ülkelerinin tümünde doğum oranları düşük, yaşlı nüfus oranı ise yüksektir. Bu 

ülkelerde nüfus artış hızını yükseltmek ve doğumu teşvik etmek için ailelere maddi destek sağlanmakta, 

ikinci ve üçüncü çocukta bu destek daha da artırılmakta, doğum ve eğitim masrafları da devlet tarafından 

karşılanmaktadır. Doğum oranlarının yeteri kadar yükselmediği gelişmiş Batı Avrupa ülkeleri, iş gücü 

ihtiyacını karşılayabilmek için diğer ülkelerden göç almaktadır. Doğum oranlarının ve doğal nüfus 

artışının çok yüksek olduğu ülkelerde ise nüfus artış hızının tam aksi olacak şekilde, nüfus artış hızı 

azaltılmaya çalışılmaktadır. Bu ülkeler, genellikle kalkınma hızının nüfus artış hızından düşük olduğu 

az gelişmiş ülkelerdir. Nüfus artış hızını azaltmaya yönelik politikaların başında doğum oranının 

azaltılması gelmektedir. Bu nedenle bu ülkelerde aile planlaması, doğum kontrol yöntemleri, evlenme 

yaşının ve çocuk sayısının sınırlandırılması gibi uygulamalara ağırlık verilmektedir. Türkiye de de farklı 

dönemlerde farklı nüfus politikaları uygulanmıştır. Özellikle Cumhuriyetin ilanından sonra 1927 ilk 

nüfus sayımının yapıldığı yıldan 1963 yılına kadarki süreçte nüfusu artırmaya politikalar uygulanmaya 

çalışılırken, planlı dönemin başladığı 1963 yılından 2008 dönemine kadar ise nüfus artış hızını azaltıcı 

politikalar uygulanmıştır. Fakat sonraki süreçte nüfusu azaltmanın ortaya çıkardığı olumsuzluklar 

sebebiyle tekrar pronatalist politikalar gündeme gelse de 2014 yılı sonrasında gerekli tedbirlerin 

alınmaması durumunda 2038'den itibaren aktif nüfusun 2050'den itibaren ise toplam nüfusun azalması 

beklendiği için tekrar nüfusu arttırmaya yönelik politikalar gündeme gelmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Devlet, Doğurganlık, Nüfus, Politika 

 

Current Bırth Polıcıes and midwıfery 

 

Abstract: Population growth rate includes important factors that determine the political, military, 

economic and educational power of states. From time to time, states may make regulations to increase 

or decrease the population growth rate. All kinds of political practices made by states for population 

growth are called population policy. Population policy varies in all countries in the world. Population 

policies implemented in countries with similar military, political, economic and educational levels are 

similar. For example, birth rates are low in all developed European countries, while the rate of elderly 

population is high. In these countries, financial support is provided to families in order to increase the 

population growth rate and encourage birth, this support is further increased for the second and third 

child, and the costs of birth and education are covered by the state. Developed Western European 
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countries, where birth rates do not rise enough, receive immigrants from other countries in order to meet 

their labor needs. In countries where birth rates and natural population growth are very high, the 

population growth rate is tried to be reduced in a way that is the opposite of the population growth rate. 

These countries are generally underdeveloped countries where the rate of development is lower than the 

rate of population growth. One of the policies aimed at reducing the population growth rate is to reduce 

the birth rate. For this reason, practices such as family planning, birth control methods, limiting the age 

of marriage and the number of children are emphasized in these countries. Different population policies 

have been applied in different periods in Turkey. Especially after the proclamation of the Republic, from 

the year of the first census in 1927 to 1963, policies were tried to be implemented to increase the 

population, while policies to reduce the population growth rate were implemented from 1963, when the 

planned period began, to 2008. However, although pronatalist policies came to the agenda again due to 

the negativities caused by population reduction in the next period, policies aimed at increasing the 

population came to the fore again, since it is expected that the active population will decrease from 2038 

and the total population from 2050 if the necessary measures are not taken after 2014. 

Keywords: State, Fertility, Population, Policy 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 67 

Makale id= 186 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0001-9925-1122 

 

Hava Kirliliği ve Premenstrüel Sendrom Arasındaki İlişki: Sistematik Bir İnceleme 

 ve Meta-Analiz 
 

Dr. Öğretim Üyesi Ayşenur Turan1, Dr. Öğretim Üyesi Aysu Yıldız Karaahmet2,  

Öğr. Gör. Dr Zulfiyya Nuraliyeva2 
1İstanbul Medipol Üniversitesi 

2Haliç Üniversitesi 

  

*Corresponding author:Ayşenur Turan 

 

Özet: Amaç: Bu sistematik derleme ve meta-analizde hava kirliliği ile premenstrüel sendrom arasındaki 

ilişkinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Ağustos 2023'ye kadar dört elektronik veritabanı 

(PubMed, Cochrane, Scopus ve WOS) arandı. Anahtar kelimeler "iklim" VEYA "hava" VEYA "hava 

kirliliği" VEYA "kirlilik" VEYA "hava" VE "adet öncesi" idi. Bulgular: PM2.5'in PMS belirtileri 

üzerindeki etkisine ilişkin sonuçlar her iki makalede de rapor edildi ve meta-analize dahil edildi. Her iki 

gruptaki PMS MD'leri -0,50 idi (%95 GA: [-0,91 ila 0,10], p<0,00001). Bu çalışmaların bir meta-analizi, 

PMS insidansının yüksek olduğunu ve PM2.5 konsantrasyonlarının daha yüksek olduğu bölgelerde 

yaşayan kadınlarda anlamlı bir ilişki olduğunu göstermiştir. Derlenen çalışmaların heterojenliği 

yüksekti; (I2=%97.0, p<0.00001). NO2'nin PMS semptomları üzerindeki etkisine ilişkin sonuçlar iki 

makale halinde rapor edildi ve meta-analize dahil edildi. Her iki gruptaki PMS MD'leri -1,16 idi (%95 

GA: [-2,32 ila 0,01], p <0,00001). Bu çalışmaların bir meta-analizi, yüksek NO2 konsantrasyonlarının 

olduğu bölgelerde yaşayan kadınlarda yüksek PMS insidansı ve anlamlı bir ilişki göstermiştir. Sonuçlar: 

Sonuçlar, daha yüksek konsantrasyonlarda hava kirleticilerine maruz kalanların daha yüksek PMS ve 

şikayet insidansını yansıttığını gösterdi. 

Anahtar Kelimeler: Hava Kirliliği, Kirlilik, Adet Öncesi Sendromu. 

 

The Relationship Between Air Pollution and Premenstrual Syndrome: A Systematic Review and 

Meta-Analysis 

 

Abstract: Objective: In this systematic review and meta-analysis, it was aimed to evaluate the 

relationship between air pollution and premenstrual syndrome. Method: Four electronic databases 

(PubMed, Cochrane, Scopus and WOS) were searched up to August 2023. The keywords were “climate” 

OR “air” OR “air pollution” OR “pollution” OR “wheather” AND “premenstrual”. Results: Results on 

the effect of PM2.5 on PMS symptoms were reported in both articles and were included in the meta-

analysis. PMS MDs in both groups were -0.50 (95% CI: [-0.91 to 0.10], p<0.00001). A meta-analysis 

of these studies showed a high incidence of PMS and a significant association in women living in areas 

with higher PM2.5 concentrations. The heterogeneity of the included studies was high; (I2=97.0%, 

p<0.00001). Results on the effect of NO2 on PMS symptoms were reported in two articles and were 

included in the meta-analysis. PMS MDs in both groups were -1.16 (95% CI: [-2.32 to 0.01], p 

<0.00001). A meta-analysis of these studies showed a high incidence of PMS and a significant 

association in women living in areas with higher NO2 concentrations. Conclusions: The results showed 
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that those exposed to higher concentrations of air pollutants reflected a higher incidence of PMS and 

complaints. 

Keywords: Air Pollution, Pollution, Premenstrual Syndrome. 
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Özet:  Giriş: Bu derleme yenidoğanın sağlıklı büyümesi ve annenin sağlığına olumlu etkileri olan ve 

Dünya Sağlık Örgütü tarafından da bebeklerin ilk altı ay sadece anne sütü alması ve iki yaşına kadar 

emzirilmesi önerisinin sağlanamadığı durumların varlığında emzirmenin yeniden başlatılması ve 

sürdürülmesi ifade eden relaktasyon kavramına dikkat çekmek için yazılmıştır. Bulgular: Anne dostu ve 

bebek dostu hastane stratejisi içinde değerlendirilen relaktasyon; indüklenmiş laktasyon olarak 

bilinmekte ve fizyolojik bir süreç olarak tanımlanmaktadır. Anne ile bebeğin birlikte olamadığı hastalık 

durumları, erken doğumlar, anomalili doğumlar, anne ölümü, meme problemleri, sütten kesilmenin 

yanlış zamanlaması, evlat edinme gibi durumlarda emzirmenin yeniden başlatılarak devam ettirilmesi 

gerekmektedir. Relaktasyonun başarısı annenin yeterli ve dengeli beslenmesi, genel sağlık durumu, 

yorgunluk düzeyi, meme uyarımının yeterli olması, bebeğin emzirilme sıklığı, ten tene teması, bebeğin 

yaşına, annenin daha önce emzirme öyküsü, bebeğin daha önce emzirilme öyküsü, son emzirmeden 

sonra geçen zaman, annenin motivasyonu, sağlık çalışanının anneye desteği ve kültür gibi faktörlere 

bağlı olmaktadır. Sonuç: Sonuç olarak annenin gebelik öncesi, gebelik ve doğum sürecinde ve kadının 

tüm hayat sürecinde en yakında bulunan sağlık çalışanlarından ebelerin çeşitli nedenlerle emzirmenin 

kesintiye uğramış olduğu durumlarda yapılan çalışmalarda da başarı oranının yüksek olduğu belirlenen 

relaktasyonun tüm süreçlerinde annenin yanında bulunarak gerekli eğitim, destek, danışmanlık ve 

müdahalelerde bulunması gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anne, Bebek, Ebe, Emzirme, Relaktasyon 

 

In the Relactation Process Midwives 

 

Abstract: Introduction: This review was written to draw attention to the concept of relaxation, which 

has positive effects on the healthy growth of the newborn and the mother's health, and which expresses 

the resumption and continuation of breastfeeding in the presence of situations where the World Health 

Organization recommends that babies only take breast milk for the first six months and breastfeed until 

the age of two. Relactation evaluated within the mother-friendly and baby-friendly hospital strategy; 

Results: It is known as induced lactation and is defined as a physiological process.Breastfeeding should 

be restarted and continued in cases where the mother and baby cannot be together, premature births, 

births with anomalies, maternal death, breast problems, wrong timing of weaning, adoption. The success 

of the relaxation is the mother's adequate and balanced nutrition, general health status, fatigue level, 

adequate breast stimulation, breastfeeding frequency of the baby, skin-to-skin contact, the age of the 

baby, the mother's previous breastfeeding history, the baby's previous breastfeeding history, the time 

since the last breastfeeding, the mother's motivation depends on factors such as health worker support 

to the mother and culture. Conclusion: As a result, midwives, who are the health professionals who are 

closest to the mother before pregnancy, during pregnancy and childbirth, and throughout the life of the 

woman, provided the necessary training, support, consultancy and interventions by being with the 
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mother in all processes of relaxation, which was determined to have a high success rate in studies 

conducted in cases where breastfeeding was interrupted for various reasons. must exist. 

Keywords: Mother, Baby, Midwife, Breastfeeding, Relactation. 
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Özet: Çalışmanın konusu: Yenidoğan cildi enfeksiyon, toksinler, ultraviyole radyasyon, sıcaklık 

değişiklikleri ve transepidermal su kaybı solunumdan gelen su buharının cilt katmanlarından çevreye 

geçme hızı gibi çevresel diğer faktörlere karşı koruma sağlamak için uyum sağlamalı ve olgunlaşmalıdır. 

Yenidoğanın cildinin nemlendirilmesi, stratum corneumun korunmasında ve cilt bariyerinin gelişiminde 

önemli rol oynamaktadır. Nemlendiriciler, epidermis lipit metabolizmasını destekleyerek, cildin yağ 

dengesinin sürdürülmesine de yardımcı olmaktadır. Amaç: Bu çalışmada yenidoğanda cilt bütünlüğünün 

sürdürülmesinde yağların etkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Bu çalışma randomize 

kontrollü deneysel bir çalışma olarak planlandı. Araştırmanın evrenini Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Bakırköy Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde doğan örneklem kriterlerine uygun 120 yenidoğan 

oluşturdu. Veriler araştırmacının oluşturduğu yenidoğan tanılama formu, yenidoğan cilt durum 

değerlendirme skoru ve cilt nem ölçer cihazı ile toplandı. Çalışma yapılan ünitede yenidoğan cilt 

bütünlüğünün sürdürülmesinde kullanılan badem yağı ve zeytinyağının etkisi değerlendirildi. Bulgular: 

Zeytinyağı ve badem yağı kullanılan bebekler arasında nem ve cilt ölçümleri olan Uygulama öncesi, 

1.değerlendirme, 2.değerlendirme, 3.değerlendirme, 4.değerlendirme ve 5.değerlendirme ortalamaları 

karşılaştırılmıştır. Zeytin yağı kullanılan bebeklerde Nem 1.değerlendirme, 2.değerlendirme ve 

3.değerlendirme ortalamaları, Badem yağı kullananlara göre anlamlı düzeyde daha yüksektir (p:0,033; 

p=0,003; p=0,018). Her iki grup arasında Cilt değerlendirmesi bakımından herhangi bir anlamlılık 

saptanmamıştır. Sonuç: Yenidoğanlarda cilt bütünlüğünün sürdürülmesinde kullanılan nemlendirici 

türünde zeytinyağı önerilebilir. Farklı nemlendirici türleri yeni çalışmalarla araştırılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Yenidoğan, Cilt Bütünlüğü, Doğal Yağlar 

 

The Effect of Almond Oil and Olive Oil Used to Maintain Skin İntegrity İn İnfants Hospitalized 

İn the Neonatal İntensive Care Unit 

 

Abstract: The subject of the study: Neonatal skin must adapt and mature to protect against infection, 

toxins, ultraviolet radiation, temperature changes, and other environmental factors such as 

transepidermal water loss, the rate at which water vapor from respiration passes through the skin layers 

into the environment. Moisturizing the newborn's skin plays an essential role in protecting the stratum 

corneum and developing the skin barrier. Moisturizers help to maintain skin lipid balance by supporting 

epidermis lipid metabolism. Objective: This study aimed to evaluate the effect of oils on maintaining 

skin integrity in the newborn. Method: This study was planned as a randomized, controlled experimental 

study. The study population consisted of 120 newborns born in Health Sciences University Bakırköy 

Training and Research Hospital who met the sampling criteria. Data were collected using a newborn 

identification form created by the investigator, a newborn skin condition assessment score, and a skin 

moisture meter device. The effect of almond and olive oil used to maintain neonatal skin integrity in the 
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unit was evaluated. Results: Measurements of moisture and skin were compared among infants using 

olive oil and almond oil at pre-application, 1st evalution, 2st evalution, 3rd evaluation, 4th evaluation 

and 5th evaluation stages. In infants using olive oil, the moisture averages for the 1st evalution,2 nd 

evaluation and 3rd evaluation are significantly higher compared to those using almond oil(p=0.033; 

p=0.003; p=0.018). No significant difference was observed between the two groups in terms of skin 

evaluation. Conclusion: Olive oil can be recommended as a moisturizer type for maintaining skin 

integrity in newborns. Different types of moisturizers should be investigated through new studies. 

Keywords: Newborn, Skin İntegrity, Natural Oils 
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Özet: Prunus laurocerasus Türkiye’nin Karadeniz bölgesinde doğal olarak bulunan, özelikle yaz 

mevsimlerinde halk tarafından meyveleri toplanan ve tüketilen bir bitkidir. Bunun dışında Balkanlar, 

Batı Avrupa, İran ve Akdeniz ülkelerinde de bulunmaktadır. Prunus laurocerasus özelikle kan glukozu 

düşürülmesi başta olmak üzere birçok hastalığın tedavisinde halk tarafından kullanılmaktadır. 

Litaratürde Prunus laurocerasus’un oksidatif stres değerlendirilen çalışmaların sınırlı olması nedeniyle 

çalışmamızda lenfosit hücre kültürü üzerinde 50 μM H2O2'nin neden olduğu total oksidant durumu 

(TOS) ve oksidatif stres index (OSİ) inceledik. Buna ek olarak, Prunus laurocerasus meyvesinin 

ekstraktının oksidatif hasara koruyucu etkisini inceledik. Deneyimizde grupların oluşturulmasında 

lenfosit hücrelerine uygulama içermeyen negatif kontrol ve sadece 50 uM H2O2 uygulanan pozitif 

kontrol grupları oluşturuldu. Bunların dışında 50 uM H2O2 yanı sıra 100 μg/ml, 200 μg/ml, 400 μg/ml 

taflan ve 800 μg/ml konsantrasyonlardaki ekstratlar, hücre hatlarına 24 saat ve 48 saat süreyle uygulandı. 

Belirtilen sürelerin sonunda insan lenfositlerinden hücre hatlarından homojenatlar elde edildi. TOS 

seviyesi Elisa yöntemleri kullanılarak, OSİ değeri ise TAS/TOS yüzde oranı ile hesaplandı. 24 ve 48 

saat uygulamalarda gruplar arasında TOS seviyesi için anlamlı fark bulunamadı (p>0.05). Buna karşın, 

negatif kontrole göre pozitif kontrol gruplarında OSİ seviyesi anlamlı olarak artarken, 24 ve 48 ekstrat 

gruplarında OSİ değeri anlamlı olarak azalmıştır (p<0.05). Bulduğumuz bu sonuçlar Prunus 

laurocerasus'un insan lenfosit kültüründe oksidatif hasara karşı koruyucu rolü olduğunu göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: The Protective Effect of Fruit Extracts of Prunus Laurocerasus Against to 

Oxidative Stress by İnducing H2o2 On Human Lymphocyte Culture. 

 

The Protective Effect of Fruit Extracts of Prunus Laurocerasus Against to Oxidative Stress by 

İnducing H2O2 On Human Lymphocyte Culture. 

 

Abstract: Prunus laurocerasus is a plant that grows naturally in the Black Sea region of Turkey, and its 

fruits are commonly picked and consumed by the public throughout the summer months. In addition to 

this, it is also found in the Balkans, Western Europe, Iran, and Mediterranean countries. Prunus 

laurocerasus is widely used by the public in the treatment of a variety of ailments, particularly for 

lowering blood glucose levels. Due to the paucity of research evaluating the oxidative stress of Prunus 

laurocerasus in the literature, we investigated the total oxidant status (TOS) and oxidative stress index 

(OSI) induced by 50 μM H2O2 on lymphocyte cell culture. Additionally, the antioxidant efficacy of 
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Prunus laurocerasus fruit extract against oxidative damage was investigated. In our experiment, negative 

control without application to lymphocyte cells and positive control with only 50 μM H2O2 applications 

were generated. In addition, the cell lines were treated for 24 hours and 48 hours with 50 μM H2O2 and 

extracts at concentrations of 100 μg/ml, 200 μg/ml, 400 μg/ml, and 800 μg/ml. Subsequently, 

homogenates were extracted from human lymphocyte cell lines. The TOS level was measured using the 

ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay) method, and the OSI value was determined using the 

TAS/TOS percentage ratio. There was no statistically significant change in the TOS levels across groups 

after 24 and 48 hours (p > 0.05). On the other hand, the OSI value decreased significantly in the 24 and 

48 extract groups (p < 0.05). These data indicate that Prunus laurocerasus has a protective role against 

oxidative damage in human lymphocyte culture. 

Keywords: Prunus Laurocerasus, Total Oxidant Status (Tos), Oxidative Stress İndex (Osı), Hydrogen 

Peroxide, Human Lymphocyte 
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Özet: Hipertansiyon, sistolik kan basıncının 140 mmHg ve diyastolik kan basıncının 90 mmHg 

basıncından yüksek olması olarak tanımlanır. Hipertansiyon farmakolojik/non farmakolojik olarak 

tedavi edilebilir. Kardiyovasküler hastalıktan sorumlu olan risk faktörleri arasında hipertansiyon ve 

dislipideminin olduğu bilinmektedir. Kan basıncı yüksekliği ve yüksek serum kolesterol seviyelerinin 

bir arada bulunması, kardiyovasküler hastalık riskininin artmasına sebep olabilir. Çalışmamızda 

antihipertansif ilaç kullanan hastalarda bu ilaçların serum lipit (HDL, LDL, TG) değerlerine olan etkisini 

göstermeyi amaçladık. Çalışmamız retrospektif olarak planlanmıştır. İstanbul Medipol Üniversitesi 

Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurul biriminden gerekli etik kurul onayı alınmıştır. 

Veriler, İstanbul Medipol Mega Üniversite Hastanesi’nin Pusula veri tabanı kullanılarak elde edilmiştir. 

Çalışmaya 18 yaş üstü, her iki cinsiyetten 100 hasta dahil edilmiştir. Antihipertansif ilaç kullanan 

hastaların laboratuvar parametreleri incelenmiş ve serum lipit düzeyleri kaydedilmiştir. Kaydedilen 

veriler SPSS 15.0 programı ile referans aralıklara göre düşük/yüksek olarak yorumlanmıştır. Literatürde 

bazı çalışmalarda antihertansif tedavinin, serum lipid düzeylerine olumsuz etkisinin olmadığı 

gösterilmiştir. Bizim çalışmamız sonucunda da halk arasında kötü kolesterol olarak bilinen LDL’nin ve 

TG değerinin düşük olduğu tespit edildi. HDL’de ise tersi olarak yüksek çıkması beklenirken düşük 

değerler ölçüldü ancak anlamlı sayılabilecek veri sayısı yoktu. Bu yüzden anlamlı olan istatistiklere 

baktığımızda çalışmamızın bu alanda literatürle çelişmediği, birçok çalışma ile korele olduğu görüldü. 

Hipertansiyonun farmakolojik tedavisi genel olarak kan basıncını düşürmede, koroner arter hastalığı 

riskini ve metabolik yan etkilerini azaltmakta etkili olarak görülmüştür. Sonuç olarak antihipertansif 

tedavinin lipit profili üzerinde olumsuz etkisinin olmadığı incelenen diğer makalelerde de olduğu gibi 

bizim çalışmamızda da gösterilmiştir. Antihipertansif tedavide kullanılan ilaçların sadece kan basıncını 

düşürme etkileri değil kardiyovasküler olaylarda da olumlu etkileri bulunduğu çalışmalarca 

gösterilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Lipid, Ldl, Kan Basıncı, Kolesterol 

 

The Effect of Antihypertensive Drug Use On Lipid Levels 

 

Abstract: Hypertension is defined as a systolic blood pressure greater than 140 mmHg and a diastolic 

blood pressure greater than 90 mmHg. Hypertension can be treated pharmacologically/non-

pharmacologically. It is known that hypertension and dyslipidemia are among the risk factors 

responsible for cardiovascular disease. The coexistence of high blood pressure and high serum 

cholesterol levels may increase the risk of cardiovascular disease. In our study, we aimed to show the 

effect of these drugs on serum lipid (HDL, LDL, TG) values in patients using antihypertensive drugs. 

Our study was planned retrospectively. Necessary ethics committee approval was obtained from Istanbul 

Medipol University Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee unit. The data were 
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obtained using the Compass database of Istanbul Medipol Mega University Hospital. 100 patients over 

the age of 18, of both sexes, were included in the study. Laboratory parameters of patients using 

antihypertensive drugs were examined and serum lipid levels were recorded. The recorded data were 

interpreted as low/high compared to the reference ranges with the SPSS 15.0 program. In some studies 

in the literature, it has been shown that antihertensive treatment does not have a negative effect on serum 

lipid levels. As a result of our study, it was determined that LDL, which is known as bad cholesterol 

among the people, and TG value were low. On the contrary, HDL was expected to be high, but low 

values were measured, but there was no data that could be considered significant. Therefore, when we 

looked at the statistically significant statistics, it was seen that our study did not conflict with the 

literature in this area and was correlated with many studies. Pharmacological treatment of hypertension 

has generally been shown to be effective in lowering blood pressure, reducing the risk of coronary artery 

disease and its metabolic side effects. As a result, it has been shown in our study, as in other articles, 

that antihypertensive treatment does not have a negative effect on the lipid profile. Studies have shown 

that drugs used in antihypertensive therapy have not only blood pressure lowering effects but also 

positive effects on cardiovascular events. 

Keywords: Hypertension, Lipid, Ldl, Blood Pressure, Cholesterol 
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Özet: Kemik Büyüme Hormonu-2 (BMP-2, Bone Morphogenetic Protein-2), transforme edici faktör 

beta (TGF–β) süper ailesinin üyesi olan bir protein molekülüdür. Endojen olarak salgılanan BMP-2, 

intramemranöz ve endokondrial ossifikasyon süreçlerini yönetir, osteogenez, adipogenesis, 

kondrogenez, programlanmış hücre ölümü, kardiyak farklılaşma ve sinir sistemi regülasyonuna katkıda 

bulunur (1). Rekombinant BMP-2, osteoblastik aktiviteyi artırıcı etkisi ile çeşitli cerrahi uygulamalarda, 

kemik greftlerinde kullanılan FDA tarafından onaylı bir ilaç molekülüdür. BMP-2 molekülünün 

stabilitesi pH, sıcaklık, oksidasyon, proteolitik aktivite ve donma-çözülme işlemleri gibi faktörlere karşı 

hassastır. Protein, yüksek sıcaklıklara maruz kaldığında denatüre olur ve etkinliğini kaybeder. BMP-

2’nin düşük sıcaklıkta (-20°C) saklanması tercih edilir. Bu nedenle tadavide etkinliğini artırmak ve 

klinik kullanımını kolaylaştırmak amacıyla, BMP-2’nin ilaç taşıyıcı sistemler içerisine yüklenmesi 

güncel yaklaşımlar arasındadır (2,3). Nanopartiküler ilaç taşıyıcı sistemler kontrollü salım sağlama, 

etkinin hedeflendirilmesi, fiziksel ve kimyasal stabiliteyi artırma, düşük dozda etkinlik ve azalan advers 

etki profili elde etme gibi avantajlar sunar. Çalışmamızda BMP-2 molekülünün stabilitesini artırmak ve 

tedavide kullanılan dozunu azaltmak amacıyla BMP-2, doğal kaynaklı bir polimer olan kitosan 

nanopartikülleri içerisine yüklenmiştir. Kitosan nanopartikülleri iyonik jelasyon metodunun 

modifikasyonu ile hazırlanmıştır (4). Boş ve BMP-2 yüklü kitosan nanopartikülleri üretilerek 

karakterize edilmiştir. Karakterizasyon çalışmaları kapsamında partikül büyüklüğü ve zeta potansiyel 

tayini, enkapsülasyon etkinliği tayini ve morfolojik görüntüleme gerçekleştirilmiştir. Partikül büyüklüğü 

ve zeta potansiyel tayini Malvern Zeta Sizer Nano ZS cihazı ile gerçekleştirilmiştir. Nanopartiküllerin 

morfolojik görüntüleri taramalı elektron mikroskopu (SEM) ile incelenmiştir. Nanopartiküller içerisine 

yüklenen BMP-2 miktarı ELISA testi ile tayin edilmiştir. Sonuç olarak elde edilen nihai boş ve BMP-2 

yüklü kitosan nanopartiküllerinde ortalama partikül büyüklüğü sırasıyla 232,6±0,5 ve nm 234,6±0,15 

nm; polidispersite indeksi (PDI) 0,282±0,04 ve 0,284 ±0,16; zeta potansiyeli 24,87±0,04 mV 

24,97±0,06 mV bulunmuştur. SEM ile yapılan görüntülemelerde hem boş hem BMP-2 yüklü 

nanopartiküllerin küresel yapıda olduğu gözlenmiştir. Enkapsülasyon etkinliği (%) incelendiğinde nihai 

formülasyonun %76,5 oranında BMP-2 enkapsüle ettiği tayin edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bmp-2; Nanopartiküller; Kitosan; İyonik Jelasyon Metodu 
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Preparation and Characterisation of Bmp-2 Loaded Chitosan Nanoparticles by Modification of 

Ionic Gelation Method 

 

Abstract: Bone Growth Hormone-2 (BMP-2, Bone Morphogenetic Protein-2) is a protein molecule that 

is a member of the transforming factor beta (TGF-β) superfamily. Endogenously released BMP-2 

regulates intramemranous and endochondrial ossification processes and contributes to osteogenesis, 

adipogenesis, chondrogenesis, programmed cell death, cardiac differentiation and nervous system 

regulation (1). Recombinant BMP-2 is an FDA approved drug molecule used in bone grafts in various 

surgical applications with its effect of increasing osteoblastic activity. The stability of the BMP-2 

molecule is sensitive to factors such as pH, temperature, oxidation, proteolytic activity and freeze-thaw 

processes. The protein denatures and loses its activity when exposed to high temperatures. It is 

preferable to store BMP-2 at low temperature (-20°C). Therefore, loading BMP-2 into drug carrier 

systems is among the current approaches to increase its efficacy in treatment and facilitate its clinical 

use (2,3). In our study, BMP-2 was loaded into chitosan nanoparticles, a natural polymer, in order to 

increase the stability of the BMP-2 molecule and reduce the dose used in treatment. Chitosan 

nanoparticles were prepared by modification of the ionic gelation method (4). Empty and BMP-2 loaded 

chitosan nanoparticles were produced and characterised. Particle size and zeta potential determination 

were performed with Malvern Zeta Sizer Nano ZS device. Morphological images of nanoparticles were 

examined by scanning electron microscope (SEM). The amount of BMP-2 loaded into the nanoparticles 

was determined by ELISA test. The average particle size of the final empty and BMP-2 loaded chitosan 

nanoparticles was 232.6±0.5 and 234.6±0.15 nm, respectively; polydispersity index (PDI) 0.282±0.04 

and 0.284±0.16; zeta potential 24.87±0.04 mV 24.97±0.06 mV. SEM imaging showed that both empty 

and BMP-2 loaded nanoparticles were spherical. When the encapsulation efficiency (%) was analysed, 

it was determined that the final formulation encapsulated 76.5% BMP-2. 

Keywords: Bmp-2; Nanoparticles; Chitosan; Ionic Gelation Method 
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Çocukluk Çağında Zehirlenmelere Neden Olan Bitkilerin Olgu Sunumları İle 

Değerlendirilmesi: Sistematik Derleme 

 

Öğr. Gör. Dr Şüheda Rumeysa Osmanlıoğlu Dağ 

İnönü Üniversitesi 

 

Özet: Farklı kaynaklara bağlı zehirlenmeler, çocuklarda morbidite ve mortalite nedenleri arasında yer 

alan, acil müdahale gerektiren, önlenebilir bir sağlık sorunudur. Çocuk acil servislere gelen zehirlenme 

vakalarının azımsanmayacak bir kısmı bitki kaynaklıdır. Bu derlemede, Türkiye genelinde bitki 

kaynaklı zehirlenme nedeniyle çocuk acile gelen vakaların ve zehirlenmeye sebep olan bitkilerin 

değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Literatüre 2006-2023 yılları arasında kaydedilmiş vaka örnekleri 

incelenmiştir. Yaşları 5 aydan 16 yaşa kadar değişen toplam 218 hastanın vaka sunumu incelenmiştir. 

Maruz kalınan bitkiler içerisinde en sık Atropa belladonna L., Dieffenbachia seguine (Jacq.) Schott ve 

Datura stromonium L. rapor edilmiştir. En sık maruz kalma şeklinin ise oral yoldan ve kazaen olduğu 

gözlenmiştir. Maruz kalınan bitki ve maruz kalma şekline bağlı olarak hafif veya şiddetli semptomlar 

bildirilmiştir. Bu semptomlar arasında karın ağrısı, ishal, kusma, kızarıklık, uyuşukluk, midriyazis, 

bilinç düzeyinde azalma, hipotansiyon, antikolinerjik semptomlar, tutarsız konuşma, görme 

bozuklukları, görsel halüsinasyonlar ve deliryum bulunmaktadır. Zehirlenmeye neden olan bitkilerin 

teşhisinde bir uzman görüşünün alınması, tedavi sürecine büyük katkı sağlayacaktır. Bitkilere doğrudan 

maruziyetin yanı sıra, piyasada farklı isimler ile satılan bitkisel ürünlerin de çocuklarda bilinçsiz ve 

yanlış kullanımı, bu ürünlerin eczaneler dışında farklı kaynaklardan temin edilmesi gibi sebepler de 

çocuklarda zehirlenmelere neden olabilmektedir. Ebeveynlere bu konuda bilgi alabilecekleri güvenilir 

kaynaklar sunulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Çocukluk Çağı, Zehirlenme, Zehirli Bitkiler 

 

The Evaluatıon of Plants That Cause Poısonıng in Chıldhood Wıth Case Reports: Systematıc 

Revıew 

 

Abstract: Poisoning due to different sources is a preventable health problem that requires urgent 

intervention and is among the causes of morbidity and mortality in children. A substantial portion of 

poisoning cases that come to pediatric emergency services are plant-based. In this review, it was aimed 

to evaluate the cases coming to the pediatric emergency department due to plant-based poisoning and 

the plants that cause poisoning throughout Turkey. The case reports recorded in the literature between 

the years 2006-2023 were examined. The case reports of a total of 218 patients, aged 5 months to 16 

years, were reviewed. Among the plants exposed, Atropa belladonna L., Dieffenbachia seguine (Jacq.) 

Schott and Datura stromonium L. were reported most frequently. It has been observed that the most 

common type of exposure is orally. Mild or severe symptoms have been reported, depending on the 

plant and the type of exposure. These symptoms include abdominal pain, diarrhea, vomiting, rash, 

lethargy, mydriasis, decreased consciousness, hypotension, anticholinergic symptoms, incoherent 

speech, visual disturbances, visual hallucinations, and delirium. Getting expert opinion in the diagnosis 

of poisoning plants will greatly contribute to the treatment process. In addition to direct exposure to 
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plants, the unconscious and misuse of herbal products sold under different names in the market, and the 

supply of these products from different sources other than pharmacies can cause poisoning in children. 

Reliable sources should be provided to parents from which they can obtain information on this subject. 

Keywords: Emergency Department, Childhood, Poisoning, Poisonous Plants 
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Abstract: Olanzapine is an atypical antipsychotic with proven efficacy in the treatment of 

schizophrenia. As it is one of the most studied antipsychotics, it provides clinical data in various patient 

groups. Despite this widespread use, its clinical use is complicated due to side effects such as changes 

in lipid and glucose metabolism and weight gain [2]. Olanzapine is widely absorbed after oral 

administration and reaches maximum plasma concentrations within 5 hours. It is extensively 

metabolized in the liver by uridine diphosphate glucuronyltransferase and CYP1A2 and CYP2D6 

isoenzymes to its main metabolite 10-N-glucuronide and other inactive metabolites, then excreted 

mainly in urine and partly in feces. Plasma levels of antidepressant drugs are highly variable and drug 

concentrations are often difficult to predict due to genetic and non-genetic factors such as concomitant 

medication, age, gender, concurrent disease, smoking and genetic polymorphism of drug-metabolizing 

enzymes [4]. In addition, patient adherence to treatment is an important factor in achieving long-term 

clinical outcomes, but it is estimated that approximately 50% of patients with schizophrenia do not 

adhere to treatment regimens. This leads to serious consequences such as treatment failure, 

hospitalization, and increased risk of suicide. Therefore, therapeutic drug monitoring is important 

(recommended) for antipsychotic drugs. The recommended plasma concentrations for olanzapine are 

20–80 ng/mL, while the alert levels are 150 ng/mL. In this study, we developed a novel GC-MS method 

using the DLLME for the therapeutic monitoring of olanzapine in human plasma. The analyte was 

extracted from plasma by a dispersive liquid-liquid micro-extraction (DLLME) technique. The method 

was validated according to the European Medicines Agency (EMA)and Bioanalytical method validation 

guidelines. The developed method’s lower limit of quantification was set as 20 ng/mL. The calibration 

curve of olanzapine for the method was validated between 20-150 ng/mL, with correlation coefficients 

of more than 0.99. Furthermore, the developed method was applied for the therapeutic drug monitoring 

of olanzapine in real patient plasma. 

Keywords: Olanzapine; Therapeutic Drug Monitoring; Plasma; DLLME; GC-MS 
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Eczacılık Fakültesi Öğrencilerinin Kendi Kendine İlaç Kullanımı Hakkında Bilgi, 

Tutum ve Uygulamalarının Değerlendirilmesi: Süleyman Demirel Üniversitesi Örneği 

 

Dr. Öğretim Üyesi Aslınur Albayrak 

Süleyman Demirel Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Klinik Eczacılık Anabilim Dalı 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada, Süleyman Demirel Üniversitesi Eczacılık Fakültesi öğrencilerinin kendi 

kendine ilaç kullanımı hakkındaki bilgi, tutum ve uygulamaları değerlendirilmiştir. Yöntem: Bu çalışma 

kesitsel çevrimiçi bir anket çalışması olup, 22 Eylül-22 Ekim 2022 tarihleri arasında gerçekleştirilmiştir. 

Etik kurul onayı Süleyman Demirel Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu tarafından alınmıştır 

(Onay No:246 Tarih: 20.09.2022). Anket soruları daha önce yayınlanmış literatürün revize edilmesiyle 

hazırlanmış olup 26 sorudan oluşmaktaydı. Bulgular: Ankete 336 öğrenci katılmıştır. Öğrencilerin 

%79.2’si kendi kendine ilaç kullanımının tanımını biliyordu. Öğrencilerin %4,2'si kendi kendine ilaç 

kullanımını başkalarına tavsiye etmekteydi. Öğrencilerin %82,5'u kendi kendine ilaç kullanımı 

konusunda eğitime ihtiyaç olduğunu düşünmekteydi. Öğrencilerin yaklaşık %79'u son 6 ayda kendi 

kendine ilaç kullanmıştır ve %54,4’ü son 6 ayda reçetesiz ağrı kesici aldığını belirtmiştir. Öğrenciler, 

aciliyet (%38,7) ve sağlık probleminin ciddi olmamasını (%36,9) kendi kendine ilaç kullanmanın en 

önemli nedeni olarak görmekteydi. Sonuç: Çalışma öğrencilerin çoğunun kendi kendine ilaç kullanımı 

hakkında iyi bilgiye, ancak olumsuz tutuma sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca kendi kendine ilaç 

tedavisi bu öğrenciler arasında yaygın bulunmuştur. Geleceğin eczacıları olarak eczacılık öğrencileri, 

sorumlu kendi kendine ilaç kullanımı hakkında eğitim almaya devam etmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Bilgi, Eczacılık Öğrencileri, Kendi-Kendine İlaç Kullanımı, Tutum, Uygulama 

 

Evaluation of Knowledge, Attitudes and Practices on Self-Medication at The Faculty of 

Pharmacy Students: The Case of Suleyman Demirel University 
 

Abstract: Abstract: Objective: In this study, the knowledge, attitudes and practices of Suleyman 

Demirel University Faculty of Pharmacy students about self-medication were evaluated. Method: This 

study was a cross-sectional online survey study, which was carried out between September 22 and 

October 22, 2022. Ethics committee approval was received by Suleyman Demirel University Clinical 

Research Ethics Committee (Approval No: 246 Date: 20.09.2022). The survey questions were prepared 

by revising the previous literature and consisted of 26 questions. Results: 336 students participated in 

the survey. 79.2% of the students knew the definition of self-medication. 4.2% of the students 

recommended self-medication to others. 82.5% of the students believed that there was a need for training 

on self-medication. Approximately 79% of the students used self-medication in the last 6 months and 

54.4% stated that they took painkillers without a prescription in the last 6 months. Students stated that 

urgency (38.7%) and not having a serious health problem (36.9%) were the most important reasons for 

self-medication. Conclusion:According to the study, most of the students had good knowledge but a 

negative attitude toward self-medication. In addition, self-medication was common among these 

students. Pharmacy students as future pharmacists should continue to be educated about responsible 

self-medication. 
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Abstract: Background and Objective: Biotechnology is a multidisciplinary branch of science and 

technology in which new products are obtained as a result of interactions between biological sciences 

and technology. Biotechnology uses living organisms or systems to obtain useful products to improve 

the quality of human life (1). Biotechnological drugs are macromolecules produced in living organisms, 

generally using recombinant DNA technology (2). Biotechnological drugs, also called 

biopharmaceuticals, include enzymes, hormones, coagulation factors, vaccines, cellular therapy 

products (3, 4). Considering the special production conditions and application methods, the importance 

of providing patient education on biotechnological drugs is obvious. The aim of this study was to 

determine the knowledge of pharmacists regarding biotechnological drugs and their attitudes towards 

patient education. Method: A descriptive, cross-sectional study including community pharmacists were 

conducted between November-December 2021. Demographic data and other information were collected 

via face-to-face interviews. Results: 23 community pharmacists with a mean age of 42.17±2.29 were 

participated. 13 (56.5%) of them were female. 17 (73.9%) of the pharmacists had 11 years or more 

professional experience. Pharmacies of 13 (56.6%) of the participants were neighborhood pharmacy and 

19 (82.6%) of the participants have never had education regarding biotech drugs. 13 (56.6%) of the 

participants actively use scientific resources or trainings/scientific meetings to get information. 

Indication (78.3%), side effects (52,2%), usage patterns (52,2%) were among the topics that pharmacists 

seek the most information. It was detected that 12 (52.2%) of the participants provide patient education 

about usage of the biotechnological drugs. Conclusion: Although pharmacists lacked some knowledge 

about biotechnological drugs, it was determined that they were willing to receive training and self-

development. We foresee that the knowledge level of pharmacists and the rate of providing patient 

education can be increased with vocational training. Acknowledgements: This research was funded by 

TÜBİTAK 2209-A program code with the project number 1919B012219142. 
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Hipertansiyona Bağlı Böbrek Hasarında Mitokondri İle İlişkili Hücresel Stres 

Cevaplarının Rolünün Araştırılması; Resveratrol ve Düzenli Egzersizin Etkileri 
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1Gazi University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmacology 

 

Özet: Hipertansiyon, kan basıncının yüksek seyretmesiyle tanımlanan, morbidite ve mortalite oranı 

yüksek bir kardiyovasküler hastalıktır. Kronik hipertansiyon oksidatif stres, mitokondriyal 

füzyon/fisyon ve apoptoz gibi mitokondriyle ilişkili hücresel stres yolaklarını tetikleyerek, böbrekler de 

dahil olmak üzere birçok organda hasara yol açmaktadır. Kardiyovasküler hastalıkların önlenmesinde 

veya tedavisinde resveratrol takviyesi ve egzersiz gibi yaşam tarzı değişikliklerinin faydalı etkileri 

olduğu bilinmektedir. Bununla birlikte, resveratrol tüketimi ve düzenli egzersizin hipertansiyon 

kaynaklı böbrek hasarı üzerindeki etkilerine aracılık eden mekanizmaları tam olarak anlaşılamamıştır. 

Bu çalışmada, resveratrol ve düzenli egzersizin oksidatif stres, mitokondri işlev bozukluğu ve apoptoz 

ile ilgili bazı biyobelirteçler üzerindeki etkileri karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. Hipertansiyon, erkek 

Wistar Albino sıçanlarda deoksikortikosteron asetat-tuz modeli ile 12 hafta boyunca indüklenmiştir. Son 

6 haftada resveratrol ve egzersiz uygulamaları yapılmıştır. Çalışmanın sonunda, böbrek dokuları izole 

edilmiş ve total antioksidan/oksidan seviyeleri ELISA kitleri ile ölçülmüştür. Aynı zamanda, Drp-1, 

Mfn-2, Bax, Bcl-2 ve Kaspaz-3 proteinlerinin ekspresyonları Western Blot yöntemiyle incelenmiştir. 

Hipertansif grupta renal total antioksidan durumdaki (TAS) artış, resveratrol takviyesi ve düzenli 

egzersiz ile tersine çevrilmiştir. Hipertansif sıçanlarda, egzersiz uygulaması mitokondriyal fisyonun bir 

belirteci olan Drp-1’in artışını önemli ölçüde azaltırken, resveratrol ile tedavi edilen grupta Drp-1 

seviyesinde artış gözlenmemiştir. Mitokondriyal füzyon proteini olan Mfn-2’nin ekspresyonu 

hipertansif grupta azalmış ve bu düşüşü, resveratrol ile düzenli egzersiz etkilememiştir. Her iki tedavi 

de hipertansif gruplarda Bcl-2 ve Kaspaz-3 ekspresyonunu değiştirmezken, resveratrol sadece 

normotansif sıçanlarda Bcl-2 ekspresyonunu artırmıştır. Ayrıca, hipertansif sıçanlarda egzersiz 

uygulaması, pro-apoptotik protein Bax ekspresyonunu daha da artırmıştır. Bu bulgular, resveratrol ve 

düzenli egzersizin, kısmen mitokondriyal hücresel stres yanıtlarını düzenleyerek hipertansiyonun neden 

olduğu böbrek hasarı üzerinde faydalı etkileri olabileceğine işaret etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Oksidatif Stres, Mitokondri Stresi, Apoptoz, Resveratrol, Düzenli 

Egzersiz 

 

Investigation of the Role of Mitochondria-Related Cellular Stress Responses in Renal Damage 

Due to Hypertension; Effects of Resveratrol and Regular Exercise 

Abstract: Hypertension is a cardiovascular disease characterized by elevated blood pressure with high 

morbidity and mortality rates. Chronic hypertension triggers mitochondria-related cellular stress 

pathways, such as oxidative stress, mitochondrial fusion/fission and apoptosis, leading to damage in 

many organs including kidneys. Lifestyle changes such as resveratrol supplementation and exercise 

training are known to have beneficial effects in preventing/treating cardiovascular diseases. However, 

the mechanisms of action of resveratrol consumption and regular exercise on hypertension-induced renal 

damage are not fully understood. In this study, the effects of resveratrol and regular exercise on some 

biomarkers related to oxidative stress, mitochondrial dysfunction and apoptosis were comparatively 
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investigated. Hypertension was induced in male Wistar Albino rats using the deoxycorticosterone 

acetate-salt model for 12 weeks. Resveratrol supplementation and exercise training were applied for the 

last 6 weeks. At the end of the study, kidney tissues were isolated and total oxidant/antioxidant status 

was measured by ELISA kits. Moreover, Drp-1, Mfn-2, Bax, Bcl-2 and Caspase-3 protein expressions 

were examined by the Western Blot method. The increased renal total antioxidant status (TAS) in the 

hypertensive group was reversed by resveratrol supplementation and regular exercise. In hypertensive 

rats, exercise significantly reduced the increase in Drp-1, a marker of mitochondrial fission, while no 

increase in Drp-1 was observed in the resveratrol-treated group. The expression of the mitochondrial 

fusion protein Mfn-2 was reduced in the hypertensive group, and this decrease was not affected by 

resveratrol and regular exercise. Both treatments did not alter Bcl-2 and caspase-3 expression in the 

hypertensive groups, while resveratrol increased Bcl-2 expression only in normotensive rats. Moreover, 

exercise training in hypertensive animals further enhanced the elevated expression of the pro-apoptotic 

protein Bax. These findings suggest that resveratrol and regular exercise may have beneficial effects on 

hypertension-induced renal impairment, at least in part by modulating mitochondrial cellular stress 

responses. 

Keywords: Hypertension, Oxidative Stress, Mitochondrial Stress, Apoptosis, Resveratrol, Regular 

Exercise 
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Özet: Lipozomlar; ilaç, diyagnostik bileşikler veya genetik materyalin enkapsüle edildiği doğal veya 

sentetik fosfolipit çift tabakasından oluşan küresel veziküllerdir. Farmasötik ve biyomedikal 

uygulamalar için bu veziküllerin kullanılması ile biyouyumluluk ve biyobozunurluk sorunlarının 

üstesinden gelinebilmektedir (Shanmugam ve Banerjee, 2011). Geleneksel yöntemlerle lipozom 

üretiminin çeşitli dezavantajları değerlendirilmiş ve üretimin mikroakışkan cihazlarla gerçekleştirilmesi 

planlanmıştır. Çalışmada kullanılmak üzere etkin madde olarak rivastigmin seçilmiştir. Rivastigmin, 

Alzheimer hastalığının tedavisinde kullanılan hem hidrofilik hem de hidrofobik özelliklere sahip bir 

moleküldür fakat beyne rivastigmin iletimi, kan-beyin bariyeri (KBB) ile sınırlıdır (Karimzadeh vd., 

2017; Malekpour-Galogahi vd., 2018). Bu sebeple güncel yaklaşımlar arasında beyne ilaç 

hedeflendirmesi için rivastigmin etkin maddesinin taşıyıcı sistemler içine yüklenmesi bulunmaktadır. 

Çalışmamız kapsamında rivastigminin lipozomal sistemlere yüklenmesi için mikroakışkan sistemler 

kullanılmış ve üretim parametreleri optimize edilmiştir. Mikroakışkan cihazlar kullanılarak lipozom 

üretimi için enjeksiyon pompası, enjektör ve damlacık temelli sistemlerin üretiminde sıklıkla kullanılan 

iki farklı kanal tasarımına sahip mikroakışkan cihaz kullanılmıştır. Optimizasyon çalışmalarında, farklı 

toplam akış hızı (TFR), akış hızı oranı (FRR) değerlerinin, farklı organik çözücülerin kullanımının ve 

kullanılan mikroakışkan cihazın partikül boyutu, polidispersite indeksi (PDI), zeta potansiyel ve 

morfolojik yapı üzerine etkisi değerlendirilmiştir. Sonuçta TFR ve FRR değerinin sırası ile 2 ve 3:1 

olduğu koşullarda organik çözücü olarak etanol kullanıldığında optimum lipozomlar elde edilmiştir. 

Optimum formülasyonun partikül boyutu ortalama 364 ± 0,15 nm, polidispersite indeksi (PDI), 0,224 ± 

0,07 zeta potansiyel değeri 22 ± 0,7 mV olarak bulunmuş olup, su fazı olarak PBS kullanımın zeta 

potansiyel değerini yükselttiği gözlenmiştir. Akış odaklı ve balık kılçığı kanal tasarımlı mikroakışkan 

cihazlarla üretilen lipozomlar arasında belirgin farklılık gözlenmemiştir. 

Anahtar Kelimeler: Lipozom; Mikroakışkan; Rivastigmin 

 

Production of Liposomal Systems With Microfluidic Devices 

 

Abstract: Liposomes are spherical vesicles consisting of a natural or synthetic phospholipid bilayer in 

which drugs, diagnostic compounds or genetic material are encapsulated. Biocompatibility and 

biodegradability problems can be overcome by using these vesicles for pharmaceutical and biomedical 

applications (Shanmugam and Banerjee, 2011). Various disadvantages of liposome production by 

conventional methods were evaluated and it was planned to realise the production with microfluidic 

devices. Rivastigmine is a molecule with both hydrophilic and hydrophobic properties used in the 

treatment of Alzheimer's disease, but rivastigmine delivery to the brain is limited by the blood-brain 

barrier (Karimzadeh et al., 2017; Malekpour-Galogahi et al., 2018). For this reason, current approaches 

include loading rivastigmine active substance into delivery systems for drug targeting to the brain. In 
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our study, microfluidic systems were used for loading rivastigmine into liposomal systems and the 

production parameters were optimised. For liposome production using microfluidic devices injection 

pump, injector and microfluidic device with two different channel designs, which are frequently used in 

the production of droplet-based systems, were used. In the optimization studies, the effects of different 

total flow rate, flow rate ratio values, the use of different organic solvents and the microfluidic device 

used on particle size, polydispersity index, zeta potential and morphological structure were evaluated. 

As a result, optimum liposomes were obtained when ethanol was used as organic solvent under 

conditions where TFR and FRR values were 2 and 3:1, respectively. The average particle size of the 

optimum formulation was 364 ± 0.15 nm, polydispersity index was 0.224 ± 0.07, zeta potential value 

was 22 ± 0.7 mV and it was observed that the use of PBS as water phase increased the zeta potential 

value.No significant difference was observed between liposomes produced with flow-focusing and 

herringbone channel design microfluidic devices. 

Keywords: Liposome; Microfluidic; Rivastigmine. 
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Luteolin'in Bir Asetilkolınesteraz İnhibitörü Olarak in Sılıco Moleküler Yerleştirilmesi 

 

Doç.Dr. Hatice Akkaya 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

 

Özet: Toplumlar için giderek artan küresel bir sağlık sorunu olan Alzheimer hastalığı, demansın en 

yaygın şeklidir. Tedavi, beyindeki patolojiyi azaltmaya çalışan denemelerle semptomatiktir. Yıllardır 

bilgisayar destekli yöntemler, yeni ilaç ve bileşiklerin keşfinde merkezi bir rol üstlenmiştir. İnsan 

asetilkolinesterazı (AChE), terapötik ilaçlar için önemli bir hedeftir. Alzheimer hastalığının tedavisinde 

kullanılan mevcut ilaç ligandlarının yanı sıra bazı flavonoidler, UCSF Chimera'ya gömülü AutoDock 

Vina yazılımına gömüldü. Protein ligand etkileşimleri, affiniteleri ve moleküler özellikleri göz önüne 

alındığında, luteolin-AChE kompleksinin bir inhibitör olarak hareket etme potansiyeline sahip olduğu 

söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Asetilkolinesteraz, Alzheimer Hastalığı, in Silico, Luteolin, Moleküler Docking 

 

In Sılıco Molecular Dockıng of Luteolın As An Acetylcholınesterase Inhıbıtor 

 

Abstract: Alzheimer's disease, a growing global health problem for societies, is the most common type 

of dementia. Treatment is symptomatic, with trials trying to reduce pathology in the brain. For years, 

computer-aided methods have taken a central role in the discovery of new drugs and compounds. Human 

acetylcholinesterase (AChE) is an important target for therapeutic drugs. Existing drug ligands used in 

the treatment of Alzheimer's disease, as well as some flavonoids, were docked in the AutoDock Vina 

software embedded in the UCSF Chimera. Considering protein ligand interactions, affinities and 

molecular properties, it can be said that the luteolin-AChE complex has the potential to act as an 

inhibitor. 

Keywords: Acetylcholinesterase, Alzheimer Disease, in Silico, Luteolin, Molecular Docking 
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Nanotıp Uygulamaları İçin Altın Nanopartiküllerin Tartarik Asit Kullanılarak Sentezi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Semih Çalamak 
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Özet: Altın nanopartiküllerin (AuNP'ler) özellikle nanotıp alanındaki kullanımı AuNP’lerin sahip 

oldukları benzersiz optik ve fizikokimyasal özelliklerinden dolayı son yıllarda büyük ilgi görmüştür. 

Literatürden bilindiği üzere AuNP'ler ayarlanabilir optik özellikleri, biyouyumlulukları ve hedeflenen 

ilaç dağıtımı ve görüntüleme potansiyelleri nedeniyle nanotıp uygulamaları için umut verici adaylardır. 

Sitrat indirgeme yaklaşımı, özellikle biyolojik ve tıbbi uygulamalarda altın kolloidlerin hazırlanmasında 

yaygın olarak kullanılan bir yöntemdir. Bu çalışmada AuNP'lerin sentezlenmesi için indirgeyici ve 

dengeleyici bir ajan olarak tartarik asit kullanılarak farklı bir yaklaşım geliştirilmiştir. Bu yaklaşımda, 

sitrat benzeri yapısı nedeniyle kloroaurik asitten altın kolloidlerinin hazırlanmasında sitrat yerine tartarik 

asit kullanılmış ve altın iyonları, sentez sürecinde kontrollü reaksiyon koşulları altında tartarik asit 

tarafından indirgenmiştir. Tartarik asit kullanılarak sentezlenen AuNP'ler UV-Vis spektroskopisi ile 

karakterize edilmiştir. Sentezlenen AuNP'lerin UV-Vis spektroskopik analizinde farklı dalga boyunda 

tekli plazmon rezonans tepe noktaları gözlenmiştir. UV-Vis spektrumlarda plazmon rezonans tepe 

noktaları 547, 552, 556, 558, 560, 561, 564, 572 ve 574 nm'de gözlenmiştir. Bu sonuç farklı tartarik asit 

konsantrasyonlarında farklı boyut ve şekillerde AuNP’lerin sentezlendiğini göstermiştir. Ek olarak, 

gözlemlenen plazmon rezonans tepe noktaları, sentezlenen AuNP'lerin benzersiz optik özelliklerine 

sahip olduğunu da kanıtlamaktadır. Bu benzersiz optik özellikler, AuNP’leri yüzeyle güçlendirilmiş 

Raman spektroskopisi (SERS) ve fototermal terapi dahil olmak üzere teşhis ve terapötik uygulamalar 

için uygun adaylar hale getirmiştir. Sonuç olarak bu çalışmada, AuNP'leri sentezlemek için tartarik asit 

kullanılmış ve nanotıp uygulamaları için yüksek potansiyele sahip çevre dostu ve ekonomik bir sentez 

yöntemi geliştirilmiştir. Bu çalışmanın sonuçları, nanotıp uygulamasında tartarik asitle indüklenen 

AuNP'lerin umut verici işlevini vurgulamakla birlikte AuNP'lerin sentezi alanındaki bilginin 

ilerlemesine katkıda bulunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Altın Nanopartiküller, Tartarik Asit, Nanotıp, Nanoteknoloji 

 

Tartaric Acid-Induced Synthesis of Gold Nanoparticles for Nanomedicine Applications 

 

Abstract: The use of gold nanoparticles (AuNPs) in various applications, especially in nanomedicine, 

has attracted considerable attention in recent years due to their unique optical and physicochemical 

properties. As known from the literature, AuNPs are promising candidates for nanomedicine due to their 

tunable optical properties, biocompatibility, and potential for targeted drug delivery and imaging. The 

citrate reduction approach is widely used for the preparation of gold colloids, especially in biological 

and medical applications. This study describes a unique method for the synthesis of AuNPs using tartaric 

acid as a reducing and stabilizing agent, with an emphasis on its potential applications in nanomedicine. 

In this approach, tartaric acid has been used as a substitute for citrate in the preparation of gold colloids 

from chloroauric acid due to its citrate-like structure and gold ions are reduced by tartaric acid under 

controlled reaction conditions in the synthesis process. The resulting AuNPs were characterized by UV-
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Vis spectroscopy. In the UV-Vis spectroscopic analysis of the synthesized AuNPs, only one plasmon 

resonance peak was observed over a range of wavelengths. The plasmon resonance peaks were observed 

at 547, 552, 556, 558, 560, 561, 564, 572, and 574 nm. This indicates the presence of nanoparticles with 

different sizes and shapes. In addition, the observed plasmon resonance peaks can be attributed to the 

unique optical properties of the synthesized AuNPs. These unique optical properties make them suitable 

candidates for diagnostic and therapeutic applications, including surface-enhanced Raman spectroscopy 

(SERS) and photothermal therapy. In conclusion, using tartaric acid to synthesize AuNPs represents a 

green and inexpensive approach with immense potential for nanomedicine applications. The results of 

this work highlight the promising function of tartaric acid induced AuNPs in nanomedicine applications 

and contribute to the advancement of knowledge in the field of AuNPs synthesis. 

Keywords: Gold Nanoparticles, Tartaric Acid, Nanomedicine, Nanotechnology 
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Obezite Tedavisinde Tıbbi Bitkilerin Rolü Üzerine Bir Derleme 
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Özet: Obezite tüm dünyada hızla artmakta olan, diyabet, kalp-damar rahatsızlıkları ve bazı kanserler 

dahil de olmak üzere çeşitli hastalıkların gelişmesine neden olabilen ciddi bir sağlık sorunudur. Halk 

arasında da yaygın kullanımı olan bazı tıbbi bitkiler, farklı mekanizmalar ile obezitenin önlenmesinde 

ve tedavisinde önemli rol oynayabilecek çeşitli fitokimyasalları içerir. Epidemiyolojik, deneysel ve 

klinik çalışmalar, bu bitkilerin ve içerdikleri fitokimyasalların obezite ve diyabetle mücadeledeki rolünü 

desteklemektedir. Bu çalışmada PubMed, Scopus, Google Scholar ve Web of Science gibi veri tabanları 

taranarak, son on yıl içerisinde obezite tedavisinde yarar sağlayan bitkilerin araştırıldığı çalışmaları 

derlemek amaçlanmıştır. Obezitenin önlenmesinde ve tedavisinde kullanılan tıbbi bitkiler ve içerdikleri 

etkin fitokimyasallar olası etki mekanizmaları ile özetlenmiştir. Mevcut anti-obezite tedavisinin sınırlı 

etkinliği, olası yan etkileri ve ilaç etkileşimleri, yeni, etkili ve güvenli anti-obezite bileşenlerinin 

bulunmasına yönelik ihtiyacı vurgulamaktadır. Obeziteye karşı kullanılan bitkilerin ve biyoaktif 

bileşenlerin mekanizmalarının daha ayrıntılı olarak anlaşılması ve klinik çalışmaların artırılması 

gerekmektedir. Bu alanda yapılan araştırmalar, bitkisel tedavi yöntemlerinin etkinliğini ve 

güvenilirliğini daha iyi anlamamıza yardımcı olabilir ve gelecekte alternatif tedavi seçenekleri sunabilir. 
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A Revıew On the Role of Medıcınal Plants in the Treatment of Obesıty 

 

Abstract: Obesity is a serious health problem rapidly increasing worldwide, which can lead to the 

development of various diseases including diabetes, cardiovascular disorders, and certain cancers. Some 

medicinal plants, commonly used in folk medicine, contain various phytochemicals that could play a 

significant role in the prevention and treatment of obesity through different mechanisms. 

Epidemiological, experimental, and clinical studies support the role of these plants and their contained 

phytochemicals in combating obesity and diabetes. In this study, the aim was to compile research 

conducted in the last decade, investigating plants beneficial for obesity treatment, by searching databases 

such as PubMed, Scopus, Google Scholar, and Web of Science. Medicinal plants employed in the 

prevention and treatment of obesity, along with their active phytochemicals and potential mechanisms 

of action, have been summarized. The limited efficacy of current anti-obesity treatments, along with 

potential side effects and drug interactions, underscores the need for discovering new, effective, and 

safe anti-obesity components. A deeper understanding of the mechanisms behind the plants used against 

obesity and an increase in clinical studies are necessary. Research in this field can provide insights into 

the effectiveness and reliability of herbal treatment methods, potentially offering alternative treatment 

options in the future. 

Keywords: Phytochemicals, Obesity, Medicinal Plants  
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Akıllı Telefon Bağımlısı Genç Yetişkinlerde Servikal Eklem Pozisyon Hissi İle Üst 
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Özet: Giriş ve Amaç: Akıllı telefon bağımlılığı, servikal eklem yeniden konumlandırma doğruluğunu 

ve boynun sensorimotor kontrolünü bozabilir, üst kadrandaki kas aktivasyon paternlerinde değişiklik 

meydana getirebilir. Boyun bölgesindeki bir bozukluğun, yakın anatomik ilişkileri nedeniyle üst 

ekstremiteyi de etkilediği bilinmektedir. Bu çalışmanın amacı, akıllı telefon bağımlısı genç yetişkinlerde 

servikal eklem pozisyon hissi ile üst ekstremite performansı arasındaki ilişkiyi araştırmaktır. Yöntem: 

Çalışmaya 50 sağlıklı genç yetişkin (yaş 20.46 ± 1.54) katıldı. Katılımcıların akıllı telefon bağımlılık 

düzeyleri Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği Kısa Formuyla, servikal eklem pozisyon hissi Servikal 

Eklem Pozisyon Hata Testiyle, üst ekstremite kuvveti el dinamometresiyle, üst ekstremite enduransı 

Kapalı Kinetik Zincir Üst Ekstremite Stabilite Testiyle, üst ekstremite dengesi Üst Ekstremite Y-Denge 

Testiyle, üst ekstremite gücü Oturarak Sağlık Topu Fırlatma Testiyle, üst ekstremite reaksiyon zamanı 

Nelson Görsel El Reaksiyon Testiyle test edildi. Bulgular: Sağ lateral fleksiyon yönündeki servikal 

eklem pozisyon hatası ile üst ekstremite kuvveti arasında pozitif yönlü ilişki bulundu (p=0.30, r=306). 

Sağ rotasyon (p=0.11, r=358) ve sol rotasyon (p=0.25, r=316) yönündeki servikal eklem pozisyon hatası 

ile üst ekstremite enduransı arasında pozitif yönlü ilişki bulundu. Sağ rotasyon (p=0.004, r=404) ve sol 

rotasyon (p=0.028, r=310) yönündeki servikal eklem pozisyon hatası ile üst ekstremite gücü arasında 

pozitif yönlü ilişki bulundu. Servikal Eklem pozisyon hata ölçümleri ile üst ekstremite dengesi ve 

reaksiyon zamanı arasında anlamlı bir ilişki yoktu (p>0.05). Sonuç: Sağ lateral fleksiyon yönündeki 

servikal eklem pozisyon hatasındaki artış ile üst ekstremite kuvvetinin; sağ ve sol rotasyon yönündeki 

servikal eklem pozisyon hatasındaki artış ile üst ekstremite enduransındaki ve gücündeki artışın ilişkili 

olduğu bulunmuştur. Sonuçlar, vücudun bir sistemdeki zayıflıkları veya eksiklikleri dengelemek için 

kompansasyon mekanizmalarını kullanmış olabileceğini düşündürmektedir. Bu kompansasyon, üst 

ekstremite kuvvetinde, enduransında ve gücünde artışa neden olmuş olabilir. Ancak, bu sonuçların 

temelinde yatan mekanizmayı anlamak için daha geniş katılımlı ve ayrıntılı çalışmalara ihtiyaç 

duyulmaktadır. 
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Investigation of the Relationship Between Cervical Joint Position Sense and Upper Extremity 

Performance in Smartphone Addicted Young Adults: Pilot Study 

 

Abstract: Introduction and Aim: Smartphone addiction can potentially affect cervical joint 

repositioning accuracy, neck sensorimotor control, and muscle activation patterns in the upper quadrant. 

Dysfunctions in the neck region are known to impact the upper extremities due to their anatomical 
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proximity. This study aims to explore the relationship between cervical joint position sense and upper 

extremity performance in young adults with smartphone addiction. Methods:The study included 50 

healthy young adults (age 20.46±1.54). Participants' smartphone addiction levels were assessed using 

the Short Version of the Smartphone Addiction Scale. Cervical joint position sense was evaluated 

through the Cervical Joint Position Error Test, while upper extremity strength was measured using a 

hand dynamometer. Upper extremity endurance was assessed with the Closed Kinetic Chain Upper 

Extremity Stability Test, balance with the Upper Extremity Y-Balance Test, power through the Seated 

Medicine Ball Throw Test, and reaction time using the Nelson Visual Hand Reaction Test. Results: 

Positive correlations were found between cervical joint position error in right lateral flexion and upper 

extremity strength (p=0.30, r=306). Also, between cervical position errors in right rotation (p=0.11, 

r=358) and left rotation (p=0.25, r=316) and upper extremity endurance. Similarly, positive correlations 

were identified between cervical joint position errors in right rotation (p=0.004, r=0.404) and left 

rotation (p=0.028, r=0.310) directions and upper extremity power. However, no significant relationships 

were found between cervical joint position error and upper extremity balance and reaction 

time(p>0.05).Conclusion: Increased cervical joint position error in right lateral flexion correlated with 

enhanced upper extremity strength. Similarly, increased errors in right and left rotation were associated 

with improved upper extremity endurance and power. These findings suggest the utilization of 

compensatory mechanisms to address weaknesses or deficiencies, potentially leading to enhanced upper 

extremity attributes. To fully understand the underlying mechanisms, broader and more detailed studies 

with increased participation are required. 

Keywords: Joint Position Error, Cervical Repositioning, Proprioception, Upper Extremity Performance 
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Abstract: Introduction Stiff knee gait (SKG) is commonly seen in patients with upper motor neuron 

disorders. It is defined as diminished knee flexion during swing phase of gait (1). Plantar flexor muscle 

weakness, reduced walking velocity, and increased rectus femoris spasticity are related to SKG (2,3). 

The aim of this study was to assess the effect of an integrated hinged ankle foot orthosis (AFO) on SKG 

pattern and walking velocity in a case with incomplete spinal cord injury (SCI). Methot A 21-year-old 

male patient developed T8-9 incomplete SCI as a result of a traffic accident march 2020. Bilateral knee 

hiperextension in stance and stiff knee gait on left side with slow walking were determined by 3D gait 

analysis who was able to walk without using an assistive device. Modified Ashworth score for spasticity 

was determined as 3 for the right and 2 for the left side. The patient was prescribed a custom-made, 

spring-hinged AFO (Plantarflexion stop, Dorsal flexion open) adjustable to different degrees of 

stiffness, and 3D gait analysis was performed twice, one year apart. Method A 21-year-old male patient 

developed an incomplete T8-9 spinal cord injury as a result of a traffic accident in March 2020. Bilateral 

knee hyperextension in stance and slow walking were identified through 3D gait analysis. The patient 

was capable of walking without the need for an assistive device. The Modified Ashworth score for 

spasticity was determined to be 2 for the right side and 3 for the left side. The patient was prescribed a 

custom-made, spring-hinged AFO (with a plantarflexion stop and dorsal flexion open) that is adjustable 

to different degrees of stiffness. Two 3D gait analyses were performed, one year apart. Conclussion It 

was observed that knee hyperextension was prevented in the stance phase with initial use of AFO. 

However, the use of AFO reduced the walking speed by 11% and decreased the peak knee flexion angle 

on the left side %25, resulting in a stiff-knee gait pattern. The use of the AFO effectively controlled 

knee hyperextension during barefoot walking on both sides after one year (Left side: from -20.8±0.1 

degrees before to 1.4±1.5 degrees after, and Right side: from -11.2±0.4 degrees before to 6.7±0.4 

degrees after). After using the AFO for one year, a significant increase in walking speed was observed 

on both the left side (from 0.47±0.05 to 0.83±0.03 m/sec, p=0.00, an increase of 43.3%) and the right 

side (from 0.47±0.04 to 0.84±0.01 m/sec, p=0.001, an increase of 44%). Furthermore, the peak knee 

flexion angle of the patient with left-sided stiff-knee gait significantly decreased while walking with the 

AFO (p=0.004). However, it was noted that the use of a spring-hinged AFO did not provide a solution 

for the stiff knee gait issue References 1- Kerrigan DC. (2001) 2- Apti. A. (2016) Gait& Posture 3- 

Akbas T. (2020) J Neuroeng Rehabil. 

Keywords: Stiff-Knee Gait, Dynamic Ankle Foot Orthosis, Spinal Cord Injury 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 95 

Makale id= 290 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0001-7225-5123 

 

Fizyoterapistlerde Merhamet Yorgunluğu ile İş Doyumu ve Tükenmişlik Düzeyi 

İlişkisinin Belirlenmesi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Zekiye İpek Katırcı Kırmacı1, Prof.Dr. Suat Erel2 
1Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

2Pamukkale Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakültesi 
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Özet: Amaç: Çalışmanın amacı, fizyoterapistlerde merhamet yorgunluğunun iş doyumu ve tükenmişlik 

düzeyi ile ilişkisini incelemektir. Yöntem: Bu kesitsel araştırmaya toplam 147 fizyoterapist dahil edildi. 

Bireylerin demografik bilgileri (yaş ve cinsiyet), medeni durumu, çalışma yılı, çalışma alanları (yoğun 

bakım, nörolojik rehabilitasyon, pediatrik rehabilitasyon, ortopedik rehabilitasyon, sporcu 

rehabilitasyonu, protez-ortez rehabilitasyonu) ve çalıştığı kurum bilgileri kaydedildi. Merhamet 

yorgunluğu Merhamet Ölçeği ile iş doyumu İş Doyum Ölçeği ile tükenmişlik düzeyi Maslach 

Tükenmişlik Ölçeği ile değerlendirildi. Veriler çevrimiçi olarak bireyler tarafından dolduruldu. 

Bulgular: Çalışmaya 40 erkek, 107 kadın olmak üzere 147 fizyoterapist dahil edildi. Merhamet ölçeği 

ile iş doyumu ölçeği arasında pozitif yönde anlamlı ilişki bulundu (r=0.261, p=0.001). Maslach 

tükenmişlik ölçeğinde ise Merhamet ölçeği ile duygusal tükenme (r=-0.195, p=0.018) ve kişisel başarı 

puanı (r=-0.270, p=0.001) arasında negatif yönde, duyarsızlaşma (r=0.413, p=0.000) ile pozitif yönde 

anlamlı ilişki bulundu. Ayrıca Merhamet Ölçeğinde cinsiyet (p=0.008) ve çalışma alanı (p=0.003) 

açısından anlamlı fark bulundu. Sonuç: Fizyoterapistlerde merhamet yorgunluğunun ilk olarak 

değerlendirildiği bu çalışmada, merhamet yorgunluğu arttıkça iş doyumunun azaldığı ve tükenmenin 

arttığı belirlenmiştir. Aynı zamanda merhamet yorgunluğunun erkek fizyoterapistlerde ve nöroloji ve 

pediatri alanında çalışan fizyoterapistlerde daha fazla görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, İş Doyumu, Merhamet Yorgunluğu, Tükenmişlik 

 

Determining the Relationship Between Compassion Fatigue and Job Satisfaction and Burnout 

Levels in Physiotherapists 

 

Abstract: Purpose: The aim of the study is to examine the relationship between compassion fatigue, job 

satisfaction and burnout levels in physiotherapists. Materials and Methods: A total of 147 

physiotherapists were included in this cross-sectional study. Demographic information (age and gender), 

marital status, working year, field of study (neurological rehabilitation (pediatric rehabilitation, 

cardiopulmonary rehabilitation) and orthopedic rehabilitation (sports rehabilitation, prosthesis-orthotics 

rehabilitation)) and institution information (public, private) of the individuals were recorded. 

Compassion fatigue was evaluated with the Compassion Scale, job satisfaction was evaluated with the 

Job Satisfaction Scale, and the level of burnout was evaluated with the Maslach Burnout Inventory. Data 

were filled in by individuals online. Results: A total of 147 physiotherapists, 40 men and 107 women, 

were included in the study. A positive significant correlation was found between the compassion scale 

and the job satisfaction scale (r=0.261, p=0.001). On the Maslach burnout inventory, there was a 

negative correlation between the Compassion Scale with emotional exhaustion (r=-0.195, p=0.018) and 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 96 

personal achievement score (r=-0.270, p=0.001), and a positive correlation with depersonalization 

(r=0.413, p=0.000). In addition, a significant difference was found in the Compassion Scale in terms of 

gender (p=0.008) and field of study (p=0.044). Conclusion: In this study, in which compassion fatigue 

was evaluated for the first time in physiotherapists, it was determined that as compassion fatigue 

increased, job satisfaction decreased and exhaustion increased. At the same time, compassion fatigue is 

more common in male physiotherapists and physiotherapists working in neurology and pediatrics 

rehabilitation. 

Keywords: Burnout; Compassion Fatigue; Job Satisfaction; Physiotherapist 
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Özet: Meme kanseri kadınlarda en sık karşılaşılan kanser türüdür. Teşhis, tedavi ve bakım konusunda 

ilerlemeler sayesinde sağkalım oranı artmıştır. Sağkalım oranının artması bu hastaların optimal 

rehabilitasyona ulaşmaları için nasıl destekleneceği konusunda çeşitli zorlukları beraberinde getirmiştir. 

Meme kanseri olan kadınların heterojen rehabilitasyon ihtiyaçları bulunmaktadır. Hastalık ve tedaviler 

nedeniyle oluşan ağrı, kas kuvvet kaybı, lenfödem, yorgunluk, depresyon ve çeşitli psikososyal problem 

görülebilmektedir. Bu hastaların fonksiyonel kapasitelerinde meydana gelen azalma yaşam rollerinde 

geri çekilmeye neden olmaktadır. Asıl zorluk ise bu hastaların tam anlamıyla karşılanamayan bilgi 

ihtiyaçları gelmektedir. Bu perspektiften bakıldığında meme kanserli kadınların fiziksel, psikolojik, ve 

sosyal ihtiyaçlarının karşılanması gereklidir. Yeni yaşamlarında onları desteklemek için çeşitli 

rehabilitasyon programları uygulanmaktadır. Bu rehabilitasyon programlarının bütüncül olarak ele 

alınması biyopsikososyal model ile gerçekleştirilebilmektedir. Biyopsikososyal model, hastaların 

yaşadığı sorunları biyolojik, psikolojik ve sosyal faktörler arasındaki dinamik etkileşimin bir sonucu 

olarak kabul eder. Bu açıdan meme kanserinden kurtulanlarda biyopsikososyal temelli yaklaşım icra 

edilerek hastaların heterojen rehabilitasyon ihtiyaçları giderilebilir. Bu çalışma, meme kanserinden 

kurtulanların ihtiyaç duyduğu rehabilitasyon stratejilerine biyopsikososyal açıdan yaklaşılmasının 

gerekliliğini vurgulamayı amaçlamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Biyopsikososyal Model, Meme Kanseri, Sağkalım, Onkolojik Rehabilitasyon 
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Özet: Amaç: Çalışmanın amacı Multiple Skleroz (MS) hastalarında verilen inspiratuar kas eğitiminin 

denge ve gövde kontrolü üzerindeki etkisinin araştırılmasıdır. Yöntem: Çalışmaya İstanbul Prof. Dr. 

Cemil Taşçıoğlu Şehir Hastanesi nöroloji polikliniğine başvuran, EDSS skoru 1.5-5.5 aralığındaki MS 

hastaları dahil edildi. Bireylerin demografik verileri alındıktan sonra solunum kas kuvveti ve solunum 

fonksiyon testi değerlendirildi. Ayrıca denge değerlendirmesi için Mini-BESTest, gövde kontrolü için 

Gövde Bozukluk Ölçeği, fonksiyonel kapasite için 2 dakika yürüme testi, düşme riski için Aktiviteye 

Özgü Denge Güven Ölçeği, düşme korkusu için Uluslararası Düşme Etkinlik Ölçeği, yaşam kalitesi 

içinse MS’e Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği kullanıldı. Hastalar iki gruba ayrılarak her iki gruba da denge 

egzersizleri verildi; tedavi grubuna ek olarak solunum kas eğitimi verildi. Egzersizler haftada 1 gün 

gözetimli, 4 gün evde olacak şekilde haftada 5 gün olacak şekilde ayarlandı. Hastaların 8 haftalık 

eğitimlerinin sonunda testler yeniden yapıldı. Hastaların günlük takibi telefonla gerçekleştirildi. 

Bulgular: Çalışmaya 26 hasta dahil edildi. Gruplar arasında tedavi öncesi karşılaştırmada istatiksel 

olarak anlamlı bir fark saptanmadı. Tedavi sonrasındaki değişimlerin karşılaştırılmasında ise denge 

(p=0,002), gövde kontrolü (p=0,015), düşme riski (p=0,04), düşme korkusu (p=0,02) ve yaşam kalitesi 

testi mental sağlık alt skoru (p=0,008) tedavi grubunda daha iyi çıkarken, yaşam kalitesi fiziksel sağlık 

alt skoru ve yürüme mesafesi sonuçlarında iki grup arasında anlamlı fark bulunmadı. Sonuç: İnspiratuar 

kas eğitimi uygulanan grupta denge ve gövde kontrolü diğer gruba göre daha fazla iyileşti. MS 

hastalarında verilen denge eğitimine ek olarak solunum kas eğitimi verilmesi hastaların rehabilitasyon 

etkinliğini artırabilir. 

Anahtar Kelimeler: Multiple Skleroz, Solunum Kas Eğitimi, Denge, Gövde Kontrolü 

 

Investigation of the Effect of Inspiratory Muscle Training On Balance and Postural Control in 

Patients With Multıple Sclerosis 

 

Abstract: Aim: The aim of the study is to investigate the effect of inspiratory muscle training given in 

Multiple Sclerosis (MS) patients on balance and postural control. Method: MS patients with EDSS 1.5-

5.5, who applied to Istanbul Prof. Dr. Cemil Taşçıoğlu City Hospital neurology clinic, were included in 

the study. After the demographic data of the individuals were obtained, respiratory muscle strength and 

pulmonary function test of individuals were evaluated. In addition, Mini-BESTest for balance 

assessment, Trunk Impairment Scale for trunk control, 2-minute walking test for functional capacity, 

Activity-Specific Balance Confidence Scale for fall risk, International Fall Efficacy Scale for fear of 

falling, and MS-Specific Quality Of Life Scale For quality of life used. The patients were divided into 
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two groups and both groups were given balance exercises; In addition to the treatment group, inspiratory 

muscle training was given. The exercises were arranged to be 1 day a week with supervision, 4 days at 

home, 5 days a week. Daily follow-up of the patients was carried out by telephone. Results: 26 patients 

were included in the study. There was no statistically significant difference between the groups in the 

pre-treatment comparison. In comparison of changes after treatment, balance (p=0.002), trunk control 

(p=0.015), risk of falling (p=0.04), fear of falling (p=0.02), and quality of life test mental health 

subgroups score (p=0.008) was better in the treatment group, there was no significant difference between 

the two groups in the quality of life physical health subscore and walking distance results. Conclusion: 

Balance and trunk control improved more in the inspiratory muscle training group than in the other 

group. In addition to the balance training given in MS patients, respiratory muscle training can increase 

the rehabilitation efficiency of the patients. 

Keywords: Multiple Sclerosis, Respiratory Muscle Training, Balance, Trunk Control 
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Özet: Çalışmamızın amacı, obezitenin yönetiminde bilimsel araştırmalar sonucu kullanılması önerilen 

egzersiz eğitimlerinin yürütücü fonksiyonlar üzerindeki etkilerinin karşılaştırılmasıydı. Çalışmamıza 

Üsküdar Diyabet ve Obezite Merkezi’ne doktor tarafından egzersiz uygulaması için yönlendirilen dahil 

edilme kriterlerini sağlayan 11 obez olgu dahil edildi. İnhibitör kontrol, çalışma belleği ve kognitif 

fleksibiliteyi değerlendirmek için sırasıyla Stroop Renk ve Kelime Testi, 2-back Testi ve İz Sürme Testi 

A-B (İST A-B) kullanıldı. Değerlendirmede için sırasıyla, için, için kullanıldı. Egzersiz gruplarından 

biri yüksek şiddetli (kombine yüksek şiddet, n=5), diğeri ise orta şiddetli (kombine orta şiddet, n=6) 

aerobik ve dirençli egzersizlerden oluştu. Aerobik egzersizler karvonen yöntemine göre yüksek şiddet 

için %70, orta şiddet için %60 şiddetinde koşu bandında gerçekleştirildi. Dirençli egzersizler 1 

maksimum tekrara göre yüksek şiddetli grupta %70, orta şiddetli grupta %60 oranında direnç 

makinelerinde gerçekleştirildi. Aerobik egzersizler ilk 4 hafta, haftada 3 gün; sonraki 4 hafta haftada 5 

gün yapıldı. Dirençli egzersizler haftada 2 gün, her egzersiz 2 set olacak şekilde gerçekleştirildi. Stroop, 

2-back Testi ve İST-B değerleri egzersiz sonrası her iki grupta da değişkenlik göstermezken İST-A 

bölümü orta şiddet egzersiz grubunda anlamlı bir gelişme kaydedildi (p=0.046). Egzersiz öncesi ve 

sonrası gruplar arası karşılaştırmalarda her iki grup da benzerlik gösterdi (p>0.05). Kombine orta şiddet 

egzersiz programı, işlem hızında artışa neden olarak yürütücü fonksiyonlarda gelişme sağladı. Bu 

çalışmanın sonuçları, sağlıklı deneklerin bilişsel performansı için optimal olan orta yoğunlukta egzersiz 

eğitiminin obez denekler için de geçerli olduğunu desteklemektedir. Çalışmamızdaki yüksek şiddet 

egzersiz grubunda kognitif performans kötüleşmese de bu sonuçların inverted-U hipotezi ile 

açıklanabileceğini düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Obezite, Yürütücü Fonksiyonlar, Egzersiz 

 

The Effect of Dıfferent Exercıse Traınıngs On Executıve Functıons in Obse Indıvıduals: Pılot 

Study 

 

Abstract: The aim of our study was to compare the effects of exercise training, which is recommended 

to be used in the management of obesity as a result of scientific research, on executive functions. Our 

study included 11 obese patients who were referred to Üsküdar Diabetes and Obesity Center for exercise 

practice. Stroop Color and Vocabulary Test, 2-back Test and Trail Making Test A-B (TMT A-B) were 

used to assess inhibitory control, working memory and cognitive flexibility, respectively. One of the 

exercise groups consisted of high-intensity (combined high-intensity, n=5), and the other consisted of 

moderate-intensity (combined moderate-intensity, n=6) aerobic and resistance exercises. Aerobic 
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exercises were performed on the treadmill at an intensity of 70% for high intensity and 60% for moderate 

intensity, according to the Karvonen method. Resistance exercises were performed on resistance 

machines at a rate of 70% in the high-intensity group and 60% in the moderate-intensity group, 

according to 1 maximum repetition. Aerobic exercises were performed 3 days a week for the first 4 

weeks, and 5 days a week for the next 4 weeks. Resistance exercises were performed 2 days a week, 

with 2 sets of each exercise. Stroop, 2-back Test, and TMT-B values did not show any difference after 

exercise in both groups, while the TMT-A significantly increase in the moderate intensity exercise group 

(p=0.046). In comparisons between groups before and after exercise, both groups showed similarity 

(p>0.05). Combined moderate-intensity exercise program led to an increase in processing speed and 

improved executive functions. The results of this study support that moderate-intensity exercise training, 

which is optimal for the cognitive performance of healthy subjects, is also optimal for obese subjects. 

Although cognitive performance did not worsen in the high-intensity exercise group in our study, we 

think that these results can be explained by the inverted-U hypothesis. 

Keywords: Obesity, Executive Functions, Exercise 
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Papıllomatosıs Kutıs Lenfostatika Olan Bir Hastada Plastik Cerrahi ve Fizik Tedavinin 

Etkinliğinin Araştırılması: Olgu Sunumu 

 

Öğr. Gör. Dr Murat Esmer1 
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Özet: Papillomatozis kutis lenfostatika (PKL), genellikle lenfödem nedeniyle ortaya çıkan ve tedavi 

edilmesi gereken ciddi komplikasyonlardan biridir. Konservatif ve cerrahi tedavi gibi tedavi seçenekleri 

mevcuttur. Literatürdeki PKL ile ilgili çalışmalar olgu sunumları ile sınırlı olmakla birlikte fizyoterapi 

ve cerrahi tedavinin birlikte uygulandığı çalışma bulunmamaktadır. Bu çalışmanın amacı, bu kombine 

tedavinin etkinliğini araştırmak ve lenfoloji klinisyenlerine PKL'li hastalarda etkili bir tedavi yönetimi 

örneği sağlamaktır. 24 yaşında erkek hasta lenfoloji polikliniğine evre 3 lenfödem ve PKL şikayeti ile 

başvurdu. 5 haftalık tedavi programında diz çevresi ve dizden kasık bölgesine kadar olan papillamatöz 

yapıların cerrahi tedavisi uygulandı ve lenf akışını artırmak için yoğun fizyoterapi programı uygulandı. 

Tedavi öncesi ve tedavi sonrası alt ekstremite çevre ölçümü ve hacmi perometre ile ölçüldü. Ayrıca 

hücre içi / hücre dışı sıvı miktarı biyoelektrik empedans ile ölçüldü. Çevresel ölçümde ve hücre dışı 

sıvıda birçok bölgede önemli azalmalar kaydedildi. Bu vaka raporu, yoğun fizyoterapi programının 

cerrahi tedavi ile birleştirilmesinin hacim ve çevresel ölçümü önemli ölçüde azaltmaya yardımcı 

olabileceğini gösteren ilk çalışmadır. 

Anahtar Kelimeler: Papillomatosis Cutis Lymphostatica, Lenfödem, Perometre 

 

Investıgatıon of the Effıcacy of Plastıc Surgıcal Treatment and Physıcal Therapy in a Patıent 

Wıth Papıllomatosıs Cutıs Lymphostatıca: A Case Report 

 

Abstract: Papillomatosis cutis lymphostatica (PCL) is one of the serious complications that usually 

arise due to lymphedema and needs treatment. Treatment options such as conservative and surgery 

treatment are available. Although PCL-related studies in the literature are limited to case reports, there 

is no study in which physiotherapy and surgical treatment are applied together. The aim of this study is 

to investigate the efficacy of this combined therapy and to provide lymphology clinicians with an 

example of effective treatment management in patient with PCL. A 24-year-old male patient admitted 

to the lymphology clinic with the complaint of stage-3 lymphedema and PCL. In the 5-week treatment 

program, surgical treatment was performed for papilllamatous structures around the knee and from the 

knee to inguinal area and an intensive physiotherapy program was applied to increase lymph flow. 

Lower extremity circumference measurement and volume were measured with Perometer before and 

after the treatment. Also,the amount of intracellular / extracellular fluid were measured by bioelectrical 

impedance.Significant reductions in circumferencal measurement and extracellular fluid were noted in 

many regions. This case report is the first study to show that intensive physiotherapy program combined 

with surgical treatment can help to significantly reduce volume and circumferencal measurement. 

Keywords: Papillomatosis Cutis Lymphostatica, Lymphedema, Perometer  
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Özet: Parkinson(PH), prevalansı 6.1 milyon olan ve dünya çapındaki en yaygın olarak görülen ikinci 

nörodejeneratif hastalıktır. PH’da bulgular; motor bulgular ve motor olmayan bulgular olmak üzere 

ikiye ayrılmaktadır. Motor bulgular istirahat tremoru, bradikinezi, rijidite ve postüral instabilitedir. 

Motor olmayan bulgularında ise depresyon, anksiyete, kognitif bozukluk ve uyku problemleri yer 

almaktadır. Bradikinezi hareketin normal motor işleyişini bozar ve bradikineziye dikkat dağınıklığı, 

çevresel karmaşa ve algıda bozukluk gibi kognitif bozuklukların eşlik etmesi ile hastanın fonksiyonel 

yetersizliği daha belirgin hale gelmektedir. Buna bağlı olarak PH olan bireylerde denge ve yürüme 

güçlükleri çok yaygın görülmektedir. PH’da postüral refleks ve koruyucu reflekslerin kaybı hastalığın 

ileri evrelerinde görülür, donma (kilitlenme) ile birleştiğinde ise düşmeye neden olur. Bu nedenle PH’li 

kişiler için en uygun eğitim ortamları duyu, motor ve bilişsel girdinin beraber kullanıldığı güvenli 

ortamlardır. Geleneksel tedavi yöntemlerinin yanı sıra, motor becerilerin kalıcılığını artırmak için 

kullanılan yeni rehabilitasyon stratejilerinden biri Sanal Gerçekliktir (VR). VR teknolojisi hastalara 

görsel, dokunsal ve işitsel uyaranlar verilebilen, hastaların gerçek fiziksel mekan olarak hissedip 

algılayabildiği bilgisayar aracılığı ile oluşturulmuş yapay bir ortam sağlar. VR ortamı, tekrarlayan 

uygulamalar, çeşitli uygulamalar, motivasyon, uyarılma, dikkati toplama/odaklanma, eylemlerin 

gözlemi, problem çözme yoluyla öğrenme, zorluk derecesinin kademeli olarak ilerlemesini 

ayarlayabilme, anında öğrenme yoluyla motor öğrenme mekanizmalarını kullanma ve en üst düzeye 

çıkarma potansiyeline sahiptir. VR’nin PH tedavisinde kullanım nedeni, kontrollü bir laboratuvar veya 

klinik ortamda gerçek dünyadaki durumları ve bilişsel motor görevleri güvenli bir ortamda simüle 

ederek etkili bir tedavi sağlamasıdır. Bahsettiğimiz faydalarına rağmen VR kullanımının PH’da motor 

bozukluğun tedavisi üzerine etkinliğini kanıtlayacak yeterli kanıt bulunmamaktadır. Bu nedenle 

geleneksel fizyoterapi uygulamalarının tamamlayıcısı olarak görülmektedir. Bu çalışma VR 

teknolojisinin PH’na bağlı denge ve yürüme problemleri tedavisi üzerindeki etkisini ana hatlarıyla 

araştırmak amacıyla yapılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Parkinson Hastalığı, Denge, Yürüme, Sanal Gerçeklik, Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

Use of Vırtual Realıty in Balance and Gaıt Rehabılıtatıon in Parkınson Patıents 

 

Abstract: Parkinson's (PD) is the second most common neurodegenerative disease and prevalence of 

6.1 million. PH’s symptoms divided into two as motor and non-motor symptoms. Motor symptoms 
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include resting tremor, bradykinesia, rigidity, and postural instability. Non-motor symptoms include 

depression, anxiety, cognitive impairment and sleep problems. Bradykinesia disrupts the normal motor 

functioning of movement, and the functional disability becomes pronounced when bradykinesia is 

accompanied by cognitive disorders such as distraction, environmental confusion, and perceptual 

impairment. Accordingly, balance and walking difficulties are very common in PD. The loss of postural 

and protective reflexes in PD is seen in the advanced stages of the disease, and when combined with 

freezing, it causes falling. Therefore, the most suitable educational environments for PD is safe 

environments where sensory, motor and cognitive input are used together. Virtual Reality (VR) is one 

of the new rehabilitation strategies used to increase the persistence of motor skills, as well as traditional 

treatment methods. VR technology provides a computer-generated artificial environment in which 

visual, tactile and auditory stimuli to patients and they can feel and perceive as real physical space. The 

VR environment has the potential to use and maximize motor learning mechanisms through repetitive 

applications, various applications, motivation, arousal, attention/focus, observation of actions, learning 

through problem solving, gradual progression of difficulty, instant learning. The reason for the use of 

VR is that it provides an effective treatment by simulating real-world situations and cognitive-motor 

tasks in a controlled laboratory or clinical environment in a safe environment. Nevertheless, there is not 

enough evidence to prove the effectiveness of VR use on the treatment of motor impairment in PD. 

Therefore, it is seen as a complement to traditional physiotherapy practices. This study was conducted 

to investigate the effect of VR technology on the treatment of balance and walking problems related to 

PD. 

Keywords: Parkinson's Disease, Balance, Gait, Virtual Reality, Physiotherapy and Rehabilitation 
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Özet: AMAÇ: Bu çalışmanın amacı Primer Hiperparatiroidizm (PHPT) olgularında Quadriceps 

Femoris (QF) kas yorgunluğu protokolünün dinamik stabilite ve fonksiyonel kapasite üzerine etkisini 

incelemektir. YÖNTEMLER: Bu çalışmaya 10 PHPT (PHPTS)’ li birey ve 10 sağlıklı kontrol (PHPT0) 

dahil edildi. Demografik bilgiler kaydedildi. Bireylerin performans sırasında algıladıkları yorgunluk 

düzeyi Yorgunluk Şiddet Ölçeği (YŞÖ) kullanılarak kaydedildi. Dinamik denge değerlendirmesi için 

Zamanlı Yürü Kalk Testi (ZYKT), fonksiyonel kapasite değerlendirmesi için 6 Dakika Yürüme testi 

(6DYT) kullanıldı. QF kas yorgunluğunun denge ve fonksiyonel kapasite üzerindeki etkilerini 

araştırmak için katılımcılardan yoruluncaya kadar ara vermeden 0,5 Hz metronom ile ritmik olarak 

ayağa kalkıp sandalyeye oturmaları istendi. Tüm katılımcılara yorgunluk protokolü öncesi ve sonrasında 

denge ve fonksiyonel kapasite değerlendirmeleri yapıldı. Tüm değerlendirme sonuçları gruplar arasında 

karşılaştırıldı. SONUÇLAR: Demografik özellikler açısından gruplar arasında anlamlı fark yoktu. 

Yorgunluk öncesi/sonrası değerlerin gruplar arası karşılaştırmalarında, YŞÖ sonuçları arasında anlamlı 

bir düşüş vardı. PHPTS grubu içinde yorgunluk öncesi/sonrası verileri karşılaştırıldığında, ortalama 

ZYKT süresinde görülen düşüş ve ortalama 6DYT mesafesindeki artış istatistiksel olarak anlamlıdır 

(p<0.05). Ortalama ZYKT ve 6DYT parametreleri açısından gruplar arasında anlamlı fark vardı 

(p<0.05). TARTIŞMA: PHPTS grubunda yorgunluk ptotokolü sonrası denge ve fonksiyonel 

kapasiteside görülen azalma, stabiliteyi sağlamak için yorgunlukla birlikte artan temkinli bir yürüyüş 

modeliyle ilişkili olabilir. PHPT'li hastalar, günlük yaşam aktivitelerinde görülen işlevsel eksiklikler de 

dahil olmak üzere, düşük fonksiyonel durum nedeniyle çeşitli risk faktörlerine yatkın hale gelebilir. Bu 

durum, yaralanmaları önlemek için dinamik denge ve fonksiyonel kapasite değerlendirmelerinin 

gerekliliğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Primer Hiperparatiroidi, Dinamik Denge, Fonksiyonel Kapasite 

 

The Effect of Quadriceps Femoris Muscle Fatigue Protocol On Dynamic Balance and Functional 

Capacity in Patients With Primary Hyperparathyroidism: Plot Study 

 

Abstract: OBJECTIVES: This study aims to examine the effect of Quadriceps Femoris (QF) muscle 

fatigue protocol on dynamic stability and functional capacity in cases with Primary 

Hyperparathyroidism (PHPT). METHODS: This study included 10 PHPT (PHPTS) individuals and 10 

healthy controls (PHPT0). Demographic informations were recorded. The fatigue level that individuals 

perceived after the performance was recorded using the Fatigue Severity Scale (FSS). The Timed Up 

and Go (TUG) test was used for dynamic balance evaluation and 6 Minute Walk test (6MWT) was used 

to evaluate the functional capacity. Participants were directed to rhythmically sit up and sit on a chair 
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until they felt exhausted with a 0.5 Hz metronome to investigate the effects of QF muscle fatigue on gait 

parameters and symmetry. Balance and functional capacity assessments were performed on all 

participants before and after the fatigue protocol. All evaluation results were compared between groups. 

RESULTS: There was no significant difference between groups in respect of demographics. In 

intergroup comparisons of the pre/post-fatigue values, there were an significant decrease between the 

results of the FSS. In comparisons of pre/post-fatigue protocol data within the PHPTS group, there was 

significant decrease in the mean TUG and increse in the mean 6MWT(p<0.05). There were significant 

differences between groups in respect of the mean TUG and 6MWT parameters(p<0.05). 

DISCUSSION&CONCLUSION: The PHPTS group's post-fatigue protocol decreases in balance and 

functional capacity may be related to a cautious walking pattern that increased with fatigue to ensure 

stability. Patients with PHPT may be prone to several risk factors due to lower functional status, 

including functional deficits in activities of daily life. This shows the necessity of dynamic balance and 

functional capacity assessments to prevent injury consequences. 

Keywords: Primary Hyperparathyroidism, Dynamic Balance, Functional Capacity 
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Özet: AMAÇ: Bu çalışma Primer Hiperparatiroidi (PHPT)’ li vakalarda Quadriseps Femoris (QF) kas 

yorgunluk protokolünün yürüyüşün zaman-mesafe parametreleri ve yürüyüş simetrisi üzerine olan 

etkisini incelemeyi amaçlamaktadır. YÖNTEMLER: Bu çalışmaya 10 PHPT (PHPTS)’ li birey ve 10 

sağlıklı control (PHPT0) dahil edildi. Demografik bilgiler kaydedildi. Bireylerin performans sırasında 

algıladıkları yorgunluk düzeyi Yorgunluk Şiddet Ölçeği (FSS) kullanılarak kaydedildi. GAITRite 

bilgisayarlı yürüyüş yolu, yürüyüşün zaman-mesafe parametrelerini değerlendirmek için kullanıldı. 

Bireylerin bilateral zaman-mesafe parametreleri arasında gözlenen asimetri, Simetri İndeksi formülü 

kullanılarak hesaplandı. QF kas yorgunluğunun denge ve fonksiyonel kapasite üzerindeki etkilerini 

araştırmak için katılımcılardan yoruluncaya kadar ara vermeden 0,5 Hz metronom ile ritmik olarak 

ayağa kalkıp sandalyeye oturmaları istendi. Tüm katılımcılara yorgunluk protokolü öncesi ve sonrası 

yürüyüş değerlendirmesi yapıldı. Tüm değerlendirme sonuçları gruplar arasında karşılaştırıldı. 

SONUÇLAR: Demografik özellikler açısından gruplar arasında anlamlı fark yoktu. Yorgunluk 

öncesi/sonrası değerlerin gruplar arası karşılaştırmalarında, FSS sonuçları arasında anlamlı bir düşüş 

vardı. PHPTS grubunda yorgunluk öncesi/sonrası karşılaştırmalarında ortalama hız ve kadansta anlamlı 

düşüşler bulundu (p<0.05). Bilateral yürüyüş parametrelerinin analizi sonucu, yorgunluk protokolü 

öncesine ait döngü süresi, adım uzunluğu ve çift adım uzunluğu sonuçlarının yorgunluk protokolü 

sonrasına kıyasla önemli ölçüde farklı olduğu belirlendi (p<0.05). Ayrıca PHPTS grubunda artan 

yorgunlukla birlikte sağ ve sol taraf arasında adım genişliğinde asimetri görülmüştür (p<0.05). 

TARTIŞMA: PHPTS grubunda yürüyüşün zaman-mesafe parametrelerinde yorgunluk sonrası görülen 

düşüşlerinin, azalan kuvvet üretme kapasitesinden kaynaklanabileceğine inanılmaktadır. Yorgunluk, 

PHPTS grubunda gözlemlenen bilateral adım genişliği parametrelerindeki önemli simetrik farklılıkları 

açıklayabilen artan adım genişliği değişkenliği ile uyumludur. PHPT’li hastalar, işlevsel kayıp nedeniyle 

risk faktörlerine daha yatkın hale gelebilir. 
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The Effect of Quadriceps Femoris Muscle Fatigue Protocol On Spatio-Temporal Gait 

Parameters and Gait Symmetry in Patients With Primary Hyperparathyroidism: Plot Study 

 

Abstract: OBJECTIVES: This study aims to examine the effect of Quadriceps Femoris (QF) muscle 

fatigue protocol on spatio-temporal parameters of gait and gait symmetry in cases with Primary 
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Hyperparathyroidism (PHPT). METHODS: This study included 10 PHPT (PHPTS) individuals and 10 

healthy controls (PHPT0). Demographic informations were evaluated. Perceived fatigue level was 

recorded using the Fatigue Severity Scale (FSS). The GAITRite was used to evaluate the spatio-temporal 

parameters of gait. The asymmetry observed between the bilateral spatio-temporal parameters of 

individuals were calculated using the Symmetry Index formula. To examine the effects of QF muscle 

fatigue on gait parameters and symmetry, participants were instructed to sit up and sit on a chair 

rhythmically with a 0.5 Hz metronome until they became fatigued. Gait assessment was performed on 

all participants before and after the fatigue protocol. All evaluation results were compared between 

groups. RESULTS: There was no significant difference between groups in respect of demographics. In 

intergroup comparisons of the pre/post-fatigue values, there were an significant decrease between the 

results of the FSS. In pre/post- fatigue protocol comparisons in PHPTS group, there were significant 

decreases in mean speed and caddence were found (p<0.05). Analyses of bilateral spatio-temporal gait 

parameters under all conditions show that gait analysis after the fatigue protocol differs significantly 

from the post-fatigue condition for cycle duration, step length, and stride length (p<0.05). The PHPTS 

group also showed stride width asymmetry between the right and left legs as fatigue increased (p<0.05). 

DISCUSSION: PHPTS group's post-fatigue decreases in spatio-temporal gait parameters may be due to 

diminished force-generating capacity. Fatigue coincides with increased step width variability, which 

could explain the substantial symmetrical differences in bilateral step width parameters observed in the 

PHPTS group. PHPT patients may be more susceptible to risk factors due to their decreased function. 

Keywords: Primary Hyperparathyroidism, Spatio-Temporal Gait Parameters, Gait Symmetry 
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Özet: Giriş: Rotator cuff yırtıkları, omuz bölgesinde sık rastlanan tablolardan biridir. Hastaların günlük 

yaşamda fonksiyonelliğini ve yaşam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu çalışma, rotator cuff yırtığı olan 

hastalarda kor stabilizasyon egzersizlerinin aktivite ve katılım üzerine etkisini araştırmayı 

amaçlamaktadır. Yöntem: Çalışmaya rotator cuff yırtığı tanısı almış toplam 10 hasta dahil edilmiştir. 

Katılımcılar iki gruba ayrılarak 6 hafta boyunca haftada 3 gün olacak şekilde gruplardan birine (n=5) 

konservatif tedavi (KT), diğer gruba ise (n=5) konservatif tedaviye ek olarak kor stabilizasyon 

egzersizleri (KT+KS) uygulanmıştır. Katılımcıların demografik bilgileri alındıktan sonra müdahale 

öncesinde (ön-test) ve müdahale sonrasında (son-test) olmak üzere iki aşamada değerlendirme araçları 

kullanılmıştır. Kullanılan veri toplama araçları; Kol, Omuz ve El Sorunları Anketi (DASH), McGill 

Ağrı Ölçeği Kısa Formu, Pittsburgh Uyku Kalite İndeksi (PUKİ), Western Ontario Omuz Manşeti 

İndeksi (WORC), Lazer İmleçli Açı Tekrarlama Testi ve Hastaya Özgü Fonksiyonel Skala (HÖFS) dır. 

Bulgular: Verilerin analizi IBM SPSS-22.0 Paket Programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Verilerin 

normal dağılıma sahip olma durumu Shapiro Wilk test istatistiğiyle değerlendirilmiştir. İstatistiksel 

karşılaştırmalar için verilerin normallik dağılımı gözetilerek grup içi ve gruplar arası karşılaştırmalarda 

hem parametrik testler (bağımlı/bağımsız iki örneklem t-test) hem de parametrik olmayan testler 

(Wilcoxon/Mann-Whitney U) kullanılmıştır. İstatistiksel analiz sonuçlarına göre, grup içi 

karşılaştırmalarda KT+KS grubunda HÖFS (p=0.003), McGill Ağrı Ölçeği (p=0.042), DASH (p=0.15) 

ve WORC (p=0.022) puanları açısından anlamlı fark bulunmuştur. KT grubunda ise yalnızca HÖFS 

(p=0.009) puanları açısından anlamlı fark saptanmıştır. Gruplar arası karşılaştırmalarda ise ölçümlerin 

hiçbirinde istatistiksel anlamlı farklılık bulunamamıştır (HÖFS; p=0.60, McGill Ağrı Ölçeği; p=0.347, 

DASH; p=0.417, PUKİ; p=0.621, WORC; p=0.369, fleksiyon yönündeki açı tekrarlama testi; p=0.731, 

abduksiyon yönündeki açı tekrarlama testi; p=0.057). Sonuç: Araştırma sonuçları, konservatif tedavi ve 

konservatif tedaviye ek olarak uygulanan kor stabilizasyon egzersizlerinin belirli değerlendirme 

ölçütleri açısından farklı sonuçlar sağladığını, ancak gruplar arasında anlamlı bir farklılık 

oluşturmadığını göstermektedir. Bununla birlikte elde edilen sonuç örneklem büyüklüğünden 

kaynaklanmış olabilir. Örneklem sayısı arttırılarak çalışma sürecine devam edilecektir. 
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Özet: Konu: Bu çalışma, alt ekstremite rehabilitasyonunda gluteus medius için kullanılan ve literatüre 

göre yüksek aktivasyonu olan bir açık kinetik zincir ve bir kapalı kinetik zincir egzersizinin iki farklı 

odak koşullarında gerçekleştirildiğinde gövde kaslarının aktivasyonuna etkisini araştırmaktadır. Odak 

yöntemlerinin pelvik stabilizasyonu etkileyerek gövde kaslarını da etkileyebileceğini düşünmekteyiz. 

Amaç: “Lateral band walking” ve “side-lying abduction with band” egzersizleri esnasında kullanılan 

eksternal odak ve internal odak yönteminin gluteus medius, rektus abdominis, eksternal oblik ve lumbal 

erektor spina kaslarına etkisini araştırmak ve karşılaştırmaktır. Yöntem: Çalışmaya yaş ortalaması 

24±3,48 yıl olan 8 erkek 8 kadın toplam 16 sağlıklı birey dahil edilmiştir. Ölçümlerden önce 

katılımcılara egzersizler öğretilmiştir. Maksimal izometrik kontraksiyon (MİK) değerleri manuel kas 

testi pozisyonlarında değerlendirilmiştir. Ardından iki farklı egzersiz iki ayrı koşulda olmak üzere 

katılımcılar rastgele olarak toplam 4 egzersiz gerçekleştirmiştir. Eksternal odak yöntemi olarak pelvik 

kemere yerleştirilen lazer ışığı, internal odak yöntemi olarak ise kişilerin kendi bedenlerine 

odaklanmalarını söyleyen sözel uyarılar kullanılmıştır. Egzersizler esnasında dominant taraftan gluteus 

medius, rektus abdominis, eksternal oblik ve lumbal erektör spina kaslarının kassal aktivasyon değerleri 

kaydedilmiştir. Kassal aktivasyon Noraxon yüzeyel elektromyografi cihazı ile ölçülmüştür. Kas 

aktivasyon düzeyleri MİK değerleri kullanılarak normalize edilmiştir. Sonuçların analizi için Wilcoxon 

testi kullanılmıştır. Bulgular: Çalışma sonuçlarına göre abdüksiyon egzersizinde eksternal odak ve 

internal odak yöntemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark görülmedi (p>0,05). Lateral band 

walking egzersizinde ise eksternal odak ve internal odak yöntemleri arasında rektus abdominis kası için 

istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05) ancak gluteus medius, eksternal oblik ve lumbal 

erektör spina kasları için istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). Sonuç: Lateral 

band walking egzersizi eksternal odak koşulunda gerçekleştirildiğinde rektus abdominis kas 

aktivasyonunda artış görülmüştür. Bu sonuca göre kapalı kinetik zincir egzersizlerinde eksternal odak 

kullanımının pelvik kontrolü arttırmak amacıyla rektus abdominis kas aktivasyonunu arttırarak 

rehabilitasyonu olumlu yönde etkileyebileceğini düşünülebilir. Abdüksiyon egzersizi içinse iki farklı 

odak koşulları arasında kas aktivasyonlarında bir fark görülmemiştir 
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Effect of External Focus On Trunk Muscle Activity During Therapeutic Gluteus Medius 

Exercises 

 

Abstract: Subject: This study investigates the effects of an open-chain and a closed-chain exercise that 

are used for gluteus medius muscle in lower extremity rehabilitation and have high activation results 
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according to the literature on trunk muscle activations under two different focus of attention conditions. 

We think that focus of attention methods can affect the trunk muscles by affecting pelvic stabilization. 

Aim: To investigate and compare the effects of external focus and internal focus methods that are used 

during the “lateral band walking” and “side-lying abduction with band” exercises on gluteus medius, 

rectus abdominis, external oblique and lumbar erector spina muscles. Method: A total of 16 healthy 

people, 8 female and 8 male, with a mean age of 24±3.48 years, were included in this study. Before the 

measurements, exercises were taught to the participants. Maximal voluntary isometric contraction 

(MVIC) values were evaluated in manual muscle test positions. Then, the participants randomly 

performed a total of 4 exercises: two different exercises in two different conditions. Laser light which 

was placed on the pelvic belt was used as an external focus method. Verbal stimulation was given to the 

participants by telling them to focus on their own bodies as an internal focus method. Muscle activation 

values of the gluteus medius, rectus abdominis, external oblique, and lumbar erector spinae muscles 

from the dominant side were recorded during the exercises. Muscle activations were measured with 

Noraxon surface electromyography device. EMG data were normalized by using MVIC values. 

Wilcoxon test was used for statistical analysis. Results: According to the results of the study, there was 

no statistically significant difference between the external focus and internal focus methods in abduction 

exercise (p>0.05). As for the lateral band walking exercise, a statistically significant difference was 

found between the external focus and internal focus methods for the rectus abdominis muscle (p<0.05). 

However, there was no significant difference for gluteus medius, external obliques, and lumbar erector 

spinae muscles in lateral band walking exercise (p>0,05). Conclusion: During the lateral band walking 

exercise that was performed under the external focus condition, an increase in rectus abdominis muscle 

activation was observed. According to this result, it can be thought that the usage of external focus in 

closed kinetic chain exercises may affect rehabilitation positively by increasing rectus abdominis muscle 

activation, in order to increase pelvic control. For the abduction exercise, there was no difference in 

muscle activations between the two different focus conditions. 

Keywords: Gluteus Medius, Trunk Muscles, External Focus, İnternal Focus, Muscle Activation 
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Özet: AMAÇ: Yaşlanmayla birlikte dengeyi sağlamada problemler görülmektedir. Yaşlı bireyler 

dengelerini daha uzun süreli kas cevapları vererek sağlamakta ve destek için kollarını kullanmaktadırlar. 

El kavrama kuvvetinin alt ekstremite dahil olmak üzere genel vücut kas kuvveti ile iyi korele olduğu 

bildirilmiştir. Çalışmamız, yaşlı bireylerde kavrama kuvveti ile denge arasındaki ilişkiyi incelemek 

amacıyla planlanmıştır. YÖNTEM: Çalışmaya yaşları 65-82 yaşları arasında değişen 80 yaşlı birey dahil 

edilmiş ve demografik bilgileri kaydedilmiştir. Bireylerin dominant ve nondominant üst ekstremite 

kavrama kuvvetlerini değerlendirmek için Jamar El Dinamometresi kullanılmış ve dengelerini 

değerlendirmek için ise Berg Denge Ölçeği (BDÖ) ve Tinetti Denge Testi (TDT) kullanılmıştır. 

Verilerin istatistiksel analizinde Pearson Korelasyon Analizi kullanılmıştır. BULGULAR: Çalışmaya 

katılan bireylerin yaş ortalaması 69,10±4,20’ydi. Bireylerin 5’i sol el, diğerleri sağ el dominanttı. 

Bireylerin hem dominant hem de nondominant taraf kavrama kuvvetlerini değerlendirdiğimiz Jamar El 

Dinamometresi sonuçları ile BDÖ ve TDT sonuçları arasında pozitif yönde anlamlı ilişki bulunmuştur 

(p<0,05). SONUÇ: Çalışmamızda kavrama kuvveti ile denge arasında pozitif bir ilişki bulunmuştur. Bu 

bağlamda yaşlı bireylerde kavrama kuvvetinin artırılmasının dengenin sağlanmasına olumlu yönde katkı 

sağlayacağını düşünmekteyiz. Bu konu ile ilgili yeni çalışmalara ihtiyaç duyulduğu düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Yaşlı Birey, Kavrama Kuvveti, Denge. 

 

The Relationship Between Grip Strength and Balance in Elderly Individuals 

 

Abstract: OBJECTIVE: With aging, problems are seen in maintaining balance. Elderly individuals 

maintain their balance by providing longer-term muscle responses and use their arms for support. Hand 

grip strength has been reported to correlate well with general body muscle strength, including the lower 

extremities. Our study was planned to investigate the relationship between grip strength and balance in 

elderly individuals. METHODS: 80 elderly individuals aged between 65 and 82 were included in the 

study and their demographic information was recorded. Jamar Hand Dynamometer was used to evaluate 

the dominant and nondominant upper extremity grip strengths of individuals, and Berg Balance Scale 

(BBS) and Tinetti Balance Test (TBT) were used to evaluate their balance. Pearson Correlation Analysis 

was used in the statistical analysis of the data. RESULTS: The mean age of the individuals participating 

in the study was 69.10±4.20. Five of the individuals were left-handed and the others were right-handed. 

A positive and significant correlation was found between the results of Jamar Hand Dynamometer, in 

which we evaluated the grip strength of both the dominant and non-dominant sides of individuals, and 
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the results of BBS and TBT (p<0.05) CONCLUSION: In our study, a positive relationship was found 

between grip strength and balance. In this context, we think that increasing the grip strength in elderly 

individuals will contribute positively to balance. It is thought that there is a need for new studies on this 

subject. 

Keywords: Elderly İndividual, Grip Strength, Balance. 
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Özet: Giriş ve Amaç: Yaşlanma süreci duyusal ve motor fonksiyonlarda azalmaya sebep olarak normal 

yürüyüş uyumluluğunu azaltır ve düşme riskini artırır. Özellikle sosyal hayatta yürüme hızını modifiye 

edebilme yeteneği yaşlılıkta ciddi oranlarda azalır ve bu durum düşmelere neden olabilir. Bu sebeple 

çalışmamızda yaşlı bireylerde yürüyüşü hızlandırabilme yeteneği ile düşme korkusu ve düşme sayısı 

arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlandı. Yöntem: Çalışmaya toplum içinde yaşayan 65 yaş ve üstü 

bireyler dahil edildi. Katılımcıların hızlanma yeteneğini belirlemek için 10 metre yürüme testi normal 

hızda ve mümkün olduğunca yüksek hızda uygulandı. İki test arasındaki süre farkı kişinin yürüyüşünü 

hızlandırabilme skoru olarak kaydedildi. Katılımcıların düşme korkusu Uluslararası Düşme Etkinlik 

Ölçeği ile düşme sayısı ise son 1 yıl içerisindeki düşme sayıları sorgulanarak hesaplandı. Bulgular: 

Çalışma 16 kadın ve 9 erkek olmak üzere toplam 25 yaşlı birey ile tamamlandı. Yaşlı bireylerin hızlanma 

skoru, düşme korkusu ve düşme sayısı ortanca ve minimum-maksimum değerleri sırasıyla 2,86 sn. 

(0.81-4.66), 34 puan (16-47), 1 defa (0-15) olarak ölçüldü. Hızlanma skoru ile düşme korkusu arasında 

negatif yönde korelasyon bulundu (r=-0,446, p<0,05). Fakat hızlanma skoru ile düşme sayısı arasında 

bir ilişki bulunamadı (r= 0,141, p>0,05). Sonuç: Çalışmamız sonucunda yaşlı bireylerin kendisini 

hızlandırabilme yeteneği azaldıkça düşme korkusunun arttığı bulundu. Ayrıca hızlanamayan bireylerin 

daha az düşmesi, kişilerin düşme korkusu nedeniyle kendilerini sosyal hayattan izole etmeleri olarak 

değerlendirildi. Yaşlanmayla beraber yürüyüş hızındaki azalma göz önüne alındığında hızlanma 

yeteneğini artırmaya yönelik fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklaşımları ile düşme korkusu azaltılabilir 

ve dolayısıyla sosyal katılım artırılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Yürüyüş, Hızlandırabilme Yeteneği, Yaşlı, Düşme, Düşme Korkusu 

 

Investıgatıon of the Relatıonshıp Between Abılıty to Accelerate Walkıng and Fear of Fallıng and 

Number of Falls in Elderly Indıvıduals 

 

Abstract: Introduction and Aim: Aging causes a decrease in sensory and motor functions, reducing gait 

adaptability and increasing the risk of falling. Especially in social life, the ability to modify walking 

speed decreases significantly in old age and this may cause falls. The aim of our study was to examine 

the relationship between the ability to accelerate gait and the fear of falling and the number of falls in 

elderly individuals. Method: Individuals aged 65 and over living in the community were included. 10-

meter walking test was performed at normal speed and as high as possible. The time difference between 

the two tests was recorded as the person's ability to accelerate their walking score. Participants' fear of 

falling was calculated using the International Fall Efficiency Scale and the number of falls was 
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calculated by questioning the number of falls in the last 1 year. Results: The study was completed with 

a total of 25 elderly individuals, 16 women and 9 men. The median and minimum-maximum values of 

acceleration score, fear of falling and number of falls of elderly individuals were 2.86 sec, (0.81-4.66), 

34 points (16-47), 1 time (0-15) respectively. A negative correlation was found between acceleration 

score and fear of falling (r=-0.446, p<0.05). However, no correlation was found between the acceleration 

score and the number of falls (r= 0.141, p> 0.05). Conclusion: As a result of our study, the fear of falling 

increases as the ability of elderly individuals to accelerate themselves decreases. In addition, fewer falls 

of individuals who could not accelerate were evaluated as individuals isolating themselves from social 

life due to the fear of falling. Considering the decrease in walking speed with aging, physiotherapy and 

rehabilitation approaches to increase the ability to accelerate can reduce the fear of falling and thus 

increase social participation. 

Keywords: Gait, Ability to Accelerate, Elderly, Falling, Fear of Falling 
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Özet: Çevre; Tüm canlıların yaşamları boyunca birbirleriyle ilişkilerini ve etkileşimlerini sürdürdükleri 

fiziksel, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kültürel çevreyi ifade eder. Dünya nüfusunun hızla artması 

sonucunda çarpık sanayileşme ve çarpık kentleşme nedeniyle çevre sorunları ortaya çıkmaktadır. Çevre 

sorunları nedeniyle ölüm oranları her geçen gün artarken, çevre dostu davranışların geliştirilmesi ve 

farkındalığın artırılması önem kazanmaktadır. Çevre dostu davranış, çevreyi korumayı veya en azından 

zarar vermemeyi amaçlar. Bu tutumların bireylere küçük yaşlardan itibaren aşılanması gerekmektedir. 

Çocukların çevreyi korumayı ahlaki bir yükümlülük olarak gördükleri bilinmektedir ancak bu tutumlar 

çocukluktan ergenliğe düşme eğilimindedir. Gelişim dönemine uygun, planlı bir çevre eğitimi ile 

ergenlerin çevre sorunlarını keşfetmeleri ve çevreyi iyileştirmek için harekete geçmeleri sağlanmaktadır. 

Çevre eğitimi verme sürecinde halk sağlığı hemşiresi; halkın çevre sağlığı sorunlarının belirlenmesi ve 

çözülmesi, risklerin belirlenmesi, sağlık hizmetlerinin etkinliğinin, erişilebilirliğinin ve kalitesinin 

değerlendirilmesi ile ilgilenir. 

Anahtar Kelimeler: Adölesan, Çevre, Çevre Dostu Davranış, Çevre Eğitimi, Halk Sağlığı Hemşiresi 

 

Developing Eco-Friendly Behavior in Adolescents 

 

Abstract: Environment; It refers to the physical, biological, social, economic and cultural environment 

in which all living things maintain their relationships and interactions with each other throughout their 

lives. As a result of the rapid increase in the world population, environmental problems arise due to 

unplanned industrialization and unplanned urbanization. While death rates are increasing day by day 

due to environmental problems, it is important to develop environmentally friendly behaviors and raise 

awareness. Environmentally friendly behavior aims to protect or at least not harm the environment. 

These attitudes need to be instilled in individuals from an early age. It is known that children see 

environmental protection as a moral obligation, but these attitudes tend to fall from childhood to 

adolescence. With a planned environmental education suitable for the developmental period, adolescents 

are provided to discover environmental problems and take action to improve the environment. Public 

health nurse in the process of providing environmental education; ıt is concerned with identifying and 

solving public environmental health problems, identifying risks, and evaluating the effectiveness, 

accessibility, and quality of health services. 

Keywords: Adolescent, Environment, Environmentally Friendly Behavior, Environmental Education, 

Public Health Nurse 
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Özet: Akciğer Kanserli Hastalarda Algılanan Aile Desteği ve Bakım Bağımlılığı Arasında İlişki Özet 

Giriş: Kanserle ilişkili ortay çıkan psiko-sosyal sorunlar, hastaların yaşadıkları kaygılar, sosyal 

ilişkilerin ve bağlarının bozulmasına, bireylerin ailelerinden destek almaya gereksinim duymalarına 

neden olabilmektedir. Amaç: Araştırma, akciğer kanserli hastalarda algılanan aile desteği ve bakım 

bağımlılığı arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi amacıyla tanımlayıcı, kesitsel tipte planlanmış ve 

uygulanmıştır. Method: Araştırma İstanbul ilinde bulunan bir göğüs hastalıkları hastanesinde Ekim 

2019-Nisan 2020 tarihleri arasında, göğüs hastalıkları servisinde yatan hastalar ile gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmanı, örneklemini çalışmaya gönüllü olarak katılan 108 akciğer kanserli birey oluşturmuştur. 

Veriler hasta bilgi formu, algılanan aile desteği ölçeği ve bakım bağımlılığı ölçeği ile toplanmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılan akciğer kanserli hastaların yaş ortalaması 63.37±8.72’dur. Hastaların 

%57.8’i erkek, %41.28’i okur-yazar, %75.23’ü evil, %91.74’ü ailesi ile yaşıyor, %91.74’ü çalışmıyor, 

%74.31’i tanı süresi 1-2 yıl, %50.46’sı evre 4 ve % 50.46’sı kemoterapi ve radyoterapi tedavisi 

almaktadır. Akciğer kanserli hastaların algılanan aile desteği ölçeği puan ortalamaları 35.360±7.27, 

bakım bağımlılığı ölçeğinden aldıkları puan ortalamaları 50.66±17.29 olarak belirlenmiştir. Akciğer 

kanserli hastalarda algılanan aile desteği ölçeği ile bakım bağımlılığı ölçeği toplandığında iki ölçek 

arasında ters yönlü ve zayıf bir ilişki olduğu saptandı. Algılanan aile desteği ile bakım bağımlılığı 

arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki saptanmıştır. Algılanan aile desteği arttıkça bakım bağımlılığı 

azalmaktadır. Sonuç: Çalışma sonucunda akciğer kanserli hastaların algıladıkları aile desteği ile bakım 

bağımlılığı arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu saptanmıştır. Algılanan aile desteği arttıkça 

bakım bağımlılığı azalmaktadır. Bu nedenle bu hastaların aileleri veya kurumlarca desteklenmeleri, 

psikososyal olarak rahatlamalarına ve bakım bağımlılıklarının azalmasına katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Akciğer Kanseri, Hasta Algısı, Aile Desteği, Bakım Bağımlılığı 

 

The Relationship Between Perceived Family Support and Care Dependence in Patients With 

Lung Cancer 

 

Abstract: Introduction:Psycho-social problems associated with cancer, anxieties experienced by 

patients may cause deterioration of social relations and bonds, and individuals may need support from 

their families. Objective:The research was planned and implemented in a descriptive, cross-sectional 

type in order to evaluate the relationship between perceived family support and care dependence in 

patients with lung cancer. Method:The research was carried out with patients hospitalized in the chest 

diseases service between October 2019 and April 2020 in a chest diseases hospital in Istanbul. The 

sample of the research consisted of 108 individuals with lung cancer who voluntarily participated in the 

study. Data were collected with patient information form, perceived family support scale and care 
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dependency scale. Results:The mean age of the patients with lung cancer who participated in the study 

was 63.37±8.72 years. 57.8% of the patients were male, 41.28% were literate, 75.23% were married, 

91.74% were living with their families, 91.74% were unemployed, 74.31% were diagnosed with 1-2 

years, 50.46%. stage 4 and 50.46% receive chemotherapy and radiotherapy. The mean score of the 

perceived family support scale of patients with lung cancer was determined as 35.360±7.27, and the 

mean score of the care dependency scale was determined as 50.66±17.29. It was found that there is an 

inverse and weak relationship between perceived family support and care dependency in patients with 

lung cancer. There is a statistically significant relationship between perceived family support and care 

dependency. Conclusion:As a result of the study, it was determined that there was a statistically 

significant difference between the perceived family support and care dependence of patients with lung 

cancer. As perceived family support increases, care dependency decreases. For this reason, it is thought 

that the support of these patients by their families or institutions will contribute to their psychosocial 

relaxation and decrease in their care dependency. 

Keywords: Lung Cancer, Patient Perception, Family Support, Care Addiction 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 119 

Makale id= 373 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 

 

Ameliyat Öncesi Anksiyetenin Ameliyat Sonrası Ağrı, Yorgunluk, Anksiyete ve Uyku 

Kalitesine Etkisi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Hesna Gürler1, Arş.Gör. Pervin Köksel2 
1 Sivas Cumhuriyet Üniversitesi SHMYO Ameliyathane Hizmetleri Programı 

2 Sivas Cumhuriyet Üniversitesi SBF Hemşirelik Bölümü 

 

*Corresponding author: Hesna Gürler 

 

Özet: Giriş: Kalp cerrahisi geçiren hastalarda yaygın görülen ameliyat öncesi anksiyete kardiyak 

fonksiyon bozukluğu ile sonuçlanan ve olumsuz postoperatif etkileri olan önemli bir problemdir. Amaç: 

Bu çalışma ameliyat öncesi anksiyetenin ameliyat sonrası anksiyete, ağrı, uyku kalitesi ve yorgunluk 

düzeyine etkisinin belirlenmesi amacıyla uygulandı. Yöntem: Kesitsel tanımlayıcı çalışmaya 1 Mayıs-

1 Kasım 2022 tarihleri arasında Koroner Arter Baypas Greft cerrahisi uygulanan 128 hasta dahil edildi. 

Verilerin toplanmasında Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri, Cerrahi Anksiyete Anketi, Çok Boyutlu 

Yorgunluk Değerlendirme Ölçeği, Pitsburg Uyku Kalitesi İndeksi ve Görsel Analog Ölçeği kullanıldı. 

Hastaların ameliyat öncesi anksiyete düzeyi ameliyattan bir gün önce, ameliyat sonrası ağrı, uyku 

kalitesi, yorgunluk ve anksiyete düzeyi ise postoperatif 2. ve 6. gün değerlendirildi. Verilerin 

değerlendirilmesinde frekans, yüzde dağılımları, ortalama, standart sapma değerleri, Mann Whitney U, 

Kruskal Wallis testi ve Spearman korelasyon testi kullanıldı. Bulgular: Çalışmaya alınan bireylerin yaş 

ortalamasının 55.34±7.01, %54.7’sinin erkek olduğu, ve %46.9’unun ilköğretim mezunu olduğu 

belirlendi. Hastaların cerrahi anksiyete ölçeği skoru 58.09±5.62, durumluk kaygı envanteri skoru 

58.30±5.57’di. Ameliyat öncesi anksiyete skorları ile ameliyat sonrası ağrı, anksiyete ve Pitsburg Uyku 

Kalitesi İndeksi arasında güçlü bir pozitif korelasyon, Çok Boyutlu Yorgunluk Değerlendirme Ölçeği 

ile orta düzeyde bir pozitif korelasyon gösterdiği bulundu. Sonuç: Hastaların yüksek düzeyde ameliyat 

öncesi anksiyete yaşadığı, yüksek düzeyde anksiyetenin ameliyat sonrası ağrı şiddeti, yorgunluk ve 

anksiyete düzeyini önemli ölçüde artırdığı, uyku kalitesini ise önemli ölçüde azalttığı belirlendi. 

Anahtar Kelimeler: Kardiyak Cerrahi, Yorgunluk, Ameliyat Öncesi Anksiyete, Ağrı, Uyku Kalitesi 

 

The Effect of Preoperative Anxiety On Pain, Sleep Quality, and Fatigue Level After Surgery 

 

Abstract: Introduction: Preoperative anxiety which is common in patients undergoing cardiac surgery, 

is an important problem that results in cardiac disfunction and had adverse postoperative effects. Aim: 

the study was conducted to determine the effect of preoperative anxiety on anxiety, pain, sleep quality, 

and fatigue levels in postoperative period. Method: This cross-sectional descriptive study included 128 

patients undergoing Coronary Artery Bypass Grafting between 1 May-1 November, 2022. State-Trait 

Anxiety Inventory, Surgical Anxiety Questionnaire, Multidimensional Assessment of Fatigue Scale, 

Pitsburg Sleep Quality Index, and Visual Analog Scale were used to collect the data. Participants 

experienced high levels of preoperative anxiety. The preoperative anxiety level of the patients was 

evaluated the day before the operation, and the postoperative pain, sleep quality, fatigue and anxiety 

level were evaluated on the 2nd and 6th postoperative days. Frequency, percentage, mean, standard 
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deviation, Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis Test and Spearman Correlation Test were used to 

evaluate data. Results: The mean age of the participants was 55.34±7.01, 54.7% were male, 46.9% were 

primary school graduates. Surgical Anxiety Questionnaire score was 44.11±5.66, the State-Trait 

Anxiety Inventory score was 58.30±5.57. It was found that preoperative anxiety scores showed a strong 

positive correlation with postoperative anxiety, postoperative pain, Pitsburg Sleep Quality Index, and a 

moderate positive correlation with Multidimensional Assessment of Fatigue Scale scores. Conclusion: 

It was determined that the patients experienced a high level of preoperative anxiety, and high level of 

anxiety significantly increased the level of pain, anxiety and fatigue, and significantly decreased sleep 

quality after surgery. 

Keywords: Cardiac Surgery, Fatigue, Preoperative Anxiety, Pain, Sleep Quality 
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Özet: Amac: Bu calisma, ameliyathane hemşirelerinin gün ışığından uzak ortamda çalışmalarina 

yönelik deneyimlerini ve duygudurumlarını belirlemek amaciyla gerceklestirildi. Yontem: 

Fenomenolojik (olgubilim) yöntemin kullanıldığı nitel bir çalışma olan bu araştırma, 20 Haziran 2022-

20 Eylül 2022 tarihleri arasında İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Hastanesi 

Genel Cerrahi AD Ameliyathanesi’nde 12 ameliyathane hemsiresi ile gerceklestirildi. Veriler, yarı 

yapılandırılmış bireysel görüşmeler yoluyla toplandı ve MAXQDA 2020 ile içerik analizi yöntemi 

kullanılarak analiz edildi. Bulgular: Veri analizinden dört tema kategorisi ortaya çıktı: (a) “Gün ışığına 

sınırlı erişim deneyimleri”; (b) “Ameliyathane ortaminda calismanin zorluklari” (c) “Gun isindan uzak 

calismanin etkileri”; ve (d) “Olumsuz etkileri en aza indirmek icin alinan onlemler ve iyilestirme 

onerileri”. Bu çalışmada, ameliyathane hemsireleri gun isigi gormeyen ortamlarda calistiklari sure 

boyunca surekli gece dongusunun devam ettigini ve gunluk yasamdan koptuklarini ve buna bagli olarak, 

bu eksikligi gidermek icin is dongusu disinda kendilerine alan kisitli zaman diliminde hayati yakalamaya 

calistiklarini bildirdi. Gorusmelerde genellikle ameliyathanede calismanin zorluklarindan, dis ortama 

erisimin kisitli olmasindan, fiziki kosullarin yetersizliginden ve yaz saati uygulamasinda israr 

edilmesinin etkilerinden bahsedildi. Tum bu olumsuzluklarin ortak paydasinin gun isigi gormeyen bir 

ortamda calisma zorunlulugu oldugu ifade edildi. Bununla birlikte, bu zorunlulugun ameliyathane 

hemsirelerinin fizyolojik ve psikolojik sagliklari, is, aile ve sosyal yasamlari uzerindeki olumsuz 

etkilerinden bahsettiler. Bu etkileri en aza indirmek icin duzenli beslenme, egzersiz, acik havada sosyal 

aktivitelerin planlanmasi gibi bireysel onlemlere ek olarak, yoneticilere fiziksel kosullarin 

iyilestirilmesi, calisan sayisinin ve mola surelerinin ayarlanmasi gibi cesitli cozum onerileri sundular. 

Sonuc: Bu calisma, ameliyathane hemsirelerinin calisma ortamlarindan memnun olmadiklarini ve gun 

isigindan daha fazla yararlanabilmeleri icin gerekli duzenlemelerin ivedilikle planlanmasinin ve 

gerceklestirilmesinin gerekliligini ortaya koydu. 

Anahtar Kelimeler: Gün Işığı, Deneyim, Ameliyathane Hemşiresi, Nitel, Çalışma Ortamı 

 

Experiences and Moods of Operating Room Nurses Working in Environments Without 

Daylight: A Qualitative Study 

 

Abstract: Aim: This study was carried out to determine the experiences and moods of operating room 

nurses about working in an environment away from daylight. Method: This qualitative study using the 

phenomenological method was carried out with 12 operating room nurses in a university hospital in 

Istanbul. Data were collected through semi-structured individual interviews and analyzed using the 

content analysis method with the MAXQDA 2020. Results: Four categories of themes emerged from 
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the data analysis:(a)“limited access to daylight experiences”,(b)“Challenges of working in an operating 

room environment”,(c)“Effects of working away from daylight” and (d)“Measures to minimize adverse 

effects and suggestions for improvement”. In this study, the operating room nurses reported that the 

night cycle continued and they were disconnected from daily life during the time they worked in 

environments without daylight, and accordingly, they tried to catch up with life in a limited period 

outside of the work cycle to compensate for this deficiency. In the interviews, the difficulties of working 

in the operating room, the limited access to the outside environment, the inadequacy of physical 

conditions, and the effects of insisting on summertime were discussed. It was stated that the common 

denominator of all these negativities is the necessity of working in an environment that does not see 

daylight. However, they mentioned the negative effects of this obligation on their physiological and 

psychological health, work, family, and social lives. In order to minimize these effects, in addition to 

individual measures such as regular nutrition, exercise, and planning outdoor social activities, various 

solutions were offered to the managers, such as improving physical conditions and adjusting the number 

of employees and rest periods. Conclusion: This study revealed that operating room nurses are not 

satisfied with their working environment and that the necessary arrangements should be planned and 

carried out immediately. 

Keywords: Daylight, Experience, Operating Room Nurse, Qualitative, Work Environment 
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Babaların Bebek ve Çocuk Bakımına Katılımı 
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Özet: Aile toplumların temelini oluşturur. Sağlıklı toplumların temelinde sağlıklı aileler önemli bir role 

sahiptir. Aileye dahil olma durumu anne karnında başlar ve hayatın sonuna kadar devam eder. Çocuklar 

ilk eğitimlerini ailede alırlar. Bebek ve çocukların gelişiminde anne kadar baba varlığı ve katılımı da 

yadsınamaz bir gerçektir. Babaların bebek ve çocuk bakımına katılımı bebeğin ve çocuğun bilişsel, 

psikolojik ve duygusal gelişimini destekler. Babaların bebek bakımına katılımını etkileyen olumlu ve 

olumsuz faktörler vardır. Bu faktörlerden biri babalık rolü algısıdır. Babalık rolü geçmişten bugüne 

değişime uğrayan ve gelişen bir kavramdır. Geleneksel babalık rolü etkisini sürdürürken çocuğuyla 

ilgilenen ve onun öz bakım ihtiyaçlarını karşılayan babalık rolü benimsenmeye başlanmıştır. Hemşireler 

sağlık hizmetlerinin sunumunu gerçekleştirdikleri aile sağlığı merkezi, hastane gibi her ortamda aile 

üyeleri ile iletişim halindedirler. Bu iletişim, hemşireler için babaların bebek ve çocuk bakımına 

katılımını benimsemeleri ve artırmaları bakımından önemlidir. Bu derlemede babaların bebek ve çocuk 

bakımına katılımında etkili faktörler, hemşirenin rolü ve baba katılımın çocuğa etkisi incelenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Aile, Babalık Rolü, Bebek Bakımı, Hemşire 

 

Fathers' Partıcıpatıon in Baby and Chıld Care 

 

Abstract: The family forms the basis of societies. Healthy families have a crucial an important role in 

the foundation of healthy communities. The state of belonging to a family begins in the mother's womb 

and continues throughout life. Children receive their primary education from their family. Just like the 

mother, the presence and involvement of the father in the development of babies and children are an 

undeniable reality. The participation of fathers in the care of babies and children supports their cognitive, 

psychological, and emotional development. There are both positive and negative factors that influence 

fathers' involvement in baby care. One of these factors is the perception of the fatherhood role. The 

concept of fatherhood is a term that has undergone change and development from the past to the present. 

While the traditional fatherhood role continue to be effective, the fatherhood role that takes care of the 

child and meeds their self-care has begun to be adopted. The Nurses are in communication with family 

members in various settings such as family health centers and hospitals where health services are 

provided. This communication is important for nurses to encourage and enhance fathers' participation 

in baby and child care. In this review, the factors affecting the participation of fathers in babies and 

children care, the role of nurses were examined. 

Keywords: Family, Paternal Role, Baby Care, Nurse 
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Bir Lisede Karşılaşılan Akran Zorbalığı ve Öğretmen Tutumlarının İncelenmesi 

 

Öğr. Gör. Dr Emel Yürük 

Çukurova Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

 

Özet: Araştırmanın amacı bir lisede karşılaşılan akran zorbalığı ve öğretmen tutumlarının 

incelenmesidir. Okullar çocuk ve gençlerin yoğun bir şekilde etkileşimde bulundukları eğitim 

kurumlarının başında gelmektedir. Her ne kadar okul kuralları çerçevesinde önlem alınmaya çalışılsa da 

kişiler arası etkileşimin sonuçlarından biri olan saldırgan davranışlar okullarda evrensel bir sorun olarak 

ortaya çıkmaktadır Günlük yaşamda her ne kadar saldırganlık, şiddet ve zorbalık terimleri birbirinin 

yerine kullanılsa da, birbirinden farklı özellikler göstermektedirler. Saldırganlık doğuştan gelen bir dürtü 

olarak görülmekte, şiddet ve zorbalık saldırganlığın bir türü olarak görülmektedir. Zorbalık üzerine 

yapılan ilk çalışmalar Norveçli araştırmacı Olweus ile başlamıştır. Olweus’un 1993’te yaptığı tanıma 

göre zorbalık; bir ya da daha fazla öğrencinin bir başka öğrenciye kasıtlı bir biçimde zarar verme ve 

rahatsız etme amacıyla sürekli olarak olumsuz eylemlerde bulunması olarak tanımlanmaktadır. Akran 

zorbalığı çeşitleri; sözel zorbalık (alay ve dalga geçme), fiziksel zorbalık (itme, vurma, tekme), cinsel 

zorbalık (cinsel söz ve davranış), sosyal zorbalık (arkadaş grubundan dışlama). Kişilik olgunlaşmasının 

yansımalarını liseye giden gençlerde görülebilmektedir. Bu nedenle gençlerin kendine olan saygıları 

davranışları etkilemektedir. Benlik saygısı yüksek gençlerin zorbalık davranışları göstermesi 

beklenmemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalığı, Öğretmen Tutumu, Benlik Saygısı 

 

Investigation of Peer Bullying and Teacher Attitudes Encountered in a High School 

 

Abstract: The aim of the research is to examine the peer bullying and teacher attitudes encountered in 

a high school. Schools are at the forefront of educational institutions where children and young people 

interact intensively. Although precautions are tried to be taken within the framework of school rules, 

aggressive behavior, which is one of the results of interpersonal interaction, emerges as a universal 

problem in schools. Although the terms aggression, violence and bullying are used interchangeably in 

daily life, they show different characteristics. Aggression is seen as an innate impulse, violence and 

bullying are seen as a type of aggression. The first studies on bullying started with the Norwegian 

researcher Olweus. According to Olweus' definition in 1993, bullying is; It is defined as the persistent 

negative actions of one or more students with the intention of harming or disturbing another student. 

Types of peer bullying; verbal bullying (teasing and making fun of), physical bullying (pushing, hitting, 

kicking), sexual bullying (sexual words and behavior), social bullying (exclusion from friend group). 

The reflections of personality maturation can be seen in young people who go to high school. For this 

reason, young people's self-esteem affects their behavior. Young people with high self-esteem are not 

expected to show bullying behaviors. 

Keywords: Peer Bullying, Teacher Attitude, Self Respect 
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Covid-19 Salgınının Kanser Hastalarının Bakım ve Tedavisine Etkisi 
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*Corresponding author: Gülsün Özdemir Aydın 

 

Özet: Amaç: Bu araştırma COVID-19 salgınının kanser hastalarının bakım ve tedavisine etkilerini 

belirlemek amacı ile yapıldı. Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı, kesitsel türde gerçekleştirilen araştırmanın 

evrenini, Mart- Ağustos 2021 tarihleri arasında bir üniversite hastanesinin Kulak Burun Boğaz (KBB) 

Kliniği’nde yatarak tedavi gören tüm hastalar, örneklemini ise kanser tanısı olan ve araştırmaya dahil 

edilme kriterlerine uyan, amaçlı örnekleme yöntemi kullanılarak seçilmiş 78 hasta oluşturdu. Veriler 

Hasta Bilgi Formu ve Hemşirenin Varlığı Ölçeği kullanılarak toplandı. Verilerin değerlendirilmesinde 

IBM SPSS Statistic 21 programı kullanıldı. Bulgular: Hastaların yaş ortalamasının 57.54±9.83 yıl, 

(min.-max.: 37-78), %69.2 (n=54)’sinin erkek, %84.6 (n=66)’sının çalışmadığı saptandı. Hastaların 

kanser hastalığına ilişkin özellikleri incelendiğinde; %50 (n=39)’sinin kanser bölgesinin larinx olduğu, 

kanser tanısının ortalama 19.73±26.19 (minimum-maximum: 4-132) ay önce konduğu, önemli 

çoğunluğunun kanserinin II. %34.6 (n=27) ve III. %34.6 (n=27) evre olduğu ve %88.5 (n=69)’inin 

metastatik olmadığı saptandı. Hastaların %69.2 (n=54)’si salgın sırasında kanser teşhisinde, %76.9 

(n=60)’u tedavisinde aksama olmadığını; %69.2 (n=54)’si salgının, hastalığın ilerlemesine neden 

olmadığını; %65.4 (n=51)’ü şikâyetleri olmasına karşın hastaneye gelmeyi ertelemediğini; %69.2 

(n=54)’si kontrollere gelmeye çekinmediğini; tümü (%100.0, n=78) salgın süresince maske taktığını 

ifade etti. Salgın döneminde %46.2’sinin (n=36) hekimi ile %7.7 (n=6)’sinin hemşiresi ile 

görüşebildiklerini ifade ettiler. Hastalar Hemşirenin Varlığı Ölçeği’nden ortalama 110.62±14.83 

(min.=75max.=120) puan aldı. Sonuç: Araştırma kapsamındaki hastaların kanser bakım ve tedavisinde, 

COVID-19 salgını, büyük bir etki oluşturmazken, kanser ile baş etme çabaları sürmüştür. Ayrıca hastalar 

hastane ortamında hemşireyi duygusal olarak yanlarında hissetmiş ve fiziksel olarak kendileri için 

hemşirenin birçok şeyi yaptığını belirtmiş fakat hastane dışında iken hemşireye ulaşma oranları çok 

düşük bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Kanser, Kulak-Burun-Boğaz Kliniği, Covıd-19, Hemşirelik. 

 

The Impact of the Covid-19 Pandemic On the Care and Treatment of Cancer Patients 

 

Abstract: Aim:To determine the effects of the COVID-19 pandemic on the care and treatment of cancer 

patients. Methods:The population of this descriptive and cross-sectional study consisted of all inpatients 

in the Ear Nose and Throat (ENT) Clinic of a university hospital between March and August 2021,and 

the sample included a total of 78 patients who had been diagnosed with cancer,met the inclusion criteria, 

and were selected using the purposive sampling method. Data were collected using a Patient Information 

Form and the Presence of Nursing Scale.The data were analyzed on the spss package programme. 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 126 

Results:Patients mean age was 57.54±9.83 years,69.2% were male,and 84.6% did not have a job. The 

examination of the characteristics of the patients regarding cancer indicated that 50%had laryngeal 

cancer, the cancer diagnosis had been made an average 19.73±26.19 months ago, most of the patients’ 

cancer was in the second 34.6% and third 34.6% stage, and 88.5% of the patients did not have 

metastasis.Some of the patients stated that there were no disruptions in the diagnosis 69.2% and 

treatment 76.9% of their disease during the pandemic. They also stated that the pandemic did not cause 

the progression of the disease 69.2% they didn’t delay coming to the hospital 65.4% and they didn’t 

hesitate to come to the controls 69.2%.All of the patients 100.0% stated that they wore masks during the 

pandemic. In addition, they said that they could contact their physicians 46.2% and their nurses 7.7% 

during the pandemic.The mean score of the patients on the Presence of Nursing Scale was 110.62±14.83. 

Conclusion: While the COVID-19 pandemic did not have a major impact on the cancer care.In addition, 

the patients felt that the nurse was with them emotionally and physically in hospital and but the rate of 

contacting the nurse while they were outside the hospital was very low. 

Keywords: Cancer, Ear-Nose-Throat Clinic, Covıd-19, Nursing. 
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Covid-19 Toplum Damgalama Ölçeğinin Türkçe Geçerlilik ve Güvenilirliği 
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Özet: Bu araştırmanın amacı, COVID-19 Toplum Damgalanma Ölçeği'ni uyarlamak ve ölçeğin 18 yaş 

üstü Türk bireylerde geçerlik ve güvenirliğini değerlendirmektir. Bu metodolojik tipte olan bir 

araştırmadır. Araştırma 02.12.2022- 20.05.2023 tarihleri arasında Türkiye’nin doğusunda yer alan bir 

ildeki bir devlet hastanesine başvuran 18 yaş üstü 203 birey örneklemi oluşturmuştur. Araştırmaya 

alınan kişi sayısı, ölçek madde sayısının yirmi katıdır. Araştırma verileri sosyodemografik özellikler 

soru formu ve Türkçe COVİD-19 toplum damgalama ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Verilerin 

değerlendirilmesinde sayı, yüzde açıklayıcı faktör analizi, doğrulayıcı faktör analizi, cronbach alfa 

güvenilirlik katsayısı ve test tekrar test kullanıldı. Araştırmada yer alanların yaş ortalaması 

25.13±9.21’dir. Maddelerin faktör yükleri 0.573-0.881 arasında değişmektedir. Ölçeğin üç faktörlü 

olduğu saptandı. Ölçeğin iç güvenirlik katsayısı 0.80 'dir. Ayrıca ölçeğin toplam varyansın % 66.40’ını 

açıkladığı bulunmuştur. Bu araştırmanın sonuçlarına göre, COVID-19 Toplum Damgalanma Ölçeği'nin 

geçerlik ve güvenirliğine dair kanıt sağlanmıştır. Anahtar kelimeler: COVİD-19, toplum damgalama 

ölçeği, geçerlilik, güvenilirlik 

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Toplum Damgalama Ölçeği, Geçerlilik, Güvenilirlik 

 

Valıdıty and Relıabılıty of the Covıd-19 Public Stigma Scale in Turkısh 

 

Abstract: The aim of this research is to adapt the COVID-19 Public Stigma Scale and to evaluate the 

validity and reliability of the scale in Turkish individuals over the age of 18. This is a methodological 

type of research. The research consisted of 203 individuals over the age of 18 who applied to a state 

hospital in a province in the east of Turkey between 02.12.2022 and 20.05.2023. The number of people 

included in the study is twenty times the number of scale items. Research data were collected using the 

sociodemographic characteristics questionnaire and the Turkish COVID-19 public stigma scale. 

Number, percent explanatory factor analysis, confirmatory factor analysis, cronbach alpha reliability 

coefficient and test-retest were used in the evaluation of the data. The mean age of the participants in 

the study was 25.13±9.21. The factor loadings of the items ranged from 0.573 to 0.881. It was 

determined that the scale had three factors. The internal reliability coefficient of the scale is 0.80. It was 

also found that the scale explained 66.40% of the total variance. According to the results of this research, 

evidence has been provided for the validity and reliability of the COVID-19 Public Stigma Scale. 

Keywords: COVİD-19, public stigma scale, reliability, validity 

Keywords: Covid-19, Public Stigma Scale, Reliability, Validity 
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Özet: Bu araştırma, deprem sonrası çadır kentlerde yaşayan kadınların genital hijyen yönetimi, sağlık 

sonuçları ve gereksinimlerinin belirlenmesi amacıyla tanımlayıcı tipte kesitsel desende yapılmıştır. 

Çalışmanın örneklemini ise Hatay ile Samandağ ilçesindeki çadır kentlerde yaşayan, çalışmanın 

yapılması planlanan tarihlerde (Mart-Mayıs 2023) araştırmaya katılmayı kabul eden, Türkçe okuma 

yazma bilen, 18 yaş üstündeki kadınlardan oluşmuştur.  Veriler, araştırmacılar tarafından literatür 

doğrultusunda geliştirilen 51 soruluk anket formu kullanılarak yüz yüze görüşme yöntemi ile 

toplanmıştır.   Çalışmaya katılan kadınların yaş ortalamasının 32,99±13,09 idi. Kadınların %37,6’sının 

üniversite ve üzeri olduğu, yarıya yakının (%49,3) bekar, yarıdan fazlasının (%50,3) evli olduğu 

belirlendi. Çalışmada kadınların yaşadıkları ortamın fiziksel koşulları değerlendirme puan ortalamasının 

(Min:0-Maks:10) 2,34±2,00, psikolojik koşulları değerlendirme puan ortalamasının 1,55±1,93 ve sosyal 

koşulları değerlendirme puan ortalamasının 2,81±2,06 olduğu saptandı.  Kadınların %35,8’nin genital 

yol enfeksiyonu geçirdiği, enfeksiyon yaşayanların genellikle(%32,1) idrar yolu enfeksiyonu tanısı 

aldığı belirlendi. Çadır kentte yaşayan kadınların genital hijyen davranışlarının olumsuz yönde değiştiği, 

genital enfeksiyonlarda artış olduğu saptandı. Bu nedenle daha sonra yapılacak deprem yardımlarında 

gerek afet yardımının gerekse sağlık hizmeti sağlayıcılarının genital hijyen yönetimi için gerekli olan 

desteğe ehemmiyet vermesi önerilmektedir.   Anahtar Kelimeler: Deprem sonrası; genital hijyen; hijyen 

yönetimi 

Anahtar Kelimeler: Deprem Sonrası; Genital Hijyen; Hijyen Yönetimi 

 

Determination of Genital Hygiene Management, Health Outcomes and Needs of Women Living 

in Post-Earthquake Tent Cities 

 

Abstract: This study was conducted in a descriptive cross-sectional design to determine the genital 

hygiene management, health outcomes and needs of women living in tent cities after the earthquake. 

The sample of the study consisted of women over the age of 18 who lived in tent cities in Hatay and 

Samandağ districts, who accepted to participate in the study during the dates planned for the study 

(March-May 2023), who could read and write Turkish.  The data were collected through face-to-face 

interviews using a 51-question questionnaire developed by the researchers in line with the literature.The 

mean age of the women who participated in the study was 32.99±13.09 years. It was determined that 

37.6% of the women were university and above, almost half (49.3%) were single and more than half 

(50.3%) were married. In the study, it was found that the mean score (Min:0-Max:10) for the evaluation 

of the physical conditions of the environment where the women lived was 2.34±2.00, the mean score 

for the evaluation of the psychological conditions was 1.55±1.93 and the mean score for the evaluation 
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of the social conditions was 2.81±2.06. It was determined that 35.8% of women had genital tract 

infections, and those who experienced infection were generally (32.1%) diagnosed with urinary tract 

infection. It was found that genital hygiene behaviors of women living in tent cities changed negatively 

and genital infections increased. For this reason, it is recommended that both disaster relief and health 

service providers should pay attention to the support required for genital hygiene management in future 

earthquake aid. Keywords: Post-Earthquake; genital hygiene; hygiene management. 

Keywords: Post-Earthquake; Genital Hygiene; Hygiene Management. 
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Özet: Depremler, ciddi sağlık riskleri oluşturan bir dizi etkiye sahiptir. Deprem sonrasında su 

kaynaklarının kirlenmesi, kanalizasyon sistemlerinin hasar görmesi ve sanitasyon imkanlarının 

kaybolması, kontamine su tüketimiyle birlikte su kaynaklı hastalıkların yayılmasına neden olabilir. 

Diyare, tifo, kolera ve hepatit A gibi bulaşıcı hastalıkların riski artar. Ayrıca, yaralanmalar, binaların 

çökmesi ve evsiz kalma durumu, enfeksiyon riskini artırır. Bu riskleri azaltmak için bazı önlemler 

alınmalıdır. Temiz su temini sağlanmalı, su kaynakları test edilmeli ve dezenfekte edilmelidir. Ayrıca 

el hijyeni başta olmak üzere hijyenik koşulların sağlanması için gerekli önlemler alınmalıdır. Deprem 

sonrasında tuvalet ve sanitasyon imkanları ve uygun atık yönetimleri sağlanmalıdır. Halkın, 

enfeksiyonların yayılmasını önlemek amacıyla bilinçlendirilmesi ve eğitilmesi gerekmektedir. Sağlık 

hizmetlerinin erişilebilirliği sağlanmalı ve gerekli aşılamalar yapılmalıdır. Deprem sonrasında, 

insanların evlerini, sevdiklerini ve hayatlarını kaybetmeleri, psikolojik stres ve anksiyete gibi zihinsel 

sağlık sorunlarına neden olabilir. Bu durumla başa çıkmak için iletişim, kendine bakım, destek 

gruplarına katılım, profesyonel yardım ve toplum desteği önemlidir. Dayanışma ve yardımlaşma, 

deprem sonrası toplumun psikolojik sağlığını destekler ve toplumun toparlanma sürecine yardımcı olur. 

Depremler, sağlık açısından hem fiziksel hem de zihinsel zorlukları beraberinde getirir. Bu nedenle, 

deprem öncesi hazırlık planları yapılmalı ve deprem durumunda gereken önlemler alınmalıdır. Hızlı 

müdahale, koordinasyon ve toplumun katılımı önemlidir. Depremlere karşı dayanıklı yapılar inşa etmek 

ve toplumda acil durum planları oluşturmak, halk sağlığını korumak için önemli adımlardır. 

Anahtar Kelimeler: Halk Sağlığı, Hemşirelik, Deprem, Sağlık Riskleri 
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Özet: Epilepsi, çocuğun gelişimi ve yaşam kalitesinde olumsuz etkileri olduğu bilinen, çocukluk çağının 

en yaygın nörolojik bozukluğudur. Sık rastlanan nörolojik bir hastalık olmakla birlikte epilepsi 

sınıflaması ile ilgili henüz tam bir görüş birliğine varılamamıştır. Son yıllarda nöbetin tanımlanması ve 

nöbet tipinin belirlenmesinde nöbet semiyolojisinin önemli olduğu, semiyolojinin belirlenmesinde de 

nöbet anına ilişkin gözlemlerin önemi vurgulanmaktadır. Dolayısıyla nöbeti gözlemleyen hemşirenin 

nöbet semiyolojisini doğru tanımlayabilmesi epileptik nöbet tipini belirlemede son derece kıymetlidir. 

Uluslararası Epilepsi ile Savaş Derneği’nin 2017 yılında gerçekleştirdiği epileptik nöbet 

sınıflamalarında, multidisipliner yaklaşım benimsenerek pediatrik epilepsi hemşireliğinin öneminden 

bahsedilmiştir. Ayrıca İngiltere Ulusal Sağlık ve Bakım Mükemmeliyet Enstitüsü pediatrik epilepsi 

alanında uzman hemşirelerin; epilepsisi olan bireylerin hastalık sürecinin etkin bir şekilde yönetilmesi 

ve bakımın sürekliliğinin sağlanmasında anahtar role sahip olduğunu vurgulamaktadır. Ülkemizde de 

bu görüşün benimsenerek epilepsi alanında uzmanlaşmış hemşirelerin yetiştirilmesine gereksinim 

duyulmaktadır. Bu derleme makalesinde amaç; epilepsi sınıflamasında güncel yaklaşımların ele alınarak 

pediatrik epilepsi hemşireliğinin önemini açıklamaktır. 

Anahtar Kelimeler: Epileptik Nöbetlerin Sınıflaması, Çocukluk Çağı Epilepsileri, Pediatrik Epilepsi 

Hemşireliği 

 

Current Approaches in Epilepsy Classification and Pediatric Epilepsy Nursing 
 

Abstract: Epilepsy is the most common neurological disorder of childhood, known to have negative 

effects on the development and quality of life of the child. Although it is a common neurological disease, 

there is no consensus on the classification of epilepsy yet. In recent years, it has been adopted that seizure 

semiology is significant for definition of seizure and determination of seizure type, and that the most 

important issue regarding the determination of semiology is to observe the seizure. Therefore, the ability 

of the nurse observing the seizure to accurately identify the seizure semiology is extremely crucial 

regarding the determination of the type of epileptic seizure type. The importance of pediatric epilepsy 

nursing was mentioned by adopting a multidisciplinary approach in the epileptic seizure classifications 

carried out by the International League Against Epilepsy in 2017. The United Kingdom National 

Institute for Health and Care Excellence emphasizes that nurses specialized in pediatric epilepsy have a 

key role in terms of effective management of the process by epileptic individuals and ensuring a 

continuous care. In our country, there is a need to train specialist nurses by adopting this opinion. The 

aim of the review study is to explain the importance of pediatric epilepsy nursing by considering current 

approaches in epilepsy classification. 

Keywords: Classification of Seizures, Childhood Epilepsy, Pediatric Epilepsy Nursing  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 132 

Makale id= 72 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-2914-197X 

 

Evli Kadınlarda Sağlık Okuryazarlığının Genital Hijyen Davranışına Etkisinin 

İncelenmesi 

 

Uzman Hazal Nigar Sorkullu1, Dr. Öğretim Üyesi Evrim Bayraktar2 
1Kayseri Şehir Hastanesi 

2Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

 

*Corresponding author: Hazal Nigar Sorkullu 

 

Özet: Genital bölgenin sağlıklı olabilmesi için kişisel ve genital hijyen uygulamalarının, doğru ve 

eksiksiz yapılması gerekmektedir. Genital hijyen eksik yapıldığı taktirde kadının genital sistemi 

olumsuz etkilenebilmektedir. Bu çalışmada evli kadınlarda sağlık okuryazarlık düzeyinin genital hijyen 

davranışına etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmaya dahil edilme kriterlerini sağlayan 245 evli 

kadın dahil edilmiş olup; 222 kadının verileri değerlendirmeye alınmıştır. Veriler araştırmacı tarafından 

hazırlanmış olan Birey Tanıtım Formu, Yetişkin Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği ve Genital Hijyen 

Davranış Envanteri kullanılarak toplanmıştır. Veriler Frekans, Yüzde, Bağımsız gruplar için t testi, Tek 

Yönlü Varyans analizi, Kruskal Wallis H testi, LSD PostHoc testi kullanılarak değerlendirilmiştir. 

Yapılan analizler sonrasında ulaşılan bulgular değerlendirildiğinde; Yetişkin Sağlık Okuryazarlığı 

Ölçeği ve Genital Hijyen Davranışları arasındaki ilişki anlamsız bulunmuştur. Dolayısıyla Yetişkin 

Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği ve Genital Hijyen Davranışları Envanteri arasında ilişki olmadığı tespit 

edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Sağlık Okuryazarlığı, Genital Hijyen Davranışı, Kadın Sağlığı, Genital 

Enfeksiyon 

 

Investigatıon of the Effect of Health Literacy On Genıtal Hygiene Behavior in Married Women 

 

Abstract: In order for the genital area to be healthy, personal and genital hygiene practices must be 

done correctly and completely. If genital hygiene is done incompletely, the genital system of the woman 

may be adversely affected. In this study, it was aimed to examine the effect of health literacy level on 

genital hygiene behavior in married women. 245 married women who met the inclusion criteria were 

included in the study; The data of 222 women were evaluated. Data were collected using the Individual 

Identification Form, Adult Health Literacy Scale and Genital Hygiene Behavior Inventory prepared by 

the researcher. Data were evaluated using Frequency, Percentage, Independent groups t test, One Way 

Analysis of Variance, Kruskal Wallis H test, LSD Post Hoc test. When the findings obtained after the 

analyzes are evaluated; The relationship between Adult Health Literacy Scale and Genital Hygiene 

Behaviors was found to be insignificant. Therefore, it was determined that there was no relationship 

between the Adult Health Literacy Scale and the Genital Hygiene Behaviors Inventory. 

Keywords: Health Literacy, Genital Hygiene Behavior, Women's Health, Genital Infection 
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Özet: Amaç: Genç yetişkinlerin aile planlaması ve toplumsal cinsiyet algısı arasındaki ilişkinin 

incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Yöntem: İstanbul’da bulunan bir vakıf üniversitenin Sağlık 

Hizmetleri Meslek Yüksek Okulunda 07.09.2021 – 15.10.2021 tarihleri arasında Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksek Okulunda okuyan gelişigüzel örneklem yöntemi seçilerek çalışmayı kabul eden 445 

katılımcı yer aldı. İlişki arayıcı çalışma da etik kurul ve kurum izinleri alındıktan sonra katılımcıların 

demografik özelliklerini belirlemeye yönelik Kişisel Bilgi Formu, toplumsal cinsiyet algılarını 

belirlemek amacıyla ‘‘Toplumsal Cinsiyet Algısı Ölçeği’’ ve aile planlamasına yönelik tutumlarını 

belirlemek amacıyla ‘‘Aile Planlaması Tutum Ölçeği’’ kullanıldı. Bulgular: Çalışma kapsamında, 327 

(%73,5) katılımcının erkek ve 118 (%26,5) katılımcının kadın olduğu belirlendi. 15 (%3,4) katılımcının 

evli ve 430 (%96,6) katılımcının bekar olarak dağıldığı görüldü. Kadın katılımcıların Doğuma İlişkin 

Tutumlar boyutu puanlarının erkek katılımcılardan daha yüksek olduğu görüldü. Aile Planlaması Tutum 

Ölçeği Doğuma İlişkin Tutumlar boyutu puanlarının medeni durum, sınıf düzeyi ile 8. Ve 11. 

Demografik sorular açısından istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmadığı belirlendi (p>,05). 

Toplumsal Cinsiyet Algısı Ölçeği puanlarının cinsiyet, medeni durum, sınıf düzeyi ile 6., 8. 9. 10. Ve 

11. Demografik sorular açısından istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklılaşmadığı belirlendi(p>,05). 

Sonuç: Toplumsal cinsiyet algısı ile topluma ilişkin tutumlar, aile planlaması, yönteme ilişkin tutumlar 

ve doğuma ilişki tutumlar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu belirlendi. Aile 

Planlamasını etkileyen demografik özelliklerden cinsiyet değişkenine göre topluma, yönteme ve 

doğuma ilişkin durumu erkek katılımcıların lehine farkılılaştığı ama toplumsal cinsiyet algısına göre 

farklılaşmadığı görüldü. Aile planlamasının toplumsal cinsiyet rolleri ile ilişkili olup olmadığına yönelik 

soru açısından, bu iki kavramı ilişkili gören ve görmeyen katılımcıların aile planlamasına yönelik 

tutumları ve toplumsal cinsiyet algılarının farklılaşmadığı görüldü. Toplumsal cinsiyetin sorumluluklar 

taşıdığına inanma durumu yönteme ilişkin tutumların düşünmeyenlere göre daha fazla olduğu 

(110,79±10,05), diğer alt boyutlarda farklılaşmadığı görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Algısı, Hemşirelik Rolleri, Aile Planlaması 

 

Examınatıon of the Relatıonshıp Between Famıly Plannıng and Gender Perceptıon of Health 

Servıces Vocatıonal School Students 

 

Abstract: Objective: The relationship between family planning and gender perception of young adults. 

Method: There were 445 participants who accepted the study by choosing the random sampling method, 

studying at the Health Services Vocational School of a foundation university in Istanbul between 

07.09.2021 and 15.10.2021. In the relationship-seeking study, after obtaining permissions from the 
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ethics committee and the institution, the Personal Information Form to determine the demographic 

characteristics of the participants, the "Gender Perception Scale" to determine their gender perceptions, 

and the "Family Planning Attitude Scale" to determine their attitudes towards family planning were 

used. Results: Within the scope of the study, it was determined that 327 (73.5%) participants were male 

and 118 (26.5%) participants were female. It was observed that 15 (3.4%) participants were married and 

430 (96.6%) participants were single. It was observed that female participants' Attitudes Towards Birth 

dimension scores were higher than male participants. It was determined that the scores of the Family 

Planning Attitude Scale's Attitudes towards Birth dimension did not differ statistically in terms of 

marital status, grade level, and 8th and 11th demographic questions (p>,05). It was determined that the 

Gender Perception Scale scores did not differ statistically significantly in terms of gender, marital status, 

grade level, and 6th, 8th, 9th, 10th and 11th demographic questions (p>,05). Conclusion: It was 

determined that there was a statistically significant relationship between the perception of gender and 

attitudes towards society, family planning, attitudes towards method and attitudes towards birth.It was 

determined that the lack of knowledge about reproductive health and family planning of the students 

who did not accept the family planning method preference affected this result. In terms of the question 

of whether family planning is related to gender roles, it was seen that the attitudes towards family 

planning and gender perceptions of the participants who did not see these two concepts as related or not. 

It was observed that the attitudes towards the method of believing that gender carries responsibilities 

were higher than those who did not (110.79±10.05), and it did not differ in other sub-dimensions. 

Keywords: Perception of Gender, Nursing Roles, Family Planning 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 135 

Makale id= 453 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 

 

Güvenli Pestisit Kullanım Davranışlarına Yönelik Sağlık İnanç Modeli Ölçeği’nin 
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Özet: Amaç: Bu çalışmada bireylerin güvenli pestisit kullanım davranışlarını etkileyen sağlık 

inançlarının model tabanlı değerlendirilmesini sağlayan bir ölçüm aracı geliştirilmesi ve doğrulanması 

amaçlanmıştır. Metot: Çalışma metodolojik tiptedir. Çalışmanın örneklemini Antalya İli Kumluca 

ilçesinde pestisitlerle ilgili işlerle uğraşan 701 tarım çalışanı oluşturmuştur. Veriler, sosyodemografik 

bir form ve Güvenli Pestisit Kullanım Davranışlarına Yönelik Sağlık İnanç Modeli Ölçeği’nin 42 

maddelik daft ölçeği ile toplanmıştır. Kapsam geçerliği için uzman görüşü ve ön test alınmıştır. Yapı 

geçerliliği için açımlayıcı faktör analizi (AFA) ve doğrulayıcı faktör analizi (DFA) yapılmıştır. 

Güvenilirlik için Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı ve test-tekrar test korelasyon katsayıları 

hesaplanmıştır. Bulgular: Açıklayıcı faktör analizi sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin kat sayısı 0.897 olup, 

Bartlett küresellik testi 72880.783 ve p < 0.001 olarak saptanmıştır. AFA’ya göre faktör yükleri tüm 

ölçek için 0.520-0.861 arasında değişmekte olup, 39 madde altı alt boyuta ayrılmıştır. DFA’ya göre 

ölçeğin model uyum indeksleri; χ2/df  oranı: 1.555, Yaklaşımın Ortalama Karekök Hatası (RMSEA): 

0.053, Uyum iyiliği indeksi (CFI): 0.930, Tucker-Lewis İndeksi (TLI): 0.920 olarak bulunmuştur. 

Ölçeğin tamamı için Cronbach alfa katsayısı 0.901, alt boyutlar için ise 0.816-0.924 arası saptanmıştır. 

Yapılan test-tekrar test analiz sonucunda ölçeğin ön test ve son test alt boyut toplam puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı saptanmıştır (p > 0.05). Sonuçlar: Araştırma sonuçları 

Güvenli Pestisit Kullanım Davranışlarına Yönelik Sağlık İnanç Modeli Ölçeği’nin pestisit maruziyeti 

riskinin önlenmesinde güvenli davranışlara yönelik tutum ve inançları ölçmek için geçerli ve güvenilir 

bir ölçek olduğunu göstermiştir. 
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Development and Validation of the Health Belief Model Scale for Safe Pesticide Use Behaviors: 

A Methodological Study 

 

Abstract: Objective: This study aimed to develop and validate a measurement tool that enables model-

based evaluation of individuals' health beliefs that affect their pesticide safety behaviors. Method: The 

study is of methodological type. The sample of the study consisted of 701 agricultural workers dealing 

with pesticides in Antalya Province Kumluca District. Data were collected with a sociodemographic 

form and the 42-item daft scale of the Health Belief Model Scale for Pesticide Safety Behaviors. Expert 

opinions and pre-test were taken for content validity. Exploratory factor analysis (EFA) and 

confirmatory factor analysis (CFA) were performed for construct validity. Cronbach's alpha internal 

consistency coefficient and test-retest correlation coefficients were calculated for reliability. Results: As 

a result of the explanatory factor analysis, the Kaiser-Meyer-Olkin coefficient was 0.897, and the 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 136 

Bartlett sphericity test was found to be 72880.783 and p < 0.001. According to EFA, factor loadings 

ranged from 0.520 to 0.861 for the whole scale, and 39 items were divided into six sub-dimensions. 

Model fit indices of the scale according to CFA; χ2/df  ratio:  1.555, Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA): 0.053, Goodness of fit index (CFI): 0.930, Tucker-Lewis Index (TLI): 0.920. 

The Cronbach's alpha coefficient for the whole scale was 0.901, and between 0.816-0.924 for the sub-

dimensions. As a result of the test-retest analysis, it was determined that there was no statistically 

significant difference between the total scores of the pretest and posttest subscales of the scale (p > 0.05). 

Conclusion: The results of the study showed that the Health Belief Model Scale for Safe Pesticide Use 

Behaviors is a valid and reliable scale to measure attitudes and beliefs towards safe behaviors in 

preventing the risk of pesticide exposure. 

Keywords: Health Belief Model, Pesticides, Validity, Reliability, Belief, Attitude, Methodological 

Study 
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Özet: Amaç: Günümüzde biyoterapi başta kanser tedavisinde olmak üzere birçok alanda yaygın olarak 

uygulanmaktadır. Bu çalışmanın amacı; hematoloji, onkoloji ve ayaktan kemoterapi ünitesinde görev 

yapan hemşirelerin biyoterapi ile ilgili sahip oldukları bilgi düzeyini incelemektir. Yöntem: Tanımlayıcı 

nitelikteki bu çalışma Özel Anadolu Sağlık Merkezi Hastanesi’nde Temmuz-Ekim 2022 tarihleri 

arasında yapılmıştır. Çalışmanın örneklemini hematoloji, onkoloji ve ayaktan kemoterapi ünitesinde 

görev yapan 62 hemşire oluşturmuştur. Araştırma verilerinin toplanmasında“Sosyodemografik Bilgi 

Formu” ve “Biyoterapi Uygulama-Bilgi Formu (BUF)” kullanılmıştır. Araştırmanın yürütülmesi için 

Gebze Anadolu Sağlık Merkezi Araştırmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni ve kurum izni alındı. 

Ayrıca araştırmaya katılan hemşirelerden sözlü ve yazılı onam alındı. Veriler %95 güven düzeyinde 

SPSS programı ile analiz edilmiştir. Anketin genel güvenilirlik düzeyinin yüksek olduğu belirlenmiştir 

(Cronbach’s aplha > 0.70). Bulgular: Hemşirelerin biyoterapi uygulama-bilgi düzeylerinin yaş, cinsiyet 

ve eğitim durumu açısından istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farkı bulunmamıştır (p>0.05). 

Kemoterapi/biyoterapi uygulama yetkinliği olan hemşirelerin (?���=10,93) biyoterapi uygulama-

bilgi düzeyleri yetkinliği olmayanlara (?���=7,63) göre; biyoterapi eğitimi alan hemşirelerin 

(?���=12,13) biyoterapi uygulama-bilgi düzeyleri eğitim almayanlara (?���=9,47) göre; 

biyoterapi eğitimini hizmetiçi eğitimde alan hemşirelerin (?���=12,61) biyoterapi uygulama-bilgi 

düzeylerinin lisans eğitiminde alanlara (?���=10,66) göre daha yüksek seviyede olduğu 

belirlenmiştir. Hemşirelerin bilgi düzeylerinin düşük olduğu başlıkların ise biyoterapinin yan etkileri, 

saklanma ve uygulama koşulları, maliyeti olduğu belirlenmiştir. Sonuç ve Öneri: Yaptığımız bu 

çalışmada; biyoterapi uygulayan, biyoterapi hakkında eğitim alan hemşirelerin diğer hemşirelere göre 

bilgi düzeyi daha yüksek bulunmuştur. Cinsiyetin, yaşın, mesleki kıdemin ve eğitim durumunun ise bilgi 

düzeyini etkilemediği saptanmıştır. Daha fazla hemşirenin biyoterapi hakkında eğitime katılmaları, 

eğitim içeriğinin ise çalışma sonuçlarına göre düzenlenmesi önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Biyoterapi, Hemşire, Bilgi Düzeyi, İmmünoterapi, Hematoloji, Onkoloji 

 

Investigation of the Knowledge Levels of Nurses Working in Hematology, Oncology and 

Outpatient Chemotherapy Unit About Biotherapy 

 

Abstract: Objective: Today, biotherapy is widely applied in many areas, especially in cancer treatment. 

The aim of this study is; to examine the level of knowledge that nurses working in hematology, oncology 

and outpatient chemotherapy units have about biotherapy. Methods: This descriptive study was 

conducted at Gebze Anadolu Medical Center Hospital between July and October 2022. The sample of 

the study consisted of 62 nurses working in hematology, oncology and outpatient chemotherapy units. 
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In the collection of research data, "Sociodemographic Information Form" and "Biotherapy Application-

Information Form (BUF)" were used. Ethics committee permission and institutional permission were 

obtained from Gebze Anadolu Medical Center Research Ethics Committee to conduct the research.In 

addition, verbal and written consent was obtained from the nurses participating in the research. The data 

were analyzed with SPSS program at 95% confidence level. The overall confidence level of the survey 

was found to be high (Cronbach's alpha > 0.70). Results: There was no statistically significant difference 

in the biotherapy practice-knowledge levels of the nurses in terms of age, gender and education status 

(p>0.05). According to those without competence in chemotherapy/biotherapy (X=7.63), nurses with 

competence in chemotherapy / biotherapy applicati(?���=10.93) have biotherapy application-

knowledge levels; Biotherapy practice-knowledge levels of nurses who received biotherapy training 

(?���=12.13) compared to thosewho did not receive training (?���=9.47); It was determined that 

the biotherapy application-knowledge levels of the nurses who received biotherapy training in in-service 

training (?���=12.61) were higher than those who received biotherapy training in undergraduate 

education (?���=10.66). It was determined that the topics where theknowledge levels of the nurses 

were low were the side effects of biotherapy, the conditions of storage and application, and the cost. 

Conclusion and Recommendation: In this study; The level of knowledge of nurses who applied 

biotherapy and received training about biotherapy was found to be higher than other nurses. It was 

determined that gender, age, occupational seniority and education status did not affect the level of 

knowledge. It is recommended that more nurses participate in training on biotherapy, and that the 

content of training should be organized according to the results of the study. 

Keywords: Biotherapy, Nurse, Knowledge Level, Immunotherapy, Hematology, Oncology 
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Hemşirelerin Genel İş Stres Düzeyinin Belirlenmesi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Fatma Er 

İnönü Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Hemşirelikte Yönetim Anabilim Dalı. 

 

Özet: Amaç: Bu araştırma, hemşirelerin genel iş stres düzeyini belirlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı olarak yapılan bu araştırmanın evrenini, Malatya Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi’nde çalışan hemşireler oluşturmaktadır (N=1000). Araştırmanın örneklemini ise güç analizi 

ile 0.05 yanılgı, 0.95 güven aralığıyla, evreni 0.95 temsil gücüyle belirlenen 223 hemşire oluşturmuştur. 

Araştırmada olasılıksız örnekleme yönteminden gelişi güzel örneklem kullanılmıştır. Araştırmanın 

verileri, Kişisel Bilgi Formu ve Genel İş Stresi Ölçeği kullanılarak toplandı. Verilerin 

değerlendirilmesinde; sayı, yüzde dağılımı, ortalama, standart sapma, Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis 

ve Student-t testleri ile Korelasyon analizi kullanıldı. Bulgular: Araştırmaya katılan hemşirelerin 

%74.4‘ü kadın, %65.5’i evli, %79.4’ü lisans mezunu ve 36.21±9.69 yaş ortalamasına sahip olduğu 

belirlendi. Ayrıca hemşirelerin %52.9’u vardiyalı sistemle çalıştığını ve %48’i de 12 yıl ve üzeri hizmet 

yılına sahip olduğunu ifade etmiştir. Hemşirelerin %61.4’ünün çocuğunun olduğu, %70.9’unun 

algıladıkları gelir düzeyinin orta olduğu ve %45.7’sinin algıladıkları sağlık durumunun iyi olduğu, 

%49.8’inin ise algıladıkları sağlık durumunun orta olduğu saptanmıştır. Hemşirelerin “Genel İş Stresi 

Ölçeği toplam puanı 22.50±8.68, madde puan ortalaması ise 2.50±0.96 olarak bulundu. Araştırmada 

sağlık durumunu kötü olarak algılayan hemşirelerin genel iş stres düzeyi yüksek olarak bulundu. Sonuç: 

Bu araştırmada, hemşirelerin genel iş stres düzeyinin orta düzeyde olduğu saptandı. Ayrıca araştırmada 

hemşirelerin sosyo demografik özelliklerinden olan algıladıkları sağlık durumu ile genel iş stres düzeyi 

arasında istatistiksel olarak önemli farklılık bulundu (p<0.05). 

Anahtar Kelimeler: Hemşireler, Genel İş Stresi 

 

Determination of Nurses' General Work Stress Level 

 

Abstract: Objective: This research was conducted to determine the general work stress level of nurses. 

Method: The population of this descriptive study consists of nurses working in Malatya Training and 

Research Hospital (N=1000). The sample of the study consisted of 223 nurses whose population was 

determined by power analysis with 0.05 error, 0.95 confidence interval and 0.95 representation power. 

Haphazard sampling from the non-probability sampling method was used in the research. The data of 

the study were collected using the Personal Information Form and the General Work Stress Scale. In the 

evaluation of the data; number, percentage distribution, mean, standard deviation, Mann Whitney-U, 

Kruskal-Wallis and Student-t tests and correlation analysis were used. Results: It was determined that 

74.4% of the nurses participating in the study were women, 65.5% were married, 79.4% had a bachelor's 

degree and had a mean age of 36.21±9.69 years. In addition, 52.9% of the nurses stated that they worked 

in shifts and 48% of them stated that they had 12 or more years of service. It was determined that 61.4% 

of the nurses had a child, 70.9% had a medium perceived income level, 45.7% had a good perceived 

health status, and 49.8% had a moderate perceived health status. The total score of the nurses' "General 

work Stress Scale" was 22.50±8.68 and the mean item score was 2.50±0.96. In the study, the general 
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work stress level of the nurses who perceived their health status as bad was found to be high. 

Conclusion: In this study, it was determined that the general work stress level of nurses was moderate. 

In addition, a statistically significant difference was found between the nurses' perceived health status, 

which is one of their socio-demographic characteristics, and the general work stress level (p<0.05). 

Keywords: Nurses, General Work Stress. 
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Hemşirelerin Hasta Güvenliği Tutumlarının İncelenmesi 
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Özet: Giriş: Hemşirelerin hasta güvenliği ile ilgili tutumları, hasta güvenliğinin etkin bir şekilde 

sağlanması için son derece önemlidir. Amaç: Araştırma, hemşirelerin hasta güvenliğine yönelik 

tutumlarının incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırma, Mart-Nisan 

2023 tarihleri arasında bir eğitim ve araştırma hastanesinin cerrahi ve dahili kliniklerinde çalışan, 

araştırmaya katılmayı gönüllü olarak kabul eden 156 hemşire ile yürütülmüştür. Veriler “Birey Tanıtım 

Formu” ve “Hasta Güvenliği Tutum Ölçeği (HGTÖ)” ile toplanmıştır. Araştırma için Etik Kurul izni 

(No:2023/03-06, tarih:02/02/2023) ve araştırmanın yapıldığı kurumdan izin alınmıştır. Verilerin 

değerlendirilmesinde; sayı-yüzde hesaplamaları, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi 

kullanılmıştır. İstatistiksel analizlerde anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak alınmıştır. Bulgular: Araştırmaya 

katılan hemşirelerin yaş ortalaması 29.10±5.10’dur. Hemşirelerin %67.3’ü kadın, %53.2’si bekar, 

%67.3’ü lisans mezunudur. Hemşirelerin %59’u dahili kliniklerde çalışmakta, %90.4’ü servis hemşiresi 

olarak görev yapmaktadır. Hemşirelerin %41’i mesleğini sevdiğini, %87.8’si hasta güvenliği hakkında 

eğitim aldığını, %37.8’i hasta güvenliği konusunda kendisini biraz yeterli bulduğunu belirtmiştir. 

Hemşirelerin Hasta Güvenliği Tutum Ölçeği toplam puan ortalamasının 137.48±19.20 olduğu 

belirlenmiştir. Hemşirelerin çalıştıkları bölüme, meslekte çalışma süresine, mesleği sevme durumuna, 

hasta güvenliği konusunda kendini yeterli bulma durumuna göre HGTÖ toplam puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu saptanmıştır (p<0.05). Hemşirelerin cinsiyetine, medeni 

durumuna, eğitim düzeyine, haftalık ortalama çalışma süresine, hastanedeki görevine, hasta güvenliği 

ile ilgili eğitim alma durumuna göre HGTÖ toplam puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0.05). Sonuç: Hemşirelerin hasta güvenliğine yönelik tutumlarının 

orta düzeyde olduğu saptandı. 

Anahtar Kelimeler: Hemşire; Hemşirelik; Hasta Güvenliği; Tutum 

 

Examination of Nurses' Attitudes Toward Patient Safety 

 

Abstract: Introduction: The attitudes of nurses related to patient safety are extremely important to 

ensure patient safety effectively. Purpose:The study was conducted to examine nurses' attitudes toward 

patient safety. Methods: This descriptive study was conducted between March and April 2023 with 156 

nurses working in the surgical and internal clinics of a training and research hospital who voluntarily 

agreed to participate in the study. The data were collected with the ”Individual Identification Form“ and 

the ”Safety Attitudes Questionnaire" (SAQ). Permissions from the Ethics Committee (No:2023/03-06, 

Date:02/02/2023) and the institution where the research was conducted were obtained. Number-

percentage calculations, Mann Whitney U test and Kruskal Wallis test were used in the evaluation of 

the data. The significance level was considered p<0.05 in statistical analyses.Results: The mean age of 
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the nurses participating in the study was 29.10±5.10. Of the nurses, 67.3% were female, 53.2% were 

single, and 67.3% had bachelor's degrees. Besides, 59% of the nurses work in internal clinics and 90.4% 

work as ward nurses. Of the participants, 41% stated that they liked their profession, 87.8% that they 

received training on patient safety, and 37.8% that they considered themselves a little competent in 

patient safety. The mean total score of the Safety Attitudes Questionnaire was 137.48±19.20. It was 

found that there was a statistically significant difference between the mean total scores of the SAQ 

according to the department in which the nurses worked, the duration of working in the profession, 

liking the profession, and considering themselves competent in patient safety (p<0.05). There was no 

statistically significant difference between the mean total scores of the SAQ according to gender, marital 

status, educational level, average weekly working time, position in the hospital, and receiving training 

on patient safety (p>0.05). Conclusion: It was found that nurses' attitudes toward patient safety were at 

a moderate level. 

Keywords: Nurse; Nursing; Patient Safety; Attitude 
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Hemşirelik Öğrencilerinin Bireysel Özelliklerinin Duygusal Zekâ ve Klinik Karar 

Verme Arasındaki İlişki Üzerine Aracılık Etkisinin İncelenmesi 
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Özet: Giriş: Duygusal zeka planlamada, problem çözmede, duyguları yönetmede, kişilerarası ilişkileri 

düzenlemede yardımcı olur. Yapılan araştırmalar, duygusal zeka düzeyi yüksek bireylerin sosyal, 

akademik ve mesleki yaşamlarında daha başarılı olabileceklerini göstermektedir. Hemşireler için önemli 

bir beceri olan klinik karar verme ile duygusal zeka arasındaki bağlantıyı belirlemek ve bu bağlantıyı 

güçlendirecek yaklaşımlar benimsemek çok önemlidir. Amaç: Hemşirelik öğrencilerinde bireysel 

özelliklerin duygusal zeka ve klinik karar verme arasındaki ilişki üzerindeki aracılık etkisini 

incelemektir. Yöntem: Kesitsel tipteki çalışma Bolu ilindeki bir üniversitede öğrenim gören 498 2., 3. 

ve 4. sınıf. hemşirelik bölümü öğrencisinin katılımıyla 2021-2022 eğitim-öğretim yılında yapılmıştır. 

Verilerin toplanması için Öğrenci Bilgi Anketi, Hemşirelikte Klinik Karar Verme Ölçeği (CDMNS) ve 

Duygusal Zeka Özellik Ölçeği (TEIQue-SF) kullanılmıştır. Bulgular: Çalışmada duygusal zeka ile 

öğrencilerin klinik karar verme düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olduğu doğrulanmıştır (r= 0.253, 

p=0.0001). Ailede sağlık çalışanlarının bulunmasının duygusal zeka ile klinik karar verme arasında 

aracılık edici bir etkiye sahip olduğu bulunmuştur. Sonuç: Duygusal zeka ile öğrencilerin klinik karar 

verme düzeyleri arasında pozitif ve düşük düzeyde bir ilişki olup bu ilişki üzerinde öğrencilerin bireysel 

özelliklerinden sadece ailesinde sağlık çalışanı olma durumu etkilidir. 

Anahtar Kelimeler: Klinik Karar Verme, Duygusal Zeka, Hemşirelik Öğrencileri, Aracılık Analizi. 

 

The Investigating Mediating Effect of Nursing Students' Individual Characteristics On the 

Relationship Between Emotional Intelligence and Clinical Decision Making 

 

Abstract: Introduction: Emotional intelligence contributes to planning, problem-solving, emotion 

management, and the regulation of interpersonal relationships. Research indicates that individuals with 

high emotional intelligence tend to achieve tremendous success in social, academic, and professional 

spheres. It is paramount to establish the correlation between clinical decision-making and emotional 

intelligence—a fundamental skill for nurses—and to develop strategies for enhancing this correlation. 

Aim: This study aims to explore the potential mediating role of individual characteristics among nursing 

students in the association between emotional intelligence and clinical decision-making. Methods: This 

cross-sectional study involved 498 nursing students from the 2nd, 3rd, and 4th years of study during the 

2021-2022 academic year at a university in Bolu, Turkey. Data were collected through the Student 

Information Questionnaire, the Clinical Decision Making in Nursing Scale, and the Emotional 

Intelligence Feature Scale. Results: The study affirmed a statistically significant relationship between 

emotional intelligence and the clinical decision-making aptitude of students (r: 0.253, p: 0.0001). 

Furthermore, the presence of healthcare professionals within the family was identified as a mediating 
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factor between emotional intelligence and clinical decision-making. Conclusion: A positive yet modest 

correlation exists between the levels of emotional intelligence and clinical decision-making competence 

among nursing students. Among their characteristics, only the familial background of having healthcare 

professionals significantly impacts this correlation. 

Keywords: Clinical Decision-Making, Emotional İntelligence, Nursing Students, Mediation Analysis. 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 145 

Makale id= 86 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0003-0513-5433 

 

Hemşirelikte Uzmanlaşmanın Bakım Kalitesi Üzerindeki Etkisi 
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Özet: Amaç: Bu araştırmada, hemşirelikte uzmanlaşmanın hasta bakımı kalitesi üzerindeki etkisi 

belirlenmesi amaçlandı. Yöntem: Türkiye genelinde uygulanan bu araştırmaya 179 hemşire katılım 

gösterdi. Araştırma verileri 2022 Haziran-2023 Haziran tarihleri arasında on-line veri toplama aracılığı 

ile gerçekleştirildi. Hasta bakımı kalitesinin belirlenmesinde “Bakım Davranışları Ölçeği-24 (BDÖ-24)” 

kullanıldı. Bulgular: Hemşirelerin yaş ve çalışma yılı ortalamaları sırasıyla 34,77±8,60 ve 12,08±9,16 

idi. %87,2’si kadın idi. Hemşirelerin %47,5’i uzmanlık eğitimi almış ve %36,3’ü üniversite hastanesinde 

görev almakta idi. Uzman hemşirelerin %61,2’sinin çalıştığı klinik uzmanlık alanı ile ilgili idi. BDÖ-

24’den, güvence, bilgi ve beceri, saygılı olma ve bağlılık alt gruplarından alınan puan ortalamaları 

sırasıyla 5,34±0.50 (çoğu zaman), 5,58±0,44 (her zaman), 5,28±0,60 (çoğu zaman) ve 5,13±0,61 (çoğu 

zaman) şeklinde idi. Uzman hemşirelerin “bilgi ve beceri” alt grubunun puan ortalamaları uzman 

olmayan hemşirelerin puan ortalamalarına kıyasla anlamlı düzeyde yüksek idi (p<0,01). Çalışılan 

kliniğin uzmanlık alanı ile ilgili olan hemşirelerin “bilgi ve beceri” puan ortalamaları, uzmanlığı ile 

uyumlu olmayan klinikte çalışan hemşirelerin puan ortalamaları ile kıyasla anlamlı düzeyde fazla idi 

(p<0,01). Sonuç: Hemşirelikte uzmanlaşmanın bakım kalitesine etkisinin incelendiği bu araştırmada, 

uzman hemşirelerin bakım davranışlarını sergilemede uzman olmaya hemşirelere kıyasla daha fazla 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Uzman hemşirelerin uzmanlıkları ile ilgili klinik ortamlarda hizmet 

vermesi bakım davranışlarını sergilemeye olumlu katkısı olduğu saptandı. 

Anahtar Kelimeler: Uzman Hemşire, Yüksek Lisans, Bakım Kalitesi, Hasta Sonuçları 

 

The Impact of Nursing Specialization On Quality of Care 

 

Abstract: Objective: This study aimed to determine the effect of specialization in nursing on the quality 

of patient care. Method: 179 nurses participated in this study, which was applied throughout Türkiye. 

The research data were collected between June 2022 and June 2023 through online data collection. 

“Caring Behaviors Scale-24 (CBS-24)” was used to determine the quality of patient care. Results: The 

nurses' mean age and working years were 34.77±8.60 and 12.08±9.16, respectively. 87.2% of them were 

female. 47.5% of the nurses had specialized training and 36.3% of work in a university hospital. It was 

related to the clinical speciality in which 61.2% of the specialist nurses worked. The mean scores 

obtained from the sub-groups of assurance, knowledge and skill, being respectful, and commitment from 

the CBS-24 were 5.34±0.50 (most of the time), 5.58±0.44 (always), 5.28±0,60 (most of the time) and 

5.13±0.61 (most of the time), respectively. The mean score of the "knowledge and skill" subgroup of 

the specialist nurses was significantly higher than the mean score of the non-specialist nurses (p<0.01). 

The "knowledge and skill" mean scores of the nurses who were related to the speciality of the clinic they 

worked in were significantly higher than the mean scores of the nurses working in the clinic that was 
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not compatible with their specialization (p<0.01). Conclusion: In this study, in which the effect of 

specialization in nursing on the quality of care was examined, it was concluded that specialist nurses 

were more likely to be specialists in displaying care behaviours than nurses. It has been determined that 

the service of specialist nurses in clinical settings related to their specialities positively contributes to 

exhibiting care behaviours. 

Keywords: Specialist Nurse, Msc, Quality of Care, Patient Outcomes. 
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Özet: Yenidoğan sepsisi, doğumdan itibaren 28 gün içinde gelişen bir enfeksiyonun varlığını ve 

sistemik inflamasyonu ifade eder. Neonatal sepsis oranları ülkeden ülkeye, üniteden üniteye farklılık 

göstermektedir. Yenidoğan sepsisi, dünya genelinde önemli bir sağlık sorunu olup, özellikle düşük ve 

orta gelirli ülkelerde yüksek morbidite ve mortalite oranlarına yol açması nedeniyle büyük bir endişe 

kaynağı haline gelmiştir. Yenidoğan sepsisi, çoğunlukla bakteriyel patojenler tarafından tetiklenirken, 

virüsler ve mantarlar da nadir durumlarda etken olabilmektedir. En yaygın bakteriyel etkenler arasında 

Grup B Streptokoklar (GBS), Koagülaz-Negatif Stafilokok (KNS), Staphylococcus aureus, Escherichia 

coli, Listeria monocytogenes ve diğer gram-pozitif ve gram-negatif bakteriler bulunmaktadır. Etken 

mikroorganizma, anne karnında, annenin genital sisteminden veya doğumdan sonra toplumdan veya 

hastane ortamından ve personelden bulaşabilmektedir. Zayıf bağışıklık sistemleri, yenidoğanların 

enfeksiyonlara karşı daha duyarlı olmalarına ve sepsis riskinin artmasına yol açar. Yenidoğan sepsisinin 

önemi, yılda tahmini 3 milyon yenidoğan sepsis vakasının görülmesi ve bunun yaklaşık 1 milyon ölüme 

neden olması ile anlaşılmaktadır. Yenidoğan ölümlerinin neredeyse üçte biri sepsise bağlıdır. Bu 

nedenle, yenidoğan sepsisinde erken tanı ve etkin tedavi hayati önem taşımaktadır. Dünya Sağlık 

Örgütü'nün (WHO) verilerine göre, düşük ve orta gelirli ülkelerdeki sepsis prevalansı, yüksek gelirli 

ülkelerdekine kıyasla 10 kat daha yüksektir. Yenidoğan sepsisi yönetimi, multidisipliner bir yaklaşım 

gerektirir ve hemşireler bu süreçte kritik bir rol oynarlar. Erken tanı ve etkili tedavi için hemşirelerin 

gözlem, değerlendirme ve hızlı müdahale yetenekleri hayati önem taşır. Yenidoğanlarda sepsisin klinik 

belirtiler önemli ölçüde değişir ve spesifik değildir. Bu nedenle hemşirelerin ani değişiklikleri fark 

etmeleri ve hızlı bir şekilde tepki vermeleri gerekmektedir. Hemşireler ayrıca ailelere eğitim ve destek 

sağlayarak, sepsis belirtilerini anlamalarını ve bebeklerinin durumu hakkında bilinçli olmalarını 

sağlarlar. Antibiyotikler, yenidoğan sepsisinin tedavisinde temel bir bileşendir. Ampirik antibiyotik 

tedavisi, muhtemel etiyolojik ajanlara yönelik olmalıdır. Bakteriyel direncin ve invaziv mantar 

enfeksiyonlarının önlenmesi için, rutin ve uzun süreli geniş spektrumlu antibiyotik kullanımından 

kaçınılmalıdır. Sepsis tedavisi ayrıca sıvı replasmanı ve destekleyici bakımı içerir. Hastane içi 

enfeksiyon kontrolü, yenidoğan sepsisinin önlenmesinde kritik bir rol oynar. Enfeksiyon kontrol 

tedbirleri, el hijyeni, steril prosedürlerin uygulanması ve izole odaların kullanılmasını içerir. 

Hemşirelerin ve diğer sağlık personelinin enfeksiyon kontrol protokollerine uyumu, yenidoğanlarda 

sepsis riskini azaltmada önemli bir etkiye sahiptir. 

Anahtar Kelimeler: Yenidoğan Sepsisi, Mikrobiyoloji, Hemşirelik, Enfeksiyon Kontrolü 
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Management of Neonatal Sepsis in Advanced Intensive Care Units: Microbiologic and Nursing 

Perspective 
 

Abstract: Neonatal sepsis refers to the presence of an infection and systemic inflammation that develops 

within 28 days of birth. Neonatal sepsis rates vary from country to country and from unit to unit. 

Neonatal sepsis is an important health problem worldwide and has become a major concern due to its 

high morbidity and mortality rates, especially in low- and middle-income countries. While neonatal 

sepsis is mostly triggered by bacterial pathogens, viruses and fungi can also be causative agents in rare 

cases. The most common bacterial agents include Group B Streptococci (GBS), Coagulase-Negative 

Staphylococcus (CNS), Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Listeria monocytogenes and other 

gram-positive and gram-negative bacteria. The causative microorganism can be transmitted in the 

womb, through the mother's genital tract or after birth from the community or hospital environment and 

staff. Weak immune systems make newborns more susceptible to infections and increase the risk of 

sepsis. The importance of neonatal sepsis is recognised by the fact that an estimated 3 million cases of 

neonatal sepsis occur annually, causing approximately 1 million deaths. Almost one third of neonatal 

deaths are due to sepsis. Therefore, early diagnosis and effective treatment of neonatal sepsis is of vital 

importance. According to World Health Organisation (WHO) data, the prevalence of sepsis in low- and 

middle-income countries is 10 times higher than in high-income countries. Management of neonatal 

sepsis requires a multidisciplinary approach and nurses play a critical role in this process. Observation, 

assessment and rapid intervention skills of nurses are vital for early diagnosis and effective treatment. 

Clinical signs of sepsis in neonates vary significantly and are non-specific. Therefore, nurses need to 

recognise sudden changes and react quickly. Nurses also provide education and support to families, 

enabling them to understand the signs of sepsis and be aware of their baby's condition. Antibiotics are 

an essential component in the treatment of neonatal sepsis. Empirical antibiotic therapy should be 

directed towards possible etiological agents. Routine and prolonged use of broad-spectrum antibiotics 

should be avoided to prevent bacterial resistance and invasive fungal infections. Treatment of sepsis 

also includes fluid replacement and supportive care. In-hospital infection control plays a critical role in 

the prevention of neonatal sepsis. Infection control measures include hand hygiene, implementation of 

sterile procedures and use of isolated rooms. Compliance of nurses and other healthcare personnel with 

infection control protocols has a significant impact on reducing the risk of sepsis in neonates. 

Keywords: Neonatal Sepsis, Microbiology, Nursing, Infection Control 
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Özet: Pandemi süresince COVID-19 tanısı alan bireylerin tedavi ve bakımında önemli roller üstlenen 

hemşireler sosyal, mesleki ve psikolojik sorunlarla yüzleşmiş, psikolojik sağlıkları üzerinde önemli 

etkenlerden biri COVID-19 korkusu olmuştur. Pandemi sürecinde hemşirelerin ruh sağlığını etkileyen 

süreçleri ortaya koymak, hemşirelik hizmetlerinin etkili sunumunu yönetmek bakımından önemlidir. Bu 

bağlamda çalışmanın amacı; hemşirelerde COVID-19 korkusu ve ilişkili faktörleri belirlemektir. 

Kesitsel tipteki çalışma Irak’ın Nasiriyah ilindeki Al-Nasiriyah Hastanesi’nde çalışan 260 hemşireyle 

yürütülmüştür. Veri, “Kişisel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Korku Ölçeği” aracılığıyla Nisan-Eylül 2022 

tarihleri arasında toplanmıştır. Veri analizinde; tanımlayıcı istatistiksel metotları (sayı, yüzde, min-maks 

değerleri, ortalama ve standart sapma), normal dağılıma sahip verilerde niceliksel verilerin 

karşılaştırılmasında iki bağımsız grup arasındaki fark için bağımsız örneklem t testi, ikiden fazla 

bağımsız grup karşılaştırılmasında tek yönlü varyans analizi, normal dağılıma sahip olmayan sürekli 

değişkenler arasındaki ilişkinin incelenmesinde Spearman korelasyon katsayısı, katılımcıların 

özelliklerinin COVID-19 korkusu üzerindeki etkisinin incelenmesinde çoklu regresyon analizi 

uygulanmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 29,55±6,82 ve meslekte çalışma yılı ortalaması 

7,74±7,09’dur. Katılımcıların %78,5’i özellikli birimlerde çalışmakta olup %86,9’u COVID-19 tanılı 

hasta baktığını, %15,8’i pandemi sürecinde psikolojik danışmanlık hizmeti aldığını belirtmiştir. 

Araştırmaya katılan hemşirelerin COVID-19 Korku Ölçeği puan ortalaması 17,40±6,14’tür. 

Katılımcıların ölçek puan ortalamaları ile yaş (r: 0.198; p<0.01) ve meslekte çalışma yılı (r: 0.188; 

p<0.01) değişkenleri arasında istatistiksel olarak anlamlı pozitif yönlü bir ilişki belirlenmiştir (r:0,198; 

p<0,01). Katılımcıların pandemi sürecinde psikolojik danışmanlık hizmeti alma durumlarına göre ölçek 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0,05). Pandemi sürecinde 

psikolojik danışmanlık hizmeti alan katılımcıların almayan katılımcılara göre ölçek puanları daha 

yüksektir. Çoklu regresyon analizi sonuçlarına göre pandemi sürecinde psikolojik danışmanlık hizmeti 

alan katılımcıların almayan katılımcılardan COVID-19 korku düzeyinin daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir (F=7,159; p<0,05). Hemşirelerde COVID-19 korkusu orta düzeydedir. Hemşirelerin 

psikolojik iyilik halini artırmak üzere COVID-19 korku düzeyi ile ilişkili olduğu belirlenen değişkenler 

üzerinde ruh sağlığını koruma ve geliştirme faaliyetlerinin planlanması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Covıd-19, Hastane, Hemşire, Irak, Korku. 

 

Fear of Covid-19 and Related Factors Among Nurses Working At Hospital in Nasiriyah, Iraq 

 

Abstract: Nurses, who played important roles in the treatment and care of individuals diagnosed with 

COVID-19 during the pandemic, faced social, professional, and psychological problems, and one of the 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 150 

important factors on their psychological health was the fear of COVID-19. Identifying the processes that 

affect nurses' mental health during the pandemic is an important in terms of managing the effective 

delivery of nursing services. In this context, the aim of the study is; to determine the fear of COVID-19 

and related factors in nurses. The cross-sectional study was conducted with 260 nurses working at Al-

Nasiriyah Hospital in Nasiriyah Province, Iraq. Data were collected between April and September 2022 

through the "Personal Information Form" and the "COVID-19 Fear Scale". In data analysis; descriptive 

statistical methods (number, percentage, min-max values, mean and standard deviation), independent 

sample t-test for the difference between two independent groups in comparing quantitative data in 

normally distributed data, one-way analysis of variance in comparing more than two independent 

groups, Spearman correlation coefficient in examining the relationship between non-normally 

distributed continuous variables, multiple regression analysis to examine the effect of participants' 

characteristics on fear of COVID-19. The mean age of the participants was 29.55±6.82 and the average 

working year in the profession was 7.74±7.09. 78.5% of the participants work in specialized units, 

86.9% of them stated that they were looking after patients with a diagnosis of COVID-19, 15.8% of 

them received psychological counseling during the pandemic process. The mean score of participants in 

the study on the COVID-19 Fear Scale was 17.40±6.14. A statistically significant positive correlation 

was determined between the participants' mean scale scores and the variables of age (r: 0.198; p<0.01) 

and years of working in the profession (r: 0.188; p<0.01) (r:0.198; p<0.01). A statistically significant 

difference was found between the scale scores of the participants according to their psychological 

counseling service during the pandemic (p<0.05). Participants who received psychological counseling 

during the pandemic process had higher scale scores than those who did not. According to the results of 

multiple regression analysis, it was determined that the COVID-19 fear level was higher in the 

participants who received psychological counseling during the pandemic process than the participants 

who did not (F=7.159; p<0.05). The fear of COVID-19 among nurses is moderate. In order to increase 

the psychological well-being of nurses, it is recommended to plan mental health protection and 

development activities on the variables determined to be associated with the level of fear of COVID-19. 

Keywords: Covıd-19, Fear, Hospital, Iraq, Nurse. 
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Özet: Jinekolojik kanserler endometrium, serviks ve over kaynaklı kanser türleridir. GLOBOCAN 

verilerine göre Dünya’da 2020 yılında 417.376 yeni endometrium kanser vakası ve bu kansere bağlı 

97.370 ölüm bildirilmiştir. Türkiye’de de 2020 yılında 5.918 yeni vaka bildirilmiş ve 1589 kadın 

hayatını kaybetmiştir. Endometrium kanseri jinekolojik kanserlerde birinci sırada yer almıştır. Az 

gelişmiş ya da gelişmekte olan ülkelerde mortalite oranı yüksek bir diğer jinekolojik kanser türü de 

serviks kanseridir. GLOBOCAN 2020 verilerine göre 604.127 kadın serviks tanısı almış, 341.831 kadın 

hayatını kaybetmiştir. Genellikle sessiz katil olarak bilinen over kanseri, GLOBOCAN 2020 verilerine 

göre kadınlar arasında kansere bağlı ölümlerde yedinci sıradadır. Ülkemizde 2020 verilerine göre, 4059 

kadında over kanseri saptanmış, bu kadınların 2730’u hayatını kaybetmiştir. Jinekolojik kanserler hala 

kadın sağlığı için ciddi bir tehdit oluştursa da, erken teşhis ve tedavilerle sağkalım oranlarını arttırmak 

mümkündür. Kanser tedavilerindeki yenilikler (histerektomi, radyoterapi, kemoterapi vb) ve tedavi 

sonuçları, jinekolojik kanser tedavisi sonrası kadınların farklı sağlık ve psikososyal ihtiyaçlarını ortaya 

çıkarmaktadır. Bu ihtiyaçlar, cerrahinin, kemoterapinin ve radyasyon tedavisinin yol açtığı yan etkileri 

yönetmeyi içermektedir. Literatürde bu tedavi yöntemlerinin pelvik bölgede önemli anatomik ve 

fonksiyonel değişikliklere neden olarak pelvik taban disfonksiyonları (PTD) için birer risk faktörü 

olduğu belirtilmektedir. PTD, jinekolojik kanser tedavisi sonrası kadınlarda yaygın görülen bir sorun 

olup üriner inkontinans, pelvik organ prolapsusu, fekal inkontinans ve cinsel işlev bozukluğu gibi 

semptomları içermektedir. Bu semptomlar, kadının yaşam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. 

Jinekolojik kanserlerin yönetiminde koruyucu yaklaşımların PTD insidansını azaltmada etkili olduğu 

bilinmektedir. Bu nedenle jinekolojik kanser tedavi planları oluşturulurken PTD’yi önleyici yöntemler 

dikkate alınmalı ve ameliyat sonrası PTD görülme riskini ve bunların kadınların yaşam kalitesine 

etkisine odaklanılmalıdır. Jinekolojik kanser tanılı kadınların PTD açısından değerlendirilmesi, hekim, 

hemşire ve fizyoterapist gibi multidisipliner ekip üyelerinin uygun müdahaleleri ve/veya bakımı ile 

kadınların yaşam kalitesi arttırılabilir. Bu derleme, güncel literatür bilgileri ışığında jinekolojik 

kanserlerin tedavisinde PTD riskleri ve yönetimine ilişkin sağlık profesyonellerine rehberlik etmeyi 

amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Jinekolojik Kanserler, Pelvik Taban Disfonksiyonları, Sağlık Profesyonelleri 

 

Pelvıc Floor Dysfunctıons in Gynecologıcal Cancers: Rısks and Management 

 

Abstract: Gynecological cancers are types of cancer originating from the endometrium, cervix, and 

ovaries. According to GLOBOCAN data, there were 417,376 new cases of endometrial cancer globally 

in 2020, resulting in 97,370 deaths. In Turkey, there were 5,918 reported new cases and 1,589 deaths in 

2020. Endometrial cancer ranked as the most common gynecological cancer. Another significant 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 152 

gynecological cancer with high mortality rates in less developed or developing countries is cervical 

cancer. According to GLOBOCAN 2020 data, 604,127 women were diagnosed with cervical cancer, 

and 341,831 women died from it. Ovarian cancer, often referred to as the "silent killer," ranked seventh 

in cancer-related deaths among women based on GLOBOCAN 2020 data. In Turkey, there were 4,059 

cases of ovarian cancer detected in 2020, with 2,730 of these women losing their lives. Although 

gynecological cancers still pose a serious threat to women's health, increased survival rates can be 

achieved through early diagnosis and treatment. Innovations in cancer treatments (such as hysterectomy, 

radiotherapy, chemotherapy, etc.) and their outcomes reveal various health and psychosocial needs for 

women after gynecological cancer treatment. These needs include managing the side effects caused by 

surgery, chemotherapy, and radiation therapy. The literature indicates that these treatment methods are 

risk factors for pelvic floor dysfunction (PFD), causing significant anatomical and functional changes 

in the pelvic region. PFD is a common issue seen in women after gynecological cancer treatment and 

encompasses symptoms like urinary incontinence, pelvic organ prolapse, fecal incontinence, and sexual 

dysfunction, all of which can negatively impact a woman's quality of life. Preventive approaches play a 

crucial role in reducing PFD incidence in the management of gynecological cancers. Thus, when 

planning gynecological cancer treatments, methods to prevent PFD should be considered, focusing on 

assessing the risk of postoperative PFD and its impact on women's quality of life. Evaluating 

gynecological cancer-diagnosed women for PFD and providing appropriate interventions and care by a 

multidisciplinary team of healthcare professionals, including physicians, nurses, and physiotherapists, 

can enhance their quality of life. This review aims to guide healthcare professionals in the management 

of PFD risks and approaches in the treatment of gynecological cancers, based on current literature 

insights. 

Keywords: Gynecological Cancers, Pelvic Floor Dysfunctions, Healthcare Professionals. 
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Özet: Giriş: Jinekolojik kanserler, kadınlarda en önemli hastalık ve ölüm nedenleri arasında yer almakta 

ve dünyada kadın kanserleri arasında %29,9 insidans, %13,8 ölüm hızı ile önemli hastalık yüküne neden 

olmaktadır. Kronik bir hastalık olan kanser; seyri, tedavi şekli ve eşlik eden semptomlar nedeniyle hem 

hastanın hem de bakım veren bireylerin yaşam kalitesini etkilemektedir. Kanser vakalarının gün 

geçtikçe arttığı, kanserin günümüzde artık kronik bir hastalık olarak kabul edildiği düşünüldüğünde; bu 

durum bakım vericilerin de artacağı ve kanser tedavisinin sürdürülmesinin önemli bir ayağı olarak 

onların gereksinimlerinin de dikkate alınmasını zorunlu kılmaktadır. Kanser tedavisinde, bakım 

vericilerin durumu tedavinin başarısını ve verilen hizmetin kalitesini de etkilemesi nedeniyle sağlık 

hizmeti sunan taraflar açısından dikkate alınması gereken önemli bir konudur. Amaç: Bu derleme 

çalışmasında jinekolojik kanserlerin aile ve bakım vericileri nasıl etkilediği, bu sorunların önlenmesinde 

ve müdahalesinde hemşirelik yaklaşımlarının tartışılması amaçlanmıştır. Tartıma-Sonuç: Kanser 

hastasını etkileyen içsel ve dışsal etkenler bakım vereni de etkilemektedir. Bakım vericinin kanser 

sürecinden nasıl etkilendiği bazı faktörlere bağlıdır. Bakım verenin psikolojik ve fiziksel sağlığını 

etkileyen faktörler içinde; cinsiyeti, yaşı, hasta ile yakınlık derecesi, ırkı, bakımda gönüllü olma durumu, 

eğitim düzeyi, öz yeterlilik durumu, herhangi kronik bir hastalığının olup olmaması, sosyal destek alma 

durumu, baş edebilme kabiliyeti, inançları, ekonomik durumu, bilgi düzeyi, yaşadığı toplumun kültürel 

özellikleri sıralanabilir. Karşılaşılan sorunlarla baş edilememesi veya etkin yönetilememesi hem hasta 

da hem de bakım verende zaman içinde tükenmişliğe, fiziksel ve psikolojik sorunlara neden olmaktadır. 

Bakım vericilerin hastalık süreci ile ilgili eğitim ihtiyaçlarının karşılanması, psikolojik, fiziksel ve 

sosyal olarak desteklenmesi yalnızca hastanın değil aynı zamanda bakım vericinin de yükünü 

hafifletmektedir. Hemşireler, bakım verme konusunda bilgi verebilir, teknik destek sağlayabilir ve 

bakım verenlerin yaşadıkları zorluklarla baş etmeleri için psikolojik destek ve danışmanlık hizmeti 

sağlayabilirler. Zamanının büyük çoğunluğunu hastası ile geçiren bakım vericilere dinlenecekleri ve 

duygusal olarak rahatlayabilecekleri ortamların hazırlanması, bakım vericilere hastalarının ve bakım 

yükünden dolayı kendilerinin öfke davranışları ve bu davranışları tanıma, ele alma ve olumlu biçimde 

ifade etmesi konusunda yardım edebilirler. 

Anahtar Kelimeler: Kanser, Bakım Verici, Hemşire 

 

Effect of Gynecologıcal Cancers On Famıly and Caregiver: Revıew 

 

Abstract: Introduction: Gynecological cancers are among the most important causes of morbidity and 

mortality in women and cause a significant disease burden with an incidence of 29.9% and a death rate 

of 13.8% among female cancers in the world. Cancer, which is a chronic disease; It affects the quality 

of life of both the patient and the caregivers due to its course, treatment method and accompanying 

symptoms. Considering that cancer cases are increasing day by day and cancer is now accepted as a 

chronic disease; This situation necessitates that caregivers will also increase and their needs should be 
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taken into account as an important pillar of the continuation of cancer treatment. In cancer treatment, 

the condition of caregivers is an important issue that should be taken into account for the parties 

providing health services, since it also affects the success of the treatment and the quality of the service 

provided. Objective: In this review study, it is aimed to discuss how gynecological cancers affect 

families and caregivers, and nursing approaches in the prevention and intervention of these problems. 

Discussion-Conclusion: Internal and external factors affecting the cancer patient also affect the 

caregiver. How the caregiver is affected by the cancer process depends on several factors. Among the 

factors affecting the psychological and physical health of the caregiver; gender, age, degree of closeness 

with the patient, race, volunteering in care, education level, self-efficacy status, presence of any chronic 

disease, social support status, ability to cope, beliefs, economic status, level of knowledge, cultural 

features can be listed. The inability to cope with the problems encountered or to manage them effectively 

causes burnout, physical and psychological problems in both the patient and the caregiver over time. 

Meeting the educational needs of caregivers about the disease process and supporting them 

psychologically, physically and socially not only alleviate the burden of the patient but also the 

caregiver. Nurses can provide information on caregiving, provide technical support, and provide 

psychological support and counseling for caregivers to cope with their difficulties. It can help caregivers, 

who spend most of their time with their patients, to prepare an environment where they can rest and 

relax emotionally, and help caregivers to recognize, address and positively express anger behaviors of 

their patients and themselves due to the burden of care. 

Keywords: Cancer, Caregiver, Nurse 
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Özet: Bu çalışma kadınların sağlık okuryazarlık düzeylerinin incelenmesi amacıyla gerçekleştirildi. 

Çalışmanın örneklemi Beykent Üniversitesi Hastanesine başvuran 350 kadından oluşturuldu. Veri 

toplama aşamasında tanılama ve TSOY ölçeği olmak üzere iki araç kullanıldı. Elde edilen veriler 

bilgisayar ortamında SPSS 22.0 istatistik programı aracılığı ile değerlendirildi. Araştırma sonucunda; 

kadın hastaların bilgiyi değerlendirme boyutu dışında yeterli düzeyde sağlık okuryazarlık düzeyinde 

oldukları sonucuna ulaşıldı. Katılımcıların %45,4’ünün yeterli sağlık okuryazarlık düzeyinde olduğu, 

%24’ünün sorunlu ve sınırlı sağlık okuryazarlık düzeyinde olduğu, %22,9’unun mükemmel sağlık 

okuryazarlık düzeyinde olduğu ve %7,7’sinin yetersiz sağlık okuryazarlık düzeyinde olduğu saptandı. 

Katılımcıların medeni durumlarına, sosyal güvencelerine ve gelir düzeylerine göre sağlık okuryazarlık 

düzeylerinin farlılık olmadığı, eğitim durumlarına ve mesleklerine göre sağlık okuryazarlık 

düzeylerinde farklılıkların olduğu saptandı. Çalışmamızın sonucunda katılımcıların bilgiyi 

değerlendirme boyutu dışında yeterli düzeyde sağlık okuryazarlığı düzeyinde oldukları sonucuna 

ulaşıldı. Katılımcıların medeni durumlarına, sosyal güvencelerine ve gelir düzeylerine göre sağlık 

okuryazarlık düzeylerinin farlılık göstermediği belirlendi. Katılımcıların eğitim durumlarına ve 

mesleklerine göre ise sağlık okuryazarlık düzeylerinde farklılıkların olduğu belirlendi. 

Anahtar Kelimeler: Sağlık, Sağlık Okuryazarlığı, Kadın 

 

Determınatıon of Health Lıteracy Level of Female Patıents 
 

Abstract: This study was carried out to examine the health literacy levels of women. The sample of the 

study was composed of 350 women who applied to Beykent University Hospital. In the data collection 

phase, two tools were used, namely the diagnostic and TSOY scale. The obtained data were evaluated 

by means of SPSS 22.0 statistical program in computer environment. As a result of the research; It was 

concluded that female patients were at a sufficient level of health literacy, except for the information 

evaluation dimension. It was determined that 45.4% of the participants had adequate health literacy, 

24% had problematic and limited health literacy, 22.9% had excellent health literacy, and 7.7% had 

insufficient health literacy. It was determined that there was no difference in the health literacy levels 

of the participants according to their marital status, social security and income levels, but there were 

differences in the health literacy levels according to their educational status and occupation. As a result 

of our study, it was concluded that the participants were at a sufficient level of health literacy, except 

for the information evaluation dimension. It was determined that the health literacy levels of the 

participants did not differ according to their marital status, social security and income levels. It was 

determined that there were differences in the health literacy levels of the participants according to their 

educational status and occupation. 

Keywords: Health, Health Literacy, Female  
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Kalça ve Diz Protezi Cerrahi Sonrası Cerrahi Alan Enfeksiyonların Değerlendirilmesi: 

Retrospektif Çalışma 

 

Araştırmacı Zeynep Koçak1, Doç.Dr. Funda Çetinkaya2 
1Aksaray Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi 
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*Corresponding author: Zeynep Koçak 

 

Özet: Bu çalışma, kalça ve diz protezi cerrahisi sonrası cerrahi alan enfeksiyon ile takip edilen hasta 

sayısı, hastaların özellikleri ve enfeksiyon etkenlerinin retrospektif olarak değerlendirmek amacıyla 

yapıldı. Bir Eğitim Araştırma Hastanesinde kalça ve diz protezi ameliyatı yapılan ve cerrahi alan 

enfeksiyonu nedeni ile enfeksiyon kontrol komitesi tarafından takip edilen hastaların kayıtları 1 -28 

2023 Nisan tarihleri arasında retrospektif olarak değerlendirildi. Çalışmanın etik onayı Aksaray 

Üniversitesi Tıp Araştırmaları Etik Kurulu’ndan (protokol no2023/01-03) alındı. Araştırmanın 

yapılabilmesi retrospektif olarak kayıtların incelenmesi için İl Sağlık Müdürlüğü’nden (protokol no: E-

38044286-771-210114154) izin alındı. Ocak 2018- Aralık 2022 tarihleri arasında 5 yıllık süreçte kalça 

ve diz protezi ameliyatı yapılan 1973 hastalardan, 12 hastada cerrahi alan enfeksiyonu geliştiği saptandı. 

Hastaların yaş ortalaması 69.41±10.42 dir. Enfeksiyon sürecinde, hastaların ortalama 38.08±24.54 gün 

hastanede yattığı belirlendi. Hastalara antibiyotik profilaksisinde sefozilin kullandığı cerrahi alan 

enfeksiyonu gelişen hastaların 9 (%75)’unun kalça protezi operasyonu geçirdiği belirlendi. Gelişen 

enfeksiyonun en çok (%50) derin insizyonel cerrahi alan enfesksiyonu olduğu belirlendi. Etken olarak 

en sık E.coli ve metisilin-dirençli s.aureus (%16.7) olduğu saptandı. Cerrahi alan enfeksiyonları 

hastanelerin hizmet kalitesinin önemli göstergelerinden biri olduğu için tüm dünyada önemli sağlık 

sorunlarından biri olarak görülmektedir. Cerrahi alan enfeksiyonunu önlemek için riskli hastaların 

belirlenmesi ve gerekli önlemlerin alınması önemlidir. Ayrıca; enfeksiyona neden olan 

mikroorganizmalar ve bunların direnç oranları surveyans çalışmaları ile belirlenmeli, tedavi süreçleri 

buna göre yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Alan Enfeksiyonu, Hasta, Hemşire 

 

Evaluation of Surgical Site Infections After Hip and Knee Replacement Surgery: A 

Retrospective Study 

 

Abstract: This study was conducted to retrospectively evaluate the number of patients followed up with 

surgical site infection after hip and knee replacement surgery, the characteristics of the patients, and the 

infectious agents.Patients who underwent hip and knee replacement surgery in the Training and 

Research Hospital and were followed up by the infection control committee due to surgical site infection 

were evaluated retrospectively.It was determined that surgical site infection developed in 12 patients 

among 1973 patients who underwent hip and knee replacement surgery in a 5-year period between 

January 2018 and December 2022. Ethical approval of the study was obtained from Aksaray University 

Medical Research Ethics Committee (protocol no2023/01-03). Permission was obtained from the 

Provincial Health Directorate (protocol no: E-38044286-771-210114154) to conduct the research and 
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to retrospectively examine the records. The mean age of the patients was 69.41±10.42 years. It was 

determined that the patients were hospitalized for 38.08±24.54 days on average during the infection 

process. It was determined that 9 (75%) of the patients who developed SSI, who used cefozil for 

antibiotic prophylaxis, underwent hip replacement surgery. It was determined that the most common 

(50%) developing infection was deep surgical site infection. The most common causative agents were 

E.coli and methicillin-resistant s.aureus (16.7%). Since SSI is one of the important indicators of the 

service quality of hospitals, it is seen as one of the important health problems all over the world. It is 

important to identify risky patients and take necessary precautions to prevent surgical site infection. In 

addition, microorganisms causing infection and their resistance rates should be determined by 

surveillance studies, and treatment processes should be carried out accordingly. 

Keywords: Surgical Site İnfection, Patient, Nurse 
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Kardiyovasküler Hastalıklarda Cinsel Sağlık 

 

Arş.Gör. Selinay Aktaş Demir 

İstinye Üniversitesi 

 

Özet: Kardiyovasküler hastalıklar, dünyada en çok ölüme neden olan kronik hastalıklardandır. 

Kardiyovasküler hastalıkların genç yaşta görülmeye başlaması ve kalp hastaları için geliştirilen tedavi 

yöntemleri sayesinde ortalama yaşam süresinin artması cinsel fonksiyonların değerlendirilmesini ve 

tedavisini önemli kılmaktadır. Kalp hastaları, istenmeyen durumlara sebep olacağı düşüncesi ile cinsel 

aktiviteden kaçınabilmektedir. Azalmış cinsel aktivite ve cinsel ilişki sırasında meydana gelen kardiyak 

semptomlar nedeniyle kalp hastalığı olan bireyler ve eşleri psikolojik olarak etkilenmektedir. Seksüel 

aktivitenin insan üzerine etkisinin, günlük rutinlerden olan yürüme veya koşma gibi aktivitelerle ve 

korku, kızgınlık gibi emosyonel olaylarla karşılaştırıldığında benzer düzeyde olduğu gösterilmiştir. 

Buna ilave olarak cinsel aktivitenin fizik egzersiz gerektiren koitus safhası, cinsel uyarılma safhasına 

göre kalp atımını, kan basıncını ve kalbin oksijen tüketimini biraz daha fazla artırmaktadır. Genel bir 

ifadeyle cinsel aktivite koroner hastalığı olan veya olmayan bireylerde hafif ve orta dereceli egzersizle 

eşdeğerdir. Kalp basıncını nadiren dakikada 130 mmHg’ya, sistolik kan basıncı 170 mm Hg’ya 

yükselmektedir. Kalp hastalığı olan hastalar, kalp rahatsızlığının cinsel sağlık üzerine olumsuz etkisi 

olacağını düşünerek psikolojik ve emosyonel olarak sıkıntı yaşamaktadırlar. Bu nedenle erektil işlev 

bozuklukları ya da libido kaybı ortaya çıkmaktadır. Hastaların cinsel aktivite ile kardiyovasküler 

olayların ortaya çıkması için risk faktörlerine dayalı olarak düşük, belirsiz ve yüksek riskli kategorilere 

ayrılmasını önermektedir. İki kat merdiven çıkma yeteneği, bir hastanın cinsel aktivitenin 

kardiyovasküler taleplerini tolere edebildiğinin iyi bir göstergesidir. Hasta cinsel aktivite için gerekli 

güce sahip olana kadar cinsel aktivite, yakın fiziksel temasın alternatif biçimleri teşvik edilebilir. Birçok 

kardiyovasküler ilaç, cinsel işlev bozukluğuna katkıda bulunabilir. Eğer mümkünse, cinsel işlevi 

olumsuz etikleyen ilaçlar için başka ajanlar ile değiştirilmelidir. Hemşireler; hastaların cinsel sağlığını 

güçlendirmek, cinsel sorunlarını ifade edebilmeleri için cesaretlendirmek, cinsel sorunların nedenlerini 

ve özelliklerini belirlemek, belirlenen sorunların çözümü için uygun girişimlerde bulunmak ve yaşam 

kalitesini yükseltmesini sağlamalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Cinsel Sağlık, Hemşirelik, Kardiyovasküler 

 

Sexual Health in Cardiovascular Diseases 

 

Abstract: Cardiovascular diseases are among the most prevalent chronic illnesses worldwide, leading 

to a significant number of deaths. The early onset of cardiovascular diseases in young individuals and 

the extended lifespan resulting from developed treatment methods for heart patients emphasize the 

importance of evaluating and treating sexual functions. Individuals with heart conditions may avoid 

engaging in sexual activity due to concerns about potential undesirable outcomes. Reduced sexual 

activity and cardiac symptoms experienced during sexual intercourse have a psychological impact on 

both individuals with heart disease and their partners. The impact of sexual activity on individuals is 

shown to be on a similar level as daily routines like walking or jogging and emotional events such as 
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fear and anger. Sexual activity is equivalent to mild to moderate exercise for individuals with or without 

coronary disease. Heart rate rarely exceeds 130 beats per minute, and systolic blood pressure rarely rises 

to 170 mm Hg. Individuals with heart disease often experience psychological and emotional distress, as 

they believe that their heart condition could have a negative impact on sexual health. It is recommended 

that patients be categorized into low, indeterminate, and high-risk groups based on risk factors for the 

occurrence of cardiovascular events during sexual activity. The ability to climb two flights of stairs is a 

good indicator that a patient can tolerate the cardiovascular demands of sexual activity. Until a patient 

possesses the required strength for sexual activity, alternative forms of close physical contact can be 

encouraged. Numerous cardiovascular medications can contribute to sexual dysfunction. If possible, 

medications that negatively affect sexual function should be substituted with alternative agents. Nurses 

should empower patients' sexual health, encourage them to express sexual problems, identify the causes 

and characteristics of sexual issues, take appropriate initiatives to address identified problems, and 

enhance their quality of life. 

Keywords: Cardiovascular, Nursing, Sexual Health. 
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Karşılanmamış Hemşirelik Bakımı İle Hemşirelerin Uyku Kalitesi Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 
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*Corresponding author: Müge Öztürk 

 

Özet: Önceki çalışmalarda kültürel ve ekonomik farklılıklardan bağımsız olarak, karşılanmamış 

hemşirelik bakımının küresel olarak yaygın bir sorun olduğu gösterilmiştir. Karşılanmamış hemşirelik 

bakımının ilişkili faktörlerini araştıran literatür incelendiğinde ise hemşirelerin uyku kalitesi ile ilişkisini 

ele alan bir çalışmaya rastlanmamıştır. Dolayısıyla bu çalışmada karşılanmamış hemşirelik bakımı ile 

hemşirelerin uyku kalitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Tanımlayıcı ve kesitsel tipteki 

bu araştırma, Samsun ilinde bir devlet ve bir üniversite hastanesi olmak üzere iki farklı kurumda görev 

yapmakta olan 253 hemşire ile yürütüldü. Veriler, Eylül 2022-Mayıs 2023 tarihleri arasında Tanıtıcı 

Bilgi Formu, Karşılanamayan Hemşirelik Bakım Gereksinimleri Anketi-A Bölümü ve Pittsburgh Uyku 

Kalitesi Ölçeği kullanılarak toplandı. Verilerin analizinde güvenirlik analizi, tanımlayıcı analizler ve 

ilişki arayıcı analizler kullanıldı. Hemşirelerin 20 ile 55 yaş arasında (Ort=33,70±8,18), çoğunlukla 

kadın (%78,7), evli (%62,8) ve lisans mezunu (%83) oldukları saptandı. Hemşirelerin meslekte, 

bulundukları hastanede ve serviste çalışma ortalamaları sırasıyla 10,44±8,08, 7,47±6,49 ve 5,70±5,41 

olarak belirlendi. Hemşirelerin hayatları boyunca en az bir kez vermekle sorumlu olduğu bakımı 

çoğunlukla tamamlayamadığı (%81,4) saptandı. Çalışmada en çok karşılanmamış ilk üç bakım sırasıyla; 

Hastaya ve/veya hasta yakınlarına duygusal destek verilmesi (Ort=2,00±0,82), Hastaya hastane 

kuralları, testler ve diğer tanısal işlemler hakkında eğitim verilmesi (Ort=1,68±1,02) ve Taburculuk 

sonrası kontrole gelme zamanı ve taburculuk sonrası bakımlarına yönelik yapılan planlar hakkında 

hastaya eğitim verme (Ort=1,62±0,78) olarak belirlendi. Karşılanmamış hemşirelik bakımı ortalaması 

1,40±0,32 ve uyku kalitesi ortalaması 7,07±3,34 olarak belirlendi. Ayrıca karşılanmamış hemşirelik 

bakımı ile hemşirelerin uyku kalitesi arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki (r=-0,018, p=0,771) 

bulunmadı. Bu çalışmada hemşirelerin karşılanmamış hemşirelik bakımı puanının ortanın altında olduğu 

ve buna göre hemşirelerin bakımları sıklıkla tamamladığı ve yaptığı ortaya çıkmıştır. Hemşirelerin uyku 

kalitesi ile karşılanmamış hemşirelik bakımının ilişkili olmadığı dolayısıyla hemşirelerin uyku 

durumlarından bakımların etkilenmediği belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Hemşire, Karşılanmamış Hemşirelik Bakımı, Tanımlayıcı Çalışma, Uyku Kalitesi 

 

Investıgatıon of the Relatıonshıp Between missed Nursıng Care and Sleep Qualıty of Nurses 

 

Abstract: Previous studies have shown that missed nursing care is a common problem globally, 

regardless of cultural and economic differences. When the literature investigating the related factors of 

missed nursing care was examined, no study was found that examined the relationship between missed 

care and sleep quality. Therefore, in this study, it was aimed to examine the relationship between missed 

nursing care and the sleep quality of nurses. This descriptive and cross-sectional study was conducted 
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with 253 nurses working in two different institutions, a state hospital, and a university hospital, in 

Samsun. Data were collected between September 2022 and May 2023 using the Introductory 

Information Form, the MISSCARE Survey-Turkish-Part A, and the Pittsburgh Sleep Quality Scale. 

Reliability analysis, descriptive analyzes and correlational analyzes were used in the analysis of the data. 

It was determined that the nurses were between the ages of 20 and 55 (Mean=33.70±8.18), mostly 

female (78.7%), married (62.8%) and undergraduate (83%). The mean working average of nurses in 

their profession, hospital and service was determined as 10.44±8.08, 7.47±6.49 and 5.70±5.41, 

respectively. It was determined that nurses mostly could not complete the care they were responsible for 

at least once in their lives (81.4%). In the study, the first three most missed care were Emotional support 

to patient and/or family (Mean=2.00±0.82), Patient teaching about procedures, tests, and other 

diagnostic studies (Mean=1.68±1.02) and Teach patient about plans for his or her care after discharge 

and when to call after discharge (Mean=1.62±0.78). The mean of missed nursing care was 1.40±0.32 

and the mean of sleep quality was 7.07±3.34. In addition, there was no statistically significant 

relationship (r=-0.018, p=0.771) between missed nursing care and the sleep quality of the nurses. In this 

study, it was revealed that the nurses' missed nursing care score was below the middle, and accordingly, 

the nurses completed and performed care frequently. It was determined that the missed nursing care was 

not related to the sleep quality of the nurses, so the care was not affected by the sleep status of the nurses. 

Keywords: Nurse, Missed Nursing Care, Descriptive Study, Sleep Quality 
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Kemoterapi Tedavisi Alan Venöz Port Katater Takılacak Hastaları Bilgilendiriyor 

Muyuz ? 
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Özet: Kanser hastalarına kemoterapi tedavisi, parenteral beslenme ve ağrı tedavisi nedeniyle sıklıkla 

venöz girişim yapmak gerekir. Damar yolu erişiminin zorluğu, ilaçların vezikant özelliği, hastaların bazı 

durumlarda tek kollarının kullanılıyor olmaları nedeniyle hastalara venöz port kataterlerin takılması 

gerekmektedir. Kanser hastaları hastalık tanısı, tedavi süreci ve yan etkileri nedeniyle birçok sorunla 

karşı karşıya kalmaktadır. Çoğu zaman hastalar kendilerine iletilen bilgileri anlamakta sıkıntı 

yaşayabilmektedir. Bu nedenle vücutlarına takılacak venöz port katater sistemi hakkında hastaların 

bilgilendirilmesi, işlem öncesi yapılacak hazırlıklar, işlem sonrası dikkat edilmesi gerekenler, 

bedenlerinin dışarıdan nasıl görüneceği, port katater takıldığında günlük yaşamına nasıl devam etmesi 

gerektiği, kataterin ne kadar süre ile vücudunda kalacağı konularında hastaların bilgilendirilmesi 

oldukça önemlidir. Özellikle maket üzerinde ya da eğitim videolarıyla port katater takılmasının 

anlatılması, bedeninde oluşabilecek değişikliğin maket üzerinde hastaya gösterilmesi gereklidir. Yurt 

içi ve yurt dışı literatür incelendiğinde; yapılan çalışmaların kanser hastalarının venöz port katater 

kullanımına ilişkin memnuniyetlerini; (Sagel ve ark., 2012; Minichsdorfer ve ark., 2015; Söyleyici ve 

ark., 2017); portun kanser hastalarının günlük yaşamlarını etkileme durumlarını belirlemeye yönelik 

olduğunu (Uğur ve ark. 2016); ve kanser hastalarına evde port katater bakımı hakkında eğitim verilmesi 

gerekliliğiyle ilgili olduğu görüldü (Avcı ve ark., 2022). Bu özet derlemenin amacı, ülkemizde ve yurt 

dışında yapılacak çalışmalarda hastaların venöz port katater takılma süreci konusunda ayrıntılı 

bilgilendirilmesi konusuna dikkat çekilmesi ve farkındalığın artmasıdır. 

Anahtar Kelimeler: Kanser Hastası; Kemoterapi; Venöz Port Katater 

 

Do We Inform the Patıents Who Receıve Chemotherapy Treatment and Wıll Be Installed Wıth a 

Venous Port Catheter ? 

 

Abstract: Venous intervention is often required for cancer patients due to chemotherapy treatment, 

parenteral nutrition and pain management.Venous port catheters are required to be inserted in patients 

due to the difficulty of access to the vascular access, the vesicant properties of the drugs, and the use of 

only one arm of the patients in some cases.Cancer patients are faced with many problems due to the 

diagnosis of the disease, the treatment process and its side effect. Most of the time, patients have 

difficulties in understanding the information conveyed to thems. For this reason, it is very important to 

inform the patients about the venous port catheter system to be inserted into their body, the preparations 

to be made before the procedure, the things to be considered after the procedure, how their bodies will 

look from the outside, how they should continue their daily lives when the port catheter is inserted, and 

how long the catheter will stay in their body. In particular, it is necessary to explain the port catheter 

insertion on the model or with training videos, and to show the change that may occur in the body to the 

patient on the model. When the domestic and foreign literature is examined; the satisfaction of the 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 163 

studies on the use of venous port catheters by cancer patients; (Sagel et al., (2012);Minichsdorfer et al., 

(2015);Söyleyici et al., (2017) ); the way the port affects the daily lives of cancer patients (Uğur et al., 

2016) and was found to be related to the necessity of providing education to cancer patients about port 

catheter care at home (Avcı et al., 2022). The purpose of this summary review is to raise awareness 

about informing patients in detail about the venous port catheter insertion process in studies to be 

conducted in our country and abroad. 

Keywords: Cancer Patient; Chemotheraphy; Venous Port Catheter 
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Özet: Kronik obstrüktif akciğer hastalığı tüm dünyada önemli mortalite ve morbidite sebebi bir 

hastalıktır. KOAH’a bağlı bireyler pek çok semptom yaşamakta ve yaşam kaliteleri düşmektedir. Bu 

semptomlardan dispneden sonra görülen en sık semptom yorgunluktur. KOAH’lı bireylerde yorgunluk 

prevelansının %17-95 arasında değiştiği bildirilmiştir. Yorgunluk genel halsizlik, tükenmişlik veya 

enerji yokluğunun subjektif algılanması olup KOAH’lı bireylerde doku oksijenlenmesindeki bozulma, 

kas atrofisi, kasların gücünde ve kasların dayanıklılığında azalma, enfeksiyonlar, beslenme 

dengesizlikleri, uyku bozukluğu, aşırı stres ve bazı ilaçların yan etkilerine bağlı olarak gelişebilmektedir. 

KOAH’ta yorgunluk bireyleri sadece fiziksel yönden etkilememekte, bilişsel psikolojik ve sosyolojik 

pek çok problemi de beraberinde getirmektedir. Yorgunluk, hastaların günlük yaşam aktivitelerini 

kısıtlamakta, yaşam kalitesini düşürmekte ve prognozun kötüleşmesine yol açabilmektedir. Fakat 

yorgunluğun subjektif bir bulgu olması ve spesifik bir tedavisinin olmaması nedeniyle hastalar bütüncül 

bir şekilde değerlendirilememekte ve yorgunluk gibi önemli bir problem göz ardı edilebilmektedir. 

Bireyi biyopsikososyal yönden çok yönlü olarak olumsuz etkileyen yorgunluğun etkin yönetimi için 

farmakolojik tedavilerle birlikte tamamlayıcı ve integratif yöntemlerin kullanılmasının önemli olduğu 

bildirilmiştir. KOAH’ta yorgunluk yönetimi için kullanılan tamamlayıcı ve integratif yöntemler arasında 

nefes egzersizleri, yürüme egzersizleri, gevşeme egzersizleri, akupres, refleksoloji, yoga ve enerji 

koruma teknikleri yer almaktadır. Sağlık profesyonellerinin KOAH’lı bireyi bütüncül bir şekilde 

değerlendirerek, yorgunluk düzeyini belirlemeleri ve yorgunluk yönetiminde birey için en uygun kanıta 

dayalı integratif sağlık uygulamalarını kliniğe aktarmaları önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Koah, Yorgunluk, İntegratif Yaklaşımlar 

 

Holıstıc and Integratıve Approaches to the Management of Fatıgue in Copd 

 

Abstract: Chronic obstructive pulmonary disease is a major cause of mortality and morbidity 

worldwide. Individuals with COPD experience many symptoms, and their quality of life decreases. The 

most common symptom after dyspnea is fatigue. The prevalence of fatigue in individuals with COPD 

has been reported to vary between 17-95%. Fatigue is a subjective perception of general weakness, 

exhaustion, or lack of energy and may develop in individuals with COPD due to impaired tissue 

oxygenation, muscle atrophy, decreased muscle strength and muscle endurance, infections, nutritional 

imbalances, sleep disturbance, excessive stress, and side effects of certain medications. Fatigue in COPD 

affects individuals physically and brings many cognitive, psychological, and sociological problems. 

Fatigue restricts patients' activities of daily living, decreases the quality of life, and may lead to a 

worsening prognosis. However, since fatigue is a subjective finding and there is no specific treatment, 

patients are not evaluated in a holistic manner, and an important problem such as fatigue may be ignored. 

It has been reported that it is important to use holistic and integrative methods together with 

pharmacologic treatments to effectively manage fatigue, which negatively affects the individual in a 
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multidimensional biopsychosocial way. Holistic and integrative methods used for fatigue management 

in COPD include breathing exercises, walking exercises, relaxation exercises, acupressure, reflexology, 

yoga, and energy conservation techniques. It is crucial for healthcare professionals to assess the 

individual with COPD in a holistic manner, determine the level of fatigue, and transfer the most 

appropriate evidence-based integrative health practices to the clinic for fatigue management. 

Keywords: Copd, Fatigue, İntegrative Approaches 
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Özet: Dünyada ve ülkemizde ölüm sebeplerinin başında kardiyovasküler hastalıklar gelmektedir. 

Kardiyovasküler hastalıklar bireyleri sosyal, fiziksel başta olmak üzere birçok bakımdan etkilemektedir. 

Koroner anjiografi koroner arterleri anatomik olarak görüntüleyerek aterosklerotik hastalık varlığını 

araştırmak, tanı koymak, tedavi etmek amaçlı altın standart olarak kullanılan bir yöntemdir. Bu hastalık 

ve tedavi süreçlerinde semptomları yönetmekte güçlük, günlük aktiviteleri yerine getirmede zorluk, 

çevresel stresörler gibi yaşanan sorunlar bireylerin konfor düzeyini etkilemektedir. Koroner anjiografi 

yapılan hastalarla ilgili olan çalışmalar incelendiğinde, anjiografi olacak hastalarının kaygı düzeyinin 

arttığı, anjiografi sonrası depresyon düzeyinin mortaliteyle ilişkilendirildiği, işlem öncesinde verilen 

eğitimin anksiyeteyi azalttığı ve aynı zamanda müzik eşliğinde uygulanan kas gevşeme egzersizlerinin 

kaygı düzeyini azalttığı, hastalara ait bazı özelliklerin ve hastalık ile ilgili özelliklerin kaygı düzeylerini 

değiştirdiği görülmüştür. Bu bağlamda anjiografi öncesi hastaların bilgilendirilmesi gerektiği, kaygı, 

anksiyete düzeyini azaltmak için gevşeme tekniklerinin öğretilmesi ve uygulanması gerektiği tespit 

edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Koroner Anjiografi, Anksiyete, Kardiyovasküler Hastalıklar 
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Özet: Amaç: Bu araştırmanın amacı; kronik hastalığı olan yetişkinlerin sağlık okuryazarlığı düzeyini ve 

öz etkililik düzeyini belirlemek ve kronik hastalığı olan yetişkin bireylerin sağlık okuryazarlığı düzeyi 

ile öz etkililik düzeyi arasındaki ilişkiyi incelemektir. Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki 

araştırmanın örneklemini; Ocak-Mart 2023 tarihleri arasında Sağlık Bilimleri Üniversitesi (SBÜ) 

Ankara Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi erişkin acil servis ve dahiliye kliniklerine başvuran, 

araştırmaya dahil edilme kriterlerini karşılayan 288 hasta oluşturmuştur. Araştırma verileri “Tanıtıcı 

Bilgi Formu”, “Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği” ve “Kronik Hastalıklarda Öz- Etkililik Ölçeği” 

kullanılarak yüz yüze görüşme yöntemi ile toplanmıştır. Veriler değerlendirilirken; Mann Whitney U, t 

testi, ANOVA, Kruskall Wallis testi ve pearson korelasyon analizi yöntemleri kullanılmıştır, sonuçlar 

%95 güven aralığında, p<0,05 anlamlılık düzeyinde yorumlanmıştır. Bulgular: Araştırmaya katılan 

hastaların yaş ortalaması 55,83±17,44 olup, %60,1’i kadın, %77,8’i evli, %41,7’si ilkokul mezunudur. 

Hastaların ortalama kronik hastalık süresi 14,18±9,14 yıldır. Hastaların Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği 

puan ortalaması 97,74±22,37’dir. Yaş, medeni durum, eğitim durumu, çalışma durumu, sigara 

kullanımı, kendi okuma düzeyleri ve okuma yazma için yardım alma durumu sağlık okuryazarlığını; 

yaş, çalışma durumu, kullanılan ilaç sayıları ve kendi okuma düzeyleri öz etkililiği etkileyen faktörler 

olarak belirlenmiştir. Hastaların Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği puan ortalaması ile Kronik Hastalıklarda 

Öz-Etkililik Ölçeği arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Sonuç: Çalışmamızda 

kronik hastalığı olan bireylerin sağlık okuryazarlığı düzeyinin ortalamanın üzerinde, öz-etkililik 

düzeyinin ise yüksek olduğu saptanmıştır. Tanıtıcı özelliklerin çoğunun sağlık okuryazarlığını ve öz 

etkililiği etkilediği görülmüştür. Bireylerin sağlık okuryazarlık düzeyi ile öz etkililik düzeyi arasında 

pozitif yönde ilişki olduğu sonucuna varılmış, sağlık okuryazarlığı düzeyi arttıkça öz-etkililik düzeyinin 

de arttığı saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Kronik Hastalık; Sağlık Okuryazarlığı; Öz Etkililik; Hemşirelik 
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Özet: Toplam işgücü kaybı ve tedavi maliyetleri nedeniyle sağlık planlamasında önemli bir yer tutan 

nörolojik hastalıklarda hastalık sürecinin düzenli ve doğru yönetilmemesi engelliliğin artışına neden 

olmakta ve günlük yaşamın temel faaliyetlerini bağımsız olarak gerçekleştirme yeteneği tehlikeye 

girmekte ya da kaybolmaktadır. Birey rehabilite edici, fiziksel, psikolojik ve sosyal bakıma daha fazla 

gereksinim duymakta ve kısmen veya tamamen bağımsızlık kaybını önlemek için bütüncül bir 

yaklaşıma ihtiyaç duymaktadır. Nörolojik hastalığı olan bireyler, hem hastalık ilerledikçe artan fiziksel 

gerileme hem de hastalığın doğasından kaynaklanan fizyololojik, psikolojik ve bilişsel yetersizliklerle, 

bakım konusunda yüksek önceliklidir. Bu nedenle “ileri bakım planlama” (İBP), önemlidir. Her yaştaki 

veya sağlık düzeyindeki yetişkinleri kişisel değerlerini, yaşam hedeflerini ve gelecekteki bakımla ilgili 

tercihlerini anlama ve paylaşma konusunda destekleyen bir süreç olarak tanımlanan İBP, bu yaklaşımın 

ayrılmaz bir parçasıdır ve bakım yaklaşımlarına yönelik dinamik bir diyalog sürecidir. Nörolojik 

rahatsızlığı olan bireye bakım bir ekip çalışmasıdır. Ancak hemşirelik yaklaşımı, hasta bakımının her 

alanında olduğu gibi nörolojik hastalıkların bakımında da beklenti açısından yüksek sorumluluk 

gerektirir. Birey ve ailesini uzun süredir tanıma, onların değerlerine ve tedavi tercihlerine yakından şahit 

olmaları nedeniyle İBP sürecinde önemli bir rol üstlenen hemşireler, kronik nörolojik hastalıkların 

bakım sürecini yürütebilecek konumdadır. Ancak İBP’ ye yönelik olarak ülkemizde boşluk olduğu 

düşünülmektedir. Bu derlemede, kronik ilerleyici nörolojik rahatsızlığı olan hastalar için ileri bakım 

planlama sürecinin gerekliliği ve bu süreçte hemşirenin rolü değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Kronik Nörolojik Hastalık, İleri Bakım Planı, Hemşirelik, Bakım 

 

Advanced Care Plannıng for Patıents Wıth Chronıc Progressıve Neurologıcal Dıseases 

 

Abstract: In neurological diseases, which have an important place in health planning due to the loss of 

total workforce and treatment costs, the regular and correct management of the disease process causes 

an increase in disability, and the ability to independently perform basic activities of daily living is 

compromised or lost. The individual needs more rehabilitative, physical, psychological and social care 

and needs a holistic approach to prevent partial or complete loss of independence. Patients with 

neurological disease are a high priority for care, with both physical regression as the disease progresses 

and psychological and cognitive deficits inherent in the disease. For this reason, “advanced care 

planning” (ACP) is important. Defined as a process that supports adults of all ages or health levels in 

understanding and sharing their personal values, life goals and preferences for future care, ACP is an 

integral part of this approach and is a dynamic dialogue process for care approaches. Caring for a patient 

with a neurological disorder is a team effort. However, the nursing approach requires high responsibility 

in terms of expectations in the care of neurological diseases, as in all areas of patient care. Nurses, who 

play an important role in the ACP process, are in a position to carry out the care process of chronic 

neurological diseases, as they have known the patient and his family for a long time and closely 
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witnessed their values and treatment preferences. However, it is thought that there is a gap in our country 

regarding ACP. In this review, the necessity of the advanced care planning process for patients with 

chronic progressive neurological disorders and the role of the nurse in this process were evaluated. 

Keywords: Chronic Neurological Disease, Advanced Care Plan, Nursing, Care 
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Özet: Sağlıklı cinsellik insan yaşamının temel bir parçasıdır ve cinsel eylemden daha fazlasıdır. Normal 

cinsel işlev, cinsel eylemin birbirini izleyen dönemleriyle yükselmeden gevşemeye doğru sorunsuz 

ilerleyen ve doyumla biten bir süreçtir. Cinsellik, sağlıklı ve hasta tüm bireylerde önemlidir. Diyabet, 

böbrek yetmezliği, kardiyovasküler hastalıklar, kronik solunum yolu hastalıkları gibi kronik hastalıklar 

cinsel işlevi etkilemektedir. Özellikle ileri yaşla birlikte görülme sıklığı artan, bir ya da daha fazla 

sistemi etkileyen geri dönüşsüz yapı ve fonksiyon kaybına neden olan kronik hastalıklar cinsel yaşam 

kalitesini önemli bir şekilde etkilemektedir. Cinsel sağlık yalnızca hastalık ya da üreme disfonksiyonun 

olmayışı değil aynı zamanda bireylerin kendi yaşamlarında cinselliği entegre edebilme yeteneğidir. Hem 

fiziksel hem de ruhsal sağlığa bağlıdır. Bu nedenle kronik hastalıklarla birlikte ortaya çıkan cinsel 

sorunlarının olup olmadığını sorgulamak önemlidir. Hemşireler de bakım sürecinin temelini oluşturan 

bütüncül sağlık anlayışıyla cinselliği sorgulamalıdır. Bununla birlikte birçok ilaç cinsel fonksiyon 

bozukluğuna katkıda bulunabilir. Bu durumda sağlık profesyonelinin hasta ve partnerine alternatif cinsel 

ifade ve yakın temas yolları geliştirmeleri için yardım etmesi gerekebilir. Hastayı cinsel olmayan 

dokunuşlar ve kayganlaştırıcılar, masaj, dans, müzik ve haz verici olduğunu belirtmek için işaretler 

kullanarak duyularını güçlendirmeye teşvik etmelidir. Sonuç olarak, cinsel işlev sorunları üroloji, 

jinekoloji, endokrinoloji gibi disiplinlerin işbirliği içinde multidisipliner bir şekilde çalışarak tedavi 

planının çok yönlü ve bütünleştirici olması önerilmektedir. Bütüncül yaklaşım ve hasta merkezli 

yaklaşımı birçok konuda olduğu gibi cinsel sağlığın da göz ardı edilen bu sorunun kanıta dayalı bilimsel 

yaklaşımla çözümlenmesine yol açabilecektir. Hastalığın ve bazen kullanılan ilaçların yan etkisi olarak 

ortaya çıkan cinsel işlev sorunlarının, hastalık seyrinin sağlıklı tespitine ve tedavi terkine sebep olacak 

yan etkilerden korunmak için önemi unutulmamalıdır. Hemşireler; hastaların cinsel sağlığını 

güçlendirmek, cinsel sorunlarını ifade edebilmeleri için cesaretlendirmek, cinsel sorunların nedenlerini 

ve özelliklerini belirlemek, belirlenen sorunların çözümü için uygun girişimlerde bulunmak ve yaşam 

kalitesini yükseltmesini sağlamalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Hemşire, Kronik Hastalık 

 

Sexuality in Chronic Health Issues and the Role of the Nurse 

 

Abstract: Healthy sexuality is a fundamental part of human life and extends beyond mere sexual 

activity. Normal sexual function is a smooth process that progresses seamlessly from arousal through 

successive phases of sexual activity, leading to relaxation and culminating in satisfaction. Sexuality 

holds importance for both healthy and ill individuals. Chronic diseases such as diabetes, kidney failure, 

cardiovascular diseases, and chronic respiratory illnesses impact sexual function. Especially with 

advanced age, the prevalence of chronic diseases that irreversibly affect one or more systems, causing 

structural and functional loss, increases, significantly affecting the quality of sexual life. Sexual health 

is not only the absence of disease or reproductive dysfunction but also the ability of individuals to 
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integrate sexuality into their lives. Nurses, guided by a holistic healthcare approach that forms the 

foundation of the caregiving process, should also address matters of sexuality. Furthermore, many 

medications can contribute to sexual dysfunction. In such cases, healthcare professionals may need to 

assist the patient and their partner in developing alternative ways of expressing intimacy and closeness. 

In conclusion, addressing sexual function issues involves a multidisciplinary and integrative treatment 

approach collaborating together. A holistic and patient-centered approach, combined with evidence-

based scientific methods, can lead to the resolution of this often overlooked issue in sexual health, just 

as in many other aspects. The importance of addressing sexual function issues that arise as a consequence 

of illness or sometimes as a side effect of medication should not be forgotten, as these issues could 

influence a healthy prognosis and adherence to treatment. Nurses play a crucial role in empowering 

patients' sexual health, encouraging them to express their sexual issues, identifying the causes and 

characteristics of those issues, taking appropriate actions to address identified problems, and ultimately 

enhancing their quality of life. 

Keywords: Sexualthy, Nurse, Chronic Disease 
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Özet: Amaç: Bu tanımlayıcı kesitsel çalışmanın amacı, mizah tarzının premenstrüel sendrom üzerindeki 

etkisini belirlemektir. Gereç-Yöntem: Araştırmanın evrenini Yozgat Bozok Üniversitesi’nde lisans 

eğitimi görmekte olan kız öğrenciler (N=7573) oluşturmuştur. Tabakalı örnekleme yöntemi kullanılmış 

ve araştırma 327 öğrenci ile tamamlanmıştır. Araştırma verileri Kasım 2020-Mayıs 2021 tarihleri 

arasında toplanmıştır. Verilerin toplanmasında Kişisel Bilgi Formu, Mizah Tarzları Ölçeği (MTÖ) ve 

Premenstrüel Sendrom Ölçeği (PMSÖ) kullanılmıştır. Bulgular: Öğrencilerin %67,6’sında premenstrüel 

sendrom olduğu saptanmıştır. PMS olanların katılımcı sosyal mizah ve kendini geliştirici mizah 

puanlarının PMS olmayanların puanlarından düşük olduğu, saldırgan mizah ve kendini yıkıcı mizah 

puanlarının ise yüksek olduğu belirlenmiştir (p<0,001). Kendini geliştirici mizah puanı arttıkça PMS 

olma olasılığının %5,2 (1-0,948) azaldığı, kendini yıkıcı mizah puanı arttıkça PMS riskinin 1,059 kat 

arttığı saptanmıştır. Sonuç: Mizah tarzı PMS üzerinde etkili olmaktadır. Olumlu mizah tarzı PMS 

olasılığını azaltırken, olumsuz mizah tarzı PMS olasılığını artırmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Premenstrual Sendrom, Mizah Tarzı, Kadın, Sağlık 

 

The Effect of Humor Style On Premenstrual Syndrome 

 

Abstract: Purpose: The aim of this descriptive, cross-sectional study was to determine the effect of 

humor style on premenstrual syndrome. Methods: The study universe was formed of 7573 female 

undergraduate students at University. The layered sampling method was used for sample selection and 

the research was completed with 327 students. The study data were collected between November 2020 

and May 2021. A Personal Information Form, the Humor Styles Questionnaire (HSQ), and the 

Premenstrual Syndrome Scale (PMSS) were used in the data collection. Results: It was determined that 

67.6% of the students had premenstrual syndrome. It was determined that participants with PMS had 

lower scores for Affiliative humor and Self-enhancing humor, and higher scores for the Agressive humor 

and Self-defeating humor (p<0.01). As the Self-enhancing humor score increases, the probability of 

having PMS decreases by 5.2% (1-0.948), and as the Self-defeating humor score increases, the risk of 

PMS increases 1.059 times. Conclusions: Humor style is effective on PMS. Positive humor style reduces 

the probability of PMS, while negative humor style increases the probability of PMS. 

Keywords: Premenstrual Syndrome; Humor Style; Women; Health 
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Özet: Kanser, küreselleşme ve değişen yeni dünya düzeni ile birlikte gittikçe artan bir hastalık 

durumuna gelmiştir. Kanserli bireylerin, tıbbi tedavinin yanında tamamlayıcı integratif tedavilere 

yönelme oranları gittikçe artmaktadır. Bu tamamlayıcı integratif yöntemler arasında Reiki uygulamaları 

oldukça popüler hale gelmiş ve gerçekten kanserli bireylerin ağrı, anksiyete, yorgunluk gibi semptom 

yönetiminde oldukça olumlu sonuçlar elde edildiği yapılan çalışmalarla desteklenmektedir. Kanser 

hastaları için "enerji iyileştirmesinin" etkililiği ve etkinliğinin kanıt temelli" olması oldukça önemlidir. 

Enerji şifası" terimi, şifacının hastaya enerji aktardığı varsayımına dayanan çok çeşitli terapileri ifade 

eder. Enerji şifasının en çok araştırılan biçimleri arasında Reiki, terapötik dokunuş ve iyileştirici 

dokunuş olarak ifade edilmektedir. Burada Reikinin kanser hastalarında ağrı yönetiminde iyileştirici 

gücüne önemini vurgulanmak amacı ile planlanmıştır. Reiki uygulamalarının kanıt temelli kliniğe 

aktarılmasında mesleki profesyoneller olarak bizlere çok önemli görevler düşmekte ve yapılan 

çalışmaların sayısının artırılarak ülkemizde de Reiki uygulamalarının sayısının artırılması ve 

farkındalığının oluşturulması oldukça önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Kanser, Reiki, Ağrı, Hemşirelik 

 

The Healing Power of Reiki in Pain Management and Nursing in Oncology Patients 

 

Abstract: Cancer has become an increasing disease with globalization and the changing new world 

order. In addition to medical treatment, the rate of individuals with cancer tending to complementary 

integrative treatments is increasing. Among these complementary integrative methods, Reiki 

applications have become very popular and it is supported by studies that very positive results are 

obtained in symptom management such as pain, anxiety and fatigue in individuals with cancer. It is very 

important for cancer patients that the efficacy and effectiveness of "energy healing" are "evidence-based. 

The term "energy healing" refers to a wide variety of therapies based on the assumption that the healer 

transfers energy to the patient. Among the most researched forms of energy healing, Reiki is expressed 

as therapeutic touch and healing touch. Here, it is planned to emphasize the importance of Reiki's healing 

power in pain management in cancer patients. As professional professionals, we have very important 

duties in transferring Reiki practices to the evidence-based clinic, and it is very important to increase 

the number of Reiki practices and raise awareness in our country by increasing the number of studies. 

Keywords: Cancer, Reiki, Pain, Nursing 
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Palyatif Bakım Alan Kanser Hastalarında Tele Sağlık Uygulamalarının Etkinliği: 

Randomize Kontrollü Çalışmaların Sistematik Derlemesi 
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Özet: Amaç: Bu sistematik derlemenin amacı, palyatif bakım alan kanser hastalarında tele sağlık 

müdahalelerinin etkinliğini değerlendirmektir. Yöntem: Literatür taraması Ocak-Şubat 2023 tarihleri 

arasında gerçekleştirildi. Çalışmaya İngilizce olarak yayınlanan randomize kontrollü deneysel 

çalışmalar dahil edildi. Tarama yapılırken “telehealth, palliative care, cancer” anahtar kelimeleri 

kullanıldı. Veriler, CINAHL Plus, Cochrane Library, Embase, PubMed, Scopus, Google Scholar, and 

Web of Science veritabanları kullanılarak elde edildi. Bulgular: Çalışmaya dahil edilme kriterlerine uyan 

sekiz makale incelendi. Tele sağlık müdahalelerini ele alan çalışmaların çoğu sadece hastalar üzerinde 

gerçekleştirilirken, bir kaç çalışma hem hastalar hem de bakım verenlere yönelik tele sağlık 

müdahalelerini bütüncül olarak değerlendirmiştir. Palyatif bakım hastaları ile yapılan çalışmalarda 

hastaların yaşadığı semptomlara yönelik biri sadece ağrıyı, biri palyatif bakım bilgi düzeylerini ve dördü 

tüm semptomları değerlendirmeyi amaçlamıştır. İki çalışma, tele sağlık müdahalesi alanların daha az 

semptom şiddeti yaşadığını ve bir çalışma tele sağlık uygulanan hastaların yaşam kalitesinin daha 

yüksek olduğunu belirtti. Sonuç: Genel olarak, bu derlemede yer alan çalışmaların bazıları için olumlu 

yönde etkililik gösterilmiş olsa da, tele sağlık girişimlerindeki, katılımcılardaki ve ölçülen sonuçlardaki 

heterojenlik nedeniyle çalışmalar arasında bulguların sentezlenmesi sınırlıdır. Tele sağlık uygulamaları, 

palyatif bakım hastalarının semptomlarını iyileştirmek ve yaşam kalitesini artırmak için kullanılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Tele Sağlık, Palyatif Bakım, Kanser. 

 

Efficacy of Telehealth Interventions in Palliative Care Patients With Cancers: Systematic 

Review of Randomised Controlled Studies 

 

Abstract: Aim: The objective of this systematic review is to evaluate the efficacy of the telehealth 

interventions in palliative care patients with cancers. Methods: The searches were conducted between 

January-February 2023. The searches were limited to randomized controlled experimental studies 

published in English. Keywords were used to describe “telehealth, palliative care, and cancer”. The 

original search was performed by using databases. The search was performed by using these databases: 

CINAHL Plus, Cochrane Library, Embase, PubMed, Scopus, Google Scholar, and Web of Science. 

Results: In total, eight articles selected and synthesized. While most of the studies dealing with telehealth 

interventions only deal with patients, some addressed both patients and caregivers and evaluated 

telehealth interventions holistically. Studies conducted with palliative care patients, four aimed to 

evaluate all symptoms one only pain and another one the palliative care knowledge levels. Two studies 

reported that recipients of telehealth interventions experienced less symptom distress. One study 

reported that the quality of life of the intervention groups was higher than in the general care group. 
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Conclusions: Overall, while positive efficacy was demonstrated for several of the studies included in 

this systemative review, synthesis of findings across studies is limited due to significant heterogeneity 

in interventions, participants and measured outcomes of telehealth studies. Telehealth interventions can 

be used for recovering symptoms and enhancing quality of life of palliative care patients. 

Keywords: Telehealth, Palliative Care, Cancer. 
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Özet: Palyatif bakım, DSÖ'ye göre, 'yaşamı tehdit eden hastalıklarla ilişkili sorunla karşı karşıya kalan 

hastaların ve ailelerinin yaşam kalitesini geliştirmektir. Palyatif bakım; fiziksel, psikososyal ile ruhsal 

sorunların ve ağrının erken teşhisi, kusursuz değerlendirmesi, ıstırabın önlenmesi ve hafifletilmesini 

sağlar. Yaşamı tehdit eden hastalıklarla mücadele eden bireyler, hayattaki anlam ve amacı yitiren 

manevi sıkıntılar yaşayabilmektedirler. Maneviyat, insan yaşantısının deneyimsel bir yönü olup, kişiye 

özeldir ve hayatı tehdit eden hastalıklara karşı özellikle önemli bir hal alabilmektedir. Manevi bakış 

açısı, ciddi hastalığı olan bireylerin fiziksel ve duygusal stresle baş etmelerini sağlayarak, bu bireylerde 

depresyon ve intihar riskini azaltabilir. Hastalıklarla mücadele eden bir bireyin manevi ihtiyaçlarını 

anlamak ve karşılamak, hemşirelik mesleğinin ayrıcalıklı yönlerinden biridir. İnsan merkezli bir 

yaklaşımı kanıta dayalı hemşirelik uygulamalarıyla bütünleştirmenin önemli bir yönü de hasta bireye 

manevi bakım sunmaktır. Yapılmış çalışmalarda, maneviyatın, palyatif bakım hemşireliğinin bütüncül 

bir parçası olarak ele alınması gerektiği belirtilmiştir. Aynı zamanda manevi bakımın hemşirelerin 

günlük yaşam ve hemşirelik uygulamalarının bir parçası haline getirilmesi gerektiği savunulmuştur. Bu 

derlemenin amacı, palyatif bakım hastalarında manevi bakımın önemi ve hemşirelerin rolünün 

incelenmesidir. 

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakım, Manevi Bakım, Hemşirelik 

 

The Importance of Spırıtual Care in Pallıatıve Care Patıents and Nursıng 

 

Abstract: Palliative care, according to WHO, is 'improving the quality of life of patients and their 

families facing the problem associated with life-threatening diseases. palliative care; It provides early 

diagnosis, precise assessment of physical, psychosocial and mental problems and pain, prevention and 

alleviation of suffering. Individuals struggling with life-threatening diseases may experience spiritual 

difficulties that lose their meaning and purpose in life. Spirituality is an experiential aspect of human 

life that is personal and can be particularly important in the face of life-threatening illnesses. Spiritual 

perspective can reduce the risk of depression and suicide in individuals with serious illnesses by enabling 

them to cope with physical and emotional stress. Understanding and meeting the spiritual needs of an 

individual struggling with illness is one of the privileged aspects of the nursing profession. An important 

aspect of integrating a human-centered approach with evidence-based nursing practice is to provide 

spiritual care to the sick individual. Studies have indicated that spirituality should be considered as an 

integral part of palliative care nursing. At the same time, it was argued that spiritual care should be made 

a part of nurses' daily life and nursing practices. The purpose of this review is to examine the importance 

of spiritual care and the role of nurses in palliative care patients. 

Keywords: Palliative Care, Spiritual Care, Nursing  
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Özet: Palyatif bakım hayatı tehdit eden hastalıklarla karşılaşıldığında hasta ve hasta yakınlarının 

fiziksel, psikososyal, ruhsal yönden desteklenmesini içeren, hasta ve bakım vericisinin yaşam kalitesini 

artırmayı amaçlayan multidisipliner bir çalışma gerektiren bir alandır. Palyatif cerrahi ise; yaşamı tehdit 

eden hastalıklarla karşılaşan ve tedavi ile iyileşme şansı olmayan hastalarda semptom kontrolü ve 

şikayetlerin hafifletilmesi ya da giderilmesi amacıyla cerrahın hastada uygun gördüğü cerrahi girişimin 

hasta ve hasta yakınlarının da rızasıyla gerçekleştirilmesidir. Daha çok son dönem malignite hastalarda 

görülen birtakım şikayetlerin tıkanıklıkların giderilmesi amacıyla yapılan stent ve dren uygulamaları, 

asit endikasyonunda uygulanan parasentez, bağırsak tıkanıklıklarında açılan stoma, tiroid ve boyun 

kanserlerinde görülen trakeostomi, beslenme bozukluklarının olduğu ve buna nörolojik sıkıntıların da 

eşlik ettiği durumlardaki PEG açılması, kemik dokudaki kırıklara bağlı onarımlar ve kemik fiksasyonu, 

tedavinin gidişatını yönlendirecek biyopsi işlemleri vs. gibi birçok girişim palyatif cerrahi uygulamalar 

kapsamındadır. Bu uygulamalar birtakım etik ilkeler ve maliyet de göz önünde bulundurularak daha çok 

cerrahın hasta için uygun yöntemi belirlemesiyle gerçekleşmekte olup, hemşireler de bu sürecin önemli 

mihenk taşıdır. Tüm bu süreç içerisinde hasta ve hasta yakınlarıyla en fazla birarada bulunan grup olan 

hemşirelerin; bu uygulamalarla ilgili yeterli bilgi seviyesinde olması, uygulama sonrası bakım ve hasta 

ve hasta yakınlarının adaptasyonu açısından oldukça büyük önem arz etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakım, Palyatif Cerrahi, Hemşirelik Bakımı 

 

Surgical Practices and Nursing Care İn Palliative Care 

 

Abstract: Palliative care is a field that requires a multidisciplinary study work that includes physical, 

psychosocial and spiritual support of patients and their relatives when faced with life-threatening 

diseases and aims to improve the quality of life of the patient and caregiver. Palliative surgery is the 

surgical intervention that the surgeon deems appropriate for the patient, with the consent of the patient 

and the patient’s relatives, in order to control symptoms and alleviate or eliminate complaints in patients 

who face life-threatening diseases and have no chance of improvement with treatment. Stent and drain 

applications for the purpose of eliminating obstructions due to some complaints mostly seen in end-

stage malignancy patients, paracentesis applied in acid indication, stoma opening in intestinal 

obstructions, tracheostomy seen in thyroid and neck cancers, PEG opening in cases where nutritional 

disorders are accompanied by neurological problems, bone grafting has many interventions such as 

repairs and bone fixation due to fractures in the tissue, biopsy procedures to guide the course of 

treatment, etc. are within the scope of palliative surgical applications. These applications are realized by 

the surgeons who determine the appropriate method for the patient, taking into account some ethical 

principles and cost, and nurses are an important cornerstone of this process. Nurses, who are the group 
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that stays together with the patients and their relatives the most during this whole process; having 

sufficient knowledge about these practices is of great importance in terms of post-application care and 

adaptation of patients and their relatives. 

Keywords: Palliative Care, Palliative Surgery, Nursing Care 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 179 

Makale id= 118 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0003-4071-2742 

 

Steteskopların Temizliği Hemşireler Tarafından Yapılıyor Mu ? : Türkiye Örneği 
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Özet:  Amaç: Yüksek mortalite ve morbiditeye neden olan sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonların 

nedenlerinden biri stetoskop temizliğinin olmamasıdır. Klinikte sıklıkla steteskop kullanan hemşireler 

stetoskopları yüksek oranda temizlememektedir. Bu araştırma, Türkiye'de hemşirelerin stetoskop 

temizleme sıklıklarını ve steteskop temizleme konusundaki bilgilerini belirlemek amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Bu çalışmada gözlemsel, nicel ve nitel veriler kullanılmıştır. %95 güç için 202 katılımcı dahil 

edilmiştir. 12 hemşire ile yarı yapılandırılmış görüşmeler yapılmıştır. Steteskop sırasında gözlem yapan 

iki araştırmacı, hemşirelerin yaptığı işlemleri “Gözlem Formu”na kaydetti. Gözlem formuna kayıt 

yapıldıktan sonra katılımcılardan “Bilgi ve Tutum Formu”nu doldurmaları istenmiştir. Fenomenolojik 

yöntemlere dayalı olarak yarı yapılandırılmış derinlemesine görüşmeler yapılmıştır. Bulgular: 

Hemşirelerin %23,7'sinin stetoskoplarını hastayla temastan önce, %11,8'inin hastayla temastan sonra 

temizlediği belirlenmiştir. Hemşirelerin stetoskopu temizlemeden ortalama 7.42 hasta ile stetoskop 

kullandığı saptanmıştır. Sonuç: Hemşirelerin hasta ile temas öncesi ve sonrasında stetoskop temizliğini 

çok az yaptıkları belirlendi. Hemşirelerin stetoskop temizliğine ilişkin bilgi puanları yüksek olmasına 

rağmen klinikte yapılan gözlem sonuçları aksini göstermektedir. Hemşireler iş yükleri, yanlış 

bilgilendirme ve personel eksikliği nedeniyle stetoskopları yeterince temizlemediklerini belirtmişlerdir. 

Anahtar Kelimeler: Stetoskop; Hemşireler; Temizlik; Çapraz İletim; Hastane Enfeksiyonları 

 

Are Stethoscopes Causing Hospital Infection Cleaned by Nurses' a Turkish Case Observational- 

Mixed Study 

 

Abstract: high mortality and morbidity. Nurses who frequently use stethoscopes in the clinic do not 

clean stethoscopes at high rates. This study aimed to identify nurses’ the frequency of stethoscope 

cleaning and knowledge about stethoscope cleaning in Turkey. Methods: A observational, quantitative 

and qualitative data were used in this study. 202 participants were included for 95% power. Semi-

structured interviews were conducted with 12 nurses. Two researchers who made observations during 

stethoscope recorded the procedures the nurses performed on the "Observation Form". After recording 

was completed on the observation form, the participants were asked to fill in the "Knowledge and 

Attitude Form". Semi-structured in-depth interviews were conducted based on phenomenological 

methods. Results: It was observed that 23.7% of the nurses cleaned their stethoscopes before contact 

with the patient and 11.8% after contact with the patient. It was observed that the nurses used a 

stethoscope with an average of 7.42 patients without cleaning the stethoscope. Conclusion: It was 

determined that the nurses did very little cleaning of the stethoscope before and after contact with the 
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patient. Although the knowledge scores of nurses regarding stethoscope cleaning were high, the results 

of observations made in the clinic pointed to the opposite. The nurses stated they did not clean the 

stethoscopes sufficiently due to their workload, misinformation, and lack of staff. 

Keywords: Stethoscope; Nurses; Cleaning; Cross Transmission; Hospital Infections; Mixed Methods 
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Tıbbi Araç İlişkili Basınç Yaralanmalarının Önlenmesi 
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Özet: Tıbbi araç ilişkili basınç yaralanmaları (TAİBY), tıbbi aracın oluşturduğu basıncın etkisiyle 

oluşan ve kullanılan aracın şeklini alan lokalize deri ve/veya deri altı doku hasarı olarak 

tanımlanmaktadır. Tıbbi araçlar bulundukları dokuya basınç uygulayarak, dokunun sıcaklığını ve 

nemini artırarak basınca toleransını azaltmakta ve yaralanma riskini artırmaktadır. En önemli risk 

faktörlerinden biri de TAİBY risk faktörlerine, ve önleme girişimlerine yönelik sağlık 

profesyonellerinin bilgi ve farkındalığının düşük olmasıdır. TAİBY insidansının %0,9- %41,4 aralığında 

değiştiği, ve bu yaralanmalara nazal kanüller, oksijen maskeleri, pozitif hava yolu basıncı maskeleri, 

nazogastrik tüpler, foley kateterler, satürasyon propları, trakeostomi cihazları, tansiyon ölçüm 

manşetleri, ateller, boyunluklar, tespit materyalleri ve endotrakeal tüplerin neden olduğu belirlenmiştir. 

Tıbbi araç ilişkili basınç yaralanmalarının sıklıkla burun, kulak, ağız boşluğu, dudak, kafa, yüz, genital 

bölge, topuklar, ayaklar, boyun, sakrum ve kalçalarda oluştuğu bildirilmiştir. Tıbbi araç ilişkili basınç 

yaralanmalarında, önleme ve bakım girişimlerinin doğruluğu kanıtlanmış öneriler doğrultusunda uygun 

hemşirelik müdahaleleri ile yapılması hasta güvenliği için önemlidir. Bu derlemede, TAİBY önlemede 

etkili uygulamaları güncel literatür doğrultusunda tartışmak amaçlandı. PubMed, ScienceDirect, 

UptoDate, Cochrane, EbscoHost, Dynamed, Google Scholar ve ULAKBİM veri tabanları tarandı. 2013-

2023 yılları arasında yayınlanmış Türkçe ve İngilizce araştırmalar ve klinik rehberler incelendi. Mevcut 

rehberlerde ve çalışmalarda, TAİBY’nın önlenmesine yönelik başlıca önerilerin basınç yaralanması 

riskinin değerlendirilmesi, cildin temiz, kuru tutulması ve gözlemlenmesi, tıbbi aracın yeniden 

pozisyonlandırılması ve koruyucu örtülerin kullanımı olduğu belirlendi. TAİBY’nı önlemeye yönelik 

bakım protokollerinin geliştirilmesi için kanıt temelli araştırmalara gereksinim vardır. 

Anahtar Kelimeler: Tıbbi Araç, Önleme, Basınç Yaralanması 

 

Preventıon of Medıcal Devıce Related Pressure Injurıes 

 

Abstract: Medical device related pressure injuries (MDRPI) are defined as localized dermal and/or 

subdermal tissue damages that develop due to the pressure caused by a medical device and take the 

shape of that device. Medical devices exert pressure on the relevant tissue, increase the heat and moisture 

of the tissue, decrease its pressure tolerance and increase the risk of injuries. One of the most important 

risk factors is that healthcare professionals have a lower level of knowledge and awareness on MDRPI 

risk factors and prevention interventions. It has been found that the MDRPI incidence ranges from 0.9% 

to 41.4% and these injuries are caused by nasal cannulas, oxygen masks, positive airway pressure masks, 

nasogastric tubes, foley catheters, saturation probes, tracheostomy devices, blood pressure cuff, splints, 

neck collars, detection materials and endotracheal tubes. It has been reported that medical device related 

pressure injuries often occur around the nose, ears, oral cavity, lips, head, face, genital area, heels, feet, 

neck, sacrum and buttocks. In medical device related pressure injuries, it is of vital importance to 

conduct prevention and care interventions with appropriate nursing interventions in line with proven 
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recommendations for patient safety. In this review, it was aimed to discuss effective applications in the 

prevention of MDRPI in accordance with the current literature. PubMed, ScienceDirect, UptoDate, 

Cochrane, EbscoHost, Dynamed, Google Scholar and ULAKBİM databases were screened. Turkish and 

English research published from 2013 to 2023 and clinical guidelines were reviewed. In the current 

guidelines and research, it was found that principal recommendations for the prevention of MDRPI were 

to evaluate the pressure injury risk, keep the skin clean and dry and observe it, reposition the medical 

device and use protective covers. There is a need for evidence-based research to develop care protocols 

for the prevention of MDRPI. 

Keywords: Medical Device, Prevention, Pressure İnjury 
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Özet: Giriş ve amaç: Motivasyonel görüşme yöntemi son yıllarda giderek önem kazanmakta ve davranış 

değişikliğinin önemli olduğu alanlarda yaygın bir yöntem olarak kullanılmaktadır. Bu yöntem, danışanın 

davranış değişikliğine dair yaşadığı ambivalansı çözümleyerek, içsel bir motivasyonla davranış 

değişikliğini gerçekleştirmesini sağlamaktadır. Bu çalışmada amaç Türkiye’de hemşirelik alanında 

motivasyonel görüşme yöntemi ile yapılan lisansüstü tezlerin incelenmesidir. Yöntem: Yükseköğretim 

Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi’ne “motivasyonel görüşme” anahtar kelimesi girildiğinde 65 adet 

lisansüstü tez çalışması evreni oluşturmuştur. Bu tezlerden hemşirelik alanında yapılan 55 adet tez 

çalışmanın örneklemini oluşturmuştur. Bulgular: YÖK Ulusal Tez Merkezi’nde yapılan tarama 

sonucunda 2007-2023 yıllarına kayıtlı 42 tanesini doktora, 13 tanesini yüksek lisans tezleri 

oluşturmuştur. Tezlerin en fazla sırasıyla %38.1’i Halk Sağlığı Hemşireliği, %34.5’i Psikiyatri 

Hemşireliği, %12.7’si İç Hastalıkları Hemşireliği ve %5.4’ü Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 

ile %5.4’ü Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği alanında yapılmıştır. Motivasyonel görüşme yöntemi ile 

yürütülen hemşirelik tezlerinin çoğunlukla (%47.2) randomize kontrollü çalışma tipinde olduğu 

belirlenmiştir. Tezlerin %63.6’sı hasta ve %36.4’ü sağlıklı bireylerle yürütülmüştür. Çalışmaların 

örneklem grubunun çoğunluğunu sağlıklı bireylerde öğrenciler (%40), hasta bireylerde kronik hastalığı 

(%42.8) olan bireyler oluşturmuştur. İncelenen tezlerde motivasyonel görüşme yönteminin 

özetkililik/öz yönetim (%34.6), hastalık/ilaç/tedaviye uyum (%27.2), davranış değişikliği oluşturma 

(%27.2) ve baş etme/başa çıkma (%11) konularındaki etkisi araştırılmıştır. Sonuç: Hemşirelik alanında 

motivasyonel görüşme yöntemi ile yapılan lisansüstü tezlerin ağırlıklı olarak halk sağlığı ve pskiyatri 

hemşireliği alanında yürütüldüğü görülmüştür. Çalışmalarda motivasyonel görüşme yönteminin 

özetkililik ve uyumu arttırdığı, sağlıklı davranış değişikliği oluşturmada ve başa çıkmanın 

güçlendirilmesinde etkili olduğu bulunmuştur. Hemşirelerin, eğitimini alarak motivasyonel görüşme 

yöntemini klinik uygulamalarında yaygınlaştırmaları önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Motivasyonel Görüşme Yöntemi, Hemşirelik, Lisansüstü Tez. 

 

Examınatıon of Graduate Thesıs Conducted by Motıvatıonal Intervıewıng Method in Nursıng in 

Turkey 

 

Abstract: Introduction and aim: The motivational interviewing method has been gaining importance in 

recent years and is widely used as a method in areas where behavior change is crucial. This method 

facilitates behavior change through resolving the ambivalence experienced by the client and enabling 

them to achieve behavior change with internal motivation. The aim of this study is to examine 

postgraduate theses conducted using the motivational interviewing method in the field of nursing in 
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Turkey. Method: Entering the keyword "motivational interviewing" into the Higher Education Council 

National Thesis Center yielded a population of 65 postgraduate thesis studies. Out of these, 55 thesis 

studies conducted in the field of nursing were selected as the sample. Results: The search conducted in 

the National Thesis Center revealed that between 2007 and 2023, there were 42 doctoral theses and 13 

master's theses. The theses were primarily in the fields of Public Health Nursing (38.1%), Psychiatric 

Nursing (34.5%), Internal Medicine Nursing (12.7%), Women's Health and Diseases Nursing (5.4%), 

and Surgical Diseases Nursing (5.4%). It was determined that a majority (47.2%) of the nursing theses 

using the motivational interviewing method were randomized controlled trials. Among the studies, 

63.6% involved patients and 36.4% involved healthy individuals. The majority of the sample group in 

the studies consisted of healthy student individuals (40%) and individuals with chronic diseases (42.8%) 

among patients. The impact of the motivational interviewing method on self-efficacy/self-management 

(34.6%), adherence to illness/medication/treatment (27.2%), behavior change (27.2%), and coping 

(11%) was investigated in the examined theses. Conclusion: Postgraduate theses conducted using the 

motivational interviewing method in the field of nursing were predominantly carried out in the fields of 

public health and psychiatric nursing. The studies found that the motivational interviewing method 

enhances self-efficacy and adherence, facilitates healthy behavior change, and strengthens coping with 

stress. It is recommended that nurses receive training to widely implement the motivational interviewing 

method in clinical practice. 

Keywords: Motivational İnterviewing Method, Nursing, Thesis. 
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Usıng Technology in Pedıatrıc Paın Management 
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Özet: Çocukların hastaneye başvurma sebeplerinden en sık karşılaşılanlardan biri ağrıdır. Hayata 

gelinen ilk andan itibaren tecrübeyle öğrenilen ağrı, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktörlerden farklı 

düzeylerde etkilenen kişisel bir deneyimdir. Ağrıyı deneyimleyen çocuklarda kan basıncında artış, 

taşikardi, takipne, intrakranial basınçta artış, kas gerginliğinde artma, solunum derinliği ve 

oksijenizasyonda azalma gibi fizyolojik değişiklikler gerçekleşmektedir. Günümüzde teknoloji, 

pediatrik ağrının önlenmesi ve tedavisinde daha sıklıkla kullanılmaya başlamıştır. Pediatrik ağrı 

tedavisinde teknoloji kullanımının başlıca amaçları, ağrı tedavisine erişimi artırmak, ağrı tedavisinin 

etkinliğini artırmak ve ağrı ölçümünde en doğru sonuçlara ulaşmak, böylece verilen tedavilerin 

değerlendirilmesini kolaylaştırmaktır. Tedaviye erişimin video konferans ve buna benzer yöntemlerle 

kolaylaştırılması, çocuklardaki ağrının; sanal gerçeklik yöntemleri, damar görüntüleme yöntemleri, 

mobil uygulamalar, web destekli müdahaleler ile azaltılması gibi olumlu etkileri bulunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Pediatrik Ağrı, Teknoloji, Sanal Gerçeklik, Mobil Uygulama 

 

Usıng Technology in Pedıatrıc Paın Management 

 

Abstract: One of the most common reasons for children to apply to the hospital is pain. Pain, which is 

learned from the first moment of life, is a personal experience that is affected by biological, 

psychological and social factors at different levels. Physiological changes such as increase in blood 

pressure, tachycardia, tachypnea, increase in intracranial pressure, increase in muscle tension, decrease 

in respiratory depth and oxygenation occur in children who experience pain. Today, technology has 

started to be used more frequently in the prevention and treatment of pediatric pain. The main purposes 

of using technology in pediatric pain treatment are to increase access to pain treatment, to increase the 

effectiveness of pain treatment and to achieve the most accurate results in pain measurement, thus 

facilitating the evaluation of the treatments given. Facilitating access to treatment with 

videoconferencing and similar methods, pain in children; It has positive effects such as virtual reality 

methods, vascular imaging methods, mobile applications, web-supported interventions. 

Keywords: Pediatric Pain, Technology, Virtual Reality, Mobile Application 
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Yoğun Bakım Ünitesinde Yatan Covıd-19 Pozitif Hastalarda Deliryum Gelişimini 

Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi ve Hemşirelik Bakım Stratejilerinin Geliştirilmesi 
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*Corresponding author: Özge Yaman 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada Türkiye’deki bir pandemi hastanesinin yoğun bakım ünitesinde tedavi ve 

bakım görmekte olan COVID-19 pozitif kritik hastalarda deliryum gelişme durumu, ilişkili faktörlerinin 

belirlenmesi ve hemşirelik bakım stratejilerinin geliştirilmesi amaçlandı. Yöntem: Çalışma, etik kurul 

onayı alındıktan sonra Temmuz –Ekim 2021 tarihleri arasında, yoğun bakıma yatışının ardından 24 saat 

geçmiş ve dahil etme kriterlerine uyan 30 hasta ile yürütüldü. Veriler, literatür taranarak oluşturulmuş 

veri toplama formu, Richmond Ajitasyon-Sedasyon Ölçeği (RASS) ve Yoğun Bakım Ünitesinde 

Konfüzyon Değerlendirme Ölçeği (CAM-ICU) kullanılarak toplandı. Veriler, IBM SPSS Statistics 25 

programına aktarılarak kategorik değişkenler için frekans dağılımı, sayısal değişkenler için tanımlayıcı 

istatistiklerden (ortalama, standart sapma, median, IQR), veriler normal dağlım varsayımlarını 

karşılamadığı için nonparametrik testlerden yararlanıldı. Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 

59,93±10,69, %70’i erkekti. Takip edilen hastaların %73,3’ü mevcut klinikten iyileşme ile taburcu 

edildi ve %26,7’si entübe edildi. Araştırma süresince ele alınan hastaların hiçbirinde deliryum 

gelişmezken; RASS puanları incelendiğinde; tedavisinin birinci günü hastaların %20’si, ikinci gün 

%26,7’si, üçüncü gün %30’u ve dördüncü gün %26,7’si “huzursuz (+1 puan)” iken sadece üçüncü gün 

%3,3’ü “ajite (+2 puan)” ve dördüncü gün yalnız %3,3’ü “çok ajite (+3 puan)” olduğu görüldü. Yapılan 

analizlerde yalnızca üçüncü gün RASS puanı ile uygulanan ilaç sayısı arasında pozitif yönde (r=0,366; 

p=0,047) istatistiksel olarak anlamlı derecede ilişki olduğu görüldü. Ayrıca hastaların RASS puanları 

zamana göre karşılaştırıldığında ölçümler arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık görülmedi 

(x2=7,031; p=0,071). Sonuç: Bu çalışma sonucunda değerlendirilen hastalarda deliryum gelişmediği, 

yalnızca bir hastada ajitasyon geliştiği belirlendi. Kullanılan ilaç sayısı ile üçüncü gün ajitasyon puanı 

arasında ise anlamlı ilişki bulundu. 

Anahtar Kelimeler: ajitasyon, deliryum, hemşirelik, koronavirüs, yoğun bakım ünitesi 
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Abstract: Ultrasound-guided peripheral nerve blocks have gained popularity in pediatric anesthesia. 

This study assessed the efficacy of popliteal sciatic nerve blocks for juvenile ankle and foot surgeries to 

determine the most effective anesthetic approach. The retrospective research comprised children 

patients with American society of anesthesiology physical status I or II between the ages of 5 and 14, 

who underwent either a localized popliteal sciatic block or general endotracheal anesthesia for surgery. 

Evaluations were done on the duration of analgesia, the duration of recovery, the interval before hospital 

discharge, and any difficulties that were mentioned. Popliteal plexus localized anesthesia demonstrated 

shorter recovery periods and longer analgesia durations compared to general endotracheal anesthesia. 

The average hospital stay for the popliteal plexus anesthesia group was also shorter, and there were no 

issues. It was evident that popliteal nerve blocks frequently reduced pain, decreased the need for opioids, 

boosted patient comfort, and sped up recovery, despite a few instances of ineffective blocks and mild 

issues in the general anesthetic group. For addressing postoperative pain in pediatric ankle and foot 

surgeries, popliteal nerve blocks are a reliable, safe, and efficient alternative to traditional anesthetic 

techniques. 

Keywords: Popliteal Sciatic Nerve Block, General Endotracheal Anesthesia, Pediatric Patients. 
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Özet: Çalışan hafıza, karmaşık dil ve düşüncenin birincil yapı taşıdır. Bilgiyi geçici olarak depolama ve 

manipüle etmedeki kritik rolü, bebeklikten yaşlılığa kadar primatlarda gözlemlenir. Çalışan hafızanın 

fonolojik döngü bileşeni, dil üretimi ve kavrayışı için gerekli olan sözel ve işitsel bilgileri muhafaza 

eder. Bu çalışma, nöromusküler hastalıkları olan yetişkinlerin, fonolojik döngü fonksiyonlarında yaşları 

eşleştirilmiş sağlıklı kontrollerden farklı olup olmadığını araştırmak için yeni bir subvokal çalışan hafıza 

görevi uyguladı. Ön sonuçlar, nöromusküler hastalığı olan yetişkinlerin, kontrollere kıyasla bir dizi 

sözlü bilgiyi (p < .001) subvokolojik olarak tekrar etmede önemli ölçüde daha yavaş olduğunu ortaya 

çıkardı. Bu bulguların, nöromusküler hastalıkların dilbilimsel etkilerini anlamak için çıkarımları vardır. 

Anahtar Kelimeler: Dil, Konuşma, Çalışan Hafıza, Nöromusküler 

 

Phonological Loop Functioning in Neuromuscular Disorders 

 

Abstract: Working memory is the primary building block of complex language and thought. Its critical 

role in temporarily storing and manipulating information is observed in primates from infancy to old 

age. The phonological loop component of working memory holds verbal and auditory information 

required for language production and comprehension. The present study used a novel subvocal working 

memory task to investigate whether adults with neuromuscular disorders differ from healthy age-

matched controls in their phonological loop functioning. Preliminary results revealed that patients with 

neuromuscular disorders are significantly slower at subvocally rehearsing a string of verbal information 

(p < .001) compared to controls, indicating a deficit in phonological loop functioning. These findings 

have implications for understanding the linguistic consequences of neuromuscular disorders. 

Keywords: Language, Speech, Working Memory, Neuromuscular 
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Özet: Amaç: Akılcı ilaç kullanımına ilişkin verilen eğitimin sağlık hizmetleri meslek yüksekokulu 

öğrencilerinin farkındalıkları üzerine etkisini belirlemek amacıyla yapılmıştır. Yöntem: Ön test, son test 

düzeninde yarı deneysel araştırma, bir sağlık hizmetleri meslek yüksekokulunun 176 öğrencisi ile 2021-

2022 eğitim öğretim bahar yarıyılında gerçekleştirilmiştir. Tanıtıcı Özellikler Formu ve Erişkinlerde 

Akılcı İlaç Kullanımı Farkındalık Ölçeği verilerin toplanmasında kullanılmıştır. Sağlık bakanlığının 

sunum ve videoları kullanılarak öğrencilere farkındalık eğitimi verilmiştir. Verilerin 

değerlendirilmesinde sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, Wilcoxon, Kruskal-Wallis H, Mann-

Whitney U testi kullanılmıştır. Bulgular: Öğrencilerin, Akılcı ilaç kullanımı farkındalık ölçeği son test 

toplam puan ortanca değeri (68,29), ön test toplam puan ortanca değerinden (62,00) yüksek olup, ön test 

son test arasında anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0,001). Sürekli ilaç kullanımı olmayan öğrencilerin, 

olanlara göre doğru ilaç farkındalığı alt boyut son test puanları arasında istatiksel olarak anlamlı bir 

farklılık saptanmıştır (p=0,039). Sonuç: Bu araştırmada akılcı ilaç kullanımı eğitiminin öğrencilerin 

akılcı ilaç kullanımına yönelik farkındalıklarını artırdığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Sağlık Meslek Okulu Öğrencileri; Akılcı İlaç Kullanımı, Farkındalık, Eğitim 

 

The Effect of Education On Rational Drug Use On the Awareness of Vocational School of 

Health Services Students 
 

Abstract: Aim: It was conducted to determine the effect of the education on rational drug use on the 

awareness of health services vocational school students. Method: The quasi-experimental research in 

the form of pre-test and post-test was carried out with 176 students of a health services vocational school 

in the spring semester of 2021-2022 academic year. Descriptive Characteristics Form and Rational Adult 

Drug Use Awareness Scale were used to collect data. Awareness training was given to the students by 

using the presentations and videos of the Ministry of Health. Number, percentage, mean, standard 

deviation, Wilcoxon, Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U tests were used to evaluate the data. Results: 

The students' Rational Drug Use Awareness Scale post-test total score median value (68.29) was higher 

than the pre-test total score median (62.00), and a significant difference was found between the pre-test 

and post-test (p<0.001). A statistically significant difference was found between the correct drug 

awareness sub-dimension post-test scores of students who did not use continuous medication compared 

to those who did (p=0.039). Conclusion: In this study, it was concluded that rational drug use education 

increased students' awareness of rational drug use. 

Keywords: Students, Health Occupations, Rational Drug Use, Awareness, Education  
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Özet: Amaç: Birinci basamak sağlık hizmetleri, bireylerin sağlık ihtiyaçları için ilk başvurdukları 

yaygın ve erişilebilir nitelikteki koruyucu ve tedavi edici hizmetlerdir. Bu hizmetlerin etkili, verimli ve 

tercih edilir olması önemlidir. Bu çalışma ile birinci basamak sağlık hizmetlerine başvuranlarda 

algılanan hizmet kalitesinin Servqual yöntemiyle ölçülmesi ve sağlık algısının hizmet kalitesine 

etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Kesitsel tipte bir çalışma olarak planlanan bu 

araştırma Bingöl Merkez Toplum Sağlığı Merkezine bağlı Kanser Erken Teşhis, Tarama ve Eğitim 

Merkezi (KETEM) ve Verem Savaş Dispanseri (VSD) birimlerinde gerçekleştirilmiştir. Çalışmada 

sosyodemografik özellikler, Servqual Ölçeği ve Sağlık Algısı Ölçeği kullanılarak oluşturulan anket 

Kasım 2018 ile Mart 2019 tarihleri arasında 460 katılımcı ile yüz yüze yapılmıştır. Araştırma verileri 

SPSS 22.0 ile analiz edilmiştir. İstatistiksel anlamlılık p < 0,05 ve iki yönlü kabul edilmiştir. Bu çalışma 

halk sağlığı doktora tez araştırmasıdır. Bulgular: Araştırma grubunun yaş ortalaması 48,21 yıl 

bulunmuştur. Araştırmada, Sağlık Algısı Ölçeği ortanca değeri 44 tespit edilmiştir. Araştırma 

sonucunda, hizmet kalitesinde en yüksek beklenti “güven” alt boyutunda, en düşük beklenti ise “fiziksel 

özellikler” alt boyutunda, en yüksek algı “güven” alt boyutunda ve en düşük algı yine “fiziksek 

özellikler” alt boyutunda görülmüştür. Algılanan hizmet kalitesine ilişkin Servqual Skoru (-0,02) negatif 

(-) tespit edilmiştir. Araştırma grubunda Servqual skorlarını; cinsiyet, medeni durum, sağlık güvencesi 

ve eğitim düzeyi faktörleri etkilemektedir. Algılanan hizmet kalitesini tahmin etmek için kurulan lojistik 

regresyon analizinde; Sağlık Algısı Ölçeği “kontrol merkezi” (OR: 1,11) ve “sağlığın önemi” (OR: 1,16) 

alt faktörlerinin modele anlamlı katkı yaptıkları görülmüştür. Sonuç: Bingöl’de birinci basamak sağlık 

kuruluşuna başvuranların hizmet kalitesi beklentileri karşılanmamıştır. Birinci basamak sağlık 

hizmetlerinin fiziki özellikleri iyi olan tesislerde nitelikli, iletişimi güçlü ve yeterli sayıdaki sağlık 

personeli aracılığıyla doğru bir şekilde ve zamanında verilmesi hizmet kalitesi için gereklidir. 

Anahtar Kelimeler: Algılanan Hizmet Kalitesi, Servqual, Sağlık Algısı, Birinci Basamak Sağlık 

Hizmetleri 

 

The Relationship Between Perceived Service Quality and Health Perception in Primary Health 

Care Applicants: A Cross-Sectional Study 

 

Abstract: Objective: Primary health care services are widespread and accessible preventive and curative 

services that individuals first apply for their health needs. It is important that these services are effective, 

efficient and preferable. The aim of this study is to examine the perceived service quality in primary 

health care services in Bingöl and its relationship with health perception. Materials and Method: This 

cross-sectional study was conducted in the Cancer Early Diagnosis, Screening and Education Center 
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(KETEM) and Tuberculosis Dispensary (VSD) units of Bingöl Central Community Health Center. The 

questionnaire, which was created using sociodemographic characteristics, Servqual Scale and Health 

Perception Scale, was conducted face-to-face with 460 participants between November 2018 and March 

2019. The research data were analyzed with SPSS 22.0. Statistical significance was accepted as p < 0.05 

and two-way. This study is a public health PhD thesis research. Results: The mean age of the research 

group was 48.21 years. The median value of the Health Perception Scale is 44. The highest expectation 

and perception was seen in the "trust" subdimension and the lowest expectation and perception was seen 

in the "physical features" subdimension. The Servqual Score for perceived service quality is -0.02. In 

the research group, gender, marital status, health insurance and education level factors affected Servqual 

scores. Logistic regression analysis showed that "control center" (OR: 1.11) and "importance of health" 

(OR: 1.16) sub-factors of the Health Perception Scale affected perceived service quality. Conclusion: 

Service quality expectations of the applicants to primary health care organizations in Bingöl were not 

met. It is important for service quality that primary health care services are provided accurately and on 

time by qualified, communicative and sufficient number of health personnel in facilities with good 

physical characteristics. 

Keywords: Perceived Service Quality, Servqual, Health Perception, Primary Health Care Services 
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Özet: Son yıllarda otizmle ilgili farklı tanımlar yapılmaktadır ve bu tanımlarda özellikle duyusal işlem 

farklılıklarının altı çizilmektedir. Öyle ki kimi araştırmacılar otizmi bir tür «duyu bozukluğu» olarak 

sınıflandırmaktadır. Bu görüşe göre otizmli bireylerin beyni normal gelişim gösteren kişilerin beyninden 

farklı çalışır. Bunun sonucu olarak da otizmli bireylerin beyni dış dünyadan gelen bilgileri normal 

beyinler gibi işleyememektedir. Nitekim, bu durumun pratiğe yansıması olarak “sıradışı alışılmadık 

duyusal tepkiler” gerek DSM V gerekse ICF 10 da otizm tanı kriterleri arasında da yer almaktadır. Bu 

araştırmanın amacı otizmli çocuklarda görülen duyusal işlemleme farklılıklarını Bogdashina’nın (2003) 

çerçevesi doğrultusunda güncel araştırma sonuçları ile incelemektir. Araştırmada öncelikle otizmli 

çocukların yaşadığı deneyimler Bogdashina’nın (2003)’nın sınıflandırması doğrultusunda kategorize 

edilmiştir, ardından ulusal ve uluslararası alanyazın bulguları kategorizasyon ışığında analiz edilmiştir. 

Araştırma sonucunda, genel olarak Bogdashina’nın (2003 sunduğu yapıyla uyuşan sonuçların rapor 

edildiği ancak bazı çocuklarda birden fazla ve hatta birbiriyle çelişen deneyimlerin de bulunduğu 

belirlenmiştir. Bogdashina, O. (2003). Sensory perceptual issues in autism and Asperger syndrome: 

Different sensory experiences--different perceptual worlds. Jessica Kingsley Publishers. 

Anahtar Kelimeler: Otizm, Duyu İşleme, Duyusal Deneyim 

 

Shedding Light On Sensory Processing Differences in Autism: A Selective Literature Review" 

 

Abstract: In recent years, various definitions regarding autism have been proposed, with a particular 

emphasis on sensory processing differences. Some researchers even classify autism as a form of 

"sensory disorder." According to this viewpoint, the brains of individuals with autism function 

differently from those with typical development. Consequently, the brains of individuals with autism 

struggle to process external stimuli in the same manner as neurotypical individuals. This practical 

implication is evident in the inclusion of "unusual sensory responses" as diagnostic criteria for autism 

in both the DSM-5 and ICD-10. The objective of this study is to examine the sensory processing 

differences observed in autistic children through the lens of Bogdashina's (2003) framework and current 

research findings. Initially, the experiences of autistic children are categorized based on Bogdashina's 

(2003) classification. Subsequently, findings from national and international literature are analyzed 

within this categorization framework. The study concludes that while the reported results generally align 

with Bogdashina's (2003) proposed framework, there are instances where some children exhibit multiple 

and even conflicting sensory experiences. Bogdashina, O. (2003). Sensory perceptual issues in autism 

and Asperger syndrome: Different sensory experiences--different perceptual worlds. Jessica Kingsley 

Publishers. 

Keywords: Autism, Sensory Processing, Sensory Experiences  
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Özet: Akdeniz diyeti son yıllarda çok popüler hale gelmiştir. Akdeniz diyeti, Akdeniz’i çevreleyen 

ülkelerde yaşayan kişilerin sebze, meyve, baklagiller, balık, fasulye, fındık, zeytinyağı gibi doymamış 

yağlar, kepekli tahılların bol miktarda, kırmızı et ve süt ürünlerinin daha az tüketimini içeren, sağlıklı 

geleneksel beslenme alışkanlıklarını içeren bir diyeti sembolize etmektedir. Bu tanımlayıcı kesitsel 

çalışmada, vücut geliştirme sporu yapan erkeklerde Akdeniz diyetine uyumun fiziksel zindelik, kas 

görünüm memnuniyeti ve vücut kompozisyonu ile ilişkisini değerlendirmek amaçlanmıştır. 

Türkiye’deki bir spor salonuna giden, vücut geliştirme sporu yapan, 18-32 yaşları arasındaki 130 erkek 

çalışmaya dahil edildi. Kronik veya psikiyatrik hastalığı olan ve vücut geliştirme sporu yapmayan 

erkekler çalışma dışında bırakılmıştır. Erkeklerin sosyodemografik özelliklerini, beslenme ve spor 

yapma alışkanlıklarını veri toplama formuna kaydettik. Akdeniz Diyeti Uyum Ölçeği ve Kas Görünüm 

Memnuniyeti Ölçeğini kullandık. Erkeklerin vücut ağırlığı, boy uzunluğu ve el kavrama gücünü ölçtük. 

Ayrıca vücut kompozisyonunu değerlendirmek için biyoelektriksel empedans analizini kullandık. 

Erkeklerin yaş ortalaması 23.7±3.46 yıldır. Bu çalışmada, Akdeniz diyetine uyumu düşük olanların 

prevalansı %42.3, orta olanların %57.7 olarak bulunmuştur. Akdeniz diyet uyumu yüksek olanların 

düşük olanlara göre, vücut geliştirmeye bağımlılık alt boyutu puanı daha yüksektir. Ancak kaslara ilişkin 

memnuniyetsizlik ve kasları inceleme alt boyutları puanı yüksek olanların Akdeniz diyetine uyumu daha 

düşüktür. Akdeniz diyetine uyumu orta düzey olanların düşük düzey olanlara göre el kavrama gücü 

anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur. Sonuçlarımız, vücut geliştirme sporu yapan Türk erkeklerinde 

kas dismorfisi semptomları ile Akdeniz Diyetine uyum arasındaki ilişkiyi desteklemektedir. Ek olarak 

Akdeniz diyetine uyum arttıkça kas zindeliği de artar. 

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Erkekler, Vücut Geliştirme, Vücut Kompozisyonu 

 

The Relationship Between Muscle Appearance Satisfaction and Mediterranean Diet Adherence 

in Turkish Male Bodybuilders 

 

Abstract: The Mediterranean diet has become very popular over the last decades. Mediterranean diet 

symbolizes a dietary pattern that incorporates healthy traditional eating habits of populations from 

countries surrounding the Mediterranean Sea which includes high consumption of fruit, vegetables, 

legumes, fish, beans, nuts, whole grains, grains, and unsaturated fats, such as olive oil, and low 

consumption of red meat and dairy products. This descriptive cross-sectional study aimed to assess the 

association of adherence to the Mediterranean diet with physical fitness, muscle appearance satisfaction, 

and body composition in men practicing bodybuilding. We recruited 130 men practicing bodybuilding 

aged 18-32 years at the fitness center in Turkey. We excluded men with chronic diseases, psychiatric 
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diseases, and not doing bodybuilding exercises. We recorded the sociodemographic characteristics, 

nutrition, and sports habits of men. We used the Mediterranean Diet Adherence Screener and Muscle 

Appearance Satisfaction Scale. We measured the weight, height, and handgrip strength of men. In 

addition, we used the bioelectrical impedance to assess their body composition. The mean age of men 

was 23.7±3.46 years. The prevalence of lower adherence to the Mediterranean diet was 42.3%, and 

medium adherence to this diet was 57.7% in this study. Men with high Mediterranean diet adherence 

had a higher addiction to bodybuilding sub-dimension score than those with low adherence. However, 

men with higher scores for dissatisfaction with the muscles and examining muscles had lower adherence 

to the Mediterranean diet. Hand grip strength was significantly higher in men with moderate adherence 

to the Mediterranean diet than those with low levels. Our results support the relationship between muscle 

dysmorphia symptoms and Mediterranean diet adherence in Turkish male bodybuilders. In addition, 

muscular fitness increases as adherence to a Mediterranean diet increases. 

Keywords: Body Building, Body Composition, Mediterranean Diet, Men 
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CRISPR-Cas9 Teknolojisinin Mikrobiyolojideki Uygulamaları ve Potansiyeli 

 

Araştırmacı Ergin Karacan 

Yüzüncü Yıl Üniversitesi Dursun Odabaş Tıp Merkezi 

 

Özet: Mikrobiyoloji, mikroskopik organizmaların incelenmesiyle ilgilenen bir bilim dalıdır. Son 

yıllarda, mikroorganizmaların genetik materyalini düzenleme konusundaki gelişmeler, mikrobiyolojide 

devrim niteliğinde bir etki yaratmıştır. CRISPR-Cas9 (Clustered Regularly Interspaced Short 

Palindromic Repeats-CRISPR associated protein 9), özellikle gen düzenleme alanında büyük bir ilgi 

uyandırmıştır ve mikrobiyoloji alanında pek çok uygulama potansiyeline sahiptir.CRISPR-Cas9, bakteri 

ve arkealarda doğal olarak bulunan bir bağışıklık sistemi mekanizmasıdır. Bu sistem, virüslere karşı 

savunma mekanizması olarak işlev görmektedir. Sistem, virüs DNA'sını hedef alarak hücrenin genetik 

materyalini keser ve böylece virüsün çoğalmasını engeller. Bu temel ilke, gen düzenleme sürecinde 

hedeflenen genlerin değiştirilmesini mümkün kılar. CRISPR-Cas9 teknolojisinin en önemli 

uygulamalarından biri, genlerdeki anormal mutasyonların düzeltilmesi ve genetik hastalıkların 

tedavisidir. Araştırmacılar, bu yöntemi kullanarak kalıtsal hastalıkların neden olduğu genetik 

değişiklikleri hedef alabilir ve istenmeyen gen varyasyonlarını düzeltebilirler Artan antibiyotik direnci, 

mikrobiyal hastalıkların tedavisinde büyük bir zorluk teşkil etmektedir. CRISPR-Cas9, patojen 

mikroorganizmalarda dirençli genleri hedef alarak bu durumu tersine çevirme potansiyeline sahiptir. Bu 

yöntem, dirençli bakterilerin genlerini keserek antibiyotiklere karşı yeniden hassas hale getirebilir. 

CRISPR-Cas9 teknolojisinin mikrobiyoloji alanındaki potansiyeli oldukça geniştir. Gelecekte, bu 

yöntemin hastalıkların teşhisi ve tanısında kullanılması, biyoteknolojik üretimde mikroorganizmaların 

düzenlenmesi ve hastalıklara yönelik aşı geliştirme çalışmalarında önemli bir rol oynaması 

beklenmektedir. CRISPR-Cas9 teknolojisi, mikrobiyoloji alanında devrim niteliğinde bir buluştur. Gen 

düzenleme, antibiyotik direnci, hastalıkların tedavisi ve biyoteknolojik üretim gibi pek çok alanda büyük 

potansiyel sunmaktadır. Ancak, bu teknolojinin etik ve güvenlik açısından dikkatli bir şekilde 

kullanılması önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: CRISPR-Cas9, Mikrobiyoloji, Gen Düzenleme, Biyoteknoloji 

 

Applications and Potential of CRISPR-Cas9Technology in Microbiology 

 

Abstract: Microbiology is the study of microscopic organisms. In recent years, advances in editing the 

genetic material of microorganisms have revolutionized microbiology. CRISPR-Cas9 (Clustered 

Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats-CRISPR associated protein 9) has aroused great 

interest, especially in the field of gene editing, and has the potential for many applications in 

microbiology.CRISPR-Cas9 is a naturally occurring immune system mechanism in bacteria and 

archaea. This system functions as a defense mechanism against viruses. By targeting the virus DNA, the 

system cuts the cell's genetic material and thus prevents the virus from replicating. This basic principle 

makes it possible to change targeted genes in the gene editing process. One of the most important 

applications of CRISPR-Cas9 technology is the correction of abnormal mutations in genes and the 

treatment of genetic diseases. Using this method, researchers can target genetic changes caused by 
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inherited diseases and correct unwanted gene variations. Increasing antibiotic resistance poses a major 

challenge in the treatment of microbial diseases. CRISPR-Cas9 has the potential to reverse this situation 

by targeting resistant genes in pathogenic microorganisms. This method can cut the genes of resistant 

bacteria, making them sensitive to antibiotics again. The potential of CRISPR-Cas9 technology in 

microbiology is vast. In the future, this method is expected to play an important role in the diagnosis 

and diagnosis of diseases, the regulation of microorganisms in biotechnological production and the 

development of vaccines for diseases. CRISPR-Cas9 technology is a revolutionary invention in 

microbiology. It offers great potential in many areas such as gene editing, antibiotic resistance, treatment 

of diseases and biotechnological production. However, it is important to use this technology carefully 

in terms of ethics and safety. 

Keywords: CRISPR-Cas9, Microbiology, Gene Editing, Biotechnology 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 197 

Makale id= 201 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0003-4577-1055 

 

Geriatrik Bireylerde Vertigo Tanılama Süreci 

 

Dr. Öğretim Üyesi Öznur Yiğit1, Doç.Dr. Mine Baydan Aran2 
1Hacettepe Üniversitesi 

2Ankara Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Öznur Yiğit 

 

Özet: Vertigo, kulak burun boğaz, nöroloji ve acil kliniklerine başvuruların en yaygın nedenlerinden 

biridir ve genel nüfusun yaklaşık %20-40'ını yaşamlarının bir noktasında etkiler. İnsidansı yaşla birlikte 

artmakta, 80 yaşın üzerinde ise %39'a kadar yükselmektedir. Yaşla birlikte artan insidans ve yaşa bağlı 

komorbiditelerin varlığı nedeniyle geriatrik popülasyonda tanı süreci karmaşıklaşmakta ve bu durum 

sağlık ekonomisinde ciddi bir yüke yol açmaktadır. Bu çalışmanın amacı baş dönmesi şikayeti ile 

odyoloji kliniklerine başvuran geriatrik bireylerin, tanılanma süreçleri boyunca kaç ayrı birimde (acil, 

kulak-burun-boğaz, nöroloji klinikleri vb.) değerlendirildiğini, ne kadarının ilk başvuru merkezinde 

tanılandıklarını araştırmaktır. Bu amaçla Ocak 2021-Ocak 2023 yılları arasında baş dönmesi şikayeti ile 

başvuran 65 yaş ve üzeri hastaların medikal kayıtları retrospektif incelenmiştir. Baş dönmesi şikayeti ile 

kliniğimize başvuran 1013 bireyin kayıtları incelendiğinde 426 bireyin (%42) 65 yaş ve üzeri olduğu 

belirlenmiştir (240 kadın, 186 erkek). Geriatrik bireylerin %50.70’i (n=216) periferik vestibüler patoloji, 

%20.65’si (n=88) santral vestibüler patoloji tanısı alırken geri kalan %28.63’ü (122) farklı patolojiler 

(VBY, hipertansiyon vb.) şüphesiyle refere edilmiştir. Periferik vestibüler patoloji tanısı alan bireylerin 

ortalama 3. başvurusunda, santral vestibüler patoloji tanısı alan bireylerin ortalama 3,14. başvurusunda 

tanı aldığı, farklı patoloji şüphesiyle refere edilen hastaların ise ortalama 2,8. başvurusunun olduğu 

saptanmıştır. Baş dönmesine neden olan patolojilerin ayırıcı tanısında, iyi bir anamnez, doğru klinik 

testler ve multidisipliner çalışma kritik rol oynamaktadır. Özellikle sistemik hastalıklar, ortopedik 

problemler gibi komorbiditelerin sıklıkla eşlik ettiği geriatrik grupta hızlı ve doğru bir tanı hem tedavi 

sürecinin hızlı planlanmasını sağlamakta hem de zaman kaybını engellemekte ve sağlık sisteminin 

üzerindeki maddi yükün azalmasında kritik rol oynamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Vertigo, Geriatrik, Tanılama 

 

Vertigo Diagnosis Process in Geriatric Individuals 

 

Abstract: Vertigo is one of the most common causes of attends to otolaryngology, neurology and 

emergency clinics, affecting approximately 20-40% of the general population in their lives. Incidence 

increase with age, reaching up to 39% in those over 80 years of age. The increasing incidence with age 

and the presence of age-related comorbidities, the diagnosis in the geriatric population becomes 

complicated and this leads to a serious burden on the health economy. The aim of this study is to 

investigate how many different departments (emergency, ear-nose-throat, neurology clinics, etc.) 

geriatrics who applied to audiology clinics with the complaint of dizziness were evaluated during their 

assessment, how many of them were diagnosed in the first application center. Therefore, the medical 

records of patients aged 65 and older who applied with the complaint of dizziness were reviewed 

retrospectively. When the records of 1013 individuals with the complaint of dizziness between 2021-
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2023 were examined, it was determined that 426 individuals (42%) were 65 years or older (240F, 186M). 

While 50.70% (n=216) had peripheral vestibular pathology, 20.65% (n=88) had central vestibular 

pathology, the remaining 28.63% (n=122) were referred with suspicion of different pathologies (VBY, 

hypertension etc.). Individuals with peripheral vastibular pathology are diagnosed, on average of the 

third department, while individuals with central pathology are diagnosed in 3,14 application, also who 

were diagnosed on admission and referred for different pathology suspicions was 2,8. application has 

been found. Anamnesis, accurate clinical tests and multidisciplinary work play a critical role in the 

differential diagnosis of pathologies that cause vertigo. In the geriatric group, where comorbidities such 

as systemic diseases and orthopedic problems are frequently accompanied, a rapid and accurate 

diagnosis not only ensures rapid planning of the treatment, also prevents time loss and plays a critical 

role in reducing the financial burden on the health system. 

Keywords: Vertigo, Geriatric, Diagnosis 
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Özet: Giriş-Amaç: Ülkemizde 1990 yılında yapılan araştırmada 60 yaş üstü nüfusta %7,0 iken 2000 

yılında %8,4’e yükselmiştir. 2005 yılında ise yaklaşık %9 civarına ulaşmıştır. 2025 yılı için tahmin 

edilen değer %12,8’dir. Ülkemizde doğuştan beklenen yaşam süresi ortalama 72 yıldır. İnsanlarda 

yaşlanma süreci disfajinin gelişmesine sebep olabilmektedir. Çalışmanın amacı geriatrik bireylerde 

ilerleyen yaşın disfaji şikayetleri ve şiddeti arasındaki ilişkisinin incelenmesidir. Gereç-Yöntem: 

Araştırmada katılımcıların yaş ortalaması 70,915 (min= 65, max= 90) olup, 47 geriatrik birey (K= 26, 

E= 21) dahil edilmiştir. Verilerin toplanmasında Kişisel Bilgi Formu, Yeme Değerlendirme Aracı (T 

Eat 10), Yutma Yaşam Kalitesi Anketi (T Swall QoL) kullanılmıştır. Verilerin analizi, SPSS 26.0 

programı kullanılarak tamamlanmıştır. Bulgular: Katılımcıların eğitim durumu %63,82’si ilkokul, 

%19,14’ü ortaokul, %12,76’sı lise ve %4,25’i üniversite mezunudur. Katılımcıların %37,4’ünde diabet 

hastalığı, %42,6’sında hipertansiyon tanısı mevcuttu. Katılımcıların %53,2’sinin (n=25) dişleri 

protezdir. EAT-10 anketi ≥3 puan alanlar semptomatik olanların dağılımı %55,3 (n=26) dir. Yaş ile 

EAT 10 (r = 0,318 ), T Swall QoL Yeme Süresi alt boyut ( r=0 ,468), T Swall QoL Belirtilerin sıklığı 

alt boyutu r= (0,453), T Swall QoL Yorgunluk alt boyutu ( r=-,539) arasında istatistiksel olarak anlamlı 

(p < 0.05) ilişki bulunmaktadır. Diğer ölçümler ile yaş arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmamaktadır (p > 0.05). Sonuç: 65 yaş üstü geriatrik bireylerde yaş ile disfaji şikayetlerinde pozitif 

yönde ilişki tespit edilmiştir. Yaşlanma sürecinde bireylerde disfaji, önemli bir sağlık sorunu olarak 

ortaya çıkabilmektedir. Geriatrik bireylerde yutma tarama testlerinin yapılması önerilmektedir. 
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13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 200 

Makale id= 239 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0003-3708-6162 

 

Hamile Kadınların Baş ve Boyun Bilgisayarlı Tomografi (BT) Görüntülemesi Sırasında 
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Özet: Radyolojik çekimler nedeniyle hastaların radyasyona maruz kalması tıpta ve sağlık fiziğinde 

giderek daha önemli bir konu haline gelmektedir. Radyasyonun potansiyel tehlikesi konusunda artan 

kamu bilinci, çeşitli düzenleyici kuruluşlar tarafından radyolojik prosedürlerin tıbbi faydasının ve 

kullanımının daha fazla incelenmesine yol açmıştır. Özellikle hamilelik çağındaki veya hamile 

kadınların maruz kaldığı radyasyon dozu çok daha fazla önem kazanmaktadır. Bu çalışmada Virtual 

Phantoms şirketinin (New York, USA) geliştirmiş olduğu yazılım programı olan VirtualDose™CT, 

kullanılmıştır. Bu programda çeşitli kategorilerde çocuk, yetişkin kadın ve erkek, hamile kadın gibi 

kategoriler bulunmaktadır. Bu kategorilerden 3 aylık hamile kadın fantomu seçilmiştir. Bu fantomun 

baş ve boyun bölgeleri farklı kVp değerlerinde (80-120 kVp) BT dozuna maruz bırakılmıştır. Böylece 

her bir organın almış olduğu radyasyon dozu elde edilmiştir. Ayrıca hamile kadınlarda özellikle fetusun 

almış olduğu doz önemli olduğundan dolayı serviks ve uterus bölgesindeki dozlar incelenmiştir. 

Uluslararası Radyolojik Koruma Komisyonu (ICRP) raporlarında tüm vücut için müsaade edilen 

radyasyon dozu, radyasyon görevlilerinde 20 mSv/yıl’dır. Türkiye’de radyasyon güvenlik 

yönetmeliğinde ise radyasyonla çalışanlar için etkin doz sınırı yıllık 20 mSv’tir. Ancak ardışık beş yılın 

ortalaması 20 mSv’i geçmemek üzere tek bir yılda en fazla 50 mSv’e kadar izin verilebilir. Ancak 

hastalar için kesin bir limit doz düzeyi bulunmamaktadır. Yapılan çalışmada baş boyun BT çekimlerinde 

organların almış olduğu doz yüksek olmamakla birlikte hamilelik sırasında görüntüleme için genel ilke, 

fayda zarar ilişkisi gözetilerek mümkün olan en düşük dozun (ALARA) verilmesidir. 
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Determination of Radiation Dose Levels Exposed to Pregnant Women During Head and Neck 

Computed Tomography (CT) Imaging 

 

Abstract: Due to radiological imaging, patients' exposure to radiation has become an increasingly 

important topic in the field of medicine and health physics. The growing public awareness of the 

potential hazards of radiation has led various regulatory organizations to further investigate the medical 

benefits and usage of radiological procedures. Particularly, the radiation dose received by pregnant 

women, especially during pregnancy, has gained much greater significance. In this study, the software 

program VirtualDose™CT developed by Virtual Phantoms (New York, USA) was utilized. This 

program includes various categories such as child, adult female and male, and pregnant female. From 

these categories, a 3-month pregnant female phantom was selected. The head and neck regions of this 

phantom were exposed to CT doses at different kVp values (80-120 kVp). Thus, the radiation dose 

received by each organ was obtained. Additionally, considering the importance of the dose received by 

the fetus in pregnant women, doses in the cervix and uterus regions were examined. In the International 

Commission on Radiological Protection (ICRP) reports, the permissible radiation dose for the whole 
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body is 20 mSv/year for radiation workers. In Turkey, the effective dose limit for radiation workers is 

20 mSv annually according to radiation safety regulations. However, an annual dose of up to 50 mSv is 

permissible for a single year, provided that the average for five consecutive years does not exceed 20 

mSv. However, there is no specific limit dose level for patients. In the conducted study, although the 

doses received by organs in head and neck CT scans were not high, the general principle for imaging 

during pregnancy is to provide the lowest possible dose (ALARA) while considering the benefit-risk 

relationship. 

Keywords: Radiation Dose, Pregnancy, Computed Tomography 
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Özet: Amaç: Bu çalışmada fazla kilolu yetişkin bireylerin psikolojik sağlamlıkları ve yeme bağımlılığı 

arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Gereç ve yöntem: Bu çalışma, Ocak-Mart 2023 tarihi 

aralığında İstanbul ilinde faaliyet gösteren özel bir beslenme ve diyet danışmanlık merkezine başvuran, 

18-65 yaş aralığındaki (36,32 ±9,53 yıl) obez ve fazla kilolu yetişkin birey ile yürütülmüştür. Araştırma 

kapsamına alınan katılımcıların genel özelliklerinin sorgulandığı ve antropometrik ölçümlerine yönelik 

soruların yer aldığı bir “soru formu”, “Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği (YFAS)” ve “Yetişkinler için 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (YPSÖ)” uygulanmıştır. Veriler değerlendirilirken iki sayısal değer 

arasındaki anlamlılık, bağımsız t testi ile ikiden fazla sayısal değer arasındaki farklılık ANOVA testi ile 

ölçülmüştür. Sayısal ölçümler arasındaki ilişkinin incelenmesi pearson korelasyon analiziyle yapılmış 

ve tüm testlerdeki anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir. Bulgular: Araştırmaya BKİ ≥25 

kg/m² olan gönüllü 94 kişi (36 erkek, 38,3%; 58 kadın, 61,7%) katılım sağlamıştır. Bireylerin 

%39,4’ünde yeme bağımlılığı varlığı saptanmıştır. YPSÖ toplam skor ortalaması 125,02±17,34 puandır. 

Yeme Bağımlılığı ölçeği toplam skor ortalaması 7,2±4,51 puan olarak saptanmıştır. Cinsiyete göre 

YFAS puanının anlamlı bir farklılığı olduğu, buna göre kadınların erkeklere göre yeme bağımlılığının 

daha yüksek olduğu bulunmuştur. Düzenli uyku ve hastalık durumu varlığı da yeme bağımlılığı 

açısından anlamlı fark yaratmıştır. Cinsiyete göre psikolojik sağlamlık alt boyutlarından gelecek algısı 

erkeklerde, aile uyumu kadınlarda anlamlı şekilde yüksek bulunmuştur. Düzenli uyuyan ve öğün 

atlamayan bireylerin psikolojik sağlamlıkları anlamlı olarak daha yüksektir. Antropometrik ölçümler 

YFAS sınıflamasına ve psikolojik sağlamlık durumuna göre anlamlı bir farklılık yaratmamıştır. Ayrıca 

psikolojik sağlamlık ve yeme bağımlılığı arasında negatif korelasyon bulunmuştur. Buna göre psikolojik 

sağlamlık düzeyleri arttıkça, yeme bağımlılığı seviyelerinin azaldığı belirlenmiştir. Sonuç: Obez ve fazla 

kilolu bireyler psikolojik sağlamlık kavramı konusunda bilinçlendirilmeli, bireylerde yeme farkındalığı 

oluşturmalı ve beslenme eğitimleri verilmelidir. Bireylerin yeme bağımlılıkları değerlendirilirken 

psikolojik sağlamlığı destekleyecek multidisipliner bir yaklaşımla takip edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Sağlamlık, Yeme Bağımlılığı, Obezite, Fazla Kilolu 

 

Evaluation of the Relationship Between Psychological Resilience and Eating Addiction in Obese 

and Overweight Individuals 

 

Abstract: Objective: In this study, it was aimed to examine the relationship between the psychological 

resilience of overweight adults and food addiction. Materials and methods: This study was carried out 

with obese and overweight adults aged 18-65 years (36.32 ± 9.53 years) who applied to a special 

nutrition and diet counseling center operating in Istanbul between January and March 2023. A “question 
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form”, “Yale Eating Addiction Scale (YFAS)” and “Psychological Resilience Scale for Adults (YPSÖ)” 

were applied, in which the general characteristics of the participants included in the study were 

questioned and questions about anthropometric measurements were included. While evaluating the data, 

the significance between two numerical values, the independent t test and the difference between more 

than two numerical values were measured with the ANOVA test. Examination of the relationship 

between numerical measurements was made by pearson correlation analysis and the level of significance 

in all tests was accepted as p<0.05. Results: 94 volunteers (36 males, 38.3%; 58 females, 61.7%) with 

BMI ≥25 kg/m² participated in the study. Food addiction was found in 39.4% of the individuals. The 

mean total score of YPSÖ is 125.02±17.34 points. The total score of the Eating Addiction Scale was 

determined as 7.2±4.51 points. It was found that there was a significant difference in the YFAS score 

according to gender, and accordingly, women had higher food addiction than men. Regular sleep and 

presence of illness also made a significant difference in terms of food addiction. According to gender, 

the perception of the future from the psychological resilience sub-dimensions was found to be 

significantly higher in men, and family harmony in women. The psychological resilience of individuals 

who sleep regularly and do not skip meals is significantly higher. Anthropometric measurements did not 

make a significant difference according to YFAS classification and psychological resilience. In addition, 

a negative correlation was found between psychological resilience and food addiction. Accordingly, it 

was determined that as the levels of psychological resilience increased, the levels of food addiction 

decreased. Conclusion: Obese and overweight individuals should be made aware of the concept of 

psychological resilience, eating awareness should be created in individuals and nutrition education 

should be given. While evaluating the eating addictions of individuals, they should be followed with a 

multidisciplinary approach that will support their psychological resilience. 

Keywords: Psychological Resilience, Food Addiction, Obesity, Overweight 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 204 

Makale id= 38 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9678-1571 

 

Pandeminin İlk Dalgasında, Türkiye’de Umbilikal Kord Kanında Sars-Cov-2 Taraması 
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Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı, doğum sırasında umbilikal kord kanından alınan örnekle, gebelerde 

asemptomatik enfeksiyon oranını, antikor yanıtını, antikorların vertikal geçişini ve erken neonatal 

sonuçlarını araştırmaktır. Yöntem: Nisan-Haziran 2020 tarihlerinde, Prof. Dr. Cemil Taşcıoğlu Şehir 

Hastanesi doğumhanesine 518 gebe kadın doğum için başvurmuş, bunlardan 319’undan umbilikal 

kordon kanı örneklemesi için onam alınmıştır. Umbilikal venden alınan 4 ml kan santrifüj edilerek 

serum örneği saklanmıştır. Çalışmanın sonunda örneklerde serolojik ve RT-qPCR testleri yapılmıştır. 

Anne ve bebeğin tıbbi öyküleri kaydedilmiştir. Sonuç: 319 örnekten 13’ünde (%4) SARS-CoV-2 

antikoru pozitif, örneklerin tümünde qPCR testi negatif saptanmıştır. Antikor pozitifliği, üç ay boyunca 

artış göstermiş; üç ayda %3.7’den %6.7’ye çıkmıştır. Pandemi boyunca tüm asemptomatik gebeler 

potansiyel taşıyıcı olarak görülmeli ve uygun enfeksiyon önlemleri alınmalıdır. Asemptomatik 

enfeksiyon ile oluşan antikorlar plasentadan geçmektedir. Antikor-pozitif doğan anne bebeklerinde 

önemli bir klinik bulguya rastlanmamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Asemptomatik Enfeksiyon, Sars-Cov-2 Virusu, Umbilikla Kord Kanı 

 

Umbilical Cord Blood Screening for Sars-Cov-2 During the First Wave of Pandemia in Turkey 

 

Abstract: Purpose: The purpose of this study was to investigate the ratio of asymptomatic SARS-CoV-

2 infection of women in labor by screening umbilical cord blood, search for the anticor response and 

vertical transmission of anticors, and identify early neonatal results Methods: 518 women admitted to 

the delivery unit of Prof Dr. Cemil Taşcıoğlu City Hospital, Istanbul, during April-June 2020 were asked 

for consent for umbilical cord sampling for SARS-CoV-2 virus tests. A volume of 4 ml of blood from 

each umbilical vein was collected from 319 women who gave permission. Serological and RT-qPCR 

tests were performed at the end of the study. Medical records of the baby and the mother were recorded. 

Results: Among 319 samples, 13 were positive for SARS-CoV-2 anticors (4%), and none of the RT-

qPCR tests were positive. Asymptomatic infection rate increases among women in labor as the pandemic 

escalates. The positivity rate for anticors increased during three months from 3.7% to 6.7%. Every 

pregnant woman should be considered as a potential carrier of the SARS-CoV-2 virus in delivery rooms 

for the setting of public health measures. The asymptomatic infection causes the production of anticors 

which transpasses the placenta. No significant clinical results were found for the newborn of anticor-

positive mothers. 

Keywords: Asymptomatic İnfection, Sars-Cov-2 Virus, Umbilical Cord Blood 
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Özet: Probiyotikler, 'yeterli miktarda tüketildiğinde konağa sağlık yararları sağlayan canlı 

mikroorganizmalar' olarak tanımlanır . Sağlığa etkileri kanıtlanmış probiyotiklerin çoğu etkisinin 

başlangıç noktası gastrointestinal sistemdir. Probiyotiklerin gastrointestinal sistemde semptomları 

azalttığı bilinmektedir. Bu semptomlardaki azalmanın sadece bağırsak semptomları ile sınırlı kalmadığı, 

tüm gastrointestinal semptomlar üzerinde olumlu etkiye sahip olduğu bildirilmektedir. Gastrointestinal 

semptomları ve şiddetlerini son bir hafta içindeki durumu değerlendirmek için Subjektif gastrointestinal 

tolerans anketi(GDSÖ) kullanılmaktadır. Besin tüketimini kontrol eden merkezi ve periferik yolaklar 

bulunmaktadır. Bu yolaklar homeostatik açlık olarak tanımlanan besin tüketiminden en az 8 saat sonrayı 

işaret etmektedir. Modern çevrede, yemek yemek açlık olmadığında bile gerçekleşebilmektedir. Bu 

durum hedonik açlık olarak nitelendirilmektedir. Hedonik açlığın değerlendirilmesinde Besin gücü 

ölçeği kullanılmaktadır. Bu çalışmada amaç probiyotik kullanımının hedonik açlık ve gastrointestinal 

semptomlar üzerine etkilerini incelemektir. Çalışmaya toplam 35 kadın birey dahil edilmiştir. Çalışma 

başlangıcında ve sonunda anket formu uygulanmış ve probiyotik verilmeye başlanmıştır. 8 hafta 

boyunca sabah aç karnına bir adet probiyotik tükettirilmiştir. Çalışma sonucunda besin gücü ölçeği 

toplam skoru ve alt ölçekleri değerlendirme sonucunda, besin bulunabilirliği ve toplam skor 

değişkenlerinde çalışma başlangıcında ve sonunda istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmuştur(p<0,001). Çalışma başlangıcındaki GSDÖ skorları ve alt ölçekleri skorlarının çalışma 

sonunda azaldığı bulunmuştur. Subjektif gastrointestinal tolerans ve alt ölçekleri değerlendirilmesi 

sonucunda, karın ağrısı, reflü, hazımsızlık alt ölçekleri, toplam skorunda (p<0,001) istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulunmuştur. Sonuç olarak probiyotiklerin hedonik açlığın giderilmesinde ve 

gastrointestinal semptomların azaltılmasında yardımcı olacağı sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Probiyotikler, Hedonik Açlık, Gastrointestinal Sistem Semptomları 

 

The Effects of Probiotics On Hedonic Hunger and Gastrointestinal System Symptoms 

 

Abstract: Probiotics are defined as "live microorganisms that provide health benefits to the host when 

consumed in sufficient amounts." The majority of proven health effects of probiotics originate in the 

gastrointestinal system(GIS). Probiotics reduce symptoms in the GIS. The reduction in these symptoms 

is not limited only to intestinal symptoms; it is reported to have a positive effect on all GIS. To 

assess/gastrointestinal symptoms and their severity over the past week, the Subjective Gastrointestinal 

Tolerance Questionnaire(SGTQ) is used. There are central and peripheral pathways that regulate food 

intake. These pathways indicate a period of at least 8 hours after food consumption, referred to as 

homeostatic hunger. In modern environments, eating can occur even when not hungry. This condition 

is referred to as hedonic hunger. The power of food scale(PFS) is used to evaluate hedonic hunger. The 
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aim of study is to examine the effects of probiotic use/on hedonic hunger and gastrointestinal symptoms. 

A total of 35 female individuals were included in the study. At the beginning and end of study, a 

questionnaire was administered, and probiotics were started to be administered for 8 weeks. Probiotic 

capsule was consumed on/an empty stomach every morning for 12 weeks. The study's results revealed 

that in the evaluation of the PFS and its subscales, there was a statistically significant difference in the 

variables of food availability and total score(p<0.001). The SGTQ scores and the scores of its subscales 

at the beginning of the study were found to decrease at the end of the study. In the evaluation of 

subjective gastrointestinal tolerance and its subscales, statistically significant differences were found in 

the subscales of abdominal pain, reflux, and indigestion, as well as the total score(p<0.001). As a result, 

it was concluded that probiotics would be an important factor in alleviating hedonic hunger and reducing 

gastrointestinal symptoms. 

Keywords: Probiotics, Hedonic Hunger, Gastrointestinal System Symptoms 
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Özet: Günümüzde giderek yaygınlaşan fibromiyalji kronik yaygın ağrı, uyku sorunları, fiziksel 

yorgunluk ve bilişsel semptomlar ile karakterize yaygın bir hastalıktır. Bu çalışmanın amacı, proloterapi 

tedavisi alan fibromiyalji hastalarında diyetin inflamatuar durumu ile ağrı ve hastalık şiddeti arasındaki 

ilişkiyi araştırmaktır. Kesitsel çalışma, Türkiye'de Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama Merkezi’ne başvuran 84 fibromiyalji 

hastası ile gerçekleştirilmiştir. Diyet İnflamatuar İndeksi (Dİİ), 24 saatlik hatırlatma yöntemi ile alınan 

besin tüketim kaydı ile hesaplanmıştır. Ağrı düzeyleri ve hastalık şiddeti, sırasıyla Görsel Analog 

Skalası (VAS) ve Revize Edilmiş Fibromiyalji Etki Anketi (FIQR) ile değerlendirilmiştir. Ayrıca 

inflamasyonla ilişkili biyokimyasal parametreler de incelenmiştir. Bu hastalarda Dİİ ile hastalık şiddeti 

(r= 0.669, p< 0.001), ağrı (r= 0.686, p< 0.001) ve ürik asit/kreatinin oranı (r= 0.508, p< 0.001) pozitif 

ilişkilidir. Sonuç olarak, proinflamatuar bir diyet, FM hastalarında daha yüksek ağrı, hastalık şiddeti ve 

ürik asit/kreatinin oranı ile ilişkilidir. 
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Evaluatıon of the Relatıonshıp Between the Inflammatory Status of the Dıet and the Paın and 

Dısease Severıty in Fıbromyalgıa Patıents Receıvıng Prolotherapy Treatment 

 

Abstract: Fibromyalgia is a common disease characterized by chronic widespread pain, sleep problems, 

physical fatigue and cognitive symptoms. The cross-sectional study was conducted with 84 fibromyalgia 

patients who applied to the Health Sciences University Gülhane Training and Research Hospital 

Traditional and Complementary Medicine Application Center in Turkey. Dietary Inflammatory Index 

(DII) was calculated with a 24-hour dietary recall method of food consumption recording. Pain levels 

and disease severity were assessed with the Visual Analogue Scale (VAS) and the Revised-Fibromyalgia 

Impact Questionnaire (FIQR), respectively. In addition, the biochemical parameters associated with 

inflammation were also examined. In these patients, DII was positively associated with disease severity 

(r= 0.669, p< 0.001), pain (r= 0.686, p< 0.001), and uric acid/creatinine ratio (r= 0.508, p< 0.001). In 

conclusion, a proinflammatory diet is associated with higher pain, disease severity, and uric 

acid/creatinine ratio in patients with FM. 

Keywords: Fibromyalgia; Diet İnflammatory İndex; Pain; Disease Severity 
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Özet: Diyet inflamasyona katkıda bulunabilecek önemli bir biyoaktif bileşen kaynağıdır. Bu çalışmanın 

amacı, fibromiyalji (FM) hastalarında diyet inflamatuar durumuna göre besin ögesi alımı ve 

antropometrik ölçümlerin değerlendirilmesidir. Bu kesitsel çalışma, Türkiye'de Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama 

Merkezi’ne başvuran 84 fibromiyalji hastası ile gerçekleştirilmiştir. Diyet İnflamatuar İndeksi (Dİİ), 24 

saatlik hatırlatma yöntemi ile alınan besin tüketim kaydı ile hesaplanmıştır. Bireylerin vücut ağırlığı, 

beden kütle indeksi, koniklik indeksi, vücut şekil indeksi, vücut yuvarlaklık indeksi ve vücut 

kompozisyonu değerlendirilmiştir. Bu çalışmada vücut ağırlığı, beden kütle indeksi, vücut yağ yüzdesi 

daha yüksek olan FM tanılı bireyler daha yüksek proinflamatuar diyete sahiptir. Ayrıca daha yüksek 

proinflamatuar diyete sahip FM hastalarının daha düşük toplam posa, tiamin, folat, C vitamini, A 

vitamini, beta karoten, demir ve magnezyum alımları vardır. Bu sonuçlara göre FM hastaları sebze, 

meyve, tam tahıllar ve kurubaklagillerden zengin beslenme beslenmelidir. Böylece posa, tiamin, folat, 

C vitamini, A vitamini, beta karoten alımı artırılabilir. FM hastalarında bitkisel bazlı beslenme ile diyetin 

proinflamatuar özelliği azaltılarak vücut ağırlığı denetimi sağlanabilir. 
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Evaluatıon of Nutrıtıonal Intake and Anthropometrıc Measurements Accordıng to the 

Inflammatory Status of the Dıet in Patıents Wıth Fıbromyalgıa Treated Wıth Prolotherapy 

 

Abstract: Diet is an important source of bioactive compounds that may contribute to inflammation. The 

aim of this study is to evaluate nutrient intake and anthropometric measurements according to dietary 

inflammatory status in fibromyalgia (FM) patients. The cross-sectional study was conducted with 84 

fibromyalgia patients who applied to the Health Sciences University Gülhane Training and Research 

Hospital Traditional and Complementary Medicine Application Center in Turkey. Dietary Inflammatory 

Index (DII) was calculated with a 24-hour recall method of food consumption recording. Body weight, 

body mass index, conicidity index, body shape index, body roundness index and body composition were 

evaluated. In this study, FM patients with higher body weight, body mass index, and body fat percentage 

had a higher proinflammatory diet. According to these results, fiber, thiamine, folate, vitamin C, vitamin 

A, beta carotene intake can be increased by recommending a diet rich in vegetables, fruits, whole grains 
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and legumes in FM patients. Body weight control can be achieved in FM patients with plant-based 

nutrition. 

Keywords: Fibromyalgia; İnflammation; Body Composition; Macronutrients; Micronutrients 
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Özet: Antropometri genellikle antropolojide kullanılan, insan vücuduna ait çeşitli özelliklerin 

standardını ortaya koyan bir yöntemdir. İnsan sağlığı ile ilgili birçok alanda antropoloji 

kullanılmaktadır. Bu çalışma fiziksel aktivitenin vücut kitle indeksi ile gövde ve yüze ait antropometrik 

standartlara olan etkilerin tespiti amacıyla yapıldı. Fiziksel aktivitesi yüksek beden eğitimi öğrencileri 

ve sedanter yaşam süren sağlık bilimleri fakültesi öğrencileri seçildi. Gönüllülük esasına dayalı olarak 

ölçümler gerçekleştirildi. Sağlık bilimleri fakültesi öğrencilerinde; spor geçmişine sahip olanlar, her iki 

öğrenci grubunda ise ölçüm günü okula gelmeyen ve fiziksel problemi bulunan öğrencilerde ölçümler 

yapılmadı. İlk aşamada öğrencilerin kilo ve boyları ölçülüp vücut kitle indeksleri hesaplandı. Daha sonra 

esnek olmayan mezura ile göğüs ve omuz çevresi ölçümleri yapıldı. Elde edilen antropometrik veriler 

istatistikî analizlere tabi tutuldu. Gruplara göre sürekli ölçümlerin karşılaştırılmasında “bağımsız t-testi” 

hesaplandı. Hesaplamalarda istatistik anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak alınmış ve analizler için spss (ıbm 

spss for windows, ver.26) istatistik paket programı kullanıldı. İstatistikî sonuç olarak Erkeklerde omuz 

çevresi ölçümlerinin ortalamalarına bakıldığında, bölümlere göre istatistik olarak anlamlı bir farklılık 

gözlenmiştir (p<0,05). Beden Eğitimi ve Spor Fakültesi öğrencilerinde omuz çevresinin daha uzun 

olduğu tespit edilmiştir. Kadınlarda göğüs çevresi ölçümlerinin ortalamalarına bakıldığında, bölümlere 

göre istatistik olarak anlamlı bir farklılık gözlenmiştir (p<0,05). Sağlık Bilimleri Fakültesi 

öğrencilerinde göğüs çevresinin daha uzun olduğu tespit edilmiştir. Sağlık Bilimleri Fakültesi ve Beden 

Eğitimi ve Spor Fakültesi öğrencilerinde VKİ ölçümlerinin ortalamalarına bakıldığında, cinsiyetlere 

göre istatistik olarak anlamlı bir farklılık gözlenmiştir (p<0,05). Her iki fakültenin erkek öğrencilerin 

VKİ değerinin kadın öğrencilerinin VKİ değerlerinden daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Sağlık 

Bilimleri Fakültesi ve Beden Eğitimi ve Spor Fakültesi öğrencilerinde omuz çevresi ölçümlerinin 

ortalamalarına bakıldığında, cinsiyetlere göre istatistik olarak anlamlı bir farklılık gözlenmiştir (p<0,05). 

Her iki fakültenin erkek öğrencilerin omuz çevresi değerinin kadın öğrencilerinin omuz çevresi 

değerlerinden daha yüksek olduğu tespit edilmiştir.Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerinde VKİ 

ölçümlerinin ortalamalarına bakıldığında, cinsiyetlere göre istatistik olarak anlamlı bir farklılık 

gözlenmiştir (p<0,05). Sağlık Bilimleri Fakültesi erkek öğrencilerinin göğüs çevresi değerinin kadın 

öğrencilerinin göğüs çevresi değerlerinden daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Fiziksel aktivitenin her 

iki bölümün öğrencileri karşılaştırıldığında VKİ üzerine etkisi olmadığı, her iki bölümün kadın 

öğrencileri karşılaştırıldığında omuz çevresinde bir değişimin olmadığı, her iki bölümün erkek 

öğrencileri karşılaştırıldığında göğüs çevresinde bir değişimin olmadığı tespit edilmiştir. Fiziksel 

aktivitenin her iki bölümün erkek öğrencileri karşılaştırıldığında omuz çevresine etkisinin olduğu, her 

iki bölümün kadın öğrencileri karşılaştırıldığında göğüs çevresine etkisinin olduğu tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Fiziksel Aktivite, Anatomi. 
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Valuatıon of the Effects of Physıcal Actıvıty On Body Mass Index and Anthropometrıc 

Measurements of Chest and Shoulder Cırcumference Among the Students of Van Yüzüncü Yıl 

Unıversıty 

 

Abstract: Anthropometry is a method commonly used in anthropology to determine various 

characteristics related to the human body. Anthropology is applied in many areas related to human 

health. This study aimed to investigate the effects of physical activity on body mass index and 

anthropometric standards related to the torso and face. High physical activity physical education students 

and sedentary health sciences faculty students were selected for the study. The measurements were 

conducted based on voluntary participation. Students with a sports background in the health sciences 

faculty and those who did not attend school on the measurement day or had physical problems were 

excluded from the measurements in both student groups. Initially, the weight and height of the students 

were measured, and their body mass index was calculated. Then, measurements of the chest and shoulder 

circumference were taken using a non-flexible tape measure. The obtained anthropometric data were 

subjected to statistical analyses. The "independent t-test" was used to compare continuous measurements 

between groups. A statistical significance level of p<0.05 was adopted for calculations, and the statistical 

software package SPSS (IBM SPSS for Windows, ver.26) was used for the analyses.Statistically 

significant differences were observed in shoulder circumference measurements among males when 

compared according to their faculties (p<0.05). It was determined that students in the Physical Education 

and Sports Faculty had longer shoulder circumference. Similarly, statistically significant differences 

were observed in chest circumference measurements among females according to their faculties 

(p<0.05). It was found that students in the Health Sciences Faculty had longer chest circumference. 

Statistically significant differences were observed in BMI measurements between genders in both the 

Health Sciences Faculty and the Physical Education and Sports Faculty (p<0.05). The male students in 

both faculties had higher BMI values compared to female students. Statistically significant differences 

were observed in shoulder circumference measurements between genders in both faculties (p<0.05). 

The male students in both faculties had higher shoulder circumference values compared to female 

students. Moreover, statistically significant differences were observed in chest circumference 

measurements between genders in the Health Sciences Faculty (p<0.05). The male students in the Health 

Sciences Faculty had higher chest circumference values compared to female students. In conclusion, it 

was determined that physical activity had no effect on BMI when comparing students from both 

faculties, no change in shoulder circumference when comparing female students from both faculties, 

and no change in chest circumference when comparing male students from both faculties. However, 

physical activity had an effect on shoulder circumference when comparing male students from both 

faculties and had an effect on chest circumference when comparing female students from both faculties. 

Keywords: Anthropometry, Physical Activity, Anatomy. 
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Özet: Bu çalışmanın amacı sağlık çalışanlarında iş yükünün tükenmişlik üzerine etkisinde örgütsel 

desteğin aracı rolünü araştırmaktır. Kesitsel tipteki bu çalışma Temmuz-Eylül 2022 tarihleri arasında 

Erciyes Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde çalışan 227 sağlık çalışanı üzerinde 

gerçekleştirilmiştir. Araştırmada veri toplama aracı olarak; sağlık çalışanlarını sosyo-demografik 

özelliklerini belirlenmesi amacı ile “Kişisel Bilgi Formu”, “Aşırı İş Yükü Ölçeği” “Tükenmişlik Ölçeği” 

ve “Örgütsel Destek Algısı Ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin analizinde SPSS 26 ve AMOS 24 paket 

programlarından yararlanılmıştır. Araştırma sonucunda; iş yükü ve örgütsel destek tükenmişliğe olan 

etkileri açısından incelenmiştir. Aşırı iş yükü tükenmişliği anlamlı ve pozitif yönlü olarak etkilemektedir 

sonucu ortaya konulmuştur. Aşırı iş yükü ile tükenmişlik, kişisel başarı, duygusal tükenme ve 

duyarsızlaşma arasında pozitif, örgütsel destek algısı ile arasında negatif yönlü bir ilişkinin olduğu tespit 

edilmiştir. Örgütsel destek algısı ile tükenmişlik, kişisel başarı duygusal tükenme ve duyarsızlaşma 

arasında anlamlı ve negatif yönlü bir ilişkinin olduğu bulunmuştur. Aşırı iş yükünün tükenmişlik 

üzerindeki etkisinde örgütsel destek algısının aracılık rolü yapısal eşitlik modellemesi ile analiz 

edilmiştir. Araştırmanın sonucunda aşırı iş yükünün tükenmişlik üzerindeki etkisinde örgütsel destek 

algısının istatiksel açıdan anlamlı bir şekilde aracılık rolü gösterdiği belirlenmiştir. İş yükünün yol açtığı 

tükenmişliğin ne düzeyde yaşandığı ve ne gibi etkilere neden olduğu ve örgütsel desteğin bu aşamadaki 

katkısını anlamak için ve diğer çalışmalara da katkı sağlaması açısından yol gösterici bir öneme sahiptir. 

Anahtar Kelimeler: Örgütsel Destek Algısı, İş Yükü, Tükenmişlik 
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Özet: Amaç: Bu çalışma kannabinoidlerin, akut pankreatit sonucu gelişen akciğer hasarı üzerine olası 

terapötik etkilerini araştırmak amacıyla planlanmıştır. Yöntem: Sıçanlarda akut pankreatit modeli 

oluşturmak için serulein (60 mikrogram/kilogram dozunda, intraperitoneal) birer saat arayla toplam 5 

kez uygulanmıştır. Model oluşturulmadan 30 dakika önce, selektif CB2 reseptör agonisti JWH133 (10 

mg/kg dozunda, i.p.) tedavi ajanı olarak verilmiştir. Akciğer ve pankreas dokularında histolojik 

incelemeler, nükleer faktör-kappa B (NF-kB) immünohistokimyasal analizleri ile doku ve serumda 

biyokimyasal incelemeler yapılmıştır. Bulgular: Serum lipaz değeri patoloji grubunda kontrol grubuna 

göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde artmıştır. Akciğer ve pankreasta MDA düzeyi, patoloji 

grubunda kontrol grubuna göre yükselmiş fakat bu yükselme istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. 

JWH133, pankreasta SOD (süperoksit dismutaz) seviyesini yükseltmiş ancak bu yükselmenin 

istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görülmüştür. Pankreas dokusunda asiner hücre otofajisi oluşumu ve 

asiner hücre nekrozunun görülme oranı patoloji grubunda kontrol grubuna göre istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde artmıştır. JWH133, pankreasta NF-κB reaksiyon yoğunluğunu ve yüzdesini azaltmış 

ancak bu azalmanın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görülmüştür. Akciğerde alveol duvarındaki 

inflamasyon oranı, respiratuvar terminal bronşiol duvarındaki inflamasyon oranı ve akciğer NF-κB 

reaksiyon yoğunluğu patoloji grubunda kontrol grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 

artmıştır. JWH133, alveol duvarındaki inflamasyon oranını istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 

azaltmıştır. Sonuç: Bu çalışma ile kannabinoidlerin akut pankreatite bağlı uzak organ hasarı olarak 

gelişen akciğer patolojilerinde koruyucu etkiye sahip olduğu ve gelecekte akciğer hastalıklarının 

tedavisinde kullanılabileceği ortaya konmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Akut Pankreatit, Akciğer Hasarı, Kannabinoidler, Jwh133, Nf-Κb 

 

The Effect of Cannabinoids On Lung Injury Caused by Acute Pancreatitis 

 

Abstract: Objective: This study was designed to investigate the possible therapeutic effects of 

cannabinoids on lung injury induced by acute pancreatitis. Methods: To create an acute pancreatitis 

model in rats, cerulein (60 micrograms/kilogram dose, intraperitoneally) was administered 5 times at 

one hour intervals. The selective CB2 receptor agonist JWH133 (10 mg/kg, i.p.) was administered 30 

minutes before the model was established. Histological examinations and nuclear factor-kappa B (NF-

kB) immunohistochemical analyses in lung and pancreatic tissues, and biochemical examinations in 

tissue and serum were performed. Results: Serum lipase level was increased statistically significantly in 

the pathology group compared to the control group. MDA levels in the lung and pancreas were increased 
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in the pathology group compared to the control group, but this increase was not statistically significant. 

JWH133 increased SOD (superoxide dismutase) level in pancreas, but this increase was not statistically 

significant. The rate of acinar cell autophagy formation and acinar cell necrosis in pancreatic tissue was 

increased statistically significantly in the pathology group compared to the control group. JWH133 

decreased NF-κB reaction intensity and percentage in pancreas, but this decrease was not statistically 

significant. In the lung, the percentage of inflammation in the alveolar wall, the percentage of 

inflammation in the respiratory terminal bronchiole wall and lung NF-κB reaction intensity were 

statistically significantly increased in the pathology group compared to the control group. JWH133 

statistically significantly decreased the inflammation rate in the alveolar wall. Conclusion: This study 

demonstrated that cannabinoids have protective effects in lung pathologies that develop as distant organ 

damage due to acute pancreatitis and may be used in the treatment of lung diseases in the future. 

Keywords: Acute Pancreatitis, Lung Injury, Cannabinoids, JWH133, NF-κB 

Keywords: Acute Pancreatitis, Lung Injury, Cannabinoids, Jwh133, Nf-Κb 
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Özet: Posterior geri dönüşümlü ensefalopati sendromu (PRES), bir dizi nörolojik semptom, belirti ve 

vazojenik ödemi yansıtan, farklı nörogörüntüleme bulguları ile karakterize nörolojik bir hastalıktır. 

PRES, baş ağrıları, görme bozuklukları, nöbetler, fokal nörolojik bozukluklar ve ensefalopati dahil 

olmak üzere çok çeşitli klinik tablo ile ilişkilidir. Klinik semptomların şiddeti ve keskinliği değişebilir, 

ancak tipik olarak hızlı başlar. Geri dönüşümlü adı, hem nörolojik hem de nörogörüntüleme bulgularının 

tedaviye başlandıktan saatler veya günler (7-8) sonra kendiliğinden düzelmesinden gelmektedir. 

Patogenezinde öncelikle, beyin otoregülasyon sisteminin bozulmasına yol açan, sonuç olarak endotel 

ödemi veya yaralanmasına neden olan şiddetli hipertansiyon olduğu düşünülmektedir. PRES için en 

büyük risk faktörü kan basıncının ani yükselmesi olarak tanımlanmıştır. Belirli tanı kriterleri 

bulunmaması nedeni ile, akut başlangıçlı nörolojik bozukluk, nörogörüntüleme anormallikleri ve geri 

dönüşlü klinik-radyolojik semptomların varlığı teşhisi kolaylaştırır. PRES tedavisinde birincil amaç, kan 

basıncının düşürülmesi, antiepileptikler veya sedasyon, ilaçların kesilmesi veya değiştirilmesi, 

hidrasyon ile elektrolit bozukluklarının düzeltilmesi gibi altta yatan nedeni ele almaktır. Bu derlemede 

özellikle acil servislerde sık karşılaşılan, teşhis ve tedavisinde zorluk yaşanan PRES sendromunu 

literatürler kapsamında değerlendirmeyi amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Posterior Geri Dönüşümlü Ensefalopati Sendromu, Hipertansiyon, Nöbet 

 

Posterior Reversible Encephalopathy Syndrome 
 

Abstract: Posterior reversible encephalopathy syndrome (PRES) is a neurological disease characterized 

by a range of neurological symptoms, signs and different neuroimaging findings reflecting vasogenic 

edema. PRES is associated with a wide variety of clinical manifestations, including headaches, visual 

disturbances, seizures, focal neurological disorders and encephalopathy. The severity and acuity of 

clinical symptoms can vary, but they typically begin quickly. The name reversible comes from the 

spontaneous resolution of both neurological and neuroimaging findings hours or days (7-8) hours after 

treatment is started. In its pathogenesis, it is thought that severe hypertension, which primarily leads to 

disruption of the brain autoregulation system, ultimately causes endothelial edema or injury. The 

greatest risk factor for PRES has been identified as a sudden rise in blood pressure. Due to the lack of 

specific diagnostic criteria, the presence of acute-onset neurological disorder, neuroimaging 

abnormalities, and reversible clinical-radiological symptoms facilitates diagnosis. The primary goal of 

PRES treatment is to address the underlying cause, such as lowering blood pressure, taking antiepileptics 

or sedation, discontinuing or changing medications, and correcting electrolyte disturbances with 

hydration. In this review, it was aimed to evaluate the PRES syndrome, which is frequently encountered 

in emergency services and has difficulties in diagnosis and treatment, within the scope of the literature. 

Keywords: Posterior Reversible Encephalopathy Syndrome, Hypertension, Seizure  
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Özet:  Özet Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde kalp hastalıkları en sık ölüm sebebidir. Kalp 

hastalıkları arasında en sık görüleni ise koroner arter (kalp-damar) hastalığıdır. Koroner arter 

hastalığının değerlendirilmesinde nükleer tıp tetkikleri önemli yere sahiptir. Kalp kasının çeşitli 

sebeplere bağlı olarak beslenememesi sonucu ortaya çıkan hastalıklara iskemik kalp hastalığı denir. 

Kalbi besleyen koroner damarların damar sertliği nedeniyle tıkanması veya daralmasına ise ateroskleroz 

denir. Bu tıkanma veya daralma sonucu kalp kendisi için gerekli olan oksijen ve besin maddelerini 

alamaz. Böylece kalbin normal fonksiyonu bozulur ve hastalığın belirtileri ortaya çıkar. Kalp Damar 

Hastalıklarının en önemli grubu iskemik kalp hastalıklarıdır. İskemik, bir organın (örn. kalp) yeterince 

kan ve oksijen almadığı anlamına gelir. kalp kasının çeşitli sebeplere bağlı olarak beslenememesi sonucu 

ortaya çıkan hastalıklara iskemik kalp hastalığı denir. Kalbi besleyen koroner damarların damar sertliği 

nedeniyle tıkanması veya daralmasına ise ateroskleroz denir. Koroner kalp hastalığı (CHD), iskemik 

kalp hastalığı (IHD), miyokardiyal iskemi veya basitçe kalp hastalığı olarak da adlandırılan koroner 

arter hastalığı (KAH), kalbin arterlerinde aterosklerotik plak birikmesi nedeniyle kalp kasına giden kan 

akışının azalmasını içerir. Kardiyovasküler hastalıklar içinde en yaygın olanıdır. En yaygın semptom, 

düzenli olarak aktivite sırasında, yemekten sonra veya diğer efor esnasında ortaya çıkan göğüs ağrısı 

baskı, sıkışma ya da yanmadır. KAH için bu risk faktörleri arasında "sigara içmek, diyabet, yüksek 

tansiyon (hipertansiyon), kandaki anormal (yüksek) kolesterol ve diğer yağlar (dislipidemi), tip 2 

diyabet ve egzersiz eksikliği ve kötü beslenme nedeniyle aşırı kilolu veya obez (fazla vücut yağına sahip 

olmak)" ve genetik yer alır. Teşhis Kalp sintigrafi, (MPS) Temel elektrokardiyografi (EKG) Egzersiz 

EKG'si – Stres testi Egzersiz radyoizotop testi (nükleer stres testi, miyokardiyal sintigrafi) 

Ekokardiyografi (stres ekokardiyografi dahil) Koroner anjiyografi intravasküler ultrason Manyetik 

rezonans görüntüleme (MRI) Tedavi: medikal cerrahi Miyokardiyal perfüzyon görüntüleme veya 

tarama ( MPI veya MPS olarak da anılır), kalp kasının ( miyokard ) işlevini gösteren bir nükleer tıp 

prosedürüdür. Geleneksel sintigrafi gibi düzlemsel teknikler nadiren kullanılır. Bunun yerine, tek foton 

emisyonlu bilgisayarlı tomografi (SPECT) ABD'de daha yaygındır. Çok başlı SPECT sistemleri ile 

görüntüleme genellikle 10 dakikadan daha kısa sürede tamamlanabilir. SPECT ile, alt ve arka 

anormallikler ve küçük enfarktüs alanlarının yanı sıra tıkalı kan damarları ve enfarktüslü ve canlı 

miyokard kütlesi tanımlanabilir.[3] Bu tür çalışmalar için olağan izotoplar ya Talyum-201 ya da 

Teknesyum-99m-MIBI dir . İlk olarak, radyoaktif maddeler kardiyak fizyolojiyi (fonksiyonu) 

belirlemek için kullanılabilir ve bunu yapmak için gereken en az miktarda radyoaktivite ile yapılmalıdır. 

İkinci olarak, bu görevi gerçekleştirmek için kişinin zaman içinde birden çok sayım yapması gerekir. 

İskemi (koroner arter hastalığı ile sonuçlanan koroner kan akışındaki azalmalar) değerlendirilecekse, o 

zaman bireyler "stres" koşulları altında incelenmeli ve karşılaştırmalar "stres-rest" karşılaştırmalarını 

gerektirir. Benzer şekilde doku hasarı (kalp krizi, miyokard enfarktüsü, kalp çarpıntısı veya 

hibernasyon) belirlenecekse, bu "dinlenme" koşullarında yapılır. Dinlenme-stres karşılaştırmaları, 

iskemi veya enfarktüsün yeterli bir şekilde belirlenmesini sağlamaz. Miyokard Perfüzyon Sintigrafi, 

kalp kasınızın (kaslarınızın) kanının ne kadar iyi aktığını gösteren, invazif olmayan bir görüntüleme 

testidir. Yeterli kan akışını almayan kalp kasının bölgelerini gösterebilir. Bu test genellikle nükleer stres 

testi olarak adlandırılır. MPS için 2 teknik vardır: tek foton emisyon bilgisayarlı tomografi (SPECT) ve 
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pozitron emisyon tomografisi (PET).MPS, rahatsızlıkların, daralmış veya tıkanmış kalp 

atardamarlarının (angina) neden olduğu kalp kasına kan akışının olmamasından kaynaklandığını görmek 

için göğüs rahatsızlığı olan hastalarda faydalıdır. Miyokard perfüzyon görüntülemesi kalp arterlerini 

kendileri göstermez, ancak herhangi bir kalp atardamarının bloke edilmesi ve hangi damarlar 

problemliyse doktorunuza iyi bir şekilde söylenebilir. MPS, daha önce kalp krizi geçirdiyseniz de 

gösterebilir. Majör Endikasyonlar: 1-Diagnosis of CAD and various cardiac abnormalities. 2-Identifying 

location and degree of CAD in patients with a history of CAD. 3-Prognosis of patients who are at risk 

of having a myocardial or coronary incident (i.e. myocardial infarction, myocardial ischemia, coronary 

aneurysm, wall motion abnormalities). 4-Assessment of viable myocardium in particular coronary artery 

territory following heart attacks to justify revascularization 5-Post intervention revascularization 

(coronary artery bypass graft, angioplasty) evaluation of heart. 6-Evaluation of shortness of breath of a 

possible cardiac origin.[11] Mİyokard Perfüzyon Sintigrafisi’nde SPECT (MPS) kullanılan ilaçlar 

nelerdir? 1. Talyum-201 2. Tc-99m -MIBI 3. Tc-99m -Tetrofosmin 4. Tc- 99m Teboroxime Miyokard 

Perfüzyon Sintigrafisi'nin uygulamasında ,düşük miktarda radyasyon içeren bir radyoaktif madde efor 

– egzersiz testinin sonunda, efor yapamayan hastalarda ise stres testi sonunda damar yoluyla verilir. 

Radyoaktif madde kalp kasına ulaşır. Ardından Gama Kamera denilen özel bir görüntüleme cihazında 

görüntüler alınır. Koroner arterlerin beslediği kalp kası görüntülenerek koroner arterlerdeki darlık ya da 

tıkanıklıklar hakkında bilgi edinilir. Egzersiz Stres Testi: Miyokard Perfüzyon Sintigrafisi çalışması 

genellikle istirahat ve stres sonrası olmak üzere iki çalışma şeklinde gerçekleştirilir. Stres testi Egzersiz 

Stres Testi veya Farmakolojik . Stres görüntülerinin şüphesiz normal olması durumda dinlenme fazı 

(Rest) görüntüsü alınmayabilir. Stres ve rest imajlarda herhangi bir alanda perfüzyon defektinin 

gözlenmemesi normal (Stres ve dinleme görüntülerinde kalbin kanlanması normal olması; Miyokart 

Perfüzyon Sintigrafisi (MPS) normal yorumlanır). Stres imajlarda kalbin lateral duvarında izlenen 

perfüzyon defektinin (kanlanma bozukluğu yetmezliğin), istirahat görüntülerde düzelmesi bu alanda 

iskemi (kanlanma yetersizliği) olduğunu gösterir. Stres ve rest görüntülerde inferior duvarda izlenen fiks 

perfüzyon defekti ise infarkt alanı ile uyumludur (Stres ve istirahat halinde, kalbin diğer bir bölgesinde 

(inferior) izlenen kanlanma bozukluğunun belirgin bir değişiklik göstermiş olması infakt (hasar görmüş 

bir kalp dokusu) olarak yorumlanır. SONUÇ; Miyokard Perfüzyon Sintigrafinin sol ventrikül miyokard 

dokusunun perfüzyonunu ve hücre canlılığını gösteren non-invaziv bir tetkik olduğunu ve hastalık 

hakkında dolaylı olarak fikir verdiğini kaydeden bir nüklear tıp modalite yöntemidir. KAH tanısında 

koroner anjiografi, koroner arterlerdeki anatomik değişiklikleri ortaya koyan bir ‘gold standart’ 

olduğundan, bu iki tetkik birbirinin alternatifi olmayıp, birbirini tamamlayan tetkiklerdir. Anjiyo, bir 

koroner arter lezyonunda bu arterdeki makro patolojiyi gösterirken, MPS bu bölgedeki perfüzyon 

durumu ve hücre canlılığı hakkında bilgi verir. 

Anahtar Kelimeler: Koroner Arter Hastalığı(Kah),iskemik Doku.,kalp Perfüzyon Sintigrafi ,spect 

 

İskemik Kalp Hastalıkların Değerlendirilmesinde Kalp Sintigrafinin Rölü 

 

Abstract: Heart diseases are the most common cause of death in developed and developing countries. 

Coronary artery (cardiovascular) disease is the most common heart disease. Nuclear medicine 

examinations have an important place in the evaluation of coronary artery disease. Diseases that occur 

as a result of the inability of the heart muscle to be fed due to various reasons are called ischemic heart 

disease. The occlusion or narrowing of the coronary vessels feeding the heart due to atherosclerosis is 

called atherosclerosis. As a result of this blockage or contraction, the heart cannot receive the oxygen 

and nutrients it needs. Thus, the normal function of the heart is disrupted and the symptoms of the 

disease appear. The most important group of cardiovascular diseases is ischemic heart diseases. 

Ischemic means that an organ (eg, the heart) is not getting enough blood and oxygen. Diseases that occur 

as a result of the inability of the heart muscle to be fed due to various reasons are called ischemic heart 

disease. The occlusion or narrowing of the coronary vessels feeding the heart due to atherosclerosis is 

called atherosclerosis. Coronary heart disease (CAD), also called coronary heart disease (CHD), 

ischemic heart disease (IHD), myocardial ischemia or simply heart disease, involves reduced blood flow 

to the heart muscle due to the buildup of atherosclerotic plaque in the arteries of the heart. It is the most 
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common among cardiovascular diseases. The most common symptom is chest pain, pressure, tightness, 

or burning that occurs regularly during activity, after a meal, or during other exertion These risk factors 

for CAD include "smoking, diabetes, high blood pressure (hypertension), abnormal (high) cholesterol 

and other fats in the blood (dyslipidemia), type 2 diabetes, and being overweight or obese (having excess 

body fat) due to lack of exercise and poor diet." being)" and genetics. Diagnosis: Heart scintigraphy 

(MPS) Basic electrocardiography (ECG) Exercise EKG – Stress test Exercise radioisotope test (nuclear 

stress test, myocardial scintigraphy) Echocardiography (including stress echocardiography) Coronary 

angiography intravascular ultrasound magnetic resonance imaging (MRI) Treatment: medical surgical 

Myocardial perfusion imaging or scanning (also referred to as MPI or MPS) is a nuclear medicine 

procedure that demonstrates the function of the heart muscle (myocardium). Planar techniques such as 

conventional scintigraphy are rarely used. Instead, single-photon emission computed tomography 

(SPECT) is more common in the United States. Imaging with multi-head SPECT systems can usually 

be completed in less than 10 minutes. With SPECT, inferior and posterior abnormalities and small 

infarct areas, as well as occluded blood vessels and infarcted and viable myocardial mass can be 

identified.[3] The usual isotopes for such studies are either Thallium-201 or Technetium-99m-MIBI dir.. 

First, radioactive materials can be used to determine cardiac physiology (function) and should be done 

with the least amount of radioactivity needed to do so. Second, to perform this task, one must do multiple 

counts over time. If ischemia (decreases in coronary blood flow resulting in coronary artery disease) is 

to be evaluated, then individuals must be examined under "stress" conditions, and comparisons require 

"stress-rest" comparisons. Similarly, if tissue damage (heart attack, myocardial infarction, heart 

palpitations or hibernation) is to be detected, this is done in "resting" conditions. Rest-stress comparisons 

do not provide an adequate determination of ischemia or infarction. Myocardial Perfusion Scintigraphy 

is a non-invasive imaging test that shows how well your heart muscle(s) blood is flowing. It can show 

areas of the heart muscle that are not getting enough blood flow. This test is often referred to as the 

nuclear stress test. There are 2 techniques for MPS: single photon emission computed tomography 

(SPECT) and positron emission tomography (PET). Myocardial perfusion imaging doesn't show the 

arteries of the heart themselves, but it can well tell your doctor if any heart arteries are blocked and 

which vessels are problematic. MPS can also show if you've had a heart attack before. Major Indications: 

1-Diagnosis of CAD and various cardiac abnormalities. 2-Identifying location and degree of CAD in 

patients with a history of CAD. 3-Prognosis of patients who are at risk of having a myocardial or 

coronary incident (i.e. myocardial infarction, myocardial ischemia, coronary aneurysm, wall motion 

abnormalities). 4-Assessment of viable myocardium in particular coronary artery territory following 

heart attacks to justify revascularization 5-Post intervention revascularization (coronary artery bypass 

graft, angioplasty) evaluation of heart. 6-Evaluation of shortness of breath of a possible cardiac 

origin.[11]. What are the drugs used in SPECT (MPS) in Myocardial Perfusion Scintigraphy? 1. 

Thallium-201 2. Tc-99m -MIBI 3. Tc-99m -Tetrofosmin 4. Tc- 99m Teboroxime The application of 

Myocardial Perfusion Scintigraphy, a radioactive substance containing a low amount of radiation is 

administered intravenously at the end of the effort-exercise test, and at the end of the stress test in 

patients who cannot make any effort. The radioactive material reaches the heart muscle. Then images 

are taken with a special imaging device called a Gamma Camera. By visualizing the heart muscle fed 

by the coronary arteries, information about stenosis or occlusion in the coronary arteries is obtained. 

Exercise Stress Test: The Myocardial Perfusion Scintigraphy study is usually performed in two studies, 

at rest and after stress. Stress test Exercise Stress Test or Pharmacological . If the stress images are 

obviously normal, the resting phase image may not be taken. It is normal that no perfusion defect is 

observed in any area in stress and rest images (the blood supply of the heart is normal in stress and rest 

images; Myocardial Perfusion Scintigraphy (MPS) is interpreted as normal). The improvement of the 

perfusion defect (insufficiency of blood supply) observed in the lateral wall of the heart in stress images 

indicates that there is ischemia (insufficiency of blood supply) in this area. The fixed perfusion defect 

observed in the inferior wall in stress and rest images is compatible with the infarct area (A marked 

change in the blood supply in another region of the heart (inferior) during stress and resting is interpreted 

as infarct (damaged heart tissue). CONCLUSION; Myocardial Perfusion Scintigraphy is a nuclear 

medicine modality method that records the perfusion of the left ventricular myocardial tissue and cell 

viability, and that it is a non-invasive examination and indirectly gives an idea about the disease. “Since 

coronary angiography is a 'gold standard' that reveals the anatomical changes in the coronary arteries in 
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the diagnosis of CAD, these two examinations are not alternatives to each other, but are complementary 

to each other. While angiography shows the macropathology in this artery in a coronary artery lesion, 

MPS provides information about the perfusion status and cell viability in this region. 

Keywords: Coronary Artery Disease(Cad),ischemic Tissue.,heart Perfusion Scintigraphy,spect 
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Derin Beyin Stimülasyonu İçin Şarj Edilebilir Dahili Puls Üreteçleri: Hasta 

Memnuniyeti ve Komplikasyonları Üzerine Bir Araştırma 

 

Dr. Öğretim Üyesi Gülşah Öztürk Özlük 

Memorial Sisli Hastanesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Kliniği 

 

Özet: Derin beyin stimülasyonu (DBS), nörolojik hareket bozuklukları için bir tedavi yöntemidir. Şarj 

edilemeyen dahili puls üreteç (NRC-IPG) 'lerin ömrünün kısa olması klinik sorunlara neden olur. Bu 

kısıtlamanın üstesinden gelmek için daha uzun süre çalışan şarj edilebilir IPG'ler (RC-IPG'ler) 

geliştirilmiştir. Bu çalışmada şarj edilebilir IPG implante edilen hastaların memnuniyet ve 

komplikasyonlarını belirlemeyi amaçladık. DBS ile hasta memnuniyetini değerlendirmek için 

Timmermann anketleri kullanıldı. Kırk iki hastaya şarj edilebilir piller implante edildi; Bunlardan 17'si 

şarj edilemezden şarj edilebilir hale getirildi ve 25'ine ilk kez şarj edilebilir cihazlar yerleştirildi. DBS 

endikasyonları 33 hastada Parkinson hastalığı, 6 hastada distoni, 2 hastada esansiyel tremor ve 1 hastada 

tardif diskinezi idi. Genel memnuniyet puanı yüksekti (ortalama: 14.14 ± 1.50; maksimum Timmermann 

puanı: 15). Komplikasyon sadece 3 (%7,1) hastada görüldü. Distoni hastalarının programlama ve eğitim 

puanları, Parkinson Hastalığı olan hastalardan anlamlı derecede yüksekti. Ancak, teşhisin genel 

memnuniyet puanları üzerinde anlamlı bir etkisi olmamıştır. Bu klinik araştırma, hasta uyumu ve RC-

IPG'lerin güvenlik yönleri hakkında az mevcut olan verilere yeni bilgiler eklemiştir. RC-IPG'lerin 

önemli ölçüde hasta konforu ve cihaz ile uyumlu ilişkilide olduğu bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Derin Beyin Stimulasyonu, Şarj Edilebilir Batarya, Dahili Puls Üreteci, Hasta 

Memnuniyeti 

 

Rechargeable Internal Pulse Generators for Deep Brain Stimulation: A Survey of Patient 

Satisfaction and Complications 

 

Abstract: Deep brain stimulation (DBS) with internal pulse generators (IPGs) is a treatment modality 

for neurological movement disorders. The short working span of non-rechargeable IPGs causes clinical 

problems. Rechargeable IPGs (RC-IPGs) that function for longer periods were developed to overcome 

this constraint. We aimed to determine the satisfaction and complications of patients implanted with 

rechargeable IPGs. Timmermann questionnaires were used to assess patient satisfaction with DBS. 

Fortytwo patients were implanted with rechargeable batteries; among these, 17 were switched from non-

rechargeable to rechargeable and 25 were implanted for the first time with rechargeable devices. The 

indications for DBS were Parkinson’s disease in 33 patients, dystonia in 6 patients, essential tremor in 

2 patients, and tardive dyskinesia in 1 patient. The overall satisfaction score was high (average: 14.14 ± 

1.50; maximum Timmermann score: 15). Complications occurred only in 3 (7.1%) patients. The 

programmer and training scores of the dystonia patients were significantly higher than those of patients 

with Parkinson’s Disease. However, the diagnosis had no significant effect on the overall satisfaction 

scores. This clinical survey adds new information to the existing sparse data on patient compliance and 

safety aspects of RC-IPGs. RC-IPGs were found to be associated with considerable patient comfort and 

compliance. 
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Gebelerde Tiroid Elastografi Bulguları: Tek Merkezli Bir Çalışma 
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Özet:  Tiroid elastografisi son zamanlarda tiroid görüntülemenin ana tekniklerinden biri haline 

gelmiştir. Gebelikte farklı hormonların etkisiyle fizyolojik veya patofizyolojik değişiklikler meydana 

gelir. Bu çalışmada gebelerde tiroid bezi elastikiyet bulgularını inceledik. Çalışma 192 gebe ve 66 

sağlıklı kontrol grubu ile gerçekleştirildi. Tüm katılımcılar önce tiroid US ile değerlendirildi ve ardından 

tiroid elastografisi yapıldı. Tiroid dokusu ve strep kasına 3-7 mm2 aralığında iki ayrı ROI yerleştirildi. 

Sağ ve sol tiroid dokusu için iki kez ölçüm yapıldı ve ortalama değerler istatistiksel analiz için kullanıldı. 

Tiroid uyarıcı hormon (TSH) değerleri normal grupta 1,84±0,92 mIU/L, gebelerde 1,38±0,91 mIU/L ve 

gebelerde daha düşüktü (p=0,001). Kontrol grubunun elastografi değerleri sağ lob için 1,17±0,62, sol 

lob için 1,04±0,43 ve her iki lobun ortalaması 1,11±0,42 olarak hesaplandı. Gebe grupta değerler sağ 

lob için 1,80±1,18, sol lob için 1,58±0,97 ve her iki lob için ortalama 1,69±0,89 idi ve tüm değerler 

kontrol grubuna göre yüksekti (p<0,001). β-insan koryonik gonadotropin (β-hCG) değerleri ile TSH 

değerleri arasında sınırda ters korelasyon vardı (p=0,053). β-hCG ile gerinim elastografisinin (SE) 

karşılaştırılmasında anlamlı bir korelasyon bulunmadı. Çalışmamızda gebelikte tiroid fonksiyonlarında 

bozukluk olsun veya olmasın tiroid elastikiyetinde anlamlı azalma olduğunu saptadık. 

Anahtar Kelimeler: Strain Elastografi, Gebelik, Tiroid Bezi, Koryonik Gonadotropin. 

 

Thyroid Elastography Findings in Pregnant Women: A Single-Centre Study 

 

Abstract: Thyroid elastography has recently become one of the main techniques of thyroid imaging. 

During pregnancy, physiological or pathophysiological changes occur with the effect of different 

hormones. In this study, we investigated the thyroid gland elasticity findings of pregnant women. The 

study was carried out with 192 pregnant women and 66 healthy control group. All participants were first 

evaluated by thyroid US and then thyroid elastography was performed. Two separate ROIs in the range 

of 3-7 mm2 were placed in the thyroid tissue and strep muscle. Measurements were made twice for the 

right and left thyroid tissue, and the mean values were used for statistical analysis. Thyroid stimulating 

hormone (TSH) values were 1.84±0.92 mIU/L for the normal group and 1.38±0.91 mIU/L for the 

pregnant women group and were lower in pregnant women (p=0.001). The elastography values of the 

control group were calculated as 1.17±0.62 for the right lobe, 1.04±0.43 for the left lobe, and 1.11±0.42 

for the mean of both lobes. The values in the pregnant group were 1.80±1.18 for the right lobe, 1.58±0.97 

for the left lobe and 1.69±0.89 for the mean of both lobes, and all values were higher than the control 

group (p<0.001). There was a borderline inverse correlation between β-human chorionic gonadotropin 

(β-hCG) values and TSH values (p=0.053). No significant correlation was found in the comparison of 

β-hCG and strain elastography (SE). In our study, we found that there is a significant decrease in thyroid 

elasticity during pregnancy, with or without a disorder in thyroid functions. 
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Hastanelerde İnşaat ve Tadilat Sırasında Gelişebilecek İnfeksiyon Risklerinin Yönetimi 
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Özet: Sağlık tesislerinin; hizmetlerini sürdürmek, geliştirmek ve hastaların ihtiyaçlarını karşılamak için 

sık sık yenilenmesi gerekmektedir. Tadilat faaliyetleri sırasında ciddi toz kontaminasyonu ortaya 

çıkabilmekte, özellikle çok miktarlarda mantar sporu bu şekilde yayılabilmektedir. Tadilat faaliyetleri 

başta Aspergillus sp. olmak üzere fungal infeksiyonlar için bağımsız bir risk faktörü olarak 

belirlenmiştir. En riskli hasta grupları, kök hücre transplantasyonu yapılan hastalar, solid organ 

transplant alıcıları, kemoterapi alan hastalar, preterm yenidoğanlar, yoğun bakımda tedavi gören 

immunosuprese hastalar, kistik fibrozis gibi yapısal akciğer hastalığı olan hastalar ve hemodiyaliz 

hastalarıdır. Hastanın bağışıklık durumu ve nötropeninin süresi hastalık şiddetini belirlemektedir. İnşaat 

faaliyetleri büyüklüklerine göre, hastalar ise risk durumuna göre sınıflandırılır. Alınacak önlemler dört 

düzeye ayrılmış olup, önlem düzeyinin belirlenmesini kolaylaştırır. Yıkım, inşaat ve yenileme 

projelerini koordine etmek ve başlangıçta önleyici tedbirleri dikkate almak için infeksiyon kontrol 

komitesi liderliğinde multidisipliner bir ekip oluşturulmalıdır. Bağışıklığı baskılanmış hastaların sağlık 

ve güvenliğini sağlamak için inşaat, faaliyetleri sırasında eş zamanlı sürveyans (Aspergillus sp.) faaliyeti 

yürütülmeli, infeksiyon kontrol önlemleri titizlikle uygulanmalıdır. Özetle, inşaat ve tadilat faaliyetleri 

yapılacak işin büyüklüğüne göre kategorize edilmelidir. Hastaların risk düzeyleri belirlenmeli ve buna 

göre önlemler alınmalıdır. En yüksek riskli alanların hematoloji, transplantasyon üniteleri ve yoğun 

bakımlar olduğu unutulmamalıdır. En sık fungal etken Aspergillus olsa da diğer küf mantarların da etken 

olabileceği akılda tutulmalıdır. Her türlü tadilatta toz yayılımın en aza indirilmeli ana hedef olmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Aspergillus, Sağlık Tesisleri, Hastane İnşaatı, Hastane Yenilenmesi, İnfeksiyon 

Kontrolü, Çevresel İnfeksiyon Kontrolü 

 

Management of Infection Risks During Construction and Renovation in Hospitals 

 

Abstract: In order to satisfy the changing needs of their patients and to maintain or improve their 

services, healthcare facilities frequently undergo renovations. Severe dust contamination can occur 

during renovation activities, and vast quantities of fungal spores can be spread this way. Renovation 

activities have been identified as an independent risk factor for fungal infections, particularly 

Aspergillus sp. The most vulnarable patients undergoing stem cell transplantation, solid organ transplant 

recipients, patients receiving chemotherapy, preterm neonates, immunosuppressed patients in intensive 

care, patients with structural lung disease such as cystic fibrosis and hemodialysis patients. The immune 

status of the patient and the duration of neutropenia determine disease severity. Construction activities 

are classified according to size, and patients are classified according to risk status. The measures to be 

taken are divided into four levels, making determining the level of precaution easier. To organize 

demolition, building, and restoration projects and take proactive preventive steps at the outset, a 

multidisciplinary team, including infection-control personnel, is needed. Surveillance (Aspergillus sp.) 

should be initiated during construction activities to ensure the health and safety of immunocompromised 
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patients. Infection control measures should be rigorously implemented. In summary, construction and 

renovation activities should be categorized according to the size of the work. Patient risk levels should 

be determined, and measures should be taken accordingly. It should be kept in mind that the highest risk 

areas are haematology, transplantation units and intensive care units. Although Aspergillus is the most 

common fungal agent, it should be kept in mind that other mould fungi may also be causative. 

Minimizing dust spread should be the primary goal in renovation and construction activities. 

Keywords: Aspergillus, Health-Care Facilities, Hospital Construction, Hospital Renovation, İnfection 

Control, Environmental İnfection Control, 
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Özet:  Kronik yara; altta yatan bir takım problemlerden dolayı iyileşmesi geciken, normal iyileşme 

safhalarını göstermeyen çoğu zaman iyileşmek için üç aydan fazla süre alan, tedaviye iyi yanıt vermeyen 

yaralara denir. Yara iyileşmesi belirli aşamaların sırasıyla gerçekleşmesi sonucu oluşur. Bu aşamaların 

herhangi birinde bozulma olduğunda yara iyileşmesi sağlanamaz ve kronikleşir. Geçmişte yara bakımı 

için değişik absorpsiyon kapasitesinde doğal ve sentetik bandajlar, hidrofil pamuk, sargı bezi ve gazlı 

bez gibi geleneksel yara örtüleri kullanılmaktaydı. Bu örtülerin öngörülen öncelikli işlevi yara 

eksüdasının buharlaşmasına olanak verecek şekilde yarayı kurutarak bakterilerin yara ortamında 

üremesini engellemekti. Yara çevresinde oluşturulan nemli ortam daha hızlı bir yara iyileşmesi sağlar. 

Bu ideal koşullara ulaşabilmek için modern yara örtüleri geliştirilmektedir. Amacımız; güncel yara 

bakım ürünlerinin gözden geçirilmesi ve yara tipine göre uygun ürün seçimi ve kronik yara 

pansumanlarının bu prensipler doğrultusunda yapılmasıdır. Yaralar hastaya ve çevre koşullarına bağlı 

olarak pek çok faktörden etkilenir ve her yara kendine özgü özellikler taşır. Bu sebeple tek tip bir yara 

örtüsü en iyi seçenek olmayabilir. Örneğin yara yoğun eksüdalıysa, drenajı emebilecek bir yara örtüsü 

kullanmak faydalı olacaktır. Eğer yara kuruysa, ortamın nemli kalmasını sağlayacak bir ürün seçmek 

daha anlamlıdır. Temiz, eksudasız, epitelizasyon bekleyen yaralarda cerrahi kesi üzerinde transparan 

film örtüler tercih edilir. Orta ve çok miktardaki eksudayı emmek için emici örtüler kullanılırlar. Bunlar; 

hidrokolloidler, fiber/alginatlar ve köpüklerdir. Jeller ve hidrojeller yarada nem dengesini sağlar, otolitik 

debridmana yardımcı olur. Antibakteriyel örtüler gümüş, klorheksidin ve gümüş sulfadiyazin içerirler. 

Büyüme faktörlerinin çeşitli yara örtüleriyle birlikte kullanımının yara tedavisinde umut verici olduğunu 

vurgulanmaktadır. Kronik yaraların tedavisinde kullanılan güncel yara bakım ürünlerinin özelliklerinin 

iyi bilinmesi, doğru bir şekilde uygulanması, yaranın özelliklerinin değerlendirmesi sonucu uygun yara 

örtüsünün kullanılması iyileşme sürecini hızlandıracak ve maliyeti düşürerek gereksiz sarfiyatın 

önlenmesine yardımcı olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Kronik Yaralar, Güncel Yara Bakım Ürünleri, Uygulama Prensipleri 

 

Appliance Principles of Current Wound Care Products Used in Treatment of Chronic Wounds 

 

Abstract: Chronic wound is defined as delay in the healing due to underlying problems, that lasts more 

than 3 months for healing and that does not respond to treatment. Wound healing takes place by the 

occurence of the stages in regular order.The interruption of any of the stages interfere with normal 

healing and the wound becomes chronic(1).In past; natural and synthetic gauze badages with various 

absortive capacity were used traditionally for wound care.The main function of these wound care 

materials was to permit the evoporation of wound exudate and dry the wound for prevention of bacterial 

proliferation. Moisture in the wound bed causes acceleration in wound healing. Modern wound dressings 

are developed for obtaining the ideal conditions. Our aim is to review current wound dressing products 
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,to choose the suitable dressing material according to the wound type and apply these dressing materials 

to chronic wounds based on these principals. Wounds are affected by various enviromental and patient 

dependent factors and have their own characteristic properties. For this reason one type of wound 

dressing may not be the best option. For example if the wound has too much exudate ;a wound dressing 

capable of absorbing the exudate may be beneficial.If the wound is dry,it will be more reasonable to 

choose a product which will maintain the moisture.Transparan films are prefered at clean surgical sites 

that need rapid epithelization.absorbent dressings are used to absorb moderate to severe exudate.These 

are;hidrokolloids alginats and foams.Hidrojels keep moisture balance in the wound and help otolitic 

debridement.Antibacterial dressings contain;silver and klorheksidin.Growth factor impregnated 

dressings are new insights in wound treatment. Good knowledge of properties of modern wound 

dressings used in the treatment of chronic wounds, accurate appliance and choose the appropriate 

product will accelerate wound healing and decrease expenses and thus prevent redundant consumption. 

Keywords: Chronic Wounds, Modern Wound Dressings, Appliance Principals. 
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Lösemi Tedavi Sürecinde Glim Kriterleri ve Engrafman Süreleri İlişkisi 
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2Çankırı Orta İlçe Devlet Hastanesi, İç Hastalıkları Kliniği 
3Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi,Hematoloji Kliniği 

 

*Corresponding author: Fatma Yılmaz 

 

Özet: GİRİŞ Hematolojik maligniteli hastalarda özellikle uzun süre nötropeniye girme potansiyeli olan 

lösemi tanılı hastalarda; malnütrisyon önemli bir noktadır. Malnütrisyon riskinin belirlenmesinde ortak 

bir fikir birliği ile genel kabul görmüş bir yaklaşım algoritması yoktur. Major global nutrisyon 

topluluklarının (Global Leadership Initiative on Malnutrition ) ortak bir uzlaşı ile geliştirdiği GLİM 

kriterleri son zamanlarda en sık kullanılan yaklaşımlardandır. YÖNTEM Lösemi (AML,ALL) tanısı 

olan toplam 50 hasta çalışmaya dahil edilmiştir. Hastaların nütrisyon durumu belirlenmesi için NRS-

2002 ve sonrasında GLİM kriterleri kullanılmıştır. Hastalar malnütrisyonu olan ve olmayan olmak üzere 

iki grupa ayrılarak çalışma parametreleri değerlendirilmiştir BULGULAR Malnütrisyon olan grup 

malnütrisyon olmayan grup ile karşılaştırıldığında platelet, albumin, prealbumin değerleri ve 

antropometrik ölçümler istatistiksel olarak anlamlı düşük saptanmış iken enfeksiyon varlığı, ateş süresi 

ve oranı, antibiyotik sayısı, antifungal kullanım oranı, istatistiksel olarak anlamlı yüksek saptanmıştır. 

SONUÇ VE TARTIŞMA Hastanın beşlenme düzeyinin yeterli olması; nötrofil ve trombosit engrafman 

süresini etkilememekle beraber aynı nötropeni süresi içinde enfeksiyon varlığı ,ateş süresi ve oranı, 

antibiyotik ve antifungal ihtiyacını istatistiksel olarak anlamlı azaltmaktadır. Bu durum hastanede yatış 

süresine etki etmemesine rağmen hastane yatış süresi boyunca maliyet üzerine azaltıcı etkisi olabileceği 

varsayımı çıkarılabilmektedir. Uzun yatış süreleri olan lösemi tanılı hastalarda düzenli diyetisyen takibi 

ile yeterli kalori alımı sağlanması, kalori alımının makro besinlerden dengeli şekilde alınması, 

mikrobesin desteğinin eklenmesi önemli ve daha çok üstünde durulması gereken konular arasında 

olmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Glim Kriterleri ,lösemiler, Malnütrisyon 
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112 Çağrı Merkezi Tarafından İnme Ön Tanısı Konan Hastaların Retrospektif 

Değerlendirilmesi; Afyonkarahisar Deneyimi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Serhat Korkmaz 

Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi 

 

Özet: Son yıllarda sağlık alanında ilerlemelerle birlikte İnme ve İntraserebral Kanama daha iyi bilinen 

tıbbi bir acil durum haline gelmiştir. Bu hastaların uygun tedavi için yeterli altyapı uzman hekime sahip 

merkezlere ulaştırılması hastalığın mortalite ve morbitesini direk olarak etkilemektedir. Bu çalışmada 

amacımız; Afyonkarahisar 112 çağrı merkezi tarafından İnme ve İntraserebral Kanama ön tanısı konan 

hastaların retrospektif değerlendirilmesidir. 01.01.2021-31.12.2021 tarihleri arası 112 çağrı merkezine 

İnme ve İntraserebral Kanama ve benzeri tanısı konulan kişilerin verileri retrospektif olarak tarandı. 

Komuta kontrol merkezi tarafından İntraserebral Kanamalı hastaların il içi ve il dışı merkezlere sevkleri 

değerlendirildi. Başvuru sayıları, yaş, cinsiyet ve eşlik eden semptomlar, mevsimsel dağılım istatistiksel 

olarak değerlendirildi ve toplam sayılar ve yüzdelik oranlar ve p değerleri hesaplandı. Belirlenen 

kriterlere uygun 860 dosya tarandı. Hastaların 419’u (%49) erkek, 441’i (%51) kadındı ve cinsiyetler 

arası başvuru farklılığı yoktu. Yaş ortalaması; 68.5 ±14.9 yıldı. Hastaların 70’i kırmızı kod hastasıydı 

ve 30’u entübe edilmişti. Hastaların 207’sinde bilinç problemi (koma, semikoma, konfüzyon, sedasyon 

vb.), 16’sında nabız düzensizliği, 48’inde pupiller muayenede sorun, 65’inde solunum problemi, 

46’sında cilt problemi (kuru, soluk, siyanotik vb) not edilmişti. Sağlık bakanlığı tarafından inme merkezi 

sayısının artışının teşvik edilmesi, 112 çağrı merkezlerinin geliştirilmesi, acil istasyon sayılarının 

arttırılması, ambulans sayılarının arttırılması ile müdahale süreleri kısalmış ve hastalara müdahale şansı 

ve hızı artmıştır. Son yıllarda tüm dünyada inme sayılarında artış gözlenmesi nedeniyle; inme, iyi 

bilinmesi ve takip edilmesi gereken bir durumdur. 

Anahtar Kelimeler: İnme, İntraserebral Hematom, Hastaneler Arası Transfer, 112 

 

112 Retrospective Evaluation of Patients Diagnosed With Stroke by Call Centre; 

Afyonkarahisar Experience 

 

Abstract: In recent years, Stroke and Intracerebral Haemorrhage has become a better known medical 

emergency with advances in the field of healthcare. Transporting these patients to centres with adequate 

infrastructure and specialist physicians for appropriate treatment directly affects the mortality and 

morbidity of the disease. In this study, our aim was to retrospectively evaluate the patients with a 

preliminary diagnosis of Stroke and Intracerebral Haemorrhage by the 112 call centre in Afyonkarahisar. 

The data of people who were diagnosed with Stroke and Intracerebral Haemorrhage and similar 

diagnoses at the 112 call centre between 01.01.2021-31.12.2021 were retrospectively scanned. Referrals 

of patients with Intracerebral Haemorrhage by the command and control centre to in-province and out-

of-province centres were evaluated. The number of referrals, age, gender, accompanying symptoms and 

seasonal distribution were statistically evaluated and total numbers, percentages and p values were 

calculated. A total of 860 files fulfilling the specified criteria were reviewed. Of the patients, 419 (49%) 

were male and 441 (51%) were female, and there was no difference in presentation between genders. 
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The mean age was 68.5 ± 14.9 years. 70 of the patients were code red patients and 30 of them were 

intubated. Consciousness problems (coma, semicoma, confusion, sedation, etc.) were noted in 207 

patients, pulse irregularity in 16, pupillary problems in 48, respiratory problems in 65, and skin problems 

(dry, pale, cyanotic, etc.) in 46. With the encouragement of the Ministry of Health to increase the number 

of stroke centres, development of 112 call centres, increasing the number of emergency stations, 

increasing the number of ambulances, intervention times have shortened and the chance and speed of 

intervention to patients have increased. Due to the increase in the number of strokes all over the world 

in recent years, stroke is a condition that should be well known and followed up. 

Keywords: Stroke, Intracerebral Haematoma, Interhospital Transfer, 112 
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17-Hidroksiprogesteron Ölçümünde Enzim Lınked İmmunsorbent Assay(Elısa) ve 

Kemilüminesans İmmunoassay(CLIA) Metodlarının Karşılaştırılması 

 

Uzman Dr. Engin Şebin 

Erzurum Şehir Hastanesi 

 

Özet:  17- hidroksiprogesteron (17-OHP) ölçümünde kütle spektrometreleri, immünolojik ve 

kromotografik yöntemler kullanılmaktadır. Steroid yapılı hormon analizlerinde analitik performans 

parametrelerindeki belirsizlikleri minimize ettiği için likit kromotografi kütle 

spektrometreleri(LC/MS/MS) kullanılmaya başlanmış olsa da, rutin laboratuvarlarda sıklıkla 

immünolojik yöntemler kullanılmaktadır. Bu çalışmada ELISA ve CLIA yöntemlerinin aynı 

numunelerdeki analitik değerlerinin karşılaştırılması amaçlanmıştır. Konjenital adrenal hiperplazi 

(KAH) otozomal resesif geçişli, en sık 21- hidroksilaz enzim eksikliği ile görülen cinsel gelişim 

bozukluğu ile seyreden bir hastalıktır. Yenidoğan KAH taraması ile erken tanı ve tedavi imkanı 

sağlanabilmekte, yaşamın ilk haftalarında görülebilen adrenal kriz, dehidratasyon, elektrolit 

bozuklukları ve ani ölümlerin önüne geçilebilmektedir. Bu bağlamda 17-OHP’nin doğru analizi önem 

arz etmektedir. Steroid yapılı hormonlar (mineralokortikoidler, glukokortikoidler ve seks steroidleri) 

steroid sentez yolağında kolesterolden sentezlenir. 17-OHP steroid sentez yolağındaki ara ürünlerden 

biri olup sürrenal korteks ve overlerde sentezlenir. Steroid sentez yolaklarındaki enzimlerin eksikliği 

normal yolağı bloke eder ve ara ürünlerde artış gerçekleşir. Yolaktaki enzim eksikliğine bağlı olarak 

kortizol sentezi azalır, buna bağlı negatif feed-back ile hipofizden ACTH salınımı artar, bundan dolayı 

da ara ürünlerde artış görülür, neticede adrenal bez hiperplaziye uğrar. ELISA ve CLIA immun analiz 

yöntemleri olup antijen antikor kompleksi oluşumuna dayanır. ELISA’da işaretleyici olarak enzim, 

CLIA luminesans madde kullanılır. Çalışmada serum 17-OHP düzeyleri; ELISA yönteminde Human 

17-OHP ELISA kiti (Diametra, İtaly) kullanılarak ALISEİ marka mikroelisa cihazı ile, CLIA 

yönteminde ise Maglumi 17-OHP CLIA (China) kiti kullanılarak Maglumi 4000 plus cihazı ile analiz 

edildi. Çalışmada yaşları 14 gün ile 73 arasında değişen kırk hastanın (20 erkek, 20 kadın) 17-OHP 

düzeyleri ölçüldü. Yapılan istatiksel analiz neticesinde her iki yöntem arasındaki değerlerde anlamlı bir 

kolerasyon tespit edildi.(p değeri:<0,001, r=:0,915) Sonuç: 17-OHP ölçümünde ELISA ve CLIA 

yöntemleri ile analizleri gerçekleştirilen hastaların serum 17-OHP düzeyleri arasında güçlü bir 

kolerasyon vardı. Bu yöntemler güvenirlilik açısından daha hassas bir yöntem olan LC/MS/MS yöntemi 

ile karşılaştırılabilir. 
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2018-2023 Periyodunda Helicobacter Pylori'nin Antibiyotiklere Karşı Direncinin 

Epidemiyolojik Analizi 

 

Uzman Dr. Serhat Öcal 

VM Medical Park 

 

Özet: Helicobacter pylori (H. pylori), global ölçekte mide hastalıklarının etiyolojisinde önemli bir role 

sahip olan bir bakteriyel patojendir. Bu bağlamdan yola çıkılarak yapılan araştırmada son beş yıl 

içerisinde (2018-2023) H. pylori'nin temel antibiyotiklere karşı geliştirdiği direnç profillerini 

değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. Araştırmanın yöntemi betimsel tipte sistematik analizdir. Buna 

göre, 2018-2023 yılları arasında H. pylori'nin antibiyotik direncine dair yayımlanmış literatür, PubMed, 

Science Direct ve Google Scholar veritabanları kullanılarak sistemli bir şekilde taranmıştır. H. pylori ile 

ilgili anahtar kelimelerle gerçekleştirilen taramada, belirlenen kriterlere uyan toplam 36 makale detaylı 

analiz için seçilmiştir. Bu makalelerde direnç oranları, dirençle ilişkilendirilen mekanizmalar ve 

kullanılan tedavi protokolleri incelenmiştir. Analiz edilen makalelerden elde edilen verilere göre, 

incelenen dönemde H. pylori'nin amoksisilin, metronidazol, klaritromisin ve levofloksasin gibi temel 

antibiyotiklere direnç gösterme oranı belirgin bir artış gösterdiği saptanmıştır. Direncin moleküler 

temeli, çoğunlukla kromozomal mutasyonlara, efflux pompalarına ve biyofilm formasyonuna 

dayandırıldığı görülmüştür. Direnç oranlarının gerçek değerlerini belirlemekte yaşanan zorluklar, 

antibiyotik duyarlılık testlerinin birçok laboratuvar tarafından rutin olarak yapılmamasından 

kaynaklandığı belirlenmiştir. Araştırmanın sonuçlarına göre son yıllarda H. pylori'nin antibiyotiklere 

karşı direncinin artmış olması, tedavi yaklaşımlarında revizyon yapılmasını gerekli kıldığı 

görülmektedir. Buna göre de direnç oranlarının kesin olarak belirlenmesi, tedavi protokollerinin 

optimize edilmesi için kritik bir öneme sahip olduğu düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Helicobacter Pylori, Antibiyotik Direnci, Moleküler Mekanizmalar, Gastrik 

Patojen 

 

Epidemiological Analysis of Helicobacter Pylori's Antibiotic Resistance in the 2018-2023 Period 

 

Abstract: Helicobacter pylori (H. pylori) is a bacterial pathogen that plays a significant role in the 

etiology of gastric diseases on a global scale. Stemming from this context, the research aims to evaluate 

the resistance profiles developed by H. pylori against fundamental antibiotics over the last five years 

(2018-2023). The methodology of the study is a descriptive systematic analysis. Accordingly, the 

literature published between 2018-2023 on the antibiotic resistance of H. pylori was systematically 

searched using the databases of PubMed, Science Direct, and Google Scholar. Through the screening 

with keywords related to H. pylori, a total of 36 articles fitting the defined criteria were selected for 

detailed analysis. In these articles, resistance rates, mechanisms associated with resistance, and the 

treatment protocols employed were investigated. Based on the data obtained from the analyzed articles, 

it was determined that there was a notable increase in the resistance rates of H. pylori against key 

antibiotics such as amoxicillin, metronidazole, clarithromycin, and levofloxacin during the observed 

period. The molecular basis of resistance was primarily attributed to chromosomal mutations, efflux 
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pumps, and biofilm formation. Challenges in determining the actual values of resistance rates were 

identified as stemming from the absence of routine antibiotic susceptibility testing in many laboratories. 

In light of the study's findings, the recent increase in antibiotic resistance of H. pylori necessitates 

revisions in treatment approaches. It is thus inferred that accurately determining the resistance rates is 

of critical importance for optimizing treatment protocols. 

Keywords: Helicobacter Pylori, Antibiotic Resistance, Molecular Mechanisms, Gastric Pathogen 
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3467 Olguda Konjenital Mediastinal Vasküler Varyasyon ve Anomalilerin 

Değerlendirilmesi 
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İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmadaki amacımız; çeşitli klinik nedenlerle kliniğimize başvuran ve kontrastlı 

toraks Bilgisayarlı Tomografi (BT) tetkiki yapılan hastaların mediastinal vasküler varyasyon veya 

anomalisi açısından retrospektif olarak incelenmesi,tipleri ve sıklığının saptanmasıdır. Yöntem: Ağustos 

2022-Şubat 2023 tarihleri arasında kliniğimizde kontrastlı toraks BT tetkiki yapılan 3467 hastanın 

görüntüleri retrospektif olarak incelendi. Yaş ve cinsiyet gibi demografik özellikler kaydedildi. Tüm BT 

görüntüleri; persistan sol superior vena kava, azygos lobu, parsiyel anormal pulmoner venöz dönüş 

anomalisi,çift vena kava superior, aberran sağ subklavian arter, dilate sol superior interkostal ven, sağ 

taraflı arkus aorta, bovin arkı,sol vertebral arterin arkus aortadan ayrı çıkışı,çift aortik ark,situs inversus 

açısından yorumlandı. Çalışmamızda bulunan sonuçlar önceki çalışmaların sonuçları karşılaştırıldı. 

Bulgular: 3467 hastanın 620’sinde (%17.9) herhangi bir varyasyon ya da anomali saptandı. 

Çalışmamızda en sık saptanan mediastinal vasküler anomali bovin arkı idi (%15.7) ve en nadir görüleni 

ise parsiyel anormal pulmoner venöz dönüş anomalisi (%0.02) ve situs inversus totalis idi 

(%0.02).Azygos lobu %1, sağ aberran subklavian arter %1.6 sağ taraflı arkus aorta %0.05, genişlemiş 

sol superior interkostal ven %0.5,sol vertebral arterin arkus aortadan ayrı çıkışı %3 sıklıkta bulundu. 

Persistan sol superior vena kava izlenmedi. Sonuç: Multidedektör BT vasküler anatomiyi ve 

varyasyonları değerlendirmede kullanılan önemli bir tanı aracıdır.Sıklıkla asemptomatik olan medistinal 

vasküler varyasyon ve anomaliler hatalı teşhislere ve cerrahi müdahaleler sırasında komplikasyonlara 

neden olabilir. Varyasyon ve anomalilerin görüntüleme bulgularının iyi bilinmesi, girişimsel işlemlerin 

doğru planlaması ve iatrojenik yaralanmaların önlenmesinde gereklidir. 
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40 Yaş Üstü Kadınlarda Servikal Pap Smear Taramasında Tespit Edilen Endometriyal 

Hücrelerin Premalign ve Malign Endometriyal Patolojilerle İlişkisi 

 

Uzman Dr. Neslihan Erkal 

Antalya Eğitim Ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada 40 yaş üzerindeki kadınların Pap smear taramasında tespit edilen 

endometriyal hücrelerin premalign ve malign endometriyal patolojilerle ilişkisini araştırdık. Yöntemler: 

Bu çalışmaya Pap smear taramasında endometriyal hücreler (EH) bulunan ve probe küretaj (PK) ile 

endometriyal biyopsi yapılmış 78 hasta dahil edildi. Bulgular: Tüm olgularda PK sonuçlarına göre tespit 

edilen tanılar sırası ile normal endometriyal hücreler 30(% 30,8), endometriyal polip 19 (% 24,4), 

sekretuar endometriyum 16 (% 20,05), proliferatif endometriyum 11(% 14,1),endometrit 5(%6,4), basit 

atipisiz endometrial hiperplazi 3 (% 3,8) idi. Kanser olgusu tespit edilmedi. Tüm hastalardan 31 

tanesine(%39,7) menoraji, endometriyal kalınlık artışı nedenleriyle pap smear testinde EH tespit 

edilmesinden bağımsız probe küretaj önerilmişti. Menopoz olan hastalarda PK sonuçlarına göre 

%46,4’ünde normal endometrial hücreler bulunurken menopoz olmayan hastalan %22’sinde normal 

endometriyal hücreler bulundu.(p=0,025). Menopoz olan ve olmayan hastalarda Pap smear taramasında 

tespit edilen EH’lerin premalign ve malign endometriyal bozuklukları tespiti açısından 

karşılaştırıldığında ise fark bulunmadı (p>0,05). Sonuç: 40 yaş üzerindeki kadınlarda Pap smear 

taramasında EH’lerin görülmesi endometriyal patolojilerle ilişkili olabilir. Bu çalışmada literatürden 

farklı olarak premalign ve malign endometriyal patolojileri saptamada istatiksel anlamlı bir fark 

bulunamadı. Hastalara menoraji gibi ek semptomlar veya endometriyal kalınlık artışı gibi ek muayene 

bulgularının olması durumunda PK gibi bir invazif işlem önerilmesi daha uygun olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Pap Smear Test, Endometriyal Hücreler, Endometriyal Patolojiler 

 

Association Between Endometrial Cells Detected in Cervical Pap Smear Screening and 

Premalignant/malignant Endometrial Pathologies in Women Over 40 Years of Age 

 

Abstract: Objective: In this study, we investigated the association between endometrial cells(EC) 

detected during Pap smear screening and premalignant/malignant endometrial pathologies in women 

over 40 years of age. Methods: Seventy-eight patients with EC detected during Pap smear screening and 

who underwent endometrial biopsy via probe curettage (PC) were included in this study. Results: 

According to the PC results, the diagnoses observed in all cases were as follows: normal endometrial 

cells 30 (30.8%), endometrial polyp 19 (24.4%), secretory endometrium 16 (20.05%), proliferative 

endometrium 11 (14.1%), endometritis 5 (6.4%), and simple non-atypical endometrial hyperplasia 3 

(3.8%). No cases of cancer were detected. Among all patients, 31 (39.7%) were recommended PC 

independent of EC detection in Pap smear testing due to menorrhagia and increased endometrial 

thickness. Among menopausal patients, normal EC were found in 46.4% according to the PC results, 

while 22% of non-menopausal patients had normal EC (p=0.025). When comparing the detection of EC 

in Pap smear screening between menopausal and non-menopausal patients regarding the identification 

of premalignant/malignant endometrial disorders, no significant difference was found (p>0.05). 
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Conclusion: The presence of EC in Pap smear screening in women over 40 years of age may be 

associated with endometrial pathologies. However, contrary to the literature, this study did not find a 

statistically significant difference in the detection of premalignant/malignant endometrial pathologies. 

In cases where additional symptoms such as menorrhagia or additional examination findings such as 

increased endometrial thickness are present, it may be more appropriate to recommend an invasive 

procedure like PC. 

Keywords: Pap Smear Test, Endometrial Cells, Endometrial Pathologies 
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6 Yıllık Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Sonuçlarımız 

 

Uzman Dr. Gülten Çiçek Okuyan 

Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Bariatrik ve metabolik cerrahi kilo kaybı ve komorbid hastalıkların iyileştirilmesini 

sağlama açısından günümüzde en iyi tedavi seçeneğidir. Amacımız deneyimlerimizi aktarmaktır. 

Yöntem: Ocak 2017-Aralık 2022 tarihleri arasında bariatrik ve metabolik cerrahi geçiren 509 hastadan 

verilerine ulaşılabilen toplam 325 hasta retrospektif olarak değerlendirildi. 290 hastaya primer, 35 

hastaya revizyon cerrahisi uygulanmıştı. Yaş, cinsiyet, preop ve postop VKİ (vücut kitle indeksi), 

TWL%(total weight loss), geri kilo alım miktarı, erken ve geç komplikasyonlar incelendi.Bulgular: 

Primer cerrahi yapılan 290 hastanın 59’u erkek (20.3%), 231’i kadın (79,6%) olup, yaş ortalaması 40,76 

idi. 195 hastaya LSG (laparoskopik sleeve gastrektomi), 95 hastaya LGB ( laparoskopik gastrik bypass) 

operasyonu uygulandı. Komorbid hastalıklardan preop dönemde DM (diyabet) 91 (%31,4), HT 

(hipertansiyon) 123 (%42,4) hastada mevcuttu. Remisyon oranları sırasıyla 91,2%, 69,1% olarak 

bulundu. Preop VKİ ortalaması LSG ve LGB da sırasıyla 45.72%-45,25% olup postop VKİ değerleri 

28.83-27,39 olarak bulundu. 1. Yıl TWL% oranları sırasıyla, 40.26% ve 39,13% idi. Geri kilo alım 

oranları 1-30 kg arasında olup ortalama değerleri LSG’de 7, LGB’da 3,83 kg olarak tespit edildi. 

Eşzamanlı kolesistektomi LSG ve LGB’da sırasıyla 17 (%5,86)-18(6,21%) hastada gerçekleştirildi ve 

komplikasyon görülmedi.Erken komplikasyonlardan LSG grubunda 2 hastada intraabdominal kanama, 

1 hastada gastrik kaçak, bir hastada gastrobronşial fistül, 1 hastada pulmoner emboli, LGB’da ise 2 

hastada intraabdominal kanama görülürken; geç komplikasyonlardan safra taşı oluşumu 79 hastada 

tespit edilmiş (%31.1) (LSG-LGB; 56(31,6%)- 23(29,9) olup %67.1 inde semptomatik hale gelmiştir. 

Reflü, LSG gastrektomi sonrası 52 hastada (26,6%) tespit edildi. Revizyon cerrahisinde,19 hasta reflü 

ve/veya kilo alımı nedeniyle LSG’den RYGB, 12 hasta LSG’ den MGB, 2 hasta geri kilo alımı sonrası 

gastrik plikasyondan sleeve gastrektomi, 1 hasta safra reflüsü nedeniyle MGB dan RYGB a, 1 hasta kilo 

alımı sonrası RYGB dan distalizasyona konversiyon gerçekleştirildi. Sonuç: Bariatrik ve metabolik 

cerrahi güvenle yapılabilir ancak komplikasyonları ve geri kilo alımı açısından hasta takibi önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Obezite Cerrahisi, Metabolik Cerrahi, Komorbid Hastalıklar, Komplikasyonlar 
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6-18 Yaş Aralığındaki Çocuklarda, Uyku Alışkanlığı Paterni, Yakın Ekran Kullanım 

Süresi ile Myopi Varlığı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Göksü Alaçamlı1, Dr. Gökhan Küçük2 
1Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göz Hastalıkları 

2Muğla Menteşe Devlet Hastanesi, Göz Hastalıkları Kliniği 

 

*Corresponding author: Göksü Alaçamlı 

 

Özet: Miyopinin, 2050 yılına kadar dünya çapında yaklaşık beş milyar insanı etkileyeceği tahmin 

edilmektedir. Dünyada uzak görme bozukluğunun en sık nedenidir ve muazzam bir sosyo-ekonomik 

yüke yol açmaktadır. Miyopinin neden olduğu bulanık uzak görüşü düzeltmenin birçok yolu olmasına 

rağmen, basit düzeltici stratejiler sürekli miyopi ilerlemesine paralel olan patolojik değişiklikleri 

durduramaz. Bu tür değişiklikler veya komplikasyonlar geri dönüşü olmayan görme bozukluğuna ve 

ciddi vakalarda edinilmiş körlüğe yol açabilir. Örneğin, miyopiyle ilişkili retina anormalliklerinden biri 

olan miyopik maküler dejenerasyon, Asya'nın bazı bölgelerinde körlük ve görme bozukluğunun önde 

gelen nedenlerinden biri olarak tanımlanmıştır. Myopiyi erken çocuklukta önlemek, ileriki yaşlarda 

yüksek myopiyi önlemede çok etkilidir. Bu yüzden, çocuklarda, genetik faktörler dışındaki davranış 

değişikliklerinin myopiye etkisinin araştırıldığı birçok çalışma yapılmıştır. Biz de, çocuklardaki uyku 

alışkanlıkları ve yakın dijital ekran kullanım süresi ile myopi varlığı arasındaki ilişkiyi araştırmak 

istedik. 6-18 yaş arası çocuklardaki sağlıklı çocuklardaki uyku alışkanlığı paterni ve yakın ekran 

kullanım süresi ile myopi varlığı SPSS programı ile incelendi. Muğla Menteşe Devlet Hastanesi Göz 

Hastalıkları Polikliniği'ne başvuran ve myopi olanlarda başka oküler ya da sistemik patoloji olmayan, 

myopi olmayanlarda ise herhangi bir sistemik patoloji olmayan çocuklar çalışmaya alındı.-0,50 

diyoptriden fazla negatif değerler myopi olarak kabul edildi. Myopi varlığı, saat 22.00'den geç uykuya 

giden, 08.00'den geç uyanan çocuklarda, daha erken uykuya giden ve daha erken uyanan çocuklara göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek bulundu. Myop çocuklarda, olmayanlara göre digital ekran 

kullanım süresi anlamlı düzeyde yüksek idi. Çocuklukta edinilen davranışsal değişiklikler, literatürdeki 

diğer çalışmalara da paralel olarak, myopi varlığı ya da progresyonuna olumlıu etki edebilir. Bu sayede, 

myopinin ileriki yaşlardaki yüksek değerleri, komplikasyonları ve tedavi maliyetleri azaltılmış olunur. 

Anahtar Kelimeler: Myopi, Uyku Paterni, Yakın Ekran Kullanım Süresi 

 

Evaluation of the Relationship Between the Presence of Myopia and the Sleep Habits, Duration 

of the Usage of Near Digital Screen 

 

Abstract: Myopia is the most common cause of distance vision impairment in the world and causes an 

enormous socio-economic burden. Although there are many ways to correct the blurred distance vision 

caused by myopia, simple corrective strategies cannot stop the pathological changes that parallel 

continuous myopia progression. Complications can lead to irreversible visual impairment and in severe 

cases, acquired blindness. Preventing myopia in early childhood is very effective in preventing high 

myopia later in life. Therefore, many studies have investigated the effect of behavioural changes other 

than genetic factors on myopia in children. In this study, we wanted to investigate the relationship 
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between sleep habits and near digital screen usage time and the presence of myopia in children. Sleep 

habit patterns, close digital screen usage time and the presence of myopia in healthy children aged 6-18 

years were analysed with SPSS software. Children who presented to the Ophthalmology Outpatient 

Clinic of Muğla Menteşe State Hospital and who did not have any other ocular or systemic pathology 

in those with myopia and who did not have any systemic pathology in those without myopia were 

included in the study. Negative values more than -0.50 dioptres were accepted as myopia. The presence 

of myopia was found to be statistically significantly higher in children who went to sleep later than 22.00 

and woke up later than 08.00 than in children who went to sleep earlier and woke up earlier. The duration 

of digital screen use was significantly higher in myopic children compared to non-myopic children. In 

line with other studies in the literature, behavioural changes acquired during childhood may have a 

positive effect on the presence or progression of myopia. In this way, the high values, complications and 

treatment costs of myopia in later ages may be reduced. 

Keywords: Myopia, Sleep Patern, Digital Screen Usage Time 
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Abirateron ve Enzalutamid: Post-Dosetaksel Metastatik Kastrasyon Dirençli Prostat 

Kanseri Tedavisinde Benzer Etkinlik, Tek Merkez Deneyimi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Yasemin Bakkal Temi1, Prof.Dr. Umut Kefeli1, Prof.Dr. Kazım Uygun1 
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Özet: Giriş: Prostat kanseri andojenlere bağımlı bir hastalıktır. Androjen deprivasyon tedavilerine 

rağmen hastalıkta progresyon gelişmesi, kastrasyon dirençli prostat kanseri(KDPK) olarak adlandırılır. 

Çalışmamızda metastatik KDPK hastalarının dosetaksel tedavisi sonrası progresyonlarında 2. sıra 

abirateron ve enzalutamid tedavilerinin etkinliği incelendi. Gereç-Yöntem: Kocaeli Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Tıbbi Onkoloji Kliniği’ne 01.01.2020-01.03.2023 tarihleri arasında başvuran 97 metastatik 

prostat kanseri hastasının verileri retrospektif olarak incelendi. Birinci seri tedavide androjen 

deprivasyon tedavisi alan hastalar ve veri eksiği olan 41 hasta çalışma dışı bırakıldı (n=57). Yüksek 

metastatik tümür volümü; visseral metastaz varlığı, 4’den fazla kemik metastazı varlığı ve bunların en 

az bir tanesi vertebra ve pelvis dışında olmak üzere kategorize edildi. İstatistiksel değerlendirme, IBM 

SPSS 20.0 paket programı ile yapıldı.Tüm sonuçlar için p<0,05 anlamlı kabul edildi. Bulgular: 

Dosetaksel tedavisi sonrası ikinci seri tedavi olarak 13(%23.2) hasta abirateron tedavisi alırken, 

43(%76.8) hastanın enzalutamid tedavisi aldığı saptandı. Abirateron kullanan hastaların yaş ortalaması 

61 ±10.7, enzalutamid alan hastaların yaş ortalaması 64 ± 8.4 idi. Metastatik KDPK hastalarınınn 2. seri 

tedavide; abireteron tedavisi ile progresyonsuz sağkalım (PSK) 44.1 ± 7.90 ay, genel sağkalım (GSK) 

112.0 ± 18.3 ay, enzalutamid ile ortalama PSK 57.69 ± 3.44 ay, GSK 121.0 ± 10.9 ay saptandı. 

Abireteron ve enzalutamid arasında PSK ve GSK açısından anlamlı fark bulunmadı.(sırayla p=0.125, 

p=0.99) Metastatik tümör volümü yüksek, abirateron alan 10 (%76.9) hasta, enzalutamid alan 23(%53.5) 

hasta vardı. Abirateron alan yüksek volümlü hastaların progresyonsuz sağ kalımı (PSK) 31.71 ± 6.25 

ay, enzalutamid alan hastalarda PSK 45.69 ± 4.37 ay bulunurken istatistiki olarak anlamlı değildi 

(p=0.172). Tedavi yan etkileri bakımından incelendiğinde abirateron ve enzalutamid tedavilerinin yan 

etki bakımından istatiksel anlamlı fark olmadığı görüldü. Sonuç: Bu çalışma; tek merkez retrospektif 

analizine dayanarak, dosetaksel sonrası progrese olan mKDPK hastalarının tedavisinde enzalutamid ve 

abirateron etkinliği arasında fark olmadığını ortaya koymuştur. Metastatik tümör volümü yüksekliği, 

genel sağkalım ve progresyonsuz sağkalım açısından bağımsız risk faktörü olduğu saptandı. 

Anahtar Kelimeler: Prostat Kanseri, Abirateron, Enzalutamid 
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Acil Servis Temelinde Toraks Görüntülemede; Maliyet ve Verimlilik Açısından 

Röntgenografi Kullanımı 

 

Dr. Öğretim Üyesi Türkhun Çetin 

Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 

Özet: Acil servis (AS) hizmetlerinde radyolojik görüntülemenin giderek artan kullanımı; maliyet ve 

radyasyona gereksiz yere maruz kalma temelinde önemli bir sorun haline gelmiştir. Acil servis 

başvurularının yaklaşık % 34,4'ne toraks radyografik incelemesinin yapıldığı ve %15,8'inde ise akciğer 

bilgisyarlı tomografi tetkikinin istenildiği, bir bölüm hastada ise aynı başvuru esnasında her iki akciğer 

görüntülemesinin birlikte yapıldığı bildirilmektedir. Bu bildiriye konu olan çalışmada tıbbi açıdan 

endikasyonu bulunmayan istemler ile gereksiz radyasyona maruz kalma örneklerinin belirlemesi 

amaçlanmış ve radyoloji uzmanlarının tetkik istem sürecine dahil edilmesinin, gereksiz toraks 

görüntüleme çalışmaları sayılarının nasıl etkileneceğinin ortaya konulması amaçlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Chest İmaging; Emergency Department; Cost; Unnecessary; Duplicating. 

 

X-Ray Use in Chest Imaging in Emergency Department On the Basis of Cost and Effectiveness 

 

Abstract: The increasing use of imaging in the emergency department (ED) services has become an 

important problem on the basis of cost and unnecessary exposure to radiation. Radiographic examination 

of the chest has been reported to be performed in 34.4% of ED visits, and chest computerized 

tomography (CCT) in 15.8%, whereas some patients receive both chest radiography and CCT in the 

same visit. In the current study, it was aimed to establish instances of medical waste and unnecessary 

radiation exposure and to show how the inclusion of radiologists in the ordering process would affect 

the amount of unnecessary imaging studies. 

Keywords: Key Words: Chest İmaging; Emergency Department; Cost; Unnecessary; Duplicating. 
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Özet: Amaç: Acil servislerin yoğunluğu henüz çözülmemiş ve giderek artan bir sorundur. Hastane 

kaynaklarının ve sağlık personelinin sınırlı sayıda olması hasta seçimini önemli hale getirmektedir. Bu 

araştırma kapsamında Glasgow koma skalası (GKS) skoru, AVPU (Alert, Verbal yanıt, Ağrı yanıtı, 

Yanıtsız) kategorisi, seçilmiş kan gazı parametreleri (pH, baz fazlalığı, laktat), quick SOFA (qSOFA) 

ve SIRS(sistemik inflamatuar yanıt sendromu) skorunun acil servise başvuran kritik hastalarda 

mortalite, hastaneye yatış ve taburculuğu öngörmede araştırılması amaçlanmıştır. Gereçler ve Yöntem: 

Bu prospektif gözlemsel kohort çalışmasında başvuru anındaki vital bulgular ve rutin laboratuar 

tetkiklerinden elde edilmiş parametrelerin kritik hastalarda mortaliteyi öngörmedeki değerliliklerini ve 

birbirine üstünlüklerini tespit etmeyi amaçladık. Bu hastaların başvuru anındaki GKS skorları, AVPU 

skala değerlendirmeleri ve qSOFA skorları kaydedildi. SIRS'ın her bir parametresine 1 puan verilerek 

SIRS skorları hesaplandı ve başvuru anındaki rutin laboratuvar sonuçları ve vital bulguları hesaplandı, 

ayrıca kan gazı pH, BE ve laktat değerleri incelendi. Bulgular: ESI 1-2 grubu hastalarda 7 ve 30 günlük 

mortalite incelemelerinde GKS kesim noktaları sırasıyla ≤13 ve ≤14 olarak bulunmuştur. AVPU skala 

değerlendirmesinde 7 ve 30 günlük mortalite incelemelerinin her ikisinde de AVPU kategorisi A dışı 

olanlar (V,P veya U)’da mortalite oranı daha yüksek bulunmuştur. SIRS skorunun 7 ve 30 günlük 

mortalite incelemelerinin her ikisinde de kesin noktası >1 olarak tespit edilmiştir. qSOFA puanının 7 ve 

30 günlük mortalite incelemelerinin her ikisinde de kesim noktası >0 olarak bulunmuştur. Kan gazı 

pH’sinin kesim noktaları 7 ve 30 günlük mortalite incelemelerinde sırasıyla ≤7,35 ve ≤7,32 olarak tespit 

edilmiştir. Kan gazı BE’sinin 7 ve 30 günlük mortalite incelemelerinde kesim noktaları sırasıyla ≤-4,3 

ve ≤-1,8 olarak tespit edilmiştir. Kan gazı laktat seviyesi kesim noktaları 7 ve 30 günlük mortalite 

incelemelerinin her ikisinde de >2,1 olarak tespit edilmiştir. Çalışmamıza göre, mortaliteyi tahmin 

etmek için hem 7 hem de 30 günlük takipte qSOFA; GCS, SIRS ve pH parametrelerinden daha iyiydi. 

30 günlük takipte ayrıca: GCS; pH ve BE parametrelerinden daha iyiydi; qSOFA; SIRS skoru, pH, BE 

ve laktat seviyelerinin tümünden daha iyiydi; SIRS skoru pH'dan daha iyiydi ve son olarak BE ve laktat 

pH parametresinden daha iyiydi. Sonuç: Bu çalışmanın sonuçları ile ilgili olarak, enfekte olan ve 

olmayan ESI 1-2 hasta gruplarında hem 7 hem de 30 günlük mortalite tahminlerinde qSOFA skoru ve 

kan gazı laktat değeri tek başına kullanılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Mortalite, Gcs, Avpu, Qsofa, Sırs, Ph, Baz Ekstresi, Laktat 
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Predıctors of Mortalıty & Dıscharge in Esı 1-2 Categorızed Patıents Who Were Admıtted to 

Emergency Servıce 

 

Abstract: Objective: The intensity of emergency services has yet to be solved and is an increasing 

problem. The limited number of hospital resources and health personnel makes patient selection 

important. Within the scope of this research, the) and AVPU Scale (Alert, Verbal response, Pain 

Response, No response) category, selected blood gas parameters (pH, base excess, lactate) and Glasgow 

coma scale (GCS ), quick SOFA (qSOFA) and SIRS(systemic inflammatory response syndrome) scores 

have been investigated in predicting mortality, hospitalization, and discharge in critical patients admitted 

to the emergency department. Materials & Method: In this prospective observational cohort study, we 

aimed to determine the value and superiority of parameters obtained from admission vital signs and 

routine laboratory tests in predicting mortality in critically ill patients(n=868). GCS scores, AVPU scale 

evaluations, and qSOFA scores of these patients at admission were recorded. SIRS scores were 

calculated by assigning 1 point to each parameter of SIRS, and routine laboratory results and vitals at 

the time of admission were calculated and also pH, BE and lactate values in blood gas were examined. 

Results: The GCS cut-off points were ≤13 in the 7-day and ≤14 in the 30-day mortality studies in ESI 

1-2 patients, respectively. In the AVPU scale assessment, mortality rates were higher in non-AVPU 

category A (V, P, or U) in both 7 and 30-day mortality investigations. The exact point of the SIRS score 

in both 7 and 30-day mortality studies was> 1. The qSOFA score's cut-off point was>0 in both 7 and 

30-day mortality investigations. The blood gas pH cut-off points were ≤7.35 in 7-day and ≤7.32 in 30-

day mortality investigations, respectively. The blood gas BE cut-off points ≤-4.3 in 7-day and ≤-1.8 in 

30-day, respectively. Blood gas lactate level cut-off points were >2.1 in 7 and 30-day mortality 

investigations. According to our study, in both 7 and 30 days follow-up to predict mortality, qSOFA 

was better than GCS, SIRS, and pH parameters. 30-day follow-up also showed: GCS was better than 

pH and BE parameters; qSOFA was better than all GCS, SIRS score, pH, BE and lactate levels; SIRS 

score was better than pH and finally, BE and lactate were better than pH parameter. Conclusion: 

Regarding the outcomes of this research, qSOFA score and the blood gas lactate value can be used alone 

in both 7 or 30-day mortality estimates in infective or non-infective ESI 1-2 patient groups. 

Keywords: Mortality, Gcs, Avpu, Qsofa, Sırs, Ph, Base Excess, Lactate 
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Özet: Giriş: İçselleştirilmiş damgalanma, akıl hastalığı olan kişilerin kendilerine yönelik 

damgalanmalarının farkında olmalarının yanında, bu fikirleri içselleştirmeleri, kendilerinin de 

damgalanmayı meşru görmesi durumudur. Adli psikiyatrik tedavi gören şizofreni hastaları hem 

işledikleri suç hem de ruhsal hastalıkları nedeni ile çifte damgalanma yaşamakta olduğu belirtilmiştir. 

Metod: Çalışmamız adli psikiyatri servisinde yatarak tedavi gören, DSM-5 kriterlerine göre şizofreni 

teşhisi konan 76 hastayı içeren kesitsel bir çalışmadır. Katılımcılara araştırmacılar tarafından hazırlanan 

Sosyodemografik veri formu, Suçlulara Yönelik Algılar Ölçeği (SYAÖ), ve Kendini Damgalama Ölçeğ 

(KDÖ), Suç Şiddet Derecelendirme Ölçeği uygulanmıştır. Bulgular: KDÖi ilk boyutu olan Algılanan 

Aşağılanma Alt Ölçeğinin ortalaması 17.91±8.19, İçselleştirilmiş Stereotipi alt ölçeği 14.77±7.51, 

Sosyal Geri Çekilme ve Hastalığın Gizlenmesi Alt Ölçeği için 4.77±2.70. KDÖ total değeri için 

ortalama 37,73±16,46 dır. SYAÖ'de, suçluluğun olumsuz kişilik özellikleri ve ahlaki nedenlerle 

olduğuna dair algılar için ortalama değer 21.16±7.23, suçluluğu sosyal çevreye bağlama 11.16±4.03 

total değer 32.30±10.38 olarak saptanmıştır. Benzer şekilde, yaş, ilk suç yaşı, hastalık süresi, suç şiddeti, 

medeni durum, eğitim durumu, hastalığa dair içgörü ile KDÖ total ve alt ölçek puanları, SYAÖ total ve 

alt ölçek puanları bakımından anlamlı ilişki saptanmamıştır. SYAÖ ile KDÖ alt ölçek puanları ve total 

ölçek puanları yüksek düzeyde korele çıkmıştır Tartışma: Daha önce ülkemizde yapılan aynı ölçekle 

yapılan araştırmalarda Sizofreni hastalarında KDÖ-total puanı için kendine yönelik damgalama 

ölçeğinde Algılanan Aşağılanma Alt Ölçeği için 24.19±6.17i İçselleştirilmiş Stereotipiler Alt Ölçeği 

için 18.54±4.13, Sosyal Geri Çekilme ve Hastalığı Gizleme alt ölçeği için ortalama değerler 6.31±1.77 

olarak puanlanmıştır (Duran 2022). Yine aynı ölçek ile yapılan başka bir araştırmada şizofreni 

hastalarında 45.33± 16.60 olarak puanlanmıştır (Kurt vd.2020). Çalışmamızda hasta grubunu 

karşılaştıracağımız bir kontrol grubu bulunmasa da YGAP’ta yatan şizofreni hastalarından elde ettiğimiz 

sonuçlar yapılan çalışmalarda elde edilen puanlardan düşüktür. Bu sonuç karşılaştırmalı bir çalışma 

olmasa da, daha önce adli serviste yatmayan hastalara göre daha düşük değerler saptanması, esasen adli 

serviste yatmanın ve suç işlemenin böyle bir etkisi olmadığını göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Şizofreni, Kendine Yönelik Damgalanma, İçselleştirilmiş Damgalanma, Adli 

Psikiyatri 
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Özet: GİRİŞ Adrenal bez her iki böbrek üzerine yerleşmiş ve çeşitli hormonlar salgılayan 4-5 gr 

ağırlığında bir organdır. Retroperitoneal lokalizasyonu ve spesifik semptomlarının olmaması nedeniyle 

hastalıklarında tanısı zordur. Günümüzde ileri radyolojik görüntüleme nedeniyle sıklıkla insidental 

olarak tespit edilmektedir. İnsidentalomaların %80’i nonfonksiyone iken %8 kadarı maligndir. 

Çalışmamızda kliniğimizde adrenalektomi uygulanan hastaların sonuçlarını değerlendirmeyi amaçladık. 

GEREÇ VE YÖNTEM Kliniğimizde adrenalektomi yapılan 50 hasta retrospektif olarak değerlendirildi. 

Hastaların demografik verileri adrenal kitle boyutu, yerleşim yeri, preoperatif tanıları, ameliyat şekli, 

postoperatif histolojik tanıları ve komplikasyonları değerlendirildi. SONUÇLAR Hastaların 16’sı(%32) 

erkek, 34’ü(%68) kadındı. Hastaların yaş ortalaması 48,6 (19-70) idi. Hastaların 17’sine açık, 33’üne 

laparoskopik ameliyat yapıldı. Hastalar değerlendirildiğinde; 22’sinde sürrenal adenom, 14’ünde 

feokromasitoma, 4 hastada sürrenal karsinom, 3 hastada cushing hastalığı, 2 hasta hepatosellüler kanser 

metastazı ve 1 hastada kolon kanser metastazı, 3 hasta karaciğer sağ lob patolojilerinin sürrenal 

invazyonu nedeniyle ve bir hastada ateşli silahla sürrenal yaralanma nedeniyle opere edilmişti. 

Postoperatif hastanede kalış süresi ortalama 7.2 gündü. 3 hasta postoperatif hemoraji nedeniyle 

reoperasyona alındı. Toplam mortalite sayısı 2 idi. TARTIŞMA Adrenal bezin cerrahi hastalıklarının 

çoğunluğunu non-fonksiyone adenomlar ve benign tümörler oluşturmaktadır. Sürrenal karsinom ve 

metastatik tümörler daha az sıklıkla görülebilmektedir. Adrenal bez cerrahisi deneyimli merkezlerde 

açık veya laparoskopik olarak güvenle uygulanabilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Sürrenalektomi, Retroperiton, Sürrenal Karsinom, Feokromasitoma 

 

Adrenalectomy Results: A Sıngle Center Experıence 

 

Abstract: INTRODUCTION The adrenal gland is an organ weighing 4-5 g, located on both kidneys 

and secreting various hormones. Diagnosis is difficult due to its retroperitoneal localization and lack of 

specific symptoms. Today, it is often detected incidentally due to advanced radiological imaging. While 

80% of incidentalomas are non-functioning, up to 8% are malignant. In our study, we aimed to evaluate 

the results of patients who underwent adrenalectomy in our clinic. MATERIALS AND METHODS 

Fifty patients who were operated for a mass in the adrenal gland were evaluated retrospectively. 

Demographic data of the patients, adrenal mass size, location, perioperative diagnosis, type of surgery, 

postoperative histological diagnoses and complications were evaluated. RESULTS Of the patients, 16 

(32%) were male and 34 (68%) were female. The mean age of the patients was 48.6 (19-70). Open 

surgery was performed in 17 patients and laparoscopic surgery was performed in 33 patients. When the 

patients are evaluated; 22 patients were operated for adrenal adenoma, 14 for pheochromocytoma, 4 

patients for adrenal carcinoma, 3 patients for Cushing's disease, 2 patients for hepatocellular and 1 
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patient for colon cancer metastasis, 3 patients for adrenal invasion of liver right lobe pathologies, and 

one patient for adrenal injury with a gunshot. . The mean postoperative hospital stay was 7.2 days. Three 

patients underwent reoperation due to postoperative hemorrhage. The total number of mortality was 2. 

DISCUSSION Most of the surgical diseases of the adrenal gland are non-functioning adenomas and 

benign tumors. Adrenal carcinoma and metastatic tumors may be seen less frequently. Adrenal gland 

surgery can be safely performed open or laparoscopically in experienced centers. 

Keywords: Adrenalectomy, Retroperitoneum, Adrenal Carcinoma, Pheochromocytoma 
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Özet: Amaç: Advers ilaç reaksiyonları (AİR), ilaca karşı gelişen zararlı ve amaçlanmayan cevabı ifade 

etmekte olup geliştiği zaman tedavi başarısızlığı yaratmakta ve bununla birlikte hem hastalara hem de 

topluma ekonomik yük getirmektedir. Bu nedenle, AİR konusundaki farkındalığın arttırılması toplum 

sağlığının geliştirilmesi için önem taşımaktadır. Bu çalışmada, AİR’lerin sağlık alanında eğitim alan 

üniversite öğrencilerinin ilaç kullanım alışkanlıkları üzerindeki etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı-kesitsel türdeki bu çalışmaya, Ocak-Haziran 2019 tarihleri arasında 

Gaziantep Üniversitesi’nde sağlık alanında eğitim almakta olan 393 öğrenci dahil edildi. Veriler, 

öğrencilerin sosyodemografik özellikleri ve AİR’lerin ilaç kullanım davranışları üzerindeki etkisini 

belirlemeye yönelik sorulardan oluşan anket yöntemi ile toplandı. Veriler yüzdelikler olarak analiz 

edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmaya katılan öğrencilerin %73’ü ilacın prospektüs bilgilerini okuduğunu, %45’i ilacın 

AİR bilgilerini okuduğunu, %76.7’si ilacın AİR bilgileri arasında tehlikeli buldukları bir etkiye 

rastlamaları durumunda ilacı kullanma kararlarının değiştiğini belirtmişlerdir. İlaç tedavisi sırasında 

AİR ile karşılaşmaları durumunda, katılımcıların %44.4’ü doktora başvurduğunu, %34.8’i ilacı 

bıraktığını, %17.8’i ilacı bırakarak doktora başvurduğunu, %3’ü ise ilacı kullanmaya devam ettiğini 

ifade etmiştir. İlaçtan yarar görmemeleri durumunda, katılımcıların %40.7’si doktora başvurduğunu, 

%35.1’i ilacı bıraktığını, %15.6’sı ilacı bırakarak doktora başvurduğunu, %8.6’sı ise ilacı kullanmaya 

devam ettiğini ifade etmiştir. 

Sonuç: Elde ettiğimiz bulgular, sağlık alanında eğitim almakta olan üniversite öğrencilerinin ilaç 

kullanım davranışları üzerinde AİR’lerin önemli bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Geleceğin 

hekim ve diğer sağlık çalışanlarının AİR’ler konusundaki farkındalık düzeylerinin yüksek olması, 

hastaların bu konuda bilgilendirilmesi ve AİR’lerin rapor edilmesi konularında etkili olabilmeleri 

açısından önem taşıdığından, bu konudaki eğitim ve çalışmaların arttırılması gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Advers İlaç Reaksiyonu, Prospektüs, Öğrenci İlaç Kullanımı 

 

Investigation of the Effect of Adverse Drug Reactions On Drug Use Behaviors of University 

Students in Health Education 

 

Abstract: Objective: Adverse drug reactions (ADRs) are seen as an important reason for the increase 

in morbidity and mortality rates, also they bring a great economic burden to patients and society. 

Therefore, raising awareness on AIR is important for improving public health. In this study, we aimed 
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to investigate the effect of ADRs on the drug use habits of university students studying in the field of 

health. Methods: 375 students studying in the field of health at Gaziantep University between January 

and June 2019 were included in this descriptive-cross-sectional study. The data were collected with the 

questionnaire method consisting of questions to determine the sociodemographic characteristics of the 

students and the effect of ADRs on their drug use behaviors. Data were analyzed as percentages. Results: 

73% of the students stated that they read the prospectus information of the drug, 45% read the 

information on the ADR of the drug, and 76.7% stated that their decision to use the drug changed if they 

found dangerous ADR informationg. If the see ADR with drug use, 44.4% of the participants mentioned 

consulting a doctor, 34.8% quitting drug, 17.8% quitting the drug and consulting to doctor, and 3% 

continued to use the drug. If they didn’t benefit from the medication, 40.7% of the participants stated 

that they consulted a doctor, 35.1% quitted the medication, 15.6% quitted the medication and applied to 

the doctor, and 8.6% continued to use the medication. Conclusion: Our findings show that ADRs have 

a significant effect on the drug use behaviors of university students studying in the field of health. Since 

it is important for future physicians and other healthcare professionals to have a high level of awareness 

about ADRs, to inform patients about this issue, and to be effective in reporting ADRs, training and 

studies on this subject should be increased. 

Keywords: Adverse Drug Reaction, Prospectus, Student Drug Use 
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Ağır Ruhsal Hastalığı Olan Ayaktan Hastalarda Antipsikotik Polifarmasi Oranları: 

İlişkili Faktörler ve Tedavi Özellikleri 

 

Uzman Dr. Neriman Aras 

Samsun Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada şizofreni, bipolar bozukluk ve şizoafektif bozukluk dahil olmak üzere ağır 

ruhsal bozukluğu olan hastalarda antipsikotik polifarmasi (APP) oranlarını, ilişkili faktörleri, 

antipsikotik tiplerini ve antipsikotik kombinasyonlarını incelenmesi amaçlandı. Yöntem: Bir ayaktan 

psikiyatri kliniğine başvuran şizofreni, bipolar bozukluk ve şizoaffektif bozukluk tanılı 605 hastanın 

tedavileri incelendi. Veriler tıbbi kayıtlardan, hastalardan ve bakımverenlerden elde edildi. Antipsikotik 

(AP) tedavilerin özellikleri ve diğer değişkenlerle ilişkileri değerlendirildi. Bulgular: Ağır ruhsal 

bozukluğu olan hastalarda APP oranı %43.3 idi. APP oranları şizofreni için %49,6, bipolar bozukluk 

için %29,9 ve şizoaffektif bozukluk için %42 idi. En çok tercih edilen AP kombinasyonu, tipik-atipik 

AP kombinasyonuydu. Tüm tanılar için en çok tercih edilen AP ketiapin; şizofrenide olanzapin ve 

bipolar ve şizoafektif bozuklukta ketiapindi. APP öngördürücüleri erkek cinsiyet, çok sayıda hastaneye 

yatış, uzun etkili AP kullanıyor olma ve klozapin kullanımı idi. Sonuç: Yeterli kanıt olmamasına, tedavi 

kılavuzlarında önerilmemesine ve olası risklerine rağmen Türkiye'de APP yaygındır. Ağır ruhsal 

bozukluklarda APP'nin hangi durumlarda tercih edileceğine ve olası risklerine yönelik yaklaşımların 

geliştirilmesine ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Ağır Ruhsal Hastalık; Şizoreni; Bipolar Bozukluk; Şizoafektif Bozukluk; 

Antipsikotik Polifarmasi 

 

Antipsychotic Polypharmacy in Outpatients With Severe Mental Disorders: Associated Factors 

and Treatment Characteristics 
 

Abstract: Background: This study aimed to analyze antipsychotic polypharmacy (APP) rates, 

associated factors, types of antipsychotics, and antipsychotic combinations in patients with severe 

mental disorders included including schizophrenia, bipolar disorder, and schizoaffective disorder. 

Method: Medications of 605 patients who are attending a psychiatric outpatient clinic and diagnosed 

with schizophrenia, bipolar disorder, and schizoaffective disorder were examined. The data were 

obtained from medical records, patients, and their caregivers. The associations of antipsychotic (AP) 

treatment characteristics and other variables were analyzed. Results: The rate of APP was 43.3% in 

patients with severe mental disorders. APP rates were 49.6% for schizophrenia, 29.9% for bipolar 

disorder, and 42% for schizoaffective disorder. The most preferred AP combination was the typical-

atypical AP combination. The most preferred AP was quetiapine for all diagnoses; olanzapine was for 

schizophrenia, and quetiapine was for bipolar and schizoaffective disorder, specifically. The predictors 

of APP were male gender, multiple hospitalizations, the presence of long-acting AP, and clozapine in 

the treatment. Conclusion: APP is common in Türkiye, despite the lack of sufficient evidence, not being 

recommended in treatment guidelines and the potential risks. There is a need to develop approaches in 

which cases APP will be preferred and its possible risks in severe mental disorders. 

Keywords: Severe Mental Disorders; Schizophrenia; Bipolar Disorder; Schizoaffective Disorder; 

Antipsychotic Polypharmacy  
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 ve Araştırma Hastanesi, Yoğun Bakım Ünitesi, İzmir 

 

Özet: Giriş: Akciğer kanserli hastaların çeşitli nedenlerle yoğun bakım ünitesinde takip edilmektedir. 

Amaç: Bu çalışmanın amacı akciğer kanserli hastalarda yoğun bakıma kabul edilme nedenlerinin 

mortalite üzerine etkisinin incelenmesidir. Materyal ve Metod: Çalışmaya 2018 ve 2023 yılları arasında 

İzmir Dr. Suat Seren Göğüs Hastalıkları ve Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Yoğun Bakım 

Ünitesinde takip edilen akciğer kanserli hastalar dahil edilmiştir. Yoğun bakımda vefat eden hastalar ile 

sağ kalan hastalar istatistiksel olarak karşılaştırılmıştır. Bulgular: Çalışamaya dahil edilen 351 hastanın 

309’u erkekti (%88) ve hastaların ortanca yaşı 66’ydı. Solunum yetmezliği (hipoksemik %37,9 ve 

hiperkarbik %15,7) ve kardiyo pulmoner resusitasyon sonrası (post-CRP) (%16,2) en sık yoğun bakıma 

kabul edilme nedenleridir. Hastaların 267’si (76%) yoğun yoğun bakımda vefat etmiştir. Hiperkarbik 

solunum yetmezliği ile yoğun bakıma kabul edilen hastalarda mortalite riski düşük bulunmuştur 

(OR:0.15, %95 CI: 0.08 – 0.28, p<0.001). Yoğun bakıma kabul edilme nedeni post-CPR olan hastalarda 

mortalite riski 5 kat artmış olarak bulunmuştur (OR:4.95, %95 CI:1.74 – 14.13, p=0.003). Tartışma: 

Çalışmamızda yoğun bakıma kabul edilen akciğer kanseri olgularında yoğun bakım mortalite oranı %76 

olarak tespit edilmiştir. Çalışmamızda hiperkarbik solunum yetmezliği sağ kalımla ilişkili bulunmuştur. 

Non invaziv mekanik ventilasyonun hiperkarbik solunum yetmezliğinde mortaliteyi azaltması bu 

durumun temel nedeni olarak düşünülmüştür. Akciğer kanserli hastalarda en kötü prognoza sahip grup 

CPR sonrası yoğun bakıma kabul edilen hastalar olarak tespit edilmiştir. Kanser hastaların CPR sonrası 

sağ kalım oranları kanser olmayan hastalara göre daha düşük olarak bildirilmiştir. Sonuç: Akciğer 

kanseri olgularında yoğun bakıma yatış nedeni mortalite üzerine etkili bir faktördür. Yoğun bakıma 

hiperkarbik solunum yetmezliği nedeni ile kabul edilen akciğer kanserli hastalar yoğun bakım 

tedavilerinden en fazla fayda gören hasta grubudur. 

Anahtar Kelimeler: Akciğer Kanseri, Yoğun Bakım Ünitesi, Mortalite 

 

The Effect of Cause of Admission to Intensive Care Unit On Mortality in Patients With Lung 

Cancer, a Retrospective Study 

 

Abstract: Introduction: Patients with lung cancer (LG) are followed up in intensive care unit (ICU) for 

various reasons. Objective: The aim of this study is to examine the effects of the reasons for admission 

to ICU on mortality in patients with LC. Methods: Patients with LC who were followed up in İzmir Dr. 

Suat Seren Chest Diseases and Surgery Training and Research Hospital, ICU, between 2018 and 2023 

were included in study. Patients who died in ICU and those who survived were statistically compared. 

Results: A total of 351 patients were included in study; 309 (88%) were male, and the median age of the 

patients was 66 years. Respiratory failure (RF) (hypoxemic 37.9%, and hypercarbic 15.7%), and post-

cardiopulmonary resuscitation (post-CRP) (16.2%) were most common reasons for ICU admission. Of 
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the patients, 267 (76%) died in ICU. The mortality risk was found to be low in patients admitted to ICU 

with hypercarbic RF (OR: 0.15, 95% CI: 0.08 – 0.28, p<0.001). The mortality risk was found to be 5-

fold increased in patients with post-CPR admission to ICU (OR: 4.95, 95% CI: 1.74 – 14.13, p=0.003). 

Discussion: In our study, mortality rate in intensive care unit was found to be 76% in patients with LC 

who were admitted to ICU. In our study, hypercarbic RF was found to be associated with survival. Non-

invasive mechanical ventilation reduces mortality in hypercarbic RF is considered the main reason for 

this condition. Patients who were admitted to ICU after CPR had worst prognosis. The survival rates of 

cancer patients after CPR have been reported to be lower than those without cancer. Conclusion: The 

reason for ICU admission is associated with mortality in patients with LC. Patients with LC who were 

admitted to ICU due to hypercarbic RF were the group of patients who benefited most from intensive 

care treatments. 

Keywords: Lung Cancer, Intensive Care Unit, Mortality 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 252 

Makale id= 506 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0001-9320-0391 

 

Akciğer Kanseri Radyoterapisinde Hareketli Tümörlerin Değerlendirilmesi: Standart 
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Özet: Amaç: Akciğer kanseri tedavisindeki radyoterapi uygulamasında karşılaşılan zorlukların en 

önemlisi tümör hareketi ve buna bağlı olarak daha geniş bir alanın ışınlamasıdır. Klinik Hedef Hacmine, 

10-15 mm arasında genişletme marjı verilerek Planlanan Hedef Hacim belirlenmektedir. Radyoterapi 

bu hacime uygulanmaktadır. Radyoterapi uygulanacak Akciğer kanseri hastalarında, tümör hareketini 

öngörebilmek için tedavi planlama öncesinde çeşitli bilgisayarlı tomografi çekim yöntemleri 

kullanılmaktadır. Seçilen çekim yöntemi yardımıyla, tümör hareketini kompanse ederek, lokal tümör 

kontrolünü arttırmak amaçlanmaktadır. Bu çalışmada Akciğer kanseri hastalarının radyoterapi 

planlamasında kulanılan “Standart çekim Bilgisayarlı Tomografi (SBT)” tekniğinden den alınan 

görüntülerdeki tümör hareketi ile “Yavaş çekim Bilgisayarlı Tomografi (YBT)” tekniğinden alınan 

görüntülerdeki tümör hareketinin karşılaştırılması amaçlanmıştır. Yöntem: Kliniğimizde daha önce 

tedavi olan 16 hasta, hem SBT (0.75 sn / kesit) hemde YBT (4 sn / kesit) ile çekime alınmıştır. Bu 

çekimler serbest nefes alma durumunda yapılmıştır. Nefesin fazı dikkate alnmamıştır. Alınan 

görüntülerde superior-inferior ve anterior-posterior yönünde, SBT çekiminde tümörün en geniş 

görüldüğü kesitteki en alt nokta ile en üst nokta arasındaki uzunluk, YBT çekiminde tümörün en geniş 

görüldüğü kesitteki en alt nokta ile en üst nokta arasındaki uzunluktan çıkartılarak harekete bağlı 

genişleme değeri bulunmuştur. Tüm işlemler sagital ve aksiyel kesitte yapılmıştır. Bulgu: Yapılan 

ölçümlerde, en büyük fark superior/inferior yönünde görülmüştür. Bu sebeble diğer eksen hareketleri 

göz ardı edilmiştir. En alt ve en üst hareket noktasından yapılan ölçümlerde her BT değeri birbirinden 

farklı çıkmıştır. 4.1 mm ile 13 mm arasında değerler ölçülmüştür. Sonuç: Bu yöntem yardımıyla SBT’de 

hareketsiz olarak görülen akciğer tümörülerinin hareketi daha iyi belirlenebilmektedir. Bu görüntüler 

yardımıyla çizilen Planlanan Hedef Hacimler sayesinde verilen radyasyon dozunun daha gerçekci 

olduğu görülmektedir. Bu durum lokal nüksü azaltabilir. Klinikler, literatürden farklı olarak, genişletme 

marjlarını hastaya özgü belirleyerek Planlanan Hedef Hacmi daha küçük belirleyebilirler, bu sayede 

daha fazla sağlıklı dokuyu korunabilir. Bunlar göz önüne alınarak; hareket takibi sistemleri olmayan 

Radyasyon Onkolojisi Bölümlerine, SBT’den daha güvenli olduğunu düşündüğümüz bu çekim 

yöntemini önermekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Radyoterapi, Tomografi, Akciğer 
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Özet: Objectives: Pes planus ayak medial longitudinal arkının azalması veya kaybolması sonucu oluşur. 

Pes planusa neden olan faktörlerden biri aksesuvar naviküler kemik gelişimidir (Figure). Aksesuvar 

naviküler kemik, tibialis posterior tendonu üzerinde sesamoid kemik şeklinde görülebilmekte veya 

navikülanın genişlemesi sonucu oluşabilmektedir. Pes planusta aksesuvar navikular kemik boyutunu 

araştıran herhangi bir çalışmaya rastlanılmadı. Bu çalışmada aksesevar navikular kemik görülen pes 

planuslu bireyin ayak bilgisayarlı tomografi (BT) görüntüleri kullanılarak segmentasyon yapıldı. Tüm 

ayak kemik ve os naviculare kemiğine göre aksesuvar navikular kemiğin ve hacim ve yüzeyel alan oranı 

hesaplanarak pes planus oluşmasındaki boyutları araştırılmıştır. Materials and methods: Çalışmada pes 

planus şikayetiyle hastanemize başvuran 22 yaşındaki bayan hastanın, General Electric marka IQ model 

32 detektörlü BT cihazıyla kemik protokolüne uygun kesit kalınlığı 1,5 mm olacak şekilde çekilen ayak 

BT’sinde aksesuvar navicular kemik olduğu tespit edildi. Elde edilen görüntülerden aksesuvar navicular 

kemiğin segmentasyonu biyomedikal araştırmalar için ücretsiz ve açık kaynaklı medikal görüntü 

hesaplama platformunu 3D Slicer programıyla yapıldı. Bu program yardımıyla aksesuvar navicular 

kemiğin tüm ayak kemikleri ve os naviculareye göre hacim ve yüzeyel alan oranı hesaplandı. Results: 

Aksesuvar navikular kemiğin tüm ayak kemikleri göre hacim oranı yüzde 0,54, yüzeyel alanı oranı ise 

yüzde 0,53 olarak hesaplandı. Os naviculare göre hacim oranı yüzde 8,89, yüzeyel alan oranı ise yüzde 

7,25 olarak hesaplandı. Conclusions: Aksesuvar navikular kemiğin pes planusa neden olan boyutları 

belirlenmeye çalışıldı. Aksesuvar navicular kemik hacminin en az; tüm ayak kemikleri hacminin % 

0,54’e, os naviculare hacminin ise % 8,89’una ulaşması durumunda pes planus gelişeceğini 

düşünüyoruz. Bu çalışmanın pes planus etyolojisini araştıran çalışmalara öncülük edeceği 

kanaatindeyiz. 

Anahtar Kelimeler: Pes Planus, Os Naviculare, Accessory Navicular Kemik, Segmentasyon 

 

Size of Accessory Navicular Bone in Pes Planus Originating From Accessory Navicular Bone 

 

Abstract: Objectives: Pes planus is caused by the reduction or disappearance of the medial longitudinal 

arch of the foot. One of the factors causing pes planus is the development of accessory navicular bone 

(Figure). The accessory navicular bone may appear as a sesamoid bone over the tibialis posterior tendon 

or may be formed as a result of enlargement of the os naviculare. There were no studies investigating 

the accessory navicular bone size in pes planus. In this study, segmentation was performed using foot 

computed tomography (CT) images of an individual with pes planus with accessory navicular bone. The 

dimensions of the accessory navicular bone in the formation of pes planus were investigated by 

calculating the ratio of volume and superficial area according to the whole foot bone and os naviculare 
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bone. Materials and methods: In the study, a 22-year-old female patient who applied to our hospital with 

the complaint of pes planus was found to have accessory navicular bone in the foot CT. CT scans were 

taken with a General Electric brand IQ model 32 detector device in accordance with the bone protocol 

and with a section thickness of 1.5 mm. The segmentation of the accessory navicular bone from the 

obtained images was performed with the 3D Slicer program, a free and open source medical image 

computing platform for biomedical research. With the help of this program, the volume and superficial 

area ratio of the accessory navicular bone was calculated according to all foot bones and os naviculare. 

Results: The volume ratio of the accessory navicular bone compared to all foot bones was calculated as 

0.54 percent and the superficial area ratio as 0.53 percent. According to the os navicular, the volume 

ratio was calculated as 8.89 percent and the surface area ratio as 7.25 percent. Conclusions: The 

dimensions of the accessory navicular bone causing pes planus were tried to be determined. Minimum 

volume of accessory navicular bone; We think that pes planus will develop if the volume of all foot 

bones reaches 0.54% and the volume of the os naviculare reaches 8.89%. We believe that this study will 

lead to studies investigating the etiology of pes planus. 

Keywords: Pes Planus, Os Naviculare, Accessory Navicular Bone, Segmentation 
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Özet: Lenfoid hiperplazi basıya açık olmayan (kompresse olmayan) bir appendiks oluşturarak akut 

appendisitin önemli bir taklitçisi olabilir ve transvers çapının 6 mm. üzerine çıkmasını sağlar. Bu 

bildiriye konu olan çalışmanın amacı lenfoid hiperplazi ve akut appendisitin ayırıcı tanısına yönelik 

görüntüleme yöntemlerinin değerlendirilmesidir. Ultrasonografi ile lamina propria kalınlığının 

ölçülmesi ve Alvarado puanlaması sonucu doğru tanıya gitmek amaçlandı. Bu retrospektif çalışmaya 

479 hasta (283 akut appendisitis, 196 lenfoid hiperplazi olmak üzere) dahil edildi. USG (Ultrasonografi) 

raporları ile hastalar gözden geçirildi ve appendiksin maksimum çapı, çevredeki artmış ekojenitenin 

varlığı veya yokluğu, perçekal yağ planları ve lokal sıvı kolleksiyonu, periappendiksiyel bölgelerdeki 

reaktif lenf nodlarının varlığı ve periappendiksiyel fokal mural hiperemi gibi kriterler istatiksel analizler 

için kaydedildi. Ek ultrasonografik kriterlerin, lamina propria kalınlığının (1 mm. akut appendisitis için 

göstergedir) ölçülmesi veya Alvarado puanlama sisteminin kullanılmasının (>6 mm. akut appendisitisin 

göstergedir) doğru pozitif tanı sağladığı ortaya konulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Akut Appendisitis; Lenfoid Hiperplazi; Ultrasonografi; Lamina Propria; Alvarado 

Score 

 

Acute Appendicitis Or Lymphoid Hyperplasia: How to Distinguish More Safely ? 

 

Abstract: Lymphoid hyperplasia can be an important mimicker of acute appendicitis by creating a non-

compressible appendix more than 6 mm. in diameter. The aim of this study was to evaluate methods of 

distinguishing lymphoid hyperplasia and appendicitis on the basis of ultrasonography, lamina propria 

thickness, and Alvarado scoring. This retrospective study included 479 patients (283 appendicitis, 196 

lymphoid hyperplasia). The US (ultrasound) reports of the patients were reviewed and the maximum 

diameter of the appendix, the presence or absence of increased echogenicity of the surrounding 

pericaecal fat, local fluid collection, the presence of reactive lymph nodes in the periappendiceal area, 

and mural hyperemia within the appendix were recorded. The use of additional sonographic criteria, 

lamina propria thickness (1 mm. is indicative for appendicitis), or Alvarado scoring (>6 mm. is 

indicative for appendicitis) provided a true-positive diagnosis for acute appendicitis. 

Keywords: Acute Appendicitis; Lymphoid Hyperplasia; Ultrasound; Lamina Propria; Alvarado Score 
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Özet: Dünya Sağlık Örgüt’üne göre ishal, 24 saat içerisinde üçten fazla dışkılama ya da anne sütü alan 

bebeklerde her zamankinden daha sık ve sulu dışkılama olarak tanımlanmıştır. Gastrointestinal sistem 

enfeksiyonları hijyen koşullarının ve sağlık sisteminin geri olduğu, alt yapının ve besin sanitasyonunun 

yetersiz olduğu gelişmekte olan ülkelerde yaygın olarak görülür. Akut gastroenterit, yaşamı tehdit eden 

dehidratasyona ve elektrolit dengesizliklerine yol açabilir. Bu nedenle, akut gastroenterit tedavisinde 

hastaların rehidratasyonunu sağlamak, ishal süresini kısaltmak, elektrolit dengesizliğinin düzenlenmesi 

önemlidir. Bu amaçla oral ve intravenöz (IV) sıvı tedavisi ile birlikte probiyotikler kullanılmaktadır. 

AMAÇ: Bu çalışmanın amacı; akut gastroenterit nedeniyle hastaneye başvuran çocukların gastroenterit 

tedavisinde farklı probiyotiklerin (çift kör, randomize kontrollü olarak verilen) ishal süresine ve dışkı 

kıvamına etkilerini araştırmaktır.:26 YÖNTEM: Çalışma; Ege Üniversitesi çocuk acil servisine 2012-

2014 yılları arasında ishal nedeniyle başvuran ve dehidratasyon izlemine alınmış 200 hasta ile 

yapılmıştır. Hastalara hepsi aynı şekilde ambalajlanmış, dış görünüşleri ve miktarları aynı olup 

üzerlerinde numaralar yazılı olan ilaçlar kullanılmıştır. İlaçlar saşe formundadır. Verilerin istatiksel 

analizi aşamasında ilaçların kodları öğrenildi. Bu ilaçlar; probiyotik gold (A grubu), maflor (B grubu), 

reflor (C grubu), inülin içermeyen bifidobacterium lactis (D grubu) içeren probiyotiktir. Beşinci gruba 

da plasebo (E grubu) verildi.:75 BULGULAR: Çalışma; 9 kişinin kontrol vizitine gelmemesi nedeniyle 

191 hasta ile tamamlandı. Hastaların 161’ine (%84.2) randomize olarak probiyotik, 30’una (%15.8) 

plasebo verildiği görüldü. Probiyotik alan hastaların ishal süreleri 90.9±22.8 iken plasebo alan grubun 

100.8±20.3 saat olarak bulundu (p=0.028). Tedavinin 3. gününden itibaren B, C, D gruplarının E 

grubuna göre ishal süresini anlamlı olarak azalttığı gözlendi. 4. günden sonra tüm probiyotik grupları 

ishal süresini plasebo grubuna göre anlamlı olarak kısalttı. Probiyotik grupları kendi aralarında 

karşılaştırıldığında ise B grubundaki hastaların A grubundaki hastalara göre daha az gaita yaptığı 

görüldü (p=0.001). SONUÇ ve ÖNERİLER: Bu çalışmada probiyotik kullanımı ile ishal süresinin 

kısaldığı bir kez daha vurgulanmıştır. Bifidobacterium lactis + inülin karışımının Saccharomyces 

boulardii’ye göre ishal süresini anlamlı şekilde kısalttığı saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Akut Gastroenterit, Pobiyotik, Enfeksiyöz İshal, Diare 

 

Probiotic Efficacy in the Treatment of Acute Gastroenteritis 

 

Abstract: According to the World Health Organization, diarrhea is defined as more than three stools in 

24 hours or more frequent and watery stools than usual in breastfed infants. Gastrointestinal tract 

infections are common in developing countries where hygiene conditions and health systems are poor, 

infrastructure and food sanitation are inadequate. Acute gastroenteritis can lead to life-threatening 

dehydration and electrolyte imbalances. Therefore, in the treatment of acute gastroenteritis, it is 
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important to ensure the rehydration of the patients, shorten the duration of diarrhea, and regulate the 

electrolyte imbalance. For this purpose, probiotics are used together with oral and intravenous (IV) fluid 

therapy. PURPOSE The aim of this study; To investigate the effects of different probiotics (double-

blind, randomized controlled) on diarrhea duration and stool consistency in the treatment of 

gastroenteritis in children admitted to the hospital with acute gastroenteritis. METHOD Study; It was 

conducted with 200 patients who applied to Ege University pediatric emergency service between 2012 

and 2014 due to diarrhea and were followed up for dehydration. All of the patients were packaged in the 

same way, their appearance and amount were the same, and the drugs with numbers written on them 

were used. Medicines are in sachet form. During the statistical analysis of the data, the codes of the 

drugs were learned. These drugs; It is a probiotic containing probiotic gold (group A), maflor (group B), 

reflor (group C), bifidobacterium lactis (group D) without inulin. The fifth group was also given a 

placebo (group E). RESULTS Study; It was completed with 191 patients because 9 people did not come 

for the control visit. It was observed that 161 (84.2%) of the patients were randomly given probiotics 

and 30 (15.8%) were given placebo. The duration of diarrhea in the patients receiving probiotics was 

90.9±22.8 hours, while it was 100.8±20.3 hours in the placebo group (p=0.028). From the 3rd day of 

the treatment, it was observed that the B, C, D groups significantly reduced the duration of diarrhea 

compared to the E group. After day 4, all probiotic groups significantly shortened the duration of 

diarrhea compared to the placebo group. When the probiotic groups were compared among themselves, 

it was seen that the patients in group B had less stool than the patients in group A (p=0.001). 

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS In this study, it was emphasized once again that the 

duration of diarrhea was shortened with the use of probiotics. It was determined that the mixture of 

Bifidobacterium lactis + inulin significantly shortened the duration of diarrhea compared to 

Saccharomyces boulardii. 

Keywords: Acute Gastroenteritis, Probiotic, İnfectious Diarrhea, Diarrhea 
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Özet: Akut koroner sendromlar (AKS) tüm dünyada mortalite ve morbiditenin ana sebebidir. AKS 

şüphesi ile acil servislere başvuran hastaların uygun şekilde tedavi edilmesi kardiyak iskemi 

bulgularının erken dönemde belirlenmesine bağlıdır. Kardiyak belirteçlerin risk değerlendirmesinde ve 

prognozu göstermedeki başarısına karşın, klinik kullanımda bazı kısıtlamaları da vardır. Bu nedenle, 

miyokart hücre hasarını gösteren geleneksel belirteçlerden daha önce ya da bu belirteçlerin yükselmediği 

durumlarda, akut koroner sendromlu hastalarda, risk değerlendirmesi amacı ile hızlı ve kesin tanıyı 

sağlamaya yardımcı olacak, yeni kardiyak belirteçlere ihtiyaç vardır. Bu çalışmamızda İskemi modifiye 

albümin (IMA)’nin Akut Koroner Sendromdaki tanısal değerini araştırmayı amaçladık. Çalışmaya 

İstanbul Üniversitesi Kardiyoloji Enstitüsü acil ünitesine Ekim 2012 ile Nisan 2013 tarihleri arasında 

göğüs ağrısı şikayeti ile başvuran 169 hasta dahil edildi. Çalışma İstanbul Üniversitesi Kardiyoloji 

Enstitüsü Etik Kurulunun 02.10.2012 tarih ve 10 sayılı kararı ile etik onay almış ve çalışmaya katılan 

tüm hastalardan yazılı onam alınmıştır. Çalışmaya katılan hastaların kan şekeri, BUN, kreatinin, HDL 

kolesterol, LDL-kolesterol, trigliserid, albümin, troponin-T, IMA değerleri kararsız angina 

pektoris(KzAP), ST yükselmesiz miyokart enfarktüsü(STYzME) ve kontrol grubu arasında kıyaslandı. 

STYzME grubunda, KzAP grubu ve kontrol ile karşılaştırıldığında, IMA seviyesi anlamlı düzeyde 

yüksek saptandı. AKS alt grubunda KzAP ve STYzME hastalarının ayrımında da IMA değerinin 

0.30’un üzerinde olması %80.9 duyarlılık, %91.8 özgüllük, %77.3 pozitif prediktif değer, %91.7 negatif 

prediktif değer ile STYzME tanısını öngördürmüştür. Akut koroner sendrom şüphesi ile acil servise 

erken saatlerde başvuran hastalarda IMA düzeyi risk değerlendirilmesinde ve tedavi stratejisinin 

belirlenmesinde troponine göre daha önemli rol oynayabilir. 
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Dıagnostıc Value of Ichemıa Modıfıed Album in Acute Coronary Syndrome 

 

Abstract: Worldwide, acute coronary syndromes (ACS) constitute the leading cause of mortality and 

morbidity. Early identification of myocardial ischemia symptoms is essential for the proper management 

of patients brought to emergency services with suspected ACS. The clinical application of cardiac 

indicators has several restrictions despite their success in risk assessment and prognosis. New cardiac 

markers are thus required to aid in the early and accurate diagnosis of acute coronary syndrome patients 

for risk assessment, before or after conventional markers of myocardial cell damage are raised. In this 

work, we sought to determine whether ischemia-modified albumin (IMA) may be used to diagnose acute 

coronary syndrome. 169 patients who complained of chest pain between October 2012 and April 2013 

and sought treatment at Istanbul University Cardiology Institute's emergency department were included 

in the study. Written consent was received from each participant in the study, and the Istanbul University 
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Cardiology Institute Ethics Committee authorized the study with its decision dated October 2, 2012, and 

numbered 10. Between the unstable angina pectoris (KzAP), non-ST elevation myocardial infarction 

(STYzME), and control groups, the blood glucose, BUN, creatinine, HDL cholesterol, LDL cholesterol, 

triglyceride, albumin, troponin-T, and IMA values of the study participants were compared. When 

compared to the KzAP group and the control, the IMA level in the STYzME group was shown to be 

considerably greater. With regard to the distinguishing of KzAP and STEZME patients in the ACS 

subgroup, the IMA value above 0.30 predicted the diagnosis of STEMI with 80.9% sensitivity, 91.8% 

specificity, 77.3% positive predictive value, and 91.7% negative predictive value. When individuals are 

admitted to the emergency room with a suspicion of having an acute coronary syndrome in the early 

morning hours, IMA levels may be more crucial than troponin in determining risk and determining the 

best course of treatment. 

Keywords: Acute Coronary Syndrome, Ischemia Modified Albumin, Biomarker 
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Özet: Amaç: Akut miyeloid lösemi (AML) kendi başına nadir görülen bir hastalıktır. Akut 

promyelositik lösemi (APL), AML' nin özellikle agresif bir alt tipidir ve AML vakalarının yaklaşık %10' 

unu oluşturur. Türkiye' den APL hastalarına ilişkin veriler sınırlıdır. Bu nedenle, merkezimizde son 5 

yılda tanı konulan APL hastalarının klinik, laboratuvar özelliklerini ve sağkalım sonuçlarını belirlemeyi 

amaçladık. Yöntemler: 2017-2022 yılları arasında APL tanısı alan 15 hasta retrospektif olarak incelendi. 

İstatistiksel analiz, IBM SPSS Statistics 25.0 kullanılarak yapıldı. Sağkalım analizi, Kaplan-Meier 

analizi kullanılarak yapıldı. Bulgular: Yaş ortalaması 56.5±15.7 olup, medyan 61' dir. Kadın-erkek oranı 

1.5:1 idi. Hastalarımızın çoğunda (%73.3) hipergranüler varyant mevcuttu. Risk sınıflandırması, düşük 

riskli hastalığın baskın olduğunu (%93.3) ortaya koydu. Hastaların sırasıyla %40 ve %13.3' ünde 

kanama ve tromboz meydana geldi. Toplamda 10 (%66.6) hasta hayatta kaldı ve 5 hasta (%33.3) öldü. 

Erken ölüm oranı %20 idi. Tam remisyon oranı %100 idi. Ortanca olaysız sağkalım (EFS) ve genel 

sağkalıma (OS) ulaşılamazken, EFS ve OS' nin ortanca değerleri sırasıyla 34.1 ve 37 aydı. 1 yıllık OS 

oranı %66.7 idi. Sonuç: Kohortumuzun çoğu ileri yaş ve düşük riskli hastalığı olan kadın hastalardan 

oluşuyordu. Çalışmamız, kür sağlanabilen bu lösemi formu için tedavi başarısızlığındaki en büyük 

faktörün erken mortalite olduğunu gösterdi. 

Anahtar Kelimeler: Akut Promiyelositik Lösemi - Erken Ölüm - Tedavi Başarısı 

 

A Retrospective Analysis of Acute Promyelocytic Leukemia; a Single Center Experience 

 

Abstract: Objective: Acute myeloid leukemia (AML) is, in itself, a rare disease. Acute promyelocytic 

leukemia (APL) is a particularly aggressive subtype of AML and accounts for approximately 10% of 

AML cases. Data on APL patients from Türkiye are limited. Therefore, we aimed to determine the 

clinical, laboratory features and survival outcomes of patients with APL who were diagnosed in our 

center in the last 5 years. Materials and Methods: 15 patients diagnosed with APL between 2017 and 

2022 were retrospectively analyzed. Statistical analysis was performed using IBM SPSS Statistics 25.0. 

Survival analysis was performed using Kaplan-Meier analysis. Results: The mean age was 56.5±15.7 

years with a median of 61 years. The female-to-male ratio was 1.5:1. The majority of our patients had 

the hypergranular variant (73.3%). Risk stratification revealed that low-risk disease predominated 

(93.3%). Bleeding and thrombosis occurred in 40% and 13.3% of patients, respectively. Overall, 10 

(66.6%) patients survived, and 5 patients (33.3%) died. The early mortality rate was 20%. The rate of 

complete remission was 100%. Median event-free survival (EFS) and overall survival (OS) were not 

reached, whereas the median of EFS and OS were 34.1 and 37 months, respectively. The 1-year OS rate 

was 66.7%. Conclusions: Most of our cohort consisted of female patients with advanced age and low 
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risk disease. Our study has shown that early death is now the greatest factor in treatment failure for this 

otherwise curable form of leukemia. 

Keywords: Acute Promyelocytic Leukemia – Early Mortality - Highly Curable. 
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Alkaloid extracts from Glaucium grandiflorum Boiss. & A. Huet subsp. refractum 

 (Nábelek) Mory regulates against H2O2 induced oxidative stress on 

dPC-12 Cells via Nrf2 Keap1 Signaling pathway 
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*Corresponding author: Seda Şirin 

 

Abstract: Oxidative stress is a pathological hallmark in the development of neurodegenerative diseases 

(NDs). Conventional drugs (CDs) currently used in the treatment of NDs provide only temporary relief 

of symptoms of NDs, but CDs cannot stop the progression of NDs. So, exploring novel therapeutic 

agents is an urgent need to treat NDs. Due to antioxidant activity of the alkaloids are recognized as 

potential therapeutic agents to treat NDs. The aim of this study was to investigate the mechanism of 

action of the antioxidant effects of Glaucium grandiflorum alkaloid extracts on H2O2-induced oxidative 

stress in dPC12 cells. In the study, antioxidant activity of alkaloid extracts obtained from G. 

grandiflorum was determined spectrophotometrically. While the effect on TDH was determined 

spectrophotometrically, the effect of alkaloid extracts on antioxidant activities were determined by 

ELISA in the ND model. In addition, the effect of alkaloid extracts on the expression levels of genes 

were determined by qRT-PCR. The interaction between isoquinoline alkaloids in alkaloid extracts and 

proteins were determined by molecular docking. Methanol alkaloid extract was found to be more 

effective than the other two alkaloid extracts in antioxidant activities. While total thiol activity was 445 

µmol/L, native thiol activity was 297 µmol/L, and disulfide activity was 152 µmol/L in dPC12 cells 

induced by H2O2, alkaloid extracts had total thiol activity 496-528 µmol/L, native thiol activity 325-362 

µmol/L, and disulfide activity increased to 173-188 µmol/L. While PON1 level was 70%, CAT level 

71%, and GPx level 75% in H2O2 group, alkaloid extracts group increased PON1 to 88-94%, CAT to 

87-93% and GPx to 88-96%. The effects of alkaloid extracts on gene expression levels and the effects 

of ligands on their binding potential to target proteins were paralleled. As a consequence, a therapeutic 

agent that regulates H2O2-induced oxidative stress has been introduced into the field of neurochemistry. 

Keywords: Alkaloid extract; Glaucium grandiflorum; H2O2; neurodegenerative diseases; Nrf2‑Keap1 

signaling pathway; oxidative stress; dPC12 cells. 
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Allojenik Hematopoetik Kök Hücre Nakli İçin Yatarak Tedavi Gören Çocukların 

“hastane Algısı” 

 

Dr. Öğretim Üyesi Hayriye Daloğlu 
 Antalya Bilim Üniversitesi, Medicalpark Antalya Pediatrik Hematopoetik Kök Hücre Nakli Ünitesi 

 

Özet: GİRİŞ: Hematopoetik kök hücre nakli (HKHN) 1970li yıllardan bu yana, tüm dünyada, giderek 

daha yaygın şekilde uygulanmakta ve hematolojik kanserlerin yanı sıra, immün yetmezlikler, 

hemoglobinopatiler, kemik iliği yetersizlikleri, doğuştan metabolik bozukluklar gibi çocukluk çağında 

rastlanan pek çok hastalığın tedavisinde önemli bir yer tutmaktadır. Bu hastalıkların bazılarında tedavi 

protokollerinin bir parçası, bazılarında ise tek iyileştirici tedavi seçeneği olarak yer almaktadır. Hastane 

yatışı, tüm çocuklar için kaygı içeren bir deneyimdir. HKHN uygulanan çocuklar, primer hastalıkları 

nedeni ile nakil öncesi, nakil süreci ve sonrası dönemde uzun süre hastanede yatarak tedavi görmektedir. 

Bu süreçte ağrılı girişimler, tedavi ile ilişkili somatik komplikasyonların (ağrı, kusma, halsizlik, 

mukozit, ishal vb) yanı sıra, psikososyal bir çok güçlükle de yüzleşmek zorunda kalmaktadır. Fiziksel 

ve duygusal stres etkenleri içeren bu dönemde özel destek tedavilere ihtiyaçlarının olduğu kabul 

görmekle birlikte, çocukların kendi deneyimleri ile ilgili bilgimiz halen sınırlıdır. Bu zorlu tedavi 

sürecindeki çocukların duygularının, düşüncelerinin, beklentilerinin ve endişelerinin daha iyi 

anlaşılması, duygusal ve psikososyal ihtiyaçlarının belirlenmesi için kalitatif çalışmalara ihtiyaç vardır. 

AMAÇ: Bu çalışmada, hematopoetik kök hücre nakli uygulanmış çocukların yatarak tedavi gördükleri 

döneme ilişkin deneyimlerinin ortaya konması, duygularının, endişelerinin, beklentilerinin ve baş etme 

yöntemlerinin anlaşılması hedeflenmiştir. YÖNTEM VE HASTALAR: Medicalpark Antalya Hastanesi 

Pediatrik Hematopoetik Kök hücre nakli ünitesinde HKHN uygulanmış, taburcu olmuş, poliklinik 

izlemi devam eden 7-18 yaş arası 39 Hastaya, tedavi sürecindeki tutumlarını değerlendirmek amacı ile 

oluşturulan “cümle tamamlama ölçeği” uygulanmıştır. Açık uçlu sorularda ifade ettikleri tüm görüşler 

literatürde daha önce tanımlanan ana başlıklara uygun şekilde “tedavi kaynaklı yaşadıkları fiziksel ve 

duygusal güçlükler”, “değişen gerçeklikler”, “baş etme stratejileri” ve “çocuğun edindiği yeni rol ve 

sorumluluklar” başlıkları altında kategorize edilmiş ve her bir ifadenin içerdiği tema değerlendirilerek 

alt temalar belirlenmiştir. SONUÇ HKHN tedavisinden kaynaklanan fiziksel ve psikolojik stres ile baş 

edebilmek için bu hastaların yüksek düzeyde duygusal ve psikososyal desteğe ihtiyaçları olmaktadır. 

Hastaların yaşadığı bu deneyim, duygu ve endişelerin farkında olunması, tedavi sürecinde daha bütüncül 

bir yaklaşım sağlanmasına yönelik katkılar sunabilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Hematopoetik Kök Hücre Nakli, Çocuklar, Kalitatif Çalışma, 
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Özet:  Alzheimer hastalığının oluşum mekanizması kesin olarak bilinmemekle birlikte Alzheimer 

hastalığından sorumlu başlıca iki protein, senil plakların yapısındaki beta amiloid ve nörofibriler 

yumakların yapısındaki tau proteinidir. Hastalığa yol açan en önemli etmenlerden biri çözünür olmayan 

amiloid çökeltilerin oluşumu, diğeri ise artmış tau fosforillenmesidir. Son yıllarda Alzheimer 

hastalığının nöroendokrin bir bozukluk olduğu düşünülmektedir. Glukoz beyin hücrelerinde enerji 

metabolizmasını sağlamaktadır ve nöronal glukoz metabolizması insulin sinyal iletim sisteminin 

kontrolü altındadır. Bu sistemin aksaması glukoz ve enerji metabolizmasında bozukluklara yol 

açtığından Alzheimer gelişmesinde hayati önem taşımaktadır. Beynin glukoz kullanımındaki azalmanın 

insülin reseptörünun insüline olan duyarlılığını yitirmesinden kaynaklandığı ileri sürülmüş ve buna 

dayanarak Alzheimer için “Tip 3 Diyabet” terimi ortaya atılmıştır. İnsülin sinyal sisteminin bozulması 

ya da insilin direnci gelişmesi; trofik faktorleri ortadan kaldırarak, enerji metabolizmasını bozarak ve 

asetilkolin homeostazını da içeren, insülinin regüle ettiği genlerin ekspresyonlarını durdurarak 

nöronların ölümüne neden olmaktadır. Alzheimer patolojisinde, beyindeki insülin sinyal sisteminin ve 

glukoz metabolizmasının bozulması nörodejeneratif kaskatların temelinde yer almakta ve Alzheimer bu 

nedenle “Tip 3 Diyabet” olarak anılmaktadır. Gerek Diyabet gerekse Alzheimer toplumda çok sık 

görülen kronik hastalıklardır. Günümüzde halen radikal tedavilerinin olmaması hastalara, hasta 

yakınlarına ve uzun vadede ülkelerin ekonomilerine ağır yük oluşturmaktadır. Bu nedenle Alzheimer 

hastalığının tedavisi, önlenmesi, seyrinin hafifletilmesi ya da hastaların yaşam kalitesinin artırılması için 

yeni yaklaşımların geliştirilmesi oldukça önemlidir. İnsülin ya da insülin duyarlılığını artırıcı ilaçlar bu 

yeni yaklaşımlardan biri olarak önümüzdeki yıllarda yapılacak Alzheimer araştırmalarının konusu 

olacak gibi gözükmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastalığı, Diabetes Mellitus 

 

Is Alzheimer's Disease Type 3 Diabetes' 

 

Abstract: Although the specific cause of Alzheimer's disease is unknown, beta-amyloid, which forms 

senile plaques, and tau protein, which forms neurofibrillary tangles, are the two primary proteins thought 

to be involved. The production of insoluble amyloid precipitates and elevated tau phosphorylation are 

two of the most significant contributing factors to the disease. Alzheimer's disease has recently been 

identified as a neuroendocrine illness. Glucose supplies energy metabolism in brain cells, while insulin 

signal transduction regulates neuronal glucose metabolism. Because disturbance of this system produces 

problems with glucose and energy metabolism, it is critical in the development of Alzheimer's. It has 

been proposed that the decrease in the consumption of glucose in the brain is due to the loss of insulin 

sensitivity of the insulin receptor, and the term "Type 3 Diabetes" was developed to describe 
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Alzheimer's. Disruption of the insulin signaling system or development of insulin resistance; promotes 

neuronal death by removing trophic substances, affecting energy metabolism, and inhibiting the 

expression of insulin-regulated genes, including acetylcholine homeostasis. In Alzheimer's pathology, 

disturbance of the insulin signaling system and glucose metabolism in the brain is at the core of 

neurodegenerative cascades, and Alzheimer's is thus referred to as "Type 3 Diabetes. "Diabetes and 

Alzheimer's are both fairly frequent chronic diseases in today's culture. Today, the lack of radical 

treatment places a significant burden on patients, their families, and the economies of countries in the 

long run. As a result, it is critical to find novel techniques for treating, preventing, and slowing the 

progression of Alzheimer's disease, as well as improving patients' quality of life. Insulin or medications 

that promote insulin sensitivity appear to be the subject of Alzheimer's research to be done in the next 

years as one of these novel methods. 

Keywords: Alzheimer's Disease, Diabetes Mellitus 
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Alzheı̇̇ mer Hastalarında İn Vı̇̇ vo Konfokal mikroskopı̇̇  İle Korneal Sub-Bazal Sı̇̇ nı̇̇ r 

Pleksusunun Değerlendı̇̇ rı̇̇ lmesı̇̇  
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Özet: Amaç: Alzheimer hastalığı (AH) olan kişilerin korneal subbazal sinir pleksusu (CSNP) 

parametrelerini ve kornea duyarlılıklarını sağlıklı bireyler ile karşılaştırmak Yöntem: Bu cross-sectional 

çalışmaya Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi Nöroloji polikliniğinde takipli 22 

Alzheimer hastası (Alzheimer grubu) ve Göz Hastalıkları polikliniğine rutin kontrol amaçlı başvuran 

yaş-cinsiyet uyumlu 18 gönüllü (kontrol grubu) dahil edildi. Nerve fibre length (NFL), nerve fibre 

density (NFD) ve nerve branch density (NBD)’yi içeren CSNP parametreleri in-vivo confocal 

microscopy (IVCM) ile; kornea hassasiyeti ise Cochet-Bonnet estezyometresi ile değerlendirildi ve 

gruplar arasında karşılaştırıldı. Bulgular: Alzheimer grubunda 12 erkek 10 kadın, 22 olgunun yaş 

ortalaması 71.1(±3.7) yıl; kontrol grubunda 10 erkek 8 kadın, 18 olgunun yaş ortalaması 68.3(±5.1) yıl 

olup gruplar arasında yaş ve cinsiyet açısından istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmedi 

(p=0.055 ve p=0.949, sırasıyla). Alzheimer grubunda NFL 12.2(±2.4) mm/mm2, NFD 12.5(±3.1) 

fiber/mm2 ve NBD 29.7(±9.37) branch/mm2 idi. Kontrol grubunda ise NFL 16.5(±2.0) mm/mm2, NFD 

25.0(±3.13) fiber/mm2 ve NBD 37.5(±10.9) branch/mm2 idi. Her üç parametrenin de Alzheimer 

grubunda, kontrol grubuna kıyasla istatistiksel olarak anamlı şekilde daha düşük olduğu görülmektedir 

(p<0.001, <0.001, 0.001, sırasıyla). Benzer şekilde Kornea duyarlılığı da Alzheimer grubunda 

(55.0[±5.0] mm) kontrol grubuna (60.0[±5.0] mm) göre anlamlı şekilde düşük olarak tespit edilmiştir 

(p<0.001). Sonuç: AH’da korneal sinirlerdeki azalmayla birlikte korneal hassasiyetin de anlamlı olarak 

azalmış olduğu tespit edilmiştir. Korneal sinir pleksusundaki değişiklikler ve kornea hassasiyetindeki 

azalma, AH’nın erken tanı ve takibinde yol gösterici olabilir. Ayrıca, bu değişikliklere ikincil oküler 

yüzey problemleri de mutlaka akılda tutulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Alzheimer Hastalığı, İn Vivo Korneal Konfokal Mikroskopi, Estezyometre, 

Korneal Subbazal Sinir Pleksusu, Korneal Duyarlılık 

 

Assessing the Corneal Sub-Basal Nerve Plexus by İn Vivo Confocal Microscopy İn Patients With 

Alzheimer’s Disease 

 

Abstract: Objective: To compare corneal subbasal nerve plexus (CSNP) parameters and corneal 

sensitivities of patients with Alzheimer's disease (AD) with healthy subjects Methods: In this cross-

sectional study, 22 Alzheimer's patients (Alzheimer's group) who were followed up in Necmettin 

Erbakan University Meram Medical Faculty Neurology outpatient clinic and 18 age-sex matched 

volunteers (control group) who applied to Ophthalmology outpatient clinic for routine control were 

included. CSNP parameters including nerve fibre length (NFL), nerve fibre density (NFD) and nerve 

branch density (NBD) were evaluated by in-vivo confocal microscopy (IVCM) and corneal sensitivity 
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was evaluated by Cochet-Bonnet esthesiometer and compared between groups. Results: In the 

Alzheimer's group, 12 males and 10 females, 22 subjects had a mean age of 71.1(±3.7) years; in the 

control group, 10 males and 8 females, 18 subjects had a mean age of 68.3(±5.1) years and there was no 

statistically significant difference between the groups in terms of age and gender (p=0.055 and p=0.949, 

respectively). In the Alzheimer's group, NFL was 12.2(±2.4) mm/mm2, NFD was 12.5(±3.1) fiber/mm2 

and NBD was 29.7(±9.37) branch/mm2. In the control group, NFL was 16.5(±2.0) mm/mm2, NFD was 

25.0(±3.13) fiber/mm2 and NBD was 37.5(±10.9) branch/mm2. All three parameters were significantly 

lower in the Alzheimer's group compared to the control group (p<0.001, <0.001, 0.001, respectively). 

Similarly, corneal sensitivity was significantly lower in the Alzheimer's group (55.0[±5.0] mm) 

compared to the control group (60.0[±5.0] mm) (p<0.001). Conclusion: In AD, corneal sensitivity was 

found to be significantly decreased with the decrease in corneal nerves. Changes in the corneal nerve 

plexus and decreased corneal sensitivity may guide the early diagnosis and follow-up of AD. In addition, 

ocular surface problems secondary to these changes should be kept in mind. 

Keywords: Alzheimer's Disease, in Vivo Corneal Confocal Microscopy, Esthesiometer, Corneal 

Subbasal Nerve Plexus, Corneal Sensitivity. 
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Analyzıng the Impact of the Increasıng Popularıty of Artıfıcıal Intellıgence On General 

Surgery Lıterature 

 

Uzman Dr. Alp Ömer Cantürk1 
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Abstract: Introduction Artificial intelligence which have entered our lives in the near future,are 

becoming increasingly popular.Concepts such as machine learning and deep learning are developing 

rapidly. Artificial intelligence algorithms used in combination with human supervision and 

guidance,though not on their own,are already being used in diagnosis and treatment.There are also new 

applications supported by artificial intelligence in the field of general surgery.While many of these 

studies are ongoing processes,some of them shed light on the future of medicine in the medical 

literature.Our aim in this study is to analyze published articles on artificial intelligence in general surgery 

and to shed light on the increasing popularity of artificial intelligence. MaterialMethods Pubmed search 

engine was used to search for artificial intelligence,deep learning,machine learning and general surgery 

concepts and published articles in the literature were analyzed and reviewed. The articles were analyzed 

and evaluated according to the year of publication.Technological developments and innovations related 

to articles in the field of general surgery were examined. Results When the data in the literature were 

analyzed it was found that the first article on search was written in 1996.In total, 945 articles were found 

and evaluated.Since 2018, there has been a significant increase in the number of articles in the literature 

on artificial intelligence. 14 articles were found to be in the literature in 2018, 58 in 2019, 171 in 202, 

287 in 2021, 359 in 2022 and 223 in 2023.We identified 164 articles in the literature on general surgery 

and artificial intelligence.The number of these articles according to years has been gradually increasing 

in the last 5 years. Conclusions Artificial intelligence is a very broad concept that is very open to 

development and change. We think that in the future, concepts related to artificial intelligence will 

occupy a much wider place in the general surgical literature. 

Keywords: Artificial İntelligence, Deep Learning, Machine Learning, General Surgery 
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Ankilozan Spondilit ve Lomber Enstrümantasyonu Bulunan Hastada Kalça Protez 

Onarımında Ultrason Destekli Nöroaksiyel Blokaj Kullanımı 
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Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Sağlık Meslek Yüksekokulu, Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD 

 

Özet: Giriş/Amaç Ankilozan spondilit (AS), aksiyal iskelet ve periferik eklemlerin kronik inflamatuar 

bir hastalığıdır. Potansiyel zor hava yolu, kardiyovasküler ve solunum komplikasyonları, ağrıyı 

azaltmak ve hastalığı kontrol altına almak için kullanılan ilaçların bir sonucu olarak anestezi yönetimi 

önemli ve zordur. Ağır AS hastalığı, L1-5 lomber enstrümentasyon, temporomandibular eklem tutulumu 

olan ve ortopedi tarafından kalça protez onarımı yapılacak olan hastada anestezi deneyimimizi 

sunuyoruz. Santral nöroaksiyal blokta ultrason klavuzluğunun önemi bu raporda vurgulanmıştır. Olgu 

Sunumu 30 yıldır AS tedavisi alan 54 yaş erkek hasta, ortopedi tarafından kalça protez onarımı yapılacak 

olup, tarafımıza danışıldı. Hastanın pre-operatif anestezi değerlendirilmesinde; servikal omurga 

hareketleri belirgin kısıtlı, ağız açıklığı dar (Şekil-1), diğer sistem muayneleri olağandı. Operasyon için 

öncelikle rejional anestezi planlandı. Lomber vertebra tomografisinde; L1-5 enstrümentasyonu mevcut, 

L3 laminası yok ve santral nöroaksiyal blok için en uygun gerişim yerinin L5-S1 olduğu görüldü (Şekil-

2). Hastadan hem genel hem de rejyonel anestezi ve trakeostomi için yazılı hasta onamı alındı. Hasta 

operasyon masasına alındı ve standart monitörizasyon ile nazal etCO2 monitörizasyonu yapıldıktan 

sonra pozisyon verildi (Şekil-3). Konveks prob ile L5-S1 açıklığı saptandıktan sonra 17-G Tuohy ve 25 

G Whitacre iğnesi kullanılarak serbest beyin omurilik sıvısı akışından sonra 2,5 ml% 0,5 hiperbarik 

bupivakain enjekte edildi. Ameliyat toplam 130 dakika sürdü ve hastanın hemodinamisi stabil seyretti. 

Tartışma/Sonuç AS; sakroilit, periferik artropati, entezopati ve romatoid faktörün yokluğu ile 

karakterize, eksenel iskeletin kronik inflamatuar bir hastalığıdır. Semptomlar genellikle 15 ila 40 yaşları 

arasında başlar ve en sık etkilenen eklemler kalça ve omuzlardır. Olgumuzda da şikayetler 30 yaşında 

başlamış, 33 yaşında lomber vertebra ve kalça eklem operasyonu geçirmiştir. Hastamızda ultrason 

destekli spinal anesteziyi tercih ettik. Ultrason sayesinde L5-S1 boşluğu saptandı. İşlem tek seferde 

gerçekleştirildi. Sonuç olarak AS’li hastalarda anestezi yönetimi önemlidir ve santral nöroaksiyal blok 

zordur. Doğru anestezi tercihi için hastanın pre-operatif değerlendirilmesi çok değerlidir. Ayrıca; 

ultrason rehberliği bu işlemi uygulanabilir kılmakta ve başarısını arttırmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Ankilozan Spondilit, Santral Nöroaksiyal Blok, Ultrasonografi, Kalça Cerrahisi, 

Lomber Enstrümantasyon 

 

Use of Ultrasound-Guided Neuraxial Blockade in Hip Replacement Repair in a Patient With 

Ankylosing Spondylitis and Lumbar Instrumentation 

 

Abstract: Introduction/Purpose Anesthetic management is important and difficult in ankylosing 

spondylitis (AS) disease as a result of potential difficult airway, cardiovascular and respiratory 

complications, drugs used to reduce pain and control the disease. We present our anesthesia experience 

in a patient with severe AS disease, L1-5 lumbar instrumentation, temporomandibular joint involvement 

and hip prosthesis repair by orthopedics. Case Report A 54-year-old male patient, who had been treated 
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for AS for 30 years, was consulted by an orthopedic surgeon for a hip prosthesis repair. In the pre-

operative anesthesia evaluation of the patient; cervical spine movements were markedly limited, mouth 

opening was narrow (Figure-1), other system examinations were normal. First of all, regional anesthesia 

was planned for the operation. In lumbar vertebra tomography; L1-5 instrumentation was present, L3 

lamina was absent, and L5-S1 was the most suitable tension site for central neuraxial block (Figure-2). 

Written informed consent was obtained from the patient for both general and regional anesthesia and 

tracheostomy. The patient was taken to the operating table and positioned after nasal etCO2 monitoring 

with standard monitoring (Figure-3). After detecting the L5-S1 aperture with the convex probe, 2.5 ml 

of 0.5% hyperbaric bupivacaine was injected after free cerebrospinal fluid flow using a 17-G Tuohy and 

25 G Whitacre needle. The operation took a total of 130 minutes and the patient's hemodynamics 

remained stable. Discussion/Conclusion Symptoms of AS usually begin between the ages of 15 and 40, 

and the hips and shoulders are the most commonly affected joints. In our case, the complaints started at 

the age of 30. We preferred ultrasound-guided spinal anesthesia in our patient. In conclusion, anesthesia 

management is important in patients with AS and central neuraxial block is difficult. Pre-operative 

evaluation of the patient is very valuable for correct anesthesia choice. Moreover; ultrasound guidance 

makes this procedure feasible and increases its success. 

Keywords: Ankylosing Spondylitis, Central Neuraxial Blockade, Ultrasonography, Hip Surgery, 

Lumbar İnstrumentation 
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Anoplasty and İnformation Pollution in Health On Youtube 

 

Asst. Prof.Dr. Ö.Bilgehan Poyrazoğlu 

Dünyam Hastanesi 

 

 

Abstract: İntroduction One of the most fundamental human rights is the right to information. The aim 

of our study is to investigate the accuracy, reliability and comprehensibility of the videos made on 

YouTube about anal stenosis.However, users often do not question this information's accuracy, 

adequacy, and efficiency. Anal stenosis is a disease that we frequently encounter for iatrogenic reasons, 

especially after post hemorrhoidectomy. When many publications are reviewed, anal stenosis can be 

seen in 1.2%-10% of patients undergoing hemorrhoidectomy. Methods Our study primarily and mainly 

YouTube videos about anaplasty published in English were preferred. However, when sufficient videos 

could not be reached scientifically, other videos were translated into English and included in the study. 

As of March 1, 2021, "anaplasty" was typed into the youtube search engine, and Thirty-eight videos of 

the most relevant videos on this subject were examined. Result The averages of the JAMA, DISCERN, 

and GQS fitness parameters used in the study were found to be 2.55 (1-4), 36.58 (18-59), and 2.84 (1-

5), respectively. Of the 38 videos evaluated, 7 got 5 points according to GQS, and 8 got 4 points 

according to JAMA. According to DISCERN, none of them got full points. It could get a maximum of 

59 points. It was also a single video. A statistically significant relationship was found among these 

parameters (GQS, JAMA, DISCERN) (p<.05). There was no significant relationship between view rate, 

like rate, and VP index. No statistically significant relationship was found in comparing these parameters 

with the individual GQS, JAMA, DISCERN scores. (p > .05 ) Conclusion:We believe that this study 

will contribute to those who will share about health on YouTube within the framework of more accurate 

and scientific rules; therefore, it will raise awareness. Primarily this is necessary and essential for videos 

made in the name of health. 

Keywords: Anoplasty and İnformation Pollution in Health On Youtube 
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Antisperm Antikoru İle Varikosel İlişkisi ve İnfertilite 

 

Dr. Memduh Aydın 

Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Üroloji Kliniği, İstanbul, Türkiye 

 

Özet: Amaç Çalışmamızdaki amaç varikosel ile antisperm antikorları (ASA) arasındaki ilişkiyi 

araştırmak ve varsa varikoselektomi sonrası fertilitenin düzelmesinde ASA'nın rolünü değerlendirmek 

Gereç ve Yöntemler Prospektif çalışmamızda kliniğimize başvuran ve varikoseli olan 26 hastanın pre-

op ASA pozitifliği ve semen analizi değerlendirildi. Hastaların 20’sine varikoselektomi operasyonu 

uygulandı. Ardından post-operativ üçüncü ayda aynı testler tekrar edildi. Alınan sonuçlar Statica yazılım 

paketi ile işlendi. Medyan, ortalama (M) ve standart sapma (SD) hesaplandı; farklılıkların anlamlılığı 

Student t-testi, Wilcoxon testi, Ki-kare testi ve signed rank testi ile değerlendirildi. Bulgular Çalışmaya 

dahil edilen 26 hastanın ortalama yaşı 26.1 (18-38) idi. Tedavi öncesi vakaların ortalama sperm 

konsantrasyonları 45.5 mil/cc ve motiliteleri %38.1 idi. Vakaların 18’inde (%69) konsantrasyon ve/veya 

motilite bozukluğu mevcuttu. Varikoselektomi yapılan 20 vakanın %84.2’ sinde semen 

parametrelerinde olumlu değişimler, %42.1'inde normospermi elde edildi. Opere edilen 20 hastanın pre-

op sperm konsantrasyonu 37.8 mil/cc (8.5-119 mil/cc) idi. Post-operatif üçüncü aydaki semen analizinde 

ortalama konsantrasyonun 45.9 mil/cc (9-110 mil/cc) olarak bulundu ve istatiksel olarak anlamsız artış 

belirlendi (p=0.16). Opere edilen hastaların pre-op motilite ortalaması %31.5 (%10-60) idi. Post-op 

üçüncü aydaki semen analizinde ortalama motilitenin %47.3 (%15-75)‘e çıktığı izlendi. Motilitedeki 

artış istatiksel olarak anlamlı olarak tespit edildi (p=0.0018). Çalışmamızdaki 26 vakanın 13'ünde (%50) 

antisperm antikorları pozitifti. ASA (+) olanların 11 tanesine (%84.6) varikoselektomi yapıldı. 

Operasyondan üç ay sonra yapılan ASA araştırmasında, 10 vakada (%90.9) ASA (-) birinde (%9.1) ASA 

(+) saptandı. ASA (+) olup operasyon sonrası ASA negatifleşen 10 vakanın pre-op ortalama motilitesi 

%28.5 'ten, post-op %46.2 'ye yükseldiği görüldü (p=0.01). Sonuç Antisperm immün yanıtı, üreme 

fonksiyonunun iyileşmesi için varikoselektomi etkinliğini azaltır. Varikoselektomi ile yüksek oranda 

spermatozoaya karşı otoimmün yanıt bastırılır. ASA (+) hastalarda varikoselektomi sonrası özellikle 

sperm motilitesinde anlamlı düzelme gerçekleşir. 

Anahtar Kelimeler: Antisperm Antikor; Varikosel; İnfertilite 

 

Antisperm Antibody: Relationship With Varicocele and Infertility 

 

Abstract: Objectives: The aim of our study is to investigate the relationship between varicocele and 

antisperm antibodies (ASA) and to evaluate the role of ASA in improving fertility after varicocelectomy. 

Methods: In our prospective study, pre-op ASA positivity and semen analysis of 26 patients with 

varicocele who applied to our clinic were evaluated. Varicocelectomy was performed in 20 of the 

patients. The same tests were repeated at the post-operative third month. Results: The mean age of 26 

patients was 26.1(18-38). The mean sperm concentration was 45.5 ml/cc and their motility was 38.1% 

in baseline. Positive changes in semen parameters were obtained in 84.2% of 20 cases who underwent 

varicocelectomy, and normospermia was obtained in 42.1%. The pre-op sperm concentration of 20 

operated patients was 37.8 ml/cc(8.5-119 ml/cc). In the semen analysis at the post-operative third month, 
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the mean concentration was 45.9 ml/cc (9-110 ml/cc) and a statistically insignificant increase was 

detected(p=0.16). The mean preoperative motility of the operated patients was 31.5% (10-60%). In the 

semen analysis at the post-op third month, it was observed that the mean motility increased to 47.3%(15-

75%). The increase in motility was found to be statistically significant (p=0.0018). Antisperm antibodies 

were positive in 13 (50%) of 26 cases in our study. Varicocelectomy was performed in 11 (84.6%) of 

those with ASA(+). In the ASA study performed three months after the operation, ASA(-) in 10 cases 

(90.9%) and ASA (+) in one (9.1%) were detected. It was observed that the preoperative mean motility 

of 10 cases with ASA(+) and ASA negative after the operation increased from 28.5% to 46.2% post-

op(p=0.01). Conclusion: Antisperm immune response reduces the effectiveness of varicocelectomy for 

recovery of reproductive function. With varicocelectomy, the autoimmune response against 

spermatozoa is suppressed at a high rate. In ASA(+) patients, there is a significant improvement in sperm 

motility after varicocelectomy. 

Keywords: Antisperm Antibody; Varicocele; Infertility 
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Aritmi Polikliniğine Çarpıntı Şikayeti ile Başvuran Hastaların Değerlendirilmesi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Özlem Turan 

Sağlık Bilimleri üniversitesi Antalya eğitim ve araştırma hastanesi 

 

Özet: Giriş: Çocuklarda çarpıntı, genellikle iyi huylu hastalıklarla ilişkili olmakla birlikte ileri 

değerlendirme gerektirmektedir. Bu çalışmada, çocuk aritmi polikliniğine çarpıntı şikayeti ile başvuran 

hastalar retrospektif olarak ele alındı. Hastaların demografik özellikleri, ani kardiyak ölüm riski taşıyan 

nadir hastalıklar dahil olmak üzere konulan tüm tanılar değerlendirildi. Yöntem: Ocak 2022, Şubat 2023 

tarihleri arasında, polikliniğimize başvuran 18 yaş altı hastalar çalışmaya dahil edildi. Hastaların EKG, 

ekokardiyogram, kardiyovasküler stres test, 24-s Holter monitorizasyon ve elektrofizyolojik çalışma 

sonuçları incelendi. Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 970 hastanın %52 si erkek, yaş ortalaması 

13,8±4,2 yıl idi. Çarpıntı şikayetine 218 hastada göğüs ağrısı şikayeti eşlik ediyordu. Yirmidört (%24) 

hastada mitral val prolapsusu, 15(%1.5) hastada romatizmal kardite sekonder kapak tutulumu ve 10 

(%1.0) hastada biküspit aortik valv saptandı. Dört hastada hipertrofik kardiyomiyopati, 1 hastada fokal 

atrial taşikardiye sekonder taşikardi induced kardiyomiyopati saptandı (EF:%45). Hastaların 20 

(%2.0)’sinde manifest pre-eksitasyon (WPW), 2 hastada uzun QT sendromu saptandı. Disritmi, 320 

hastada (%32.9) izlendi. En sık görülen disritmi, atrial ekstra atımlar ((n=116, %36.2) idi. Holter 

monitorizasyonu ile 10 hastada non-sustain supraventriküler taşikardi (SVT), 1 hastada ventriküler 

taşikardi (VT) saptandı. Bir hasta kardiyovasküler stres test ile katekolaminerjik polimorfik VT tanısı 

aldı. Bir yıllık izlemde 25 hastaya (%2.5) acil serviste SVT tanısı konuldu. Elektrofizyolojik çalışma 

SVT ve WPW hastalarının %64’üne uygunlandı. İki hastaya ICD implante edildi. Sonuç: Altta yatan 

nedenlerin çoğu zaman iyi huylu olmasına rağmen, ana endişe çarpıntı şikayeti ile başvuran hastalarda 

ani kardiyak ölüm riskinin belirlenmesi ve azaltılmaya çalışılması olmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Çarpıntı, Aritmi, Çocuk, Ekg 

 

Outcomes of Patients With Palpitations Evaluated in Arrhythmia Clinic 

 

Abstract: Objective: Although the most common causes of palpitations in paediatric age are benign, 

needs management and workup. We retrospectively reviewed the data of patients who presented to the 

arrhythmia clinic with complaints of palpitations. The study aimed to analyze the characteristics of these 

patients, the rhythm disorders that were detected, including vital diseases. Methods: Between January 

2022, to February 2023, <18 years old patients with palpitations were included in the study. 

Electrocardiography, echocardiography, cardiovascular stress test, 24-h Holter monitoring, and 

electrophysiological study data were reviewed. Results: Of the 970 patients enrolled in the study, 52% 

were boys. The mean age was13,8±4,2 years. Palpitation was accompanied with chest pain in 35% of 

patients. Twenty-four (2.4%) patients had mitral valve prolapsed, 15 (1.5%) had valvular heart disease 

caused by acute rheumatic fever and 10 (1.0%) had bicuspid aortic valve. Hypertrophic cardiomyopathy 

was found in 4 patients and tachycardia-induc ed cardiomyopathy was found in 1 patient (EF:45%) 

diagnosed with focal atrial tachycardia. 20 patients (2.0%) had manifest pre-excitation (WPW). 2 

patients diagnosed with Long QT syndrome. Dysrhythmia was detected in 320 patients (32.9%). The 
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most common dysrhythmias were supraventricular extrasystoles (n=116, 36.2%). Ten patients were 

diagnosed with non-sustained supraventricular tachycardia (SVT) and 1 patient was diagnosed with 

ventricular tachycardia (VT) with Holter monitoring. One patient diagnosed with catecholaminergic 

polymorphic VT with cardiovascular stress test. In 1 year follow up, 25 (2.5%) patients presented to the 

emergency clinic with documented SVT episodes. Electrophysiological studies were performed 64% of 

patients with SVT and WPW. ICD was implanted in 2 patients. Conclusion: Although the underlying 

causes are often benign, the main concern in patients examined for palpitations is the identification of 

patients who are at risk of sudden cardiac death and making efforts to reduce this risk. 

Keywords: Cardiac Arrhythmias; Children; Palpitations; Ecg 
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Asprosinin Diyabette Oynadığı Metabolik Roller 

 

Dr. Öğretim Üyesi Fatma Kübra Sayın 

Necmettin Erbakan Üniversitesi 

 

Özet: Yeni bir glukojenik adipokin olan asprosin, açlık sırasında beyaz yağ dokusu tarafından 

sentezlenir ve salınır. Asprosin, merkezi sinir sistemi, periferik dokular ve organlarda iştah, glikoz 

metabolizması, insülin direnci (IR), hücre apoptozu vb. ile ilgili karmaşık roller oynar. Bu derlemede, 

asprosinin diyabette yeni keşfedilen rollerini özetlemek amaçlanmıştır. Yayınlanmış birçok çalışma, 

fareler ve insanlarda dolaşımdaki asprosin konsantrasyoları ve insülin direnci (ID) ilişkisine bakarak 

asprosin ve diyabet arasındaki bağlantılara odaklanmıştır. ID'li insan deneklerde ve farelerde artmış 

plazma asprosin düzeylerinin gözlendiği bildirilmiştir. Asprosin, ID için homeostaz modeli 

değerlendirmesi (HOMA-IR) ile pozitif, β-hücre fonksiyonu için homeostaz modeli değerlendirmesi 

(HOMA-β) ile negatif ilişkili bulunmuştur. Tip 2 diyabet (T2DM) hastalarında yüksek serum asprosin 

düzeyi gösteren çalışmalar mevcuttur. Ayrıca, tip 1 diabetes mellitus ve T2DM hastalarında kan 

glukozundaki dalgalanmalara serum asprosin düzeylerinin bozulmuş bir yanıtı vardır. Birlikte ele 

alındığında, asprosin ile diyabet gelişimi arasında bariz bir ilişki vardır. Ek olarak asprosin, diyabetin 

gelecekteki yönetimi ve tedavisi için yeni bir hedef sağlayabilir. Yüksek asprosin seviyeleri ile diyabet 

arasındaki nedensellik henüz tam belirlenememiştir. Çünkü artan asprosinin diyabet için koruyucu geri 

bildirim mekanizması mı yoksa metabolik bozuklukların sonucu mu olduğunun belirlenmesi daha fazla 

araştırma gerektirir. 

Anahtar Kelimeler: Asprosin, Adipokinler, Diabetes Mellitus,yağ Doku. 

 

Metabolic Roles of Asprosin in Diabetes Mellitus 
 

Abstract: Asprosin, a new glucogenic adipokine, is synthesized and released by white adipose tissue 

during fasting. Asprosin plays complex roles on appetite, glucose metabolism, insulin resistance (IR), 

cell apoptosis, etc. in the central nervous system, peripheral tissues and organs. In this review, it is aimed 

to summarize the newly discovered roles of asprosin in diabetes. Many published studies have focused 

on the links between asprosin and diabetes by looking at the relationship between circulating asprosin 

concentrations and insulin resistance (ID) in mice and humans. Increased plasma asprosin levels have 

been reported in human subjects and mice with ID. Asprosin was positively associated with the 

homeostasis model assessment for ID (HOMA-IR) and negatively correlated with the homeostasis 

model assessment for β-cell function (HOMA-β). There are studies showing high serum asprosin levels 

in patients with type 2 diabetes (T2DM). Also, patients with type 1 diabetes mellitus and T2DM have 

an impaired response of serum asprosin levels to fluctuations in blood glucose. Taken together, there is 

a clear association between asprosin and the development of diabetes. In addition, asprosin may provide 

a new target for future management and treatment of diabetes. The causality between high asprosin 

levels and diabetes has not yet been fully determined. Because determining whether increased asprosin 

is a protective feedback mechanism for diabetes or the result of metabolic disorders requires further 

research. 

Keywords: Asprosin, Adipokines, Diabetes Mellitus, Adipose Tissue.  
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*Corresponding author: Onur İnam 

 

Abstract: AIM and BACKGROUND: The aim of this study is to investigate the two distinct 

thresholding methods, percentile and yen methods, in order to evaluate the image analysis characteristics 

and white area percent which are important for quantifying and interpreting, especially the noise part of 

the ophthalmological medical data in optical coherence tomography. MATERIAL AND METHODS: 

30 noise image is generated using ImageJ/FIJI program. These images are processed using auto 

threshold methods of percentile and yen methods. 5 different regions are assessed in each image. White 

area percent is calculated and compared between groups. Saphiro Wilk normality test is used to assess 

the normality of the data and the Student’s t-test and one-way ANOVA is used to compare continuous 

variable. RESULTS: Mean white area percent for the percentile method is found to be 50.04 ± 0.78 

(48.27 – 51.74) and for the yen method 50.64 ± 12.42 (30.06 – 68.34) (p = 0.549). There was no 

significant difference between different sample regions for percentile and yen subgroups (p = 0.670 and 

p = 1.0, respectively). CONCLUSION: Although there was no significant difference between percentile 

and yen methods in the white area percent after thresholding noise images, the standard deviation, 

minimum and maximum range seem to be broader in the yen method. Image processing is a valuable 

tool and its use could potentially increase for especially the assessing of ophthalmological images, 

quantifying important markers, enhance the quality of images and aid in accurate diagnosis. 

Keywords: Biophysical Image Processing, Ophthalmology, Image Analysis 
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Astım Hastalarında Günlük Yaşam Aktivitesinin Emosyonel ve Fonksiyonel 

Parametreler İle İlişkisi 

 

Uzman Dr. Seher Satar 

SBÜ Ankara Atatürk Sanatoryum Eğitim Ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Kronik solunum hastalıklarında günlük yaşam aktivitesi çok faktörlü bir sonuçtur ve 

hastanın gerek fiziksel gerek emosyonel durumuyla ilişkili olabilir. Çalışmamızda astım hastalarında 

nottingham genişletilmiş günlük yaşam aktiviteleri indeksi (NGYAI)’nin ilişkili olduğu faktörler 

değerlendirildi. Yöntem: Pulmoner rehabilitasyon merkezimize başvuran ve astım tanısı almış 30 hasta 

retrospektif olarak değerlendirildi. Demografik veriler yanında, mMRC dispne ölçeği, solunum 

fonksiyon testi sonuçları, artan hızda mekik yürüme testi ile saptanan egzersiz kapasitesi (AHMYT), 

solunum ve periferik kas gücü, NGYAI ve hastane anksiyete-depresyon ölçeği (HADS) kayıt edildi. 

NGYAI’nin korele olduğu faktörler saptandı. Sonrasında bu parametrelerden öngörücü olanlar 

istatistiksel olarak belirlendi. Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 30 hastanın 20’si (%66.7) kadındı. 

Ortalama yaş 56 olarak saptandı. Sigara kullanımı ortalama 5.4 paket/yıldı. Korelasyon analizinde 

NGYAI; mMRC (p:0.007), zorlu ekspirasyonun birinci saniyesinde atılan volüm (FEV1) (p: 0.017), 

AHMYT (p:0.006), HADS-anksiyete (p:0.009) ile korelasyon gösterdi. HADS-depresyon, solunum ve 

periferik kas gücü ile korelasyon saptanmadı. Lineer regresyon analizinde, HADS-anksiyete, FEV1% 

ve AHMYT’nin NGYAI için öngörücü oldukları belirlendi (sırayla; p<0.001 CI: -2.62/-1.05, p: 0.002 

CI: 0.12/0.46, p: 0.022 CI: 0.006/0.072). Sonuç: Çalışmamız astım hastalarında günlük yaşam 

aktivitelerinin birden fazla değişkenle ilişkisini ortaya koymaktadır. Gerek fonksiyonel gerek emosyonel 

nedenlerin prediktör olması nedeniyle astım hastalarının tedavisinde pulmoner rehabilitasyon dahil 

olmak üzere multidisipliner yaklaşımın önemini vurguluyoruz. 

Anahtar Kelimeler: Astım, Egzersiz Kapasitesi, Günlük Yaşam Aktivitesi, Rehabilitasyon 

 

The Relationship of Activity of Daily Living With Emotional and Funcional Parameters in 

Asthma Patients 

 

Abstract: Objective: Daily life activity in chronic respiratory diseases is a multifactorial outcome that 

may be related to both the patient's physical and emotional well-being. In our study, we assessed the 

factors associated with the Nottingham Extended Activities of Daily Living Index (NGYAI) in asthma 

patients. Method: A total of 30 patients diagnosed with asthma, who referred to our pulmonary 

rehabilitation center, were retrospectively evaluated. Alongside demographic data, mMRC dyspnea 

scale, spirometry results, exercise capacity determined by the shuttle walk test (ISWT), NGYAI, and 

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) were recorded. Factors correlated with NGYAI were 

identified, and statistically predictive parameters were subsequently determined. Results: Among the 30 

patients included in the study, 20 (66.7%) were female. The mean age was found to be 56 years. The 

average smoking history was 5.4 pack/years. Correlation analysis revealed that NGYAI correlated with 

mMRC (p: 0.007), volume of air exhaled in 1 second of forced expiration (FEV1) (p: 0.017), ISWT (p: 

0.006), and HADS-anxiety (p: 0.009). No correlation was observed with HADS-depression, respiratory, 
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and peripheral muscle strength. Linear regression analysis identified HADS-anxiety, FEV1%, and 

ISWT as predictors for NGYAI (p < 0.001 CI: -2.62/-1.05, p: 0.002 CI: 0.12/0.46, p: 0.022 CI: 

0.006/0.072, respectively). Conclusion: Our study demonstrates the relationship between activity of 

daily living and multiple variables in asthma patients. Given the predictive significance of both 

functional and emotional factors, we emphasize the importance of a multidisciplinary approach, 

including pulmonary rehabilitation, in the treatment of asthma patients. 

Keywords: Asthma, Exercise Capacity, Activity of Daily Living, Rehabilitation 
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Özet: Giriş: Çalışmamızda kliniğimize başvuran astımlı çocuklarda tamamlayıcı ve alternatif tıp (TAT) 

kullanım sıklığının ve çeşitliliğinin incelemesi amaçlandı. Ayrıca yaş, coğrafi bölge gibi TAT kullanımı 

ile ilişkili olabilecek değişkenler değerlendirildi. Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipte bir çalışmadır. 

İstanbul'da üçüncü basamak bir hastanenin çocuk alerji ve immünoloji bölümüne Mayıs-Temmuz 2022 

tarihleri arasında astım tanısı ile başvuran 2-17 yaş arası tüm hastalar çalışmaya dahil edildi. Hastaların 

yaşları, astım tanısı alma süreleri, tamamlayıcı ve alternatif tedavi kullanımları sorgulandı. Bulgular: 

Pediatrik astımlı hastalar (n=115) değerlendirildi. Tüm aileler en az bir TAT kullanmıştı. Çocukların 

%72,2'si (n=83) çoklu TAT ürünü kullanıyordu. TAT ürünlerinden birini kullananların oranı %27,8 

(n=32) iken, ailelerin %6,1'i (n=7) beş farklı TAT kullanıyordu. En sık kullanılan TAT %67,0 (n=77) 

oranı ile baldı. Balı keçiboynuzu pekmezi (n=29, %25,2), zencefil (n=29, %25,2), çörek otu yağı (n=20, 

%17,4) ve limon (n=20, %17,4) izledi. Sadece üç (%2,6) ebeveyn doktorlarından TAT'ı duyduğunu 

belirtmiştir. Çoklu ürün kullanan çocuklarda astım tanı süresi istatistiksel olarak anlamlı derecede daha 

uzundu (p=0,017). Sonuç: Çalışmamızda astımlı çocuklarda çoklu TAT ürünleri kullanım oranı oldukça 

yüksekti. Ancak çok az ebeveyn doktor tavsiyesi üzerine TAT kullanmıştır. En sık kullanılan ürün baldı. 

TAT kullanım nedenleri, yan etkileri ve faydaları ile ilgili ileri çalışmalar planlanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Astım, Çocuklar, Tamamlayıcı Tıp, Alternatif Tıp 

 

Complementary and Alternative Medicine Practices Used by Families in Asthmatic Children 

 

Abstract: Introduction: In our study, it was aimed to examine the frequency and diversity of 

complementary and alternative medicine (CAM) use in children with asthma admitted to our clinic. In 

addition, variables that may be associated with CAM use, such as age and geographic region, were 

evaluated. Materials and Methods: This is a descriptive type of study. All patients aged 2-17 years who 

visited to the pediatric allergy and immunology department of a tertiary hospital in Istanbul between 

May-July 2022 with asthma diagnosis were included. Age, duration of asthma diagnosis, use of 

complementary and alternative therapies of the patients were asked. Results: Pediatric patients (n=115) 

with asthma were evaluated. All of the families used at least one CAM. Of the children 72.2% (n=83) 

was using multiple CAM product. While the percentage of those who used one of the CAM products 

was 27.8% (n=32), 6.1% (n=7) of the families used five different CAMs. The most frequently used 

CAM was honey with a percentage of 67.0% (n=77). Honey was followed by carob molasses (n=29, 

25.2%), ginger (n=29, 25.2%), black seed oil (n=20, 17.4%) and lemon (n=20, 17.4%). Only three 

(2.6%) parents stated that they had heard about CAM from their doctor. The duration of asthma 

diagnosis was statistically significantly longer in children using multiple products (p=0.017). 

Conclusion: In our study the use of multiple CAM products among children with asthma was quite high. 
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However, very few parents had used CAM on doctor's advice. The most frequently used CAM was 

honey. Further studies on the reasons for CAM use, side effects and benefits should be planned. 

Keywords: Asthma, Children, Complementary Medicine, Alternative Medicine 
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Atelektazinin Akciğer Ultrasonografisi İle Değerlendirilmesi: Akciğer Nabzı Görüntüsü 

 

Doç.Dr. Funda Gok 

Necmettin Erbakan Üniversitesi 

 

Özet: Yoğun bakım hastaları birçok akciğer patolojilerine sahiptir. Bunların erken tanısı ve tedavisi 

hastanın prognozunu etkileyebilir. Bu nedenle akciğer patolojilerinin yatakbaşında değerlendirilmesini 

sağlayan tanı araçları önemlidir. Ultrasonografi yoğun bakımda akciğer patolojilerinde giderek 

yaygınlaşan bir tanı ve monitörizasyon aracıdır. Bu yazıda sol akciğerin komple atelektazisi olan bir 

olgunun sonografik bulguları sunulmuştur. 31yaşında erkek hasta nötropenik sepsis nedeniyle yoğun 

bakım ünitesine alındı. Hasta bir süre takip edildikten sonra nötropenisi düzelmiş olmasına rağmen, 

trombosit düzeyleri daima düşük izlendi. Bu nedenle gerektikçe trombosit süspansiyonu verildi. 

Yatışının yaklaşık 20. gününde entübasyon tüpü içinden aspire edildiğinde hemorajik sekresyonu 

belirginleşti. Bir süre sonra hastanın oskültasyonda sol akciğerinin ventile olmadığı tespit edildi, hasta 

sonografik olarak incelendiğinde sol akciğerin atelektazik olduğu düşünüldü. Sonografide akciğer 

kayma hareketi kaybolmuş ve akciğer nabzı (lung pulse) elde edilmişti. Bronkoskopi sonrası sol 

akciğerde normal akciğer sonografik işareti elde edildi. Atelektazide sonografik olarak elde edilen bazı 

bulguların pnömoni ve pnömotoraks olgularında olabileceği akılda tutulmalı fakat kesin ayrıcı tanısı 

bilinmelidir. Sonuç olarak akciğer patolojisinin tanımlanmasında ve pulmoner havalanmanın yeniden 

sağlanmasının değerlendirilmesinde USG yatakbaşında kolay değerlendirme sağlayan ve radyasyon 

içermeyen bir yöntemdir. 

Anahtar Kelimeler: Atelektazi, Akciğer Ultrasonu, Pocus, Kritik Hasta 

 

Evaluation of Atelectasis by Lung Ultrasonography: Lung Pulse Sign 

Abstract: Critically ill patients have many lung pathologies. Their early diagnosis and treatment may 

affect the patient's prognosis. Therefore, diagnostic tools that enable the evaluation of lung pathologies 

at the bedside are essential. Ultrasonography is an increasingly common diagnostic and monitoring tool 

for lung pathologies in the intensive care unit. This article presents sonographic findings of a case with 

complete atelectasis of the left lung. A 31-year-old male patient was admitted to the intensive care unit 

due to neutropenic sepsis. Although the patient's neutropenia improved after a period of follow-up, 

platelet levels were always low. Therefore, thrombocyte suspension was given when necessary. 

Hemorrhagic secretion became evident when it was aspirated through the intubation tube on the 20th 

day of hospitalization. After a while, on auscultation, it was determined that the patient's left lung was 

not ventilated. When the patient was examined sonographically, the left lung was thought to be in 

atelectasis. On sonography in the left lung, lung sliding movement disappeared, and lung pulse (lung 

pulse) was obtained. After bronchoscopy, a normal lung sonographic sign was obtained in the left lung. 

It should be kept in mind that some sonographic findings in atelectasis may be present in pneumonia 

and pneumothorax cases, but the definitive differential diagnosis should be known. In conclusion, USG 

is a method that provides easy bedside evaluation and does not contain radiation in the identification of 

lung pathology and evaluation of the re-establishment of pulmonary ventilation. 

Keywords: Atelectasis, Lung Ultrasound, Pocus, Critically İll  
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Atipik Mikozis Fungoideste Klinikopatolojik Korelasyon: Olgu Serisi 
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Özet: Amaç: Mikozis Fungoides (MF) en sık görülen primer kutane T hücreli lenfomadır. Klasik formu 

birbirini izleyen yama, plak ve tümör lezyonları şeklindedir. Tüm lezyonlar aynı anda bir arada da 

bulunabilir. Tanı histopatolojik olarak konur. Son yıllarda klasik formun dışında pek çok dermatozu 

taklit eden atipik MF olguları bildirilmiştir ve bu olgularda tanı daha güç konulmaktadır. Atipik MF 

olgularında klinikopatolojik korelasyon tanı için çok önemlidir. Bu çalışmamızda hastanemiz 

dermatoloji ve patoloji kliniklerinde tanı ve tedavileri gerçekleştirilen 4 atipik MF olgumuzu, bu 

korelasyona dikkat çekmek amacı ile sunuyoruz. Yöntem: Üniversitemiz 2016-2022 tarihleri arasında 

dermatoloji polikliniğine deri değişikliği şikayeti ile başvuran ve histopatolojik olarak MF tanısı alan 4 

olgunun klinik ve patolojik bulguları değerlendirildi. Bulgular: Olgularım ız 12, 18, 55 ve 56 yaşında 

idiler ve sırası ile pitriasis likenoides benzeri MF, siringotropik MF, folikülotropik MF ve pigmente 

purpurik dermatoz benzeri MF tanısı aldılar. Olguların hiç birinde sübjektif şikayet yoktu ve lezyonların 

süresi 6 ay ile 3 yıl arasında değişmekte idi. Tüm olgular, klnik ve histopatolojik bulguları klasik 

lezyonların dışında olduğu için atipik MF olarak değerlendirildi. Hiçbir olguda sistemik tutulum 

görülmedı. Onsekiz ve 56 yaşındaki hastalarda yüzeye l USG ile reaktif LAP saptandı ve olgular evre 

2a olarak değerlendirildi. Diğer iki olgu evre 1a olarak kabul ediildi. Tüm olgular deriye yönelik 

tedavilerle takibe alındı. Sonuç: MF CD4+ lenfositlerden köken alan, derinin en sık görülen 

lenfomasıdır. Sınıflamalarda folikülotropik MF, pagetoid retiküloz ve granülomatöz gevşek deri olmak 

üzere 3 varyantı tanımlanmıştır. Yavaş progresyonla karakterize olmakla birlikte nadiren agresif 

seyredebilir. Daha çok orta yaşlarda görülür . Tanı histopatolojik olarak konur. Atipik lenfositlerin 

varlığı ve epidermotropizm ana diagnostik bulgular olmakla olmakla birlikte özellikle atipik olgularda, 

ek bulgular görülebilir. İmmünhistokimya tanıya yardımcıdır. Atipik formlarının pek çok dermatozu 

taklit etmesi nedeni ile dermatolojide ‘’Büyük Taklitçi’’ olarak isimlendirilmektedir. Bu yönü ile tanıda 

zorluklar yaşanan MF, klinikler arası ortak dilin ve klinikopatolojik korelasyonun en gerekli olduğu 

hastalıklardan biridir. 

Anahtar Kelimeler: Mikozis Fungoides, Kutane T Hücreli Lenfoma, Varyant 
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Özet: Amaç: Menenjit; beyin ve omuriliği çevreleyen zarların enflamasyonu nedeniyle yüksek 

morbidite ve mortaliteye sahip, acil tedavi endikasyonu olan bir enfeksiyon hastalığıdır. Ateş, ense 

sertliği ve ani başlangıçlı bilinç değişikliği klasik triadını oluşturur. Bu triadın en az 1 semptomu hemen 

hemen her hastada görünür. Ancak antibiyotik kullanımı nedeniyle baskılanmış kliniği olan atipik 

vakalar olabileceği unutulmamalıdır. Olgu: 32 yaşında analjezik ile gerilemeyen başağrısı nedeniyle acil 

servise başvuran hasta, yakın zamanda üst solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle antibiyotik kullanımı 

ve miyalji tarifledi. İleri incelemeyi kabul etmeyerek hastaneden ayrıldı. İki gün sonraki başvurusunda 

ise sepsis kliniğinde ve kraniyal sinir hasarına bağlı semptomlar ile başvurması üzerine hastada 

leptomeningeal tutulum saptandı. Kafaiçi basınç artışı nedeniyle lomber ponksiyon yapılamayan hastada 

kan kültürü alınarak etken olan pnömokok üretildi. Sonuç: Menenjitin klasik tiradına ait semptom ve 

bulguların daha saptanamadığı erken dönemde anamnezde üst solunum yolu enfeksiyonu ve antibiyotik 

kullanımı olan hastalarda üst solunum yolu enfeksiyonu komplikasyonlarından olan menenjit ayırıcı tanı 

olarak düşünülmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Başağrısı, Menenjit, Antibiyotik Kullanımı 

 

Atypical Headache Meningitis 

 

Abstract: Objective: Meningitis is an infectious disease with high morbidity and mortality due to 

inflammation of the membranes surrounding the brain and spinal cord. Fever, nuchal rigidity and sudden 

onset of altered consciousness constitute the classic triad. At least 1 symptom of this triad appears in 

almost every patient. However, it should be kept in mind that there may be atypical cases with 

suppressed clinic due to antibiotic use. Case report: A 32-year-old patient was admitted to the emergency 

department with a headache that did not resolve with analgesics and described recent antibiotic use for 

upper respiratory tract infection and myalgia. He refused further investigation and left the hospital. Two 

days later, he presented with sepsis clinic and symptoms related to cranial nerve injury and 

leptomeningeal involvement was detected. Lumbar puncture could not be performed due to increased 

intracranial pressure. Blood culture was performed and the causative pneumococcus was grown. 

Conclusion: Meningitis, which is one of the complications of upper respiratory tract infection, should 

be considered as a differential diagnosis in the presence of upper respiratory tract infection and antibiotic 

use in the early period when the symptoms and signs of the classic tirade of meningitis are not yet 

detected. 

Keywords: Headache, Meningitis, Antibiotic Use 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 285 

Makale id= 179 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-8564-1824 

 

Atomoksetinin Tandem Kütle Spektrometrik Dedeksiyonu 
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Özet:  Konu: Atomoksetin selektif, presinaptik bir norepinefrin geri alım inhibitörüdür. Yetişkinlerde 

ve altı yaşından büyük çocuklarda dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğunun (DEHB) tedavisinde 

endikedir. Atomoksetinin İntihar eğilimi, çarpıntı, uzamış QT aralığı, kan basıncında artma, senkop gibi 

ciddi advers etkilere sebep olabileceği bildirilmiştir. Amaç: Terapötik ilaç düzeyi takibinin atomoksetin 

için önemli olduğu, etkin ve güvenli bir tedavi için kan düzeylerinin 200-1000 ng/ml aralığında olması 

gerektiği belirtilmektedir. Dolayısıyla amacımız, atomoksetinin dedeksiyonu için güvenilir bir yöntem 

geliştirmektir. Yöntem: İlaç standartları öncelikle metanol ile çöktürmeyi takiben örneklerin azot altında 

konsantrasyonuna dayanan bir ön işlem prosedüründen geçirildi. Atomoksetin pozitif elektrosprey 

iyonizasyon modunda Shimadzu HPLC sistemi ile eşlenik ABSciex API 3200 tandem kütle 

spektrometresi (Applied Biosystems/MDS Sciex) ile dedekte edildi. Kromatografik ayrım Phemonenex 

C18 kolon ile ve mobil faz olarak mobil faz A (%0.1 formik asit içeren su) ve B (%0.1 formik asit içeren 

metanol) karışımın gradient elüsyonuyla sağlandı. Ana/yavru iyon geçişleri atomoksetin ve iç standart 

için sırasıyla 256.0/44.0 ve 380.2/91.1'idi. Bulgular: Yöntem 1.22- 4000 ng/mL aralığında lineerdi 

(r2>0.99). Atomoksetinin retansiyon süresi 2.09 dakika olup, total analiz süresi her bir örnek için 5 

dakikaydı. Sonuç: Atomoksetinin tandem kütle spektrometrik dedeksiyonu için metod optimizasyon 

çalışmaları yapılmış ve terapötik aralığı ile uyumlu olarak tandem mass spektrometrik bir ölçüm 

yöntemi geliştirilmiştir. İleri çalışmalarımızda ise metod validasyonu yapılarak bu yöntemden klinik ve 

farmakokinetik çalışmalarımızda yararlanılması planlanmaktadır. 
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Tandem Mass Spectrometric Detection of Atomoxetine 

 

Abstract: Subject: Atomoxetine is a selective, presynaptic norepinephrine reuptake inhibitor. It is 

indicated for the treatment of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in adults and children 

over the age of six. It has been reported that it may cause serious adverse effects such as suicidality, 

palpitation, prolonged QT interval, increased blood pressure, and syncope. Aim:. It is stated that 

therapeutic drug level monitoring is important for atomoxetine, and blood levels should be in the range 

of 200-1000 ng/ml for an effective and safe treatment. Therefore, our aim is to develop a reliable method 

for the detection of atomoxetine. Methods: Drug standards were first subjected to methanol precipitation 

followed by a pretreatment procedure based on the concentration of the samples under nitrogen. 

Atomoxetine was detected in positive electrospray ionization mode with an ABSciex API 3200 tandem 

mass spectrometer (Applied Biosystems/MDS Sciex) coupled to the Shimadzu HPLC system. 

Chromatographic separation was achieved with a Phemonenex C18 column and gradient elution of the 

mixture of mobile phase A (water containing 0.1% formic acid) and B (methanol containing 0.1% formic 

acid) as the mobile phase. Precursor/product ion transitions were 256.0/44.0 and 380.2/91.1 for 

atomoxetine and internal standard, respectively. Results: The method was linear in the range of 1.22-
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4000 ng/mL (r2>0.99). The retention time of atomoxetine was 2.09 minutes, and the total analysis time 

was 5 minutes for each sample. Conclusions: Method optimization studies were performed for the 

tandem mass spectrometric detection of atomoxetine and a tandem mass spectrometric measurement 

method was developed in accordance with its therapeutic range. In our further studies, it is planned to 

use this method in our clinical and pharmacokinetic studies by making method validation. 

Keywords: Atomoxetine, Tandem Mass, Hyperactivity, Drug Monitoring. 
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Özet: Giriş ve Amaç: Kutanöz leishmaniasis, leishmania cinsi protozoon parazitlerin neden olduğu, 

kendiliğinden iyileştiğinde atrofik skatris ve şekil bozukluğuna yol açan vektör aracılıklı bir deri 

hastalığıdır. Bu çalışmada Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Hastanesi Dermatoloji polikliniğine 

başvurmuş kutanöz leishmaniasisli olguların epidemiyolojik özelliklerinin değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntem: Ocak 2020- Temmuz 2023 tarihleri arasında Aydın Adnan Menderes 

Üniversitesi Hastanesi Dermatoloji polikliniğine başvurmuş ve kutanöz leishmaniasis tanısı konulmuş 

50 hasta çalışmaya dahil edildi. Yaş, cinsiyet, uyruk, lezyonun süresi, lezyon sayısı, lezyon 

lokalizasyonu, başlanan tedaviler açısından hastaların verileri retrospektif olarak değerlendirildi. 

Bulgular: Kutanöz leishmaniasis tanılı 50 olgunun 22’si (%44) erkek, 28’i (%56) kadındı. Hastaların 

yaşları 6 ay ile 83 yaş aralığında olup, yaş ortalamaları 39.0±25.5’idi. Hastaların 45’i (%90) Türkiye, 

5’i (%10) Suriye uyrukluydu. Lezyonların süresi 1-24 hafta arasında değişmekte olup, ortalama lezyon 

süresi 8.5± 6.5 hafta olarak saptandı. Hastaların 43’ü (%86) semptom tariflemezken, 6 (%12) hastanın 

kaşıntı, 1(%2) hastanın ağrı semptomu mevcuttu. Hastaların %66’sında tek lezyon, %12’sinde 2 lezyon, 

%8’inde 3 lezyon, %6’sında 4 lezyon ve %8’inde 5 lezyon mevcuttu. Lezyon lokalizasyon bölgelerine 

bakıldığında hastaların 39’unda (%78) tek bir vücut bölgesi, 11’inde(%22) iki veya daha fazla vücut 

bölgesi tutulmaktaydı. Baş-boyun bölgesinde 30 hastada, üst ekstremite bölgesinde 24 hastada, alt 

ekstremite bölgesinde 8 hastada ve gövde bölgesinde 3 hastada lezyon mevcuttu. Tanı sonrası tedavi 

başlanan 48 hastanın 45’ine (%93.7) intralezyonel meglumin antimonat, 2’sine (%4.2) kriyoterapi, 1’ine 

(%2.1) intralezyonel meglumin antimonat + kriyoterapi tedavileri uygulanmıştı. Sonuç: Kutanöz 

leishmaniasis her yaş ve cinsiyetteki kişileri etkilemektedir. Kutanöz leishmaniasis için halka eğitimler 

verilmesinin, vektör kontrolü ve rezervuarlarla mücadele çalışmalarının yapılmasının gerekli olduğunu 

düşünüyoruz. 
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Özet: Konu ve Amaç: Azospermi, erkek infertilitesinin tedavi edilmesi en zor durumlarından biridir. 

Tedavisinde faklı yöntemler denenmektedir. Ekstrakorporeal Şok Dalga Tedavisi (ESWT), çeşitli 

ürolojik rahatsızlıkların tedavisinde kullanılan bir yöntem olarak öne çıkmaktadır. Bu çalışmanın amacı, 

azospermi tanısı konulan hastalarda testislere uygulanan ESWT tedavisinin etkinliğini 

değerlendirmektir. Yöntem: Bu prospektif klinik çalışma, azospermi tanısı konulan 50 hasta üzerinde 

gerçekleştirilmiştir. Hastalar randomize olarak iki gruba ayrılmıştır. Deney grubuna ESWT tedavisi 

uygulanmış ve kontrol grubuna herhangi bir tedavi verilmemiştir. Tedavi öncesi ve sonrası hastaların 

klinik değerlendirmeleri, semen analizleri ve Testosteron(T), Folikül stimulan horman(FSH), 

Lüteinleştirici Hormon(LH) kaydedilmiştir. Bulgular: Deney grubunda tedavi sonrası semen 

analizlerinde anlamlı bir değişiklik saptanmamıştır(p>0.05). Deney grubunda hormon profillerinde 

tedavi öncesi ve sonrası karşılaştırmada istatistiksel anlamlı bir fark saptanmamıştır(p>0.05). Tedavi 

sonrasında deney ve kontrol grubu arasındaki karşılaştırmada istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

tespit edilmemiştir (p > 0.05). Sonuç: BU çalışma azospermi hastalarında ESWT tedavisinin sperm 

parametreleri ve hormon profilleri üzerine herhangi bir anlamlı klinik iyileşme göstermediğini ortaya 

koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Azospermi, Eswt, Tedavi Etkinliği, Semen Analizi, Hormon Profili 

 

Effıcıency of Eswt Therapy in Azospermıa Patıents: Clınıcal Study Results 

 

Abstract: Background and Aim: Azoospermia is one of the most difficult conditions of male infertility 

to treat. Different methods are being tried in its treatment. Extracorporeal Shock Wave Therapy (ESWT) 

stands out as a method used in the treatment of various urological disorders. The aim of this study is to 

evaluate the effectiveness of ESWT treatment applied to the testicles in patients diagnosed with 

azoospermia. Methods: This prospective clinical study was conducted on 50 patients diagnosed with 

azoospermia. The patients were randomly divided into two groups. ESWT treatment was applied to the 

experimental group and no treatment was given to the control group. Clinical evaluations, semen 

analyzes and Testosterone (T), Follicle stimulating hormone (FSH), Luteinizing Hormone (LH) were 

recorded before and after the treatment. Results: There was no significant change in semen analysis after 

treatment in the experimental group (p>0.05). There was no statistically significant difference in 

hormone profiles in the experimental group before and after the treatment (p>0.05). No statistically 

significant difference was found in the comparison between the experimental and control groups after 

treatment (p > 0.05). Conclusion: This study reveals that ESWT treatment did not show any significant 

clinical improvement on sperm parameters and hormone profiles in azoospermia patients. 

Keywords: Azoospermia, Eswt, Treatment Efficacy, Semen Analysis, Hormone Profile  
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Basit Böbrek Kisti Olan Pediatrik Hastaların Klinik ve Demografik Verileri 

 

Uzman Dr. Özlem Yüksel Aksoy 

Ankara Bilkent Şehir Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Basit böbrek kistleri böbrekte en sık görülen kist tipidir. Basit kistler sıklıkla asemptomatik 

olup, iyi huyludurlar ve ileri görüntüleme gerektirmezler. Bu kistler genellikle kazanılmış kist olup, 

kalıtsal değildir. Bu çalışmanın amacı pediatrik hastalardaki basit böbrek kistlerinin klinik ve 

demografik verilerini saptamaktır. Gereç ve Yöntem: Eylül 2021-Ağustos 2022 tarihleri arasında 

Ankara Bilkent Şehir Hastanesi Çocuk Nefroloji polikliniğine basit böbrek kisti tanısı ile başvuran 

hastaların verileri retrospektif olarak değerlendirildi. Hastaların klinik ve laboratuvar verileri, aile 

öyküsü, hipertansiyon, böbrek taşı, tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu gibi komorbid durumlar, 

hematüri, proteinüri varlığı ve serum kreatinin düzeyleri kaydedildi. Bulgular: 32 hastada kız/erkek 

oranı 16/16 idi. Hastaların tanı anındaki ortalama yaşı 122,2 ±56,6 ay; erkeklerde yaş ortalaması 126 ay, 

kızlarda 117 aydı, aradaki fark anlamlı değildi (p>0,05). Üç hastanın anne ve babası arasında akrabalık 

mevcuttu. Sadece bir hastanın ailesinde böbrek kisti olan bir akraba öyküsü vardı. Dokuz hastanın aile 

öyküsünde kist dışında başka bir böbrek hastalığı bulunan akraba öyküsü vardı. 16 hastada böbrek kisti 

insidental olarak saptanmış olup, 10 hastada ise hastaneye karın ağrısı şikayetiyle başvurduklarında 

yapılan ultrasonografik incelemede böbrek kisti saptanmıştı. Dört hastada mikroskobik hematüri, üç 

hastada geçici proteinüri saptandı. Hastaların hiçbirinde hipertansiyon, ürolitiyazis veya tekrarlayan 

idrar yolu enfeksiyonu öyküsü yoktu. Takipte hiçbir hastanın cerrahi müdahale ihtiyacı olmadı. Sonuç: 

Basit böbrek kistleri genellikle asemptomatiktir ve tesadüfen saptanır. Hipertansiyon, böbrek taşları, 

tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonları veya artmış serum kreatinini ile birlikte böbrek yetmezliği gibi 

durumlarla ilişkili değildir. Nadiren proteinüri veya hematüri saptanabilir. Kalıtsal olmadığından ailede 

basit böbrek kisti öyküsü bulunmaz. 

Anahtar Kelimeler: Basit Kist, Böbrek Kisti, Çocuk 

 

Clinical and Demographic Data of Pediatric Patients With Simple Renal Cysts 

 

Abstract: Introduction: Simple renal cysts are the most common type of cysts detected in the kidney. 

They are usually asymptomatic, benign and do not require further imaging. The aim of this study was 

to document the clinical and demographic data of simple renal cysts in pediatric patients. Materials and 

Methods: The data of patients who applied to the pediatric nephrology outpatient clinic of Ankara 

Bilkent City Hospital between September 2021 and August 2022 with the diagnosis of simple renal cyst 

were evaluated retrospectively.Thirty-two patients with available data in the online records of the 

hospital were selected as the study group. Clinical features, family history, comorbid conditions such as 

hypertension, presence of hematuria, proteinuria, and serum creatinine levels were recorded. Results: 

The female/male ratio was 16/16 in 32 patients. The mean age of the patients at the time of diagnosis 

was 122.2 ±56.6 months; The mean age of the patients was 126 months in boys and 117 months in girls, 

and the difference was not significant (p>0.05). There was consanguinity in the parents of three patients. 

Only 1 patient had a family history of a relative with kidney cyst. Family history of other kidney disease 
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was positive in 9 patients. Cysts were detected incidentally in 16 patients, and 10 patients were admitted 

to the hospital with the complaint of abdominal pain and were subsequently diagnosed. Microscopic 

hematuria was detected in 4 patients and transient proteinuria was found in 3 patients. None of the 

patients had hypertension, urolithiasis or urinary tract infection. None of the patients needed surgical 

intervention during follow-up. Conclusion: Simple kidney cysts are usually asymptomatic and detected 

incidentally. It is not accompanied by comorbid conditions such as hypertension, recurrent urinary tract 

infections, or increased serum creatinine. 

Keywords: Children, Renal Cysts, Simple Cysts 
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Basit Lateral Dirsek Çıkığı: Vaka Sunumu 

 

Uzman Dr. Mehmet Albayrak 

Özel Tekirdağ Yaşam Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Basit lateral dirsek çıkığı (BLDC) dirsek çıkıklarının nadir görülen bir tipidir; ancak 

tedavisi eşlik eden yumuşak doku veya nörovasküler hasarla karmaşık hale gelebilir. Tedavi kapalı veya 

açık yöntemle yapılsa da, nadir görülen bu duruma baştan sona titizlikle yaklaşılmadığı takdirde 

komplikasyonlar kolayca ortaya çıkabilir. Burada, kapalı redüksiyonun başarısız olması üzerine açık 

redüksiyon ve yumuşak doku onarımı ile sekonder olarak yönetilen nadir bir BLDC vakasını 

bildiriyoruz. Olgu sunumu: 67 yaşındaki bir kadın, dirseği ekstansiyonda sol elini uzatmış şekilde 

düşmesi sonucu BLDC yaşadı. Dirsekte ağrı, şişlik ve hareket kısıtlılığı gelişti; 4. ve 5. parmaklarda 

uyuşma dışında nörovasküler belirtiler yoktu. Radyolojik inceleme BLDC'yi doğruladı ve anestezi 

altında kapalı redüksiyon gerçekleştirildi. 1 haftalık takip sonunda yapılan radyografik incelemelerde 

redüksiyon kaybı görüldü; sonrasında lateral kollateral ligament ve common ekstansor origin onarımı 

ile açık redüksiyon yapıldı. Açık redüksiyon sonrasında açı ayarlanması için ayarlanabilir bir ortez 

kullanılarak dışardan fiksasyon sağlandı ve alçıya ihtiyaç duyulmadı. Altı haftada nörovasküler 

komplikasyon olmaksızın tam dirsek hareket açıklığına ulaşıldı. Sonuç: BLDC için konservatif veya 

cerrahi olarak tam konsantrik redüksiyon gerekmektedir. Bunun sağlanması komplikasyonları azaltır ve 

daha fonksiyonel bir eklem sağlar. Nadirliği nedeniyle BLDC genellikle cerrahi olarak tedavi edilir; 

ancak tedavisinin düzgün ele alınması ile sonuçlar tatmin edicidir. 

Anahtar Kelimeler: Basit Lateral Dirsek Çıkığı; Kapalı Redüksiyon; Açık Redüksiyon 

 

Sımple Lateral Elbow Dıslocatıon: A Case Report 
 

Abstract: Background: Simple lateral elbow dislocation (SLED) is a rare type of elbow dislocation; 

however, its treatment may be complicated by accompanying soft tissue or neurovascular damage. 

Whether the treatment is closed or open, if meticulous care is not taken from the outset to the end, 

complications can readily arise in this rare condition. Herein, we report a rare case of SLED managed 

secondarily with open reduction and soft tissue repair following failure of closed reduction. Case 

presentation: A 67-year-old woman suffered SLED after falling on her outstretched left hand with her 

elbow extended. She developed pain, swelling, and movement restriction in the elbow; there were no 

neurovascular symptoms, except for numbness in 4th and 5th digits. Radiologic investigation confirmed 

the SLED, and a closed reduction under anesthesia was performed. The follow-up radiographs at 1-week 

revealed failure of reduction; accordingly, open reduction with lateral collateral ligament and common 

extensor origin repair were done. Following open reduction, external fixation was achieved using an 

adjustable orthosis for angle alignment, eliminating the need for a plaster cast. She regained full elbow 

range of motion by six weeks without any neurologic or vascular complications. Conclusion: Adequate 

concentric reduction for SLED, conservatively or surgically is mandatory and reduces complications 

and provides a more functional joint. Due to its rarity, SLED is generally treated surgically; however, 

when managed effectively, the outcomes are satisfactory. 

Keywords: Simple Lateral Elbow Dislocation; Closed Reduction; Open Reduction  
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Başparmak Ezilme Avulsiyon Yaralanmasının Başarılı Replantasyonu 
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*Corresponding author: Altuğ Altınkaya 

 

Özet: Giriş: Üst ekstremitenin avülsiyon yaralanmaları mikrocerrahlar için zor yaralanmalar olup bu 

yaralanmalara çoğunlukla ezilme ve degloving bulguları eşlik edebilmektedir. Bu sunumun amacı 

tamamen deglove olmuş başparmak yarlanması olan hastada gerçekleştirilen başarılı replantasyon ve 

sonuçlarını sunmaktır. Yöntem - Gereçler: 30 yaşındaki erkek hasta elini silikon kalıp makinesine 

kaptırma sebebiyle acil polikliniğimize başvurdu. Bulgular: El dorsumunda cildin birinci 

karpometakarpal eklem seviyesinden başlayıp 3. web seviyesine dek, palmar yüzde ise birinci 

karpometakarpal eklem seviyesinden ikinci parmak proksimal interfalengeal eklem seviyesine dek 

deglove olduğu saptandı. Başparmak interfalengeal eklem seviyesinden avulse konumdaydı, soluk 

renkte olup dolaşımı yoktu. Digital sinir ve arterler metakarpofalengeal eklem seviyesinden avulse idi. 

Extensor pollicis longus tendonu interfalengeal eklem seviyesinden avulse olmuş, fleksor pollicis longus 

tendonunun devamlılığı korunmuştu. Beşinci parmak orta falanks shaftında fraktur mevcut idi. Hasta 

acil olarak ameliyata alındı ve başparmak başarılı bir şekilde replante edildi. Postoperatif dönemde 

başparmak iyileşmesi sorunsuz bir şekilde gerçekleşti. 6. ayın sonunda interfalengeal eklemde minimal 

hareket kısıtlılığı gözlensede tutma ve oppozisyon hareketleri yeterliydi. Hasta elini günlük aktivilerde 

herhangi bir kısıtlama gözlenmeksizin kullanabilmekteydi. Sonuç; Avulsiyon ve ezilme tarzı üst 

ekstremite yaralanmaları mikrocerrahları en çok zorlayan yaralanmalar olup bu tip yaralanmalarda 

replantasyon çoğu zaman kontrendike kabul edilir. Fakat başparmağın vazgeçilmez fonksiyonları göz 

önünde bulundurulduğunda, yaralanma derecesi ne kadar ağır olursa olsun, replantasyon her zaman ilk 

seçenek olarak düşünülmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Avulsiyon, Ezilme, Replantasyon, Başparmak 

 

Successful Replantation of the Totally Avulsed Thumb 

 

Abstract: Introduction: Avulsion injuries of the upper extremities are challenging injuries for 

microsurgeons and almost always crush and degloving components are present. The purpose of this 

report is to present a succesful replantation of totaly degloved thumb Material/Method: A thirty year old 

male patient arrived to our hospital emergency department suffering a silicone molding machine injury 

to his right hand. Skin was degloved from the level of the first carpometacarpal joint to 3. web space in 

dorsal side and from the level of the first carpometacarpal joint to 2. proximal interphalengeal joint in 

palmar side. Thumb was avulsed at interphalengeal joint level, pale in colour and had no circulation. 

The digital nerves and arteries were avulsed at metacarpophalengeal joint level. Extansor pollicis longus 

tendon was avulsed at interphalengeal joint level, the continuity of flexor pollicis longus tendon was 

preserved. A displaced shuft fracture was present in 5. middle phalanx. Results: Postoperatively, thumb 

healed uneventfully. At sixth months movement in interphalengeal joint was poor but opposition and 
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grasping was satisfactory. He can use his hand for his daily activities without restriction. Conclusion: 

Avulsion and crush injuries of the upper extremities are challenging injuries for microsurgeons and 

replantation in this type of injuries are often considered contraindicated. When considering 

indispensable functions of the thumb, no matter how severe the degree of injury, replantation should 

always be considered as the first option. 

Keywords: Avulsion, Crush, Replantation, Thumb 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 294 

Makale id= 431 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0003-3300-4430 

 

Behçet Hastalarında İşitme Kaybının Değerlendirilmesi 
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Kastamonu Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kulak Burun Boğaz ve Baş Boyun Cerrahi Kliniği 

 

Özet: Amaç: Behçet hastalığı rekürren oral ülserler, genital ülserler ve göz lezyonlarıyla karakterize 

kronik multisistemik inflamatuar bir hastalıktır. Damar tutulumu önemli bir morbidite ve mortalite 

nedenidir. Hastalıktaki bulgular, kan damarlarının multisistemik vaskülitine bağlıdır. Behçet 

hastalığında işitme kaybı meydana gelebilir. Bu çalışmanın amacı, üçüncü basamak bir hastanede takip 

edilen Behçet hastalarında işitme kaybı insidansını belirlemektir. Gereç ve Yöntem: Çalışmaya, 

Uluslararası Behçet Hastalığı Çalışma Grubu'nun tanı kriterlerine göre Behçet hastalığı tanısı konulan 

47(21 bayan, 26 erkek) olgu dahil edildi. Kontrol grubu işitmesi normal 46 sağlıklı bireylerden 

oluşturuldu. Her iki gruptaki tüm deneklerde 125-8000Hz'de odyometrik saf ton eşikleri elde edildi. 

İşitme kaybı olan ve olmayan hastalar; hastalık süresi, yaş ve işitme kaybı açısından karşılaştırıldı. 

Bulgular: Yirmibir olguda sensorinöral işitme kaybı saptandı. Behçet hastalarında kontrol grubuna göre 

anlamlı işitme kaybı görüldü. İşitme kaybı büyük oranda(%66) yüksek frekanlarda(6 ve 8 kHz), daha 

az oranda (%34) konuşma frekanlarında (500-2000Hz) görüldü. İşitme kaybı ile hastalığın süresi 

arasında anlamlı korelasyon bulunmazken, Behçet tanısı konulup işitme kayıplı hastalarının yaş 

ortalaması, Behçet tanılı işitme kaybı olmayan hastaların yaş ortalamasından anlamlı olarak yüksek 

bulundu. Sonuç: Behçet hastalığında işitme kaybı varlığı yaygın özellikle yüksek frekanslarda konuşma 

frekanslarına oranla istatistiksel olarak anlamlı bir işitme kaybı olduğunu düşünüyoruz. Bundan dolayı 

Behçet hastalarına hastalık ile ilgili bilgi verirken ileride işitme kaybı gelişebileceği konusunda 

bilgilendirilmeli ve klinik takiplerinde mutlaka işitme kaybı araştırılmalıdır 

Anahtar Kelimeler: Behçet Hastalığı, İşitme Kaybı 
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Beyin Ölümü Tanısında ve Hasta Takibinde Transkraniyal Doppler ve Optik Sinir Kılıf 

Çapı Kullanımı 

 

Doç.Dr. Funda Gök 

Necmettin Erbakan Üniversitesi 

 

Özet: Beyin ölümü klinik bir tanıdır ve tanı için apne testi gereklidir. Ancak apne testinin yapılamadığı 

durumlarda beyin fonksiyonlarını değerlendirmek için serebral kan akımı veya serebral fonksiyonları 

değerlendiren yardımcı testlere ihtiyaç duyulur. 49 yaşında erkek hasta multipl travma nedeniyle acil 

serviste kardiyak arrest geçirmiş, 10 dakikalık kardiyopulmoner resüsitasyon sonrasında başarı 

sağlanmıştı. Daha sonra laparotomi için operasyona alınan hastaya splenektomi yapılmış ve femur kırığı 

nedeniyle eksternal fiksatör uygulanmıştı. Hasta postoperatif dönemde yoğun bakıma alındı. Genel 

durumu kötü olan ve yüksek doz vazopresör tedavi alan hasta, transkraniyal Doppler (TCD) ve optik 

sinir ultrasonografisi ile günlük takip edildi. Hasta yatışının üçüncü gününde kötüleşti. TCD 

ultrasonografide salınımlı akış elde edildi. Sonraki tetkiklerde TCD akımı giderek bozuldu ve akım 

alınamadı. O sırada optik sinir kılıf çapı yaklaşık 0,65 cm olarak elde edildi. Beyin sapı arefleksi, derin 

koma ve Glasgow Koma Skoru 3 olan hastaya yatışının 5. gününde apne testi planlandı. Apne testi 

yapılamayan hastaya bilgisayarlı tomografi anjiyografi yapıldı ve beyin ölümü ile uyumlu görüntü elde 

edildi. Hasta 6. günde beyin ölümü olarak kabul edildi. Sonografik incelemeler travmatik beyin hasarı 

olan yoğun bakım hastalarında nörolojik kötüleşmeyi öngörmek için noninvaziv, yatak başı izleme 

aracıdır. Aynı zamanda beyin ölümü vakalarında anjiyografi zamanının belirlenmesinde faydalı 

olduğunu vurgulamak isteriz. 

Anahtar Kelimeler: Beyin Ölümü, Optik Sinir Kılıf Çapı, Transkraniyal Doppler, Kritik Hasta 

 

Use of Transcranial Doppler and Optic Nerve Sheath Diameter in Brain Death Diagnosis and 

Patient Follow-Up 

 

Abstract: Brain death is a clinical diagnosis, and an apnea test is required for diagnosis. However, in 

cases where the apnea test cannot be performed, auxiliary tests that evaluate cerebral blood flow or 

neural functions are needed to evaluate brain functions. A 49-year-old male patient with multiple trauma 

had a cardiac arrest in the Emergency Department. Success was achieved after 10 minutes of 

cardiopulmonary resuscitation. He was then operated on for laparotomy. The patient who underwent 

splenectomy and placed an external fixator for a femur fracture, was taken to the intensive care unit in 

the postoperative period. The patient whose general condition was poor and who received high-dose 

vasopressor therapy, was followed daily by transcranial Doppler (TCD) and optic nerve 

ultrasonography. The patient worsened on the third day of hospitalization. Oscillating flow was obtained 

in TCD ultrasonography. TCD flow gradually deteriorated in the following examinations, and current 

could not be obtained. At that time, the optic nerve sheath diameter was obtained as approximately 0.65 

cm. An apnea test was planned for the patient with brainstem areflexia, deep coma, and Glasgow Coma 

Score of 3 on the 5th day of his intensive care hospitalization. Computed tomography angiography was 

performed on the patient who could not be tested for apnea, and an image compatible with brain death 
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was obtained. The patient was considered brain-dead on the 6th day. Sonographic examinations are a 

noninvasive, bedside monitoring tool for predicting neurological deterioration in intensive care patients 

with traumatic brain injury. At the same time, we would like to emphasize that it is useful in determining 

the time of angiography in cases of brain death. 

Keywords: Brain Death, Optic Nerve Sheath Diameter, Transcranial Doppler, Critically İll 
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Özet: Hastanın hasta olarak ikincil bir kazanımı olmayan işlevi Münchausen sendromu olarak 

tanımlanır. Bir kişi tarafından tıbbi veya psikolojik bir hastalığın kasıtlı olarak uyarılmasıdır. Hasta rolü 

oynamaktan başka bir sebep olmaksızın bazı fiziksel ve psikolojik semptomların ortaya çıkmasıdır. 

Birçok rahatsızlık hasta tarafından taklit edilebilir. Münchausen sendromunun en önemli yönü, tıbbi 

tedavi ve bakım sağlamak için hasta rolünü üstlenmesidir. Vaka raporu; Dahiliye polikliniğine halsizlik 

şikayeti ile başvuran 19 yaşındaki kadın hastanın hemoglobin değeri sekizin altındaydı. Kansızlığının 

nedenini araştırmak için dahiliye servisine yatırıldı. Yapılan incelemeler sonucunda herhangi bir neden 

bulunamadı. Tedaviye rağmen kan düzeyi yükselmeyen hastaya eritrosit süspansiyonu uygulandı. 

Eritrosit süspansiyonundan sonra hemoglobin seviyeleri düşük kalmasına rağmen hastanın yatağının 

altında boş bir şırınga bulundu. Hastanın kendini daha kötü göstermek ve yeni hastalıklar üretmek için 

tekrar tekrar çabalamasına dayanarak psikolojik bir rahatsızlık olan Münchausen Sendromu olduğundan 

şüphelendik. Yapılan gözlem ve takipler sonucunda genç kızın damar yolundan kendi kanını enjektörle 

çektiği öğrenildi. Bu durum kamera kayıtları ile de doğrulandı. Psikiyatri kliniğine sevk edilen hasta, 

hasta gibi görünmek istediğini, para kazanmadığını ve bunu sadece dikkatleri üzerine çekmek için 

yaptığını ortaya koydu. Psikiyatri kliniğinde medikal tedavi ve psikoterapi tedavisine başlanan hasta, 

sağlıkla taburcu edildi. Son olarak dahiliye kliniğine başvuran anemik hastaların etiyolojisinde 

Münchausen sendromu da araştırılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Anemi, Münchausen Sendromu, Enjeksiyon 

 

Abstract: The patient's function as a patient without any secondary gain is defined as Münchausen 

syndrome. It is the intentional induction of a medical or psychological disease by a person. It is the 

appearance of some physical and psychological symptoms for no other reason than to play the role of 

the patient. Many disorders can be imitated by the sufferer. The most significant aspect of Münchausen 

syndrome is taking on the role of a patient to provide medical therapy and care. case report; The 

hemoglobin value of a nineteen-year-old female patient who presented to the internal medicine 

outpatient clinic complaining of exhaustion was less than eight. He was admitted to the internal medicine 

service to look into the cause of his anemia. As a consequence of the investigation, no cause was 

discovered. Erythrocyte suspension was administered to a patient whose blood level did not rise despite 

treatment. An empty syringe was discovered under the patient's bed, despite the fact that his hemoglobin 

levels remained low after the erythrocyte suspension. We suspected the patient had Münchausen 

Syndrome, a psychological ailment, based on his repeated efforts to make himself look worse and 

produce new diseases. As a consequence of the observations and follow-ups, it was discovered that the 

young girl used an injector to draw her own blood from the vascular access. This was also corroborated 

by the camera footage. The patient, who was transferred to the psychiatry clinic, revealed that he wanted 

to appear to be a patient, that he did not earn any money, and that he merely did this to draw attention 

to himself. In the psychiatry clinic, medical treatment and psychotherapy were initiated, and the patient 
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was discharged in good health. Finally, Münchausen syndrome should be examined in the etiology of 

anemic patients admitted to the internal medicine clinic. 

Keywords: Anemıa, Münchausen Syndrome, İnjection 
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Bimalleoler Ayak Bileği Kırıklarının Tespiti Sonrası Erken Ağırlık Verme Güvenliği 

 

Uzman Dr. Serdar Menekşe 

Adana Seyhan Devlet Hastanesi 

 

Özet: Çalışmanın Konusu: Bu çalışmanın konusu, bimalleoler ayak bileği kırıklarının operatif tedavisini 

takiben erken ağırlık taşıma protokollerinin avantaj ve dezavantajlarını değerlendirmektir. Çalışmanın 

Amacı: Bu çalışmanın amacı, bimalleoler ayak bileği kırıkları için operatif tedavinin ardından erken 

ağırlık taşıma (EWB) protokolünün radyografik iyileşme, kaynama oranları, implant başarısızlığı ve 

diğer komplikasyonlar üzerindeki etkisini araştırmaktır. Yöntem: 2019-2022 yılları arasında operatif 

olarak tedavi edilen bimalleoler ayak bileği kırığı hastaları içeren retrospektif bir çalışma 

gerçekleştirildi. EWB ve geleneksel geç ağırlık taşıma (LWB) grupları karşılaştırıldı. Hastaların 

demografik verileri, kırık tipleri, tedavi yöntemleri ve klinik sonuçları değerlendirildi. Radyografik 

incelemeler, kaynama oranları, implant başarısızlığı ve diğer komplikasyonlar üzerine odaklandı. 

Bulgular: Çalışmanın sonuçlarına göre, erken ağırlık taşıma protokolü (EWB) ile tedavi edilen 

hastalarda, geleneksel geç ağırlık taşıma protokolüne (LWB) kıyasla radyografik iyileşme, kaynama 

oranları ve implant başarısızlığı açısından anlamlı bir fark bulunmadı. EWB grubunda, hastalar ortalama 

üç haftada tam yük taşıma durumuna ulaştı. Sonuç: Bu çalışma, bimalleoler ayak bileği kırıkları için 

erken ağırlık taşıma protokollerinin radyografik iyileşme ve komplikasyonlar üzerinde olumsuz bir 

etkisinin olmadığını göstermektedir. Bu sonuçlar, cerrahi olarak tedavi edilen bimalleoler ayak bileği 

kırıkları için daha agresif bir postoperatif rehabilitasyon yaklaşımının güvenli ve etkili olduğunu 

düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Bimalleoler Ayak Bileği Kırığı, Operatif Tedavi, Erken Ağırlık Taşıma, 

Radyografik İyileşme, Komplikasyonlar. 

 

Evaluation of Early Weight Bearing Protocols Following Operative Treatment of Bimalleolar 

Ankle Fractures 

 

Abstract: Subject of the study: This study aims to assess the advantages and disadvantages of early 

weight bearing (EWB) protocols following operative treatment of bimalleolar ankle fractures, under the 

headings of subject, purpose, method, findings, and conclusion. Purpose of the study: Operative 

treatment is commonly employed for bimalleolar ankle fractures. One critical aspect of postoperative 

management is determining the appropriate weight bearing protocols. Early weight bearing (EWB) 

protocols have gained popularity, but their impact on radiographic healing, union rates, implant failure, 

and other complications remains debated. Methods: A retrospective study was conducted, including 

patients with bimalleolar ankle fractures who underwent operative treatment between 2019 and 2022. 

The patients were divided into two groups: the EWB group and the traditional late weight bearing 

(LWB) group. Demographic data, fracture types, treatment modalities, and clinical outcomes were 

evaluated. Focus was placed on radiographic assessments, union rates, implant failure, and 

complications. Results: The study results revealed no significant difference in radiographic healing, 

union rates, and implant failure between the early weight bearing (EWB) and traditional late weight 
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bearing (LWB) groups. Patients in the EWB group achieved full weight bearing at an average of three 

weeks. Conclusion: This study demonstrates that early weight bearing protocols for bimalleolar ankle 

fractures do not have a negative impact on radiographic healing and complications. These findings 

suggest that a more aggressive postoperative rehabilitation approach may be safe and effective for 

surgically treated bimalleolar ankle fractures. 

Keywords: Bimalleolar Ankle Fracture, Operative Treatment, Early Weight Bearing, Radiographic 

Healing 
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Bipolar Bozukluk Hastalarında 10 Yıllık Kardiyovasküler Hastalık Riskinin 

Değerlendirilmesi 

 

Uzman Dr. Yaşar Kapıcı 

Kahta Devlet Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Bipolar bozukluk (BB), manik, hipomanik ve depresif dönemlerle karakterize kronik bir 

psikiyatrik hastalıktır. Toplumda BB prevalansı %1-3 civarındadır. Kardiyovasküler hastalıklar (KVH), 

BB hastalarında önemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. BB hastalarında ortalama yaşam 

beklentisinde yaklaşık 10 yıl azalma olduğu bildirilmiştir. Hareketsiz yaşam tarzı, aşırı yeme davranışı, 

öz bakımın azalması, sigara ve alkol kullanımının artması ve eşlik eden metabolik bozukluklar nedeniyle 

BB hastalarında KVH prevalansının arttığı düşünülmektedir. Yöntem: Bu çalışmada, DSM-5'e göre tanı 

almış 82 BB hastasının KVH riski QRISK3 (https://qrisk.org/) programı kullanılarak hesaplandı. 

QRISK3 programında yaş, cinsiyet, etnik köken, sigara içme durumu, diyabet durumu, 1. derece 

akrabada 60 yaş altında anjina veya kalp krizi öyküsü, kronik böbrek hastalığı, atriyal fibrilasyon, 

hipertansiyon, migren, romatoid artrit, sistemik lupus eritematozus, ciddi psikiyatrik hastalık, atipik 

antipsikotik ilaç kullanımı, steroid tablet kullanımı, erektil disfonksiyon, kolesterol/HDL oranı, sistolik 

kan basıncı, en son iki sistolik kan basıncının standart sapması ve vücut kütle indeksi gibi bilgiler 

kullanılarak 10 yıllık KVH riski hesaplandı. Bulgular: BB hastalarının 30'u (%29,1) kadın, 52'si (%50,5) 

erkekti. BB hastalarının yaş ortalaması 37,8410,44 idi. BB hastalarının 10 yıllık QRISK3 skoru 

%5,778,67 idi. Aynı yaş, cinsiyet ve etnik kökene sahip sağlıklı bir kişinin puanı %1,541,87'dir. BB 

hastalarında rölatif risk 4,727,66 kat idi. BB hastalarının QRISK3 sağlıklı kalp yaşı 48,7115,42 idi. 

Sonuç: KVH riskinin saptanması, BB hastalarında önlem alınmasına, kardiyoloji ve dahiliye 

konsültasyonlarının yapılmasına yardımcı olabilir. Kolesterol düzeyi yüksek hastaların tedavisinde 

statinlerin eklenmesi, obezitesi olan BB hastalarında diyet ve fiziksel aktivitenin arttırılması önemlidir. 

Sigarayı azaltmak için önerilerde bulunmak da faydalı olacaktır. Tedavide hastaların KVH riskini 

yönetmek için insülin direncini daha az artıran antipsikotiklere yönelme uygulanabilir. 

Anahtar Kelimeler: Bipolar Bozukluk, Kardiyovasküler Hastalık, Antipsikotik 

 

Evaluation of 10-Year Risk of Cardiovascular Disease in Bipolar Disorder Patients 

 

Abstract: Objective: Bipolar disorder (BD) is a chronic psychiatric illness characterized by manic, 

hypomanic and depressive episodes. The prevalence of BD in the community is around 1-3%. 

Cardiovascular diseases (CVD) are important causes of mortality and morbidity in BD patients. It has 

been reported that there is a decrease in average life expectancy of around 10 years in BD patients. The 

prevalence of CVD is thought to increase in BD patients due to a sedentary lifestyle, excessive eating 

behavior, decreased self-care, increased use of cigarettes and alcohol, and accompanying metabolic 

disorders. Method: In this study, CVD risk of 82 BD patients diagnosed according to DSM-5 was 

calculated using the QRISK3 (https://qrisk.org/) program. In QRISK3 program, the 10-year CVD 

risk was calculated using information from age, gender, ethnicity, smoking status, diabetes status, angina 

or heart attack in a 1st degree relative < 60 age, chronic kidney disease, atrial fibrillation, hypertension, 
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migraine, rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus, severe mental illness, using atypical 

antipsychotic medication, using steroid tablets, erectile dysfunction, cholesterol/HDL ratio, systolic 

blood pressure, standard deviation of at least two most recent systolic blood pressure readings and body 

mass index. Results: Thirty (29.1%) of BD patients were female and 52 (50.5%) were male. The mean 

age of BD patients was 37.8410.44. The 10-year QRISK3 score of BD patients was 5.77%8.67. 

The score of a healthy person with the same age, sex, and ethnicity is 1.54%1.87. The relative risk in 

BD patients was 4.727.66. The QRISK3 healthy heart age of BD patients was 48.7115.42. 

Conclusion: Detection of CVD risk may help in taking precautions and conducting cardiology and 

internal medicine consultations in BD patients. It is important to add statins in the treatment of patients 

with high cholesterol levels, and to increase diet and physical activity in BD patients with obesity. It 

will also be beneficial to make recommendations on reducing smoking. In the treatment, turning to 

antipsychotics that increase insulin resistance less can be applied to manage the CVD risk of patients. 

Keywords: Bipolar Disorder, Cardiovascular Disease, Antipsychotic 
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*Corresponding author: Betul Cicek 

 

Abstract: Parkinson's disease(PD) is a neurodegenerative disorder characterized by motor and non-

motor symptoms associated with dopaminergic degeneration. The classical symptomatic treatment for 

PD is L-DOPA, but its long-term use is associated with numerous side effects and dosage problems. In 

this study, it was explored alternative treatment features of bromelain in rats with experimental PD 

model, as well as its potential to increase whether low dose L-DOPA has the potential to enhance 

therapeutic effects. Male Sprague-Dawley rats were administered unilaterally stereotaxic injection of 6-

hydroxydopamine(6-OHDA) to develop PD model. Rats were treated with L-DOPA(10 mg/kg;i.p), 

bromelain(50 mg/kg;oral), and their combination for 14 days. Control group rats were administered 

saline which was the solvent of L-DOPA and bromelain. Motor functions were evaluated by cylinder 

test. Dopamine1receptor(D1R) and D2R expression levels in substantia nigra(SN) tissues were 

determined by RT-PCR. In the cylinder test, the percentage of ipsilateral paws utilization was elevated, 

and using both paws was decreased in PD group. While L-DOPA treatment improved these parameters, 

bromelain therapy was not as effective as L-DOPA. Co-treatment of the PD group with bromelain and 

L-DOPA maximally improved these parameters. D1R mRNA level in the SN indicated a slight reduction 

in the PD group compared to the control, however, L-DOPA treatment significantly increased the D1R 

level. The increase in D1R level was mostly detected in the bromelain and L-DOPA combination 

treatment group. Unlike D1R, a marked increase in D2R levels was determined in the PD group. 

Treatment of PD group with L-DOPA significantly reduced D2R elevation. Combination treatment 

maximally prevented PD-induced elevation of D2R levels. Bromelain treatment alone was not as 

effective as L-DOPA. This study shows that bromelain is insufficient to ameliorate motor impairments 

in the 6-OHDA-induced PD model, but it enhances the effects of L-DOPA.Possible mechanisms 

underlying these beneficial effects may include D1R and D2R restoration. 

Key words: Parkinson's disease, Bromelain, L-DOPA, Dopamine 1 receptor, Dopamine 2 receptor 
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Bronşiektazi Akut Alevlenmeleri ile Sistemik İmmun-İnflamasyon İndeksi  
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Özet: Amaç: Bronşiektazi olgularında sistemik immun-inflamasyon indeksin (Sİİ) akut alevlenmelerle 

ilişkisinin araştırılması. Materyal ve metod: Kliniğimizde Non-kistik fibrozis bronşektazi tanısı ile 

09.2020-09.2022 tarihleri arasında takip edilen erişkin hastalar retrospektif değerlendirildi. Bulgular: 

Çalışmamıza 84 hasta dahil edildi. Hastaların 45’i (%53.6) erkek, 39’u (%46.4) kadın cinsiyette idi. 45 

hasta stabil dönemde, 39 hasta alevlenme döneminde olmak üzere iki grup oluşturuldu. Hastaların yaş 

ortalaması 54.36 ± 16,2 olarak saptandı. Ek hastalık varlığı değerlendirildiğinde, gruplar arasında 

anlamlı fark saptanmadı (p=0,17). Gruplar arasında C-reaktif protein, hemoglobin, lökosit, lenfosit ve 

albümin düzeyleri açısından anlamlı fark saptandı. Monosit ve trombosit düzeyi açısından gruplar 

benzerdi (sırasıyla p=0.54, p=0.19). Alevlenme dönemindeki hastaların FEV1% ve FVC% değerleri, 

stabil döneme göre anlamlı düşük saptandı (sırasıyla p=0.035, p=0.005). Alevlenme dönemindeki 

hastaların sistemik immun-inflamasyon indeksi, stabil döneme göre anlamlı yüksek saptandı (p<0.001). 

Sistemik immun-inflamasyon indeksi ile lökosit, c-reaktif protein ve etkilenen lob sayısı arasında pozitif 

yönde anlamlı ilişki, fonksiyonel parametreler ile negatif yönde anlamlı ilişki saptandı. Sonuç: 

Bronşiektazi hastalarında, sistemik immun-inflamasyon indeksin hastalığın alevlenme dönemi ile ilişkili 

olduğunu saptadık. Ayrıca infeksiyöz parametreler ile pozitif yönde, fonksiyonel parametrelerle negatif 

yönde ilişkisi olduğunu gözlemledik. 

Anahtar Kelimeler: Bronşiektazi, Akut Alevlenme, Sistemik İmmun-Inflamasyon İndeksi 

 

The Relationship Between Acute Exacerbation of Bronchiectasis and the Systemic Immune-

Inflammation Index 

 

Abstract: Purpose: To investigate the relationship between systemic immune-inflammation index (SII) 

and acute exacerbations in patients with bronchiectasis. Materials and methods: Adult patients who were 

followed up in our clinic with the diagnosis of non-cystic fibrosis bronchiectasis between 09.2020-

09.2022 were evaluated retrospectively. Results: 84 patients were included in our study. Of the patients, 

45 (53.6%) were male and 39 (46.4%) were female. Two groups were formed, 45 patients in the stable 

period and 39 patients in the exacerbation period. The mean age of the patients was 54.36 ± 16.2 years. 

When the presence of additional disease was evaluated, no significant difference was found between the 

groups (p=0.17). There was a significant difference between the groups in terms of C-reactive protein, 

hemoglobin, leukocyte, lymphocyte and albumin levels. The groups were similar in terms of monocyte 

and thrombocyte levels (p=0.54, p=0.19, respectively). The FEV1% and FVC% values of the patients 

in the exacerbation period were found to be significantly lower than in the stable period (p=0.035, 

p=0.005, respectively). The systemic immune-inflammation index of the patients in the exacerbation 

period was found to be significantly higher than in the stable period (p<0.001). There was a positive 

correlation between the systemic immune-inflammation index and the number of leukocytes, c-reactive 

protein, and affected lobes, and a negative significant correlation with functional parameters. 
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Conclusion: We found that the systemic immune-inflammation index was associated with the 

exacerbation period of the disease in patients with bronchiectasis. We also observed that there was a 

positive correlation with infectious parameters and a negative relationship with functional parameters. 

Keywords: Bronchiectasis, Acute Exacerbation, Systemic İmmune-Inflammation İndex 
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Özet: Amaç: C-peptid, pankreas β hücrelerinden insüline eşit oranda salgılandığı ve karaciğer ve diğer 

organlar tarafından ekstrakte edilmediğinden dolayı endojen insülin sekresyonunu insülinden daha 

doğru bir şekilde yansıtır. C-peptid bu nedenle β hücre fonksiyonunun bir belirteci olarak kullanılabilir. 

Bu çalışmanın amacı, tip 2 diyabetin teşhisi ve kontrolü için en iyi β-hücre fonksiyon indeksini 

belirlemektir. Yöntem: Çalışmamıza dahil edilen veriler, laboratuvar bilgi sisteminden retrospektif 

olarak açlık kan şekeri, HbA1c, insülin, C-peptid düzeyleri ölçülmüş tip 2 diyabetli olan (n=83, 

E/K=42/41) ve olmayan (n=90, E/K=43/47) bireylerin sonuçlarından alındı. HOMA-IR indeksi “İnsülin 

(mIU/mL)*Glukoz (mg/dL)/405” formülüyle, C-peptid-Glukoz indeksi (CGI) ise “C-Peptid 

(ng/mL)*Glukoz (mg/dL)/405” formülüyle hesaplandı. Bulgular: HbA1c düzeyleri diyabetlilerde %7,1 

(6,5-8,2) kontrol grubunda ise %5,4 (5,2-5,6) olarak bulundu (p<0,0001). HOMA-IR indeksi 

diyabetlilerde 4,25 (2,59-6,58), kontrol grubunda ise 2,46 (1,61-4,42) olarak hesaplandı (p=0,0001). 

CGI diyabetli hastalarda 0,97 (0,71-1,29), kontrol grubunda ise 0,63 (0,49-0,89) olarak hesaplandı 

(p<0,0001). HOMA-IR'nin ROC eğrisi analizi, >2,8'lik bir kesim noktasıyla 0,674 AUC değeri gösterdi 

(duyarlılık= %72,5 özgüllük= %56,7; p<0,0001). CGI’nin ROC eğrisinin >0,72 kesim noktasında 0,743 

AUC değeri vardı (duyarlılık= %73,5 özgüllük= %64,4; p<0,0001). CGI indeksinin HbA1c ile 

korelasyonu HOMA-IR indeksinden daha güçlüydü (sırasıyla r=0,482 p<0,0001; r=0,365 p<0,0001). 

Sonuç: C-peptid-Glukoz indeksi, insülin direncinin basit ve etkili bir indeksidir ve tip 2 diabetes 

mellituslu hastalarda HOMA-IR'den daha iyi bir performans gösterir. Sonuçlarımız, tip 2 diyabetin 

tespitinde ve glisemik kontrolün takibinde CGI'nin HOMA-IR'dan daha etkili bir indeks olduğunu 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: C-Peptid-Glukoz İndeksi, Tip 2 Diabetes Mellitus, Homa-Ir 

 

C-Peptide-Glucose Index İs a Simple and Effective Marker of Glycemic Control in Patients 

With Type 2 Diabetes Mellitus 

 

Abstract: Objective: C-peptide more accurately reflects endogenous insulin secretion than insulin, since 

it is secreted equally from pancreatic β cells and is not extracted by the liver and other organs. C-peptide 

can therefore be used as a marker of β cell function. The aim of this study is to determine the best β-cell 

function index for diagnosis and control of type 2 diabetes. Method: The data included in our study were 

measured retrospectively from the laboratory information system, with fasting blood glucose, HbA1c, 

insulin, C-peptide levels measured in patients with type 2 diabetes (n=83, M/F=42/41) and without 

(n=90, M/ K=43/47) were obtained from the results of individuals. The HOMA-IR index was calculated 

with the formula "Insulin (mIU/mL)*Glucose (mg/dL)/405", and, the C-peptide-Glucose index (CGI) 
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was calculated with the formula "C-Peptide (ng/mL)*Glucose (mg/dL)/405”. Results: HbA1c levels 

were 7.1% (6.5-8.2) in the diabetic group and 5.4% (5.2-5.6) in the control group (p<0.0001). The 

HOMA-IR index was calculated as 4.25 (2.59-6.58) in diabetics and 2.46 (1.61-4.42) in the control 

group (p=0.0001). The CGI was 0.97 (0.71-1.29) in patients with diabetes and 0.63 (0.49-0.89) in the 

control group (p<0.0001). ROC curve analysis of HOMA-IR indicated an area under the curve (AUC) 

of 0.674 (95% CI = 0.598-0.744; p<0.0001), with a cutoff of >2.8 (sensitivity=72.5%, 

specificity=56.7%). The ROC curve of CGI had an AUC value of 0.743 at the >0.72 cut-off point 

(sensitivity=73.5%, specificity=64.4%; p<0.0001). The correlation of CGI index with HbA1c had 

stronger than HOMA-IR index (r=0.482 p<0.0001; r=0.365 p<0.0001, respectively). Conclusion: C-

peptide & Glucose index is a simple and effective index of insulin resistance, and performs better than 

HOMA-IR in patients with type 2 diabetes mellitus. Our results show that GCI is a more effective index 

than HOMA-IR in detecting type 2 diabetes and providing glycemic control. 

Keywords: C-Peptide-Glucose İndex, Type 2 Diabetes Mellitus, Homa-Ir 
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C. Elegans Model Organizmasında Ras Mutantının Soğuk Maruziyetine Olan Cevabının 

Hipoksik Ortamda İncelenmesi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Duygu Yücel 

Erciyes Üniversitesi Genom ve Kök Hücre Merkezi (GenKök) 38039 Melikgazi Kayseri 

 

Özet: C. elegans her birinin akıbeti belli olan karakterize edilmiş 959 adet somatik hücreye ve basit bir 

anatomiye sahiptir. Genetik çalışmalara yatkınlığı ve genlerinin yarısından fazlasının insan genleriyle 

homoloji göstermesinden dolayı önemli bir model organizmadır. Bu çalışmada Ras sinyal yolağı 

fonksiyon kazanımı mutasyonuna sahip let-60(n1046) kurtçuklarında soğuk maruziyetine gösterdiği 

cevabın incelenmesi amaçlanmıştır. let-60, insan HRas proto-onkogeninin ortholoğudur. Ras geninin 

insanda kanserden Alzheimer’a çeşitli hastalıklarda rolü olduğu gösterilmiştir. C. elegans’ta let-60/Ras, 

vulval farklılaşmada, öğrenme ve hafızada, sinapslarda reseptör lokalizasyonunda rolü olan bir gendir. 

let-60 geni birçok nöronda ifade olmaktadır ve kromatin faktörleri ile genetik etkileşim göstermektedir. 

Bu faktörlerden biri olan nükleozom remodeling faktörü nurf-1, insan BPTF (bromodomain PHD finger 

transcription factor) ortoloğudur. nurf-1 ATP bağımlı ISWI/NURF kompleksinin alt birmi olup memeli 

sistemlerde ve C. elegans’ta yapılan çalışmalarda nurf-1’in hipokside rol oynadığı gösterilmiştir. let-

60/Ras mutantlarında 100’ü aşkın fenotip incelenmiş ancak soğuğa karşı verdiği cevap araştırılmamıştır. 

let-60’ın nöronlarda ifade olması ve nöronal fonksiyonları göz önüne alındığında, soğuk maruziyetine 

olan cevabı merak konusudur. let-60 mutasyonuna sahip kurtçukların soğuğa karşı verdiği cevabı ilk 

kez araştırdığımız çalışmamızda, bu cevabın nurf-1 kromatin düzenleyici faktörün RNA interferans 

yöntemi ile baskılandığında nasıl modifiye olduğu araştırılmıştır. Bu nedenle, Ras mutantında, ortam 

sıcaklığı ve ortamdaki oksijen miktarı gibi çevresel faktörlerin ekstrem hale geldiği durumlarda, genetik 

etkileşim içerisinde olduğu nurf-1 kromatin düzenleyici faktörün baskılanması sonucu nasıl bir cevap 

ortaya çıktığı araştırılmıştır. Normal oksijen seviyesinde kültüre edilmiş Ras mutasyonuna sahip 

kurtçukların hipoksik ortamda soğuğa verdikleri cevabın, nurf-1’in RNA interferans yöntemiyle 

baskılanması sonucu normoksik ve hipoksik ortamlarda karşılaştırıldığında bir değişiklik göstermediği 

tespit edilmiştir. Bu bulgular, let-60 mutantlarının soğuğa karşı verdiği cevabın, nurf-1’in 

baskılanmasından bağımsız olarak, ortamın hipoksik olmasından etkilenmediğini ve let-60’ın soğuğa 

karşı adaptasyonda önemli bir rolü olmadığına işaret etmektedir.   

Anahtar kelimeler: Ras, soğuğa karşı cevap, C. elegans, nurf-1, kromatin, hipoksi 

Investigation of Cold Response of Ras Mutant Under Hypoxia Using C. Elegans As a Model 

 

Abstract: C. elegans has a simple anatomy with 959 fully characterized somatic cells. More than half 

of C. elegans genes have a homolog in human genome. C. elegans is an important model organism due 

to its genetic tractability. In this study, cold response of gain of function mutant in Ras signaling 

pathway, namely let-60(n1046), was investigated. let-60 is an orthologue of HRas proto-oncogene in 

humans. Ras gene in humans has been shown to play roles in cancer and Alzheimer’s Disease. In C. 

elegans, let-60/Ras functions in vulval differentiation, learning and memory and receptor localization at 

synapses. let-60 is expressed in majority of neurons and genetically interacts with chromatin regulatory 

factors. One such factor is nurf-1 which is an orthologue of human BPTF (bromodomain PHD finger 

transcription factor). nurf-1 is a subunit of the ATP-dependent ISWI/NURF complex and has been 
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shown to play a role in hypoxia in mammalian systems and C. elegans. While over 100 phenotypes have 

been examined in let-60/Ras mutants, their response to cold has not been investigated. Considering the 

expression of let-60 in neurons and neuronal functions, its response to cold exposure is of interest. In 

our study, cold response of let-60 mutant worms, and how this response is modified when nurf-1 is 

suppressed using RNAi was investigated for the first time. In Ras mutants, when environmental factors 

such as ambient temperature and oxygen levels become extreme, the response resulting from the 

suppression of the nurf-1 chromatin regulatory factor was investigated. It was found that cold response 

of Ras mutants with knockdown of nurf-1 through RNAi, did not show any changes in normoxic and 

hypoxic environments. These findings suggest that cold response of let-60 mutants is not affected by 

the hypoxic environment regardless of the suppression of nurf-1, indicating that let-60 does not play a 

significant role in adaptation to cold. 

Keywords: Ras, cold response, C. elegans, nurf-1, chromatin, hypoxia  
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Cerrahların Hıv Bulaşına İlişkin Farkındalık Düzeyleri 
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Özet: Giriş: HIV enfeksiyonu bulaşı açısından cerrahi birimlerde çalışan hekimler riskli gruptadırlar. 

Tüm yaşam boyunca kümülatif risk cerrahların tecrübesinin ve enfekte kan ile temas süresinin artmasına 

parelel olarak artar. Cerrahlar yüksek oranda perkutan yaralanmaya maruz kalmaktadırlar. Bu çalışmada 

kesitsel, gözlemsel olarak farklı branş ve mesleki yaştaki cerrahların HIV enfeksiyonunun bulaş ve 

korunma yolları hakkındaki farkındalıklarını incelemek amaçlanmıştır. Materyal metod: Cerrahlara 

demografik verilerin yanında HIV bulaş yolları, HIV profilaksisi, HIV şüpheli ya da tanısı olan hastalara 

yaklaşımlarına ilişkin sorulardan oluşan isimsiz, on-line, çoktan seçmeli ya da birden çok cevaplı 17 

soruluk bir anket uygulanmıştır. Sonuçlar: 146 cerrahtan oluşan çalışma grubunun yaş ortalaması 38.3 

iken meslek yıllarının ortalaması 12.8 idi. Katılımcıların %75.3’ü erkekti. HIV açısından riskli 

durumların en sık iğne batması (%97.3), ardından sırasıyla kesici delici alet yaralanması (%89), 

konjuktiva bulaşı (%74), açık cilt lezyonu teması (%63) ve hava partiküllerinden bulaş (%5.5) olduğu 

belirtildi. Operasyondan önce HIV pozitifliği açısından hastalarını %24.7’sinin sorgulamadığı, 

%20.5’inin klinik şüphe varlığında sorguladığı, %17.8’inin direk konuyla ilgili sorguladığı ve 

%9.6’sının serolojik tetkik istediği görüldü. Şüpheli olgularda %54.8 oranında iki eldiven tercih edildiği, 

%50.7 oranında göz koruması, %45.2 oranında özel eldiven kullanıldığı, %34.2 oranında keskin aletleri 

elden ele geçirmeden kaçınıldığı ve %16 oranında teknik değişiklik yapılmadığı saptandı. HIV 

şüphesi/tanısı olan bir hastanın kanı ile temas sonrasında %67.1 oranında bazal kan tetkikleri ve ELISA 

testi istenirken, %61.8 oranında işyeri hekimine başvurulduğu, %47.1 oranında HIV profilaksisi alındığı 

ve %2.6 oranında ise beklendiği görüldü. Perkutan bulaş oranı sorusuna, %74.4 hekim %0.3 olarak 

doğru yanıt verdi. Profilaksinin ilk 72 saat içinde başlanması gerektiğini düşünenler %32.9 idi. %84.2 

hekim preop HIV testi istediklerini belirtti. %93.4 oranında preop HIV testinin zorunlu olması 

gerektiğini bildirildi. Tartışma: Çalışmaya katılan cerrahların HIV bulaş yolları ve profilaksi yöntemleri 

ile ilgili bilgi ve farkındalıklarının yeterli düzeyde olduğu görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Cerrah, Hıv, Bulaş, Profilaksi 

 

Awareness Levels of Surgeons Regarding Hıv Transmission 

 

Abstract: Introduction: Surgeons are a high-risk group for HIV infection transmission because of 

percutaneous injuries. This study aims to examine the awareness of surgeons from various specialties 

and professional ages about HIV infection transmission and prevention methods. Materials and 

Methods: An online survey consisting of 17 multiple-choice or multiple-response questions was 

conducted among surgeons. The demographic data, HIV transmission routes, HIV prophylaxis, and 

approaches to patients suspected of or diagnosed with HIV were collected. Results: 146 surgeons having 

average age of 38.3 years and an average professional experience of 12.8 years were included. Of the 

participants, 75.3% were male. The most common HIV-related risky situations were needlestick injuries 

(97.3%), sharp object injuries (89%), conjunctival exposure (74%), contact with open skin lesions 
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(63%), and exposure to airborne particles (5.5%). 24.7% of participants did not inquire about the HIV 

status of their patients before surgery, 20.5% inquired in the presence of clinical suspicion, 17.8% 

inquired directly about the topic, and 9.6% requested serological tests. In suspected cases, 54.8% 

preferred wearing double gloves, 50.7% used eye protection, 45.2% used specialized gloves, 34.2% 

avoided passing sharp instruments hand-to-hand, and 16% reported making technical changes. After 

contact with a patient's blood suspected or confirmed HIV, 67.1% requested baseline blood tests and 

ELISA tests, 61.8% consulted occupational health services, 47.1% received HIV prophylaxis, and 2.6% 

waited. 74.4% of the physicians thought the rate of percutaneous transmission was 0.3%. 32.9% believed 

prophylaxis should begin within the first 72 hours . 84.2% of the physicians stated that they requested 

preoperative HIV tests, and 93.4% reported that preoperative HIV testing should be mandatory. 

Discussion: The participating surgeons demonstrated a satisfactory level of knowledge and awareness 

regarding HIV transmission routes and prophylaxis methods. 

Keywords: Surgeon, Hıv, Transmission, Prophylaxis 
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*Corresponding author: Fuat Aksoy 

 

Özet: Meme kanseri, Dünya genelinde kadınlar arasında en sık gözlenen kanser türüdür. Meme kanseri 

vakalarının % 5 – 10’ unun genetik değişimler ile ilişkilidir. BRCA1 ve BRCA2 genleri ailesel ve/veya 

erken yaş meme kanserinin etiyolojisinde önemli rol oynayan en önemli genlerdir. Bununla birlikte bu 

iki gende mutasyona sahip olmayan ancak erken yaş ve aile hikayesine sahip meme tümör oluşumları 

da gözlenmektedir. Son zamanlarda yapılan bazı çalışmalarda ATM, PALB2, BRIP1 ve CHEK2 

genlerin de bulunan germline mutasyonların ailesel meme kanserine yatkınlıkta etkili olabileceği 

öngörülmektedir. Çalışmada 45 yaş altı ve aile hikayesine sahip meme kanserlerinde uzak organ 

metastazı ve CHEK2 gen mutasyonları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmada 45 

yaş altında tanı almış ve ailede meme ve/veya over kanseri öyküsü bulunan meme kanser tanılı 60 hasta 

dahil edildi. Hastalara ait kan örneklerinden DNA izolasyonu ve PCR analizleri gerçekleştirilip CHEK2 

geni mutasyon taraması yapıldı. Uzak organ mutasyonu gelişen ve gelişmeyen hastalarda mutasyon 

oranları SPSS programı kullanılarak incelendi. Çalışmaya dahil edilen 60 hastanın 12’sinde uzak organ 

metastazı gelişti. Metastaz gelişen üç hastada c.1103A>G, iki hastada ise c.1169A>G belirlendi. CHEK2 

mutasyonların meme kanserri ailsel yatkınlıkta rolleri literatürde bilinmektedir ancak prognoza olan 

etkilierini gösteren çalışma sınırlıdır. Çalışmamızın sonucunda Türk popülasyonunda erken yaş meme 

kanserlerinde c.1103A>G ve c.1169A>G mutasyonlarının uzak organ metastazında rol 

oynayabilecekleri gösterilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Chek2, Erken Yaş, Meme Kanseri, Uzak Organ Metastazı 

 

Effects of CHEK2 Mutations On the Formation of Distant Organ Metastasis in Early Age Breast 

Cancer Patients 

 

Abstract: Breast cancer is the most common type of cancer among women worldwide. 5-10% of breast 

cancer cases are associated with genetic changes. BRCA1 and BRCA2 genes are the most important 

genes that play an important role in the etiology of familial and/or early breast cancer. However, breast 

tumor formations that do not have mutations in these two genes but have an early age and family history 

are also observed. In some recent studies, it is predicted that germline mutations in ATM, PALB2, 

BRIP1 and CHEK2 genes may be effective in the susceptibility to familial breast cancer. In this study, 

it was aimed to examine the relationship between distant organ metastasis and CHEK2 gene mutations 

in breast cancers under 45 years of age and with a family history. Sixty patients with breast cancer 

diagnosed under the age of 45 and with a family history of breast and/or ovarian cancer were included 
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in the study. DNA isolation and PCR analyzes were performed from the blood samples of the patients 

and CHEK2 gene mutation screening was performed. Mutation rates in patients with and without distant 

organ mutations were analyzed using the SPSS program. Distant organ metastasis developed in 12 of 

60 patients included in the study. C.1103A>G was determined in three patients who developed 

metastasis, and c.1169A>G in two patients. The role of CHEK2 mutations in the familial susceptibility 

to breast cancer is known in the literature, but studies showing their effects on prognosis are limited. As 

a result of our study, it has been shown that c.1103A>G and c.1169A>G mutations may play a role in 

distant organ metastasis in early age breast cancers in the Turkish population. 

Keywords: Chek2, Early Age, Breast Cancer, Distant Organ Metastasis 
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Çift Yama Tekniği İle Komplet Atriyoventriküler Septal Defekt Tamiri Erken Dönem 

Sonuçlarımız 
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Özet: Amaç: Komplet atriyoventriküler septal defekt (AVSD) tamirinde çeşitli tamir yöntemleri ve 

farklı yama materyalleri kullanılmaktadır. Çalışmamızda çift yama tekniği ile komplet AVSD tamiri 

yaptığımız hastaların erken dönem sonuçlarını sunduk. Gereç ve yöntem: Tek merkezli ve retrospektif 

çalışmada merkezimizde 1 Ocak 2018 ile 1 Ağustos 2023 tarihleri arasında çift yama tekniği kullanılarak 

komplet AVSD tamiri yapılan 64 hasta çalışmaya dahil edildi. AVSD tamirinde yama kullanılmayan, 

Fallot tipi AVSD olan ve önceden pulmoner banding yapılmış olan hastalar çalışmaya alınmadı. 

Hastaların tanısı transtorasik ekokardiyografi ile kondu. Hastaların demografik, preoperatif, 

intraoperatif ve postoperatif verileri hastanemizin veri tabanı kullanılarak analiz edildi. Bulgular: 

Hastaların 30’u (%46,9) kız, 34’ü (%53,1) erkekti ve ameliyat yaşı ortanca 7,5 (5-18) aydı. Down 

sendromu 51 (%79,7) hastada mevcuttu. Sekiz hasta preoperatif yoğun bakım ünitesinde yatmaktaydı 

ve bunların 4’ü mekanik ventilatör desteğindeydi. Aortik kros klemp süresi ortalama 110±28 dakika, 

kardiyopulmoner baypas süresi ortalama 136±24 dakikaydı. Rastelli tipi 36 (%56,2) hastada tip A, 9 

(%14,1) hastada tip B, 19 (%29,7) hastada tip C’ydi. AVSD’nin ventriküler komponentinin tamiri için 

44 (%68,8) hastada otolog perikard yama, 15 (%23,4) hastada politetrafluoroetilen (PTFE) yama ve 5 

(%7,8) hastada dacron yama kullanıldı. Tüm hastaların atriyal septal defekti otolog perikard yama ile 

kapatıldı. Yoğun bakım ünitesinde kalış süresi ortanca 8 (2-36) gün ve hastanede kalış süresi 11 (5-65) 

gündü. Hastane mortalitesi %12,5 (n=8) bulundu. Dört (%6,2) hastaya atriyoventriküler tam blok 

nedeniyle kalıcı pacemaker implantasyonu yapıldı. Takip süresi ortanca 4,8 (7 gün-49,4 ay) aydı. On 

sekiz (%28,1) hastada hemodinamik olarak anlamlı olmayan rezidü ventriküler septal defekt tespit 

edildi. Orta/ciddi sol atriyoventriküler kapak yetmezliği 19 hastada (%29,7) tespit edildi. Hiçbir 

hastamızda reoperasyon gereksinimi olmadı. Sonuç: Komplet AVSD’lerin çift yama tekniği ile 

tamirinin erken dönem sonuçları iyidir. Tamirde kullanılacak olan yamanın türü cerrahın tercihine 

bağlıdır. Preoperatif, operatif ve postoperatif hasta yönetimindeki gelişmeler ile mortalitede azalma 

olacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Komplet Atriyoventriküler Septal Defekt, Tamir 

 

Our Early Period Results of Complete Atrioventricular Septal Defect Repair With Double Patch 

Technique 

 

Abstract: Objective: Various repair methods and different patch materials are used in the repair of 

complete atrioventricular septal defect (AVSD). In our study, we presented the early results of patients 

who underwent complete AVSD repair with the double patch technique. Materials and methods: In a 

single-center and retrospective study, 64 patients who underwent complete AVSD repair using the 

double patch technique in our center between January 1, 2018 and August 1, 2023 were included in the 

study. Patients who did not use a patch for AVSD repair, who had AVSD of Fallot type, and who had 
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previous pulmonary banding were excluded from the study. The diagnosis of the patients was made by 

transthoracic echocardiography. Demographic, preoperative, intraoperative and postoperative data of 

the patients were analyzed using our hospital database. Results: Thirty (46.9%) patients were female, 

34 (53.1%) were male, and the median age of surgery was 7.5 (5-18) months. Down syndrome was 

present in 51 (79.7%) patients. Eight patients were hospitalized in the preoperative intensive care unit, 

and 4 of them were on mechanical ventilator support. The mean aortic cross-clamp time was 110±28 

minutes, and the mean cardiopulmonary bypass time was 136±24 minutes. Rastelli type was type A in 

36 (56.2%) patients, type B in 9 (14.1%) patients, and type C in 19 (29.7%) patients. For the repair of 

the ventricular component of AVSD, autologous pericardial patch was used in 44 (68.8%) patients, 

polytetrafluoroethylene (PTFE) patch in 15 (23.4%) patients, and dacron patch in 5 (7.8%) patients. 

Atrial septal defect of all patients was closed with autologous pericardial patch. The median length of 

stay in the intensive care unit was 8 (2-36) days and hospital stay was 11 (5-65) days. Hospital mortality 

was 12.5% (n=8). Permanent pacemaker implantation was performed in 4 (6.2%) patients due to 

complete atrioventricular block. The median follow-up period was 4.8 (7 days-49.4 months). 

Hemodynamically insignificant residual ventricular septal defect was detected in 18 (28.1%) patients. 

Moderate/severe left atrioventricular valve insufficiency was detected in 19 patients (29.7%). None of 

our patients required reoperation. Conclusion: The early results of the repair of complete AVSDs with 

the double patch technique are good. The type of patch to be used in the repair depends on the surgeon's 

preference. It is thought that there will be a decrease in mortality with the developments in preoperative, 

operative and postoperative patient management. 

Keywords: Complete Atrioventricular Septal Defect, Repair 
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Abstract: Introduction and Aim: Mitral valve prolapse (MVP) is a valvular heart disease in which the 

leaflets prolapse into left atrium during contraction of the heart. The aim of our study is to evaluate the 

clinical features of the pediatric patients admitted with mitral valve prolapse. Methods: Patients who 

were evalauted in the pediatric cardiology outpatient clinic between 2018 and 2023 and have the 

diagnosis of MVP were included in the study. The study was performed retrospectively. Patient 

information was achieved via the software information system of the hospital and folders of the patients. 

Results: One hundred and four patients were included in the study. Sixty-nine of the patients were female 

and 35 were male. The mean age was 10.76±3.78 years. 28.8% of the patients were referred for chest 

pain, 24% for murmur, 18% for palpitation, 10% for fatigue, 6.7% for syncope. There were also patients 

who were referred for dyspnea, dizziness, and rhythm disturbances. Apical late systolic murmur was 

present in 46.1% of patients, apical late systolic murmur and midsystolic click in 19.2%, chest 

deformities in 14.4% of the patients. Mild mitral regurgitation was present in 85 of the patients, moderate 

mitral regurgitation in 16 of the patients. Besides both tricuspid valve prolapse and aortic root dilatation 

were present in 10 patients, and both aortic regurgitation and atrial septal defect were present in 6 

patients. Prolapse of anterior mitral leaflet was present in 51.9% of the children, and prolapse of the two 

leaflets was present in 44.2% of the children. Rheumatic carditis was the predominant cause of 

secondary causes of MVP. Conclusion: Symptoms and physical examination findings are important for 

the diagnosis of MVP. Echocardiographic evaluation should be performed for definitive diagnosis and 

accompanying cardiac abnormalities. 

Keywords: Mitral Valve Prolapse, Children, Echocardiography 
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Özet: Giriş Akciğer ultrasonu (LUS), solunum sıkıntısı ile başvuran hastaların ayırıcı tanısında artık 

önemli bir araçtır. Diğer ayırıcı tanılar ile ilgili belirli bir bilgi birikimi olsa da astım atakta LUS 

bulguları hakkında sınırlı bilgi mevcuttur. Bu çalışmanın amacı, astım atağı ile acil servise başvuran 

hastalarda LUS bulgularını araştırmaktır. Ayrıca bu bulgular ile hastaların acil servisteki klinik seyri 

arasındaki ilişkinin araştırılması amaçlanmıştır. Yöntemler Çocuk acil servise astım atak ile Mayıs 2021 

ile Mart 2023 tarihleri arasında başvuran, 2-17 yaş arasındaki hastalara çocuk acil uzmanı tarafından 

akciğer ultrasonu yapılmıştır. Pozitif akciğer ultrasonu, aşağıdaki bulgulardan ≥1'inin varlığı olarak 

tanımlanmıştır: interkostal boşluk başına ≥3 B-çizgisi, konsolidasyon ve/veya plevral anormallikler. 

Ultrason bulguları ile tedavi kararında değişiklik yapılmamıştır. Görüntüler uzman bir sonograf 

tarafından değerlendirilmiştir. Sonuçlar Bu çalışmaya toplam kırk dört hasta dahil edilmiştir. Ortanca 

yaş 8.1 (4.25-11.25 yıl) olarak bulunmuştur. Akciğer ultrasonu hastaların %81'inde (36/44) pozitifti: 

27'sinde fokal B-çizgisi paterni, 11'inde yaygın B-çizgisi, 16'sında konsolidasyon, 5'inde plevral çizgi 

anormallikleri ve 9'unda barkod işareti görüldü. LUS pozitif bulguların varlığı ile antibiyotik kullanımı 

veya yatış oranı arasında bir ilişki bulunmamıştır (sırasıyla p=0.057, p=0.140). Tartışma Bu çalışma, 

akut astım alevlenmeleri ile başvuran çocuk hastalarda akciğer ultrasonu bulgularını karakterize etti; 

tamamına yakınında pozitif akciğer ultrasonu vardı. Açıkçası bu beklenmedik bir sonuçtu. Bunun 

nedenleri göz önünde bulundurulmalı ve LUS’un astım ataktaki klinik faydasını ve güvenilirliğini 

belirlemek için prospektif çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Astım Atak, Akciğer Ultrason 

 

Point of Care Lung Ultrasound of Children With Acute Asthma Exacerbations in the Pediatric 

Ed 

 

Abstract: Introduction Lung ultrasound (LUS) is a valuable tool to diagnose pediatric respiratory 

distress. However, there is limited knowledge about LUS findings in pediatric asthma. This study aims 

to investigate the LUS findings in patients admitted to the emergency department with an asthma attack. 

Additionally, the study will explore the correlation between these findings and patients' clinical course 

in the ED. Methods Eligible patients 2–17 years of age, underwent a lung ultrasound by the study 

sonographer between May 2021 to March 2023. LUS was conducted using a six‐zone scanning protocol. 

Positive lung ultrasound was defined as the presence of ≥1 of the following findings: ≥3 B-lines per 

intercostal space, consolidation and/or pleural abnormalities. The treating physician remained blinded 

to ultrasound findings; clinical course was extracted from the medical chart. Images were interpreted by 

an expert sonographer blinded to patient clinical characteristics. Results A total of forty-four patients 

were enroled in this study. The median age was found to be 8.1 (4.25-11.25 years). Lung ultrasound was 
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positive in 81% (36/44) of the patients: fokal B-line pattern in 27, multiple B-line 11, consolidation in 

16, pleural line abnormalities in 5, and barcode sign in 9. No association was found between presence 

of LUS positive findings and utilization of antibiotics or admission rate (respectively p=0.057, p=0.140). 

Conclusions This study characterized lung ultrasound findings in pediatric patients presenting with acute 

asthma exacerbations; almost all had positive lung ultrasound. Obviously this was an unexpected result. 

Reasons need to be considered, and future prospective studies are needed to determine the utility and 

reliability of this tool in clinical practise. 

Keywords: Asthma Attack, Lung Ultrasound 
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Özet: Türkiye'de konjenital anomalilerin yaygınlığı hakkında farklı veriler bulunmaktadır. Bu 

anomalilerden çocuk cerrahisini ilgilendiren çalışma sayısı ise oldukça sınırlıdır. Yapılan çalışmalarda 

ise genel olarak sık görülen Trizomi 21 ve tüm konjenital anomalilerin sıklığı araştırılmıştır. Ulusal bir 

konjenital anomalileri izleme sistemi eksikliği nedeniyle de tam sayı net olarak bilinmemektedir. Bu 

kesitsel çalışmada doğum oranı yüksek olan bir hastanede çocuk cerrahisini ilgilendiren majör 

konjenital anomalilerin sıklığını incelemeyi amaçladık. Beş yıllık hastane kayıtları geriye doğru 

incelendiğinde toplam 12.801 canlı doğum olduğu görüldü. Erkek çocuk doğum oranı daha fazlaydı ( 

%51.9). Acil müdahale edilmesi gereken majör konjenital anomalisi olan toplam 24 yenidoğan olduğu 

tespit edildi. Bu oran erkek çocuklarda daha fazlaydı. Çalışmanın sonuçları literatür ile kıyaslandığında, 

hastanemizde doğan bebeklerdeki konjenital anomali sıklığı hafif derecede daha az olarak gözlendi. 

Bunun sebebinin yakın gebelik izlemi ve riskli gebeliklerde ailelerin gebelik terminasyon talebi ile ilgili 

olduğu düşünüldü. 

Anahtar Kelimeler: Çocuk Cerrahisi, Konjenital Anomali, Yenidoğan 

 

Prevalence of Congenital Anomalies Associated With Pediatric Surgery At Birth: Five-Year 

Experience in a Single Center 

 

Abstract: There are different data regarding the prevalence of congenital anomalies in Turkey. 

However, the number of studies focusing on pediatric surgery-related anomalies is quite limited. In these 

studies, the frequency of Trisomy 21, a commonly occurring anomaly, and all congenital anomalies in 

general has been investigated. Due to the lack of a national congenital anomalies monitoring system, the 

exact figures are not known. In this cross-sectional study, we aimed to examine the frequency of major 

congenital anomalies relevant to pediatric surgery in a high birth-rate hospital. When five years of 

hospital records were retrospectively examined, a total of 12,801 live births were observed. The male-

to-female birth ratio was higher (51.9%). It was determined that there were a total of 24 newborns with 

major congenital anomalies requiring urgent intervention. This rate was higher among male children. 

Comparing the results of the study with the literature, a slightly lower prevalence of congenital 

anomalies was observed in babies born in our hospital. This was thought to be attributed to close prenatal 

monitoring and termination of pregnancy requests in high-risk pregnancies by families. 

Keywords: Pediatric Surgery, Congenital Anomaly, Newborn 
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Çocuk Enfeksiyon Polikliniğine Başvuran Hastalarda Lenfadenit Nedenlerinin 

Değerlendirilmesi 

 

Uzman Dr. Aysun Yahşi 

Samsun Eğitim Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Çocuklarda lenf bezlerinin enfeksiyöz veya enflamatuar nedenlerle büyümesi ve eşlik eden 

ağrı, cilt değişiklikleri (ısı artışı, kızarıklık gibi), ödem, ateş ve/veya pürülan eksüdasyon varlığı 

lenfadenit olarak tanımlanır. Çocukluk çağında sıktır. Lokalize veya generalize enfeksiyöz etkenlere, 

otoimmün hastalıklar gibi inflamatuar sebeplere bağlı olabilir. Akut, subakut, kronik olabilir. 

Etyolojinin aydınlatılması; etkin tedaviye erken başlanılması ve olası komplikasyonların önlenmesi 

açısından önemlidir. Etyoloji her yaşta değişkenlik gösterir, çocuklarda genellikle enfeksiyözdür. Bu 

çalışmanın amacı Çocuk Enfeksiyon Polikliniği’ne başvuran lenfadenit tanısı alan hastalarda etyolojinin 

ve tedavi yanıtlarının değerlendirilmesidir. Gereç ve Yöntem: Bu çalışma retrospektif olarak Eylül 

2018- Aralık 2020 tarihleri arasında Çocuk Enfeksiyon Polikliniğe başvuran 1 ay-18 yaş arası lenfadenit 

tanısı alan hastaları incelemektedir. Bulgular: Toplam 112 hasta çalışmaya dahil edildi. Hastaların 68’i 

(60.7%) erkekti. Hastaların median yaşı 98 (3- 138) ay idi. Lenfadenitlerin 79.4%’u akut, 20.5%’i 

subakut idi. Yerleşim yerlerine göre en sık baş-boyun (80.3%), sonrasında aksiller (8.9%), inguinal 

(7.1%), epitrochlear (1.8%), supraklavikuler (0.9%) ve popliteal (0.9%) idi. Baş-boyun bölgesinde en 

sık lenfadenit saptanan lenf bölgeleri; anterior servikal (n:48), posterior servikal (n:17),submandibuler 

(n:15) idi. Akut lenfadenitlerin en sık sebebi nonspesifik enfeksiyonlar (tonsillit, gingiostomatit, otit en 

sık), subakut lenfadenitlerde ise Bartonella Henselae enfeksiyonu, tüberküloz ve sitomegalovirüs 

enfeksiyonuydu. Akut lenfadenit en sık baş boyun, subakut lenfadenit aksiller ve inguinal bölge 

yerleşimliydi. Nonspesifik tedaviye yanıtsız ve/veya anamnez ve muayene bulgularıyla lokalize 

enfeksiyon bulgusu saptanmayan hastalarda olası etkenlere yönelik serolojik değerlendirme yapıldı. 

Nonspesifik antibiyotik tedavisine yanıt alınamayan, subakut lenfadeniti olan 4 hastada patolojik 

değerlendirme yapıldı. Bartonella Henselea tanısı alan tüm hastalarda serolojik yöntemler kullanılırken, 

bir hastada beraberinde patolojik örneklem de alınmıştı. Hastalarda nonspesifik veya spesifik tedaviye 

yanıt alındı, hiçbir hastada abseleşme ve fistülizasyon gelişmedi, komplikasyon gözlenmedi. Sonuç: 

Çocuklarda özellikle akut lenfadenitte lokalize, nonspesifik enfeksiyonlar öncelikli düşünülmeli iken 

spesifik enfeksiyon hastalıkları da akılda tutulmalıdır. Tedaviye yanıtın yakın takibi ve olası etkenlerin 

erken saptanması komplikasyon riskini düşürür. 

Anahtar Kelimeler: Bartonella Henselae, Çocuk, Lenfadenit, Tüberküloz 

 

Evaluatıon of the Causes of Lymphadenıtıs in Patıents Admıtted to Pedıatrıc Infectıon 

Outpatıent Clınıc 

 

Abstract: Aim: Lymphadenitis is defined as enlargement of lymph nodes due to infectious or 

inflammatory causes, accompanied by pain, skin changes, edema, fever and/or purulent exudation. It is 

common in childhood. It can be due to infectious or inflammatory causes. This can be acute, subacute, 

chronic. Determining the etiology is important for initiating effective treatment, preventing potential 
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complications. Infectious causes usually predominate in children. The aim of this study was to evaluate 

the causes of lymphadenitis, the response to treatment with lymphadenitis. Material- Method: This study 

retrospectively examines patients between the ages of 1 month- 18 years who were admitted with 

lymphadenitis between September 2018- December 2020. Results: A total of 112 patients were included. 

68 (60.7%) patients were male. The median age was 98 (3-138) months. Of the lymphadenitis cases, 

79.4% were acute, 20.5% were subacute. The common location was head-neck 80.3%, followed by 

axillary 8.9%, inguinal 7.1%, epitrochlear 1.8%, supraclavicular 0.9%, popliteal 0.9%. The most 

common lymph nodes were anterior cervical (n:48), posterior cervical (n:17), submandibular (n:15). 

The most common causes of acute lymphadenitis were nonspecific infections (tonsillitis, 

gingiostomatitis, otitis), the causes of subacute lymphadenitis were Bartonella Henselae infection, 

tuberculosis, cytomegalovirus infection. Acute lymphadenitis was common in the head- neck, subacute 

lymphadenitis in the axillary, inguinal. Serologic evaluation was performed in patients who did not 

respond to nonspecific treatment. Pathologic evaluation were performed in 4 patients with subacute 

lymphadenitis. Serologic methods were used in all patients diagnosed with Bartonella Henselea. Patients 

responded to nonspecific and/or specific treatment, no abscess or fistulization developed, no 

complications were observed. Conclusions: In children, lymphadenitis due to localized, nonspecific 

infections should be considered as a priority especially in acute lymphadenitis, while specific infectious 

diseases should be kept in mind. Close follow-up of the response to treatment, early identification of 

possible pathogens will reduce complications. 

Keywords: Bartonella Henselae, Child, Lymphadenitis, Tuberculosis 
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Özet: Giriş: Egzersiz stress testi, erişkinlerde genellikle koroner arter hastalıklarının tanısında kullanılan 

bir test olmasına ragmen çocuklarda farklı endikasyonlar amacıyla tercih edilebilmektedir. Kalbin iş 

yükünü kademeli olarak artırma prensibine dayanan bu test ile çeşitli hastalıkların tanısı koyulabilmekle 

beraber tedaviye yanıtlar da değerlendirilebilmektedir. Materyal-Metot: Mart 2023 ile Ağustos 2023 

tarihleri arasında Giresun Kadın Doğum ve Çocuk Hastalıkları Eğitim Araştırma Hastanesi çocuk 

kardiyoloji polikliniğinde egzersiz stress testi istenen 132 hasta çalışmaya dahil edildi. Bu hastaların 

demografik verileri, geliş şikayetleri, ekokardiyografi, elektrokardiyografi, holter sonuçları (varsa), 

egzersiz stress test sonuçları kaydedildi. Bulgular: Çalışmaya 132 hasta dahil edildi. Ortalama yaş 11,2 

yıl idi. Kadın/erkek oranı 0.6 idi. Efor testi için en yaygın endikasyon eforla göğüs ağrısı (%25), spora 

katılım öncesi rutin muayene (%21), eforla çarpıntı (%9), egzersiz intoleransı (%9) idi. Hastaların 

75’inde (%56) ekokardiyografik inceleme normal idi. En sık görülen ekokardiyografik anormallik mitral 

yetersizlik (%26) idi. Hastaların 103’ünde (%78) EKG normal izlendi. En sık görülen EKG anormalliği 

ise prekordiyal V5-V6’da görülen ST-T değişikliği (7/132 hasta) idi. 24 saatlik Holter monitorizasyonu 

34/132 hastadan istendi. Holterde en sık görülen anormallik supraventriküler ve2ya ventriküler 

ekstrasistollerin görülmesi (18/34) idi. Egzersiz stress testi yapılan hastaların ortalama efor süresi 657 

sn (349-964 sn) idi. Maksimum kalp hızı ortalaması 183/dk (134-210/dk). Testi protokole göre 

tamamlayamayan hasta sayısı 17 (%12) idi. Testi tamamlayamayan hastaların en sık nedeni koşu 

bandına uyum sağlayamama ve bacak ağrısı idi (12/17 hasta). Bu hastalara test tekrarı önerildi. Testte 

en sık görülen patoloji erken evrelerde recovery döneminde ortaya çıkan (yüksek kalp hızlarında 

kaybolan) ventriküler ekstrasistoller idi (7/132 hasta). Sonuç: Çocukluk yaş gruplarında egzersiz stress 

testi endikasyonları çok çeşitli olup genellikle normal olarak saptanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Stres Testi, Pediatri, Çarpıntı, Göğüs Ağrısı, Kardiyoloji 

 

Pediatric Exercise Testing Results of Patients Admitted to the Pediatric Cardiology Outpatient 

Clinic: A Single Center's Short-Term Initial Experience 

 

Abstract: Introduction: Although exercise stress test is generally used for the diagnosis of coronary 

artery disease in adults, it may be preferred for different indications in children. This test, which is based 

on the principle of gradually increasing the workload of the heart, can be used to diagnose various 

diseases and to evaluate responses to treatment. Material-Method: Between March 2023 and August 

2023, 132 patients who underwent exercise stress test in the pediatric cardiology outpatient clinic of 

Giresun Obstetrics and Gynecology Training and Research Hospital were included in the study. 

Demographic data, complaints, echocardiography, electrocardiography, holter results and exercise stress 

test results of these patients were recorded. Results: 132 patients were included in the study. The mean 

age was 11.2 years. The female/male ratio was 0.6. The most common indications for exercise testing 
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were chest pain with exertion (25%), routine examination before participation in sports (21%), 

palpitations with exertion (9%), and exercise intolerance (9%). Echocardiographic examination was 

normal in 75 (56%) patients. The most common echocardiographic abnormality was mitral regurgitation 

(26%). ECG was normal in 103 (78%) of the patients. The most common ECG abnormality was ST-T 

change seen in precordial V5-V6 (7/132 patients). The mean effort duration of the patients who 

underwent exercise stress test was 657 sec (349-964 sec). Maximum heart rate averaged 183/min (134-

210/min). The number of patients who could not complete the test according to the protocol was 17 

(12%). The most common causes of patients who could not complete the test were inability to adapt to 

the treadmill and leg pain (12/17 patients). The most common pathology in the test was ventricular 

extrasystoles (7/132 patients) that appeared in the recovery period in the early stages (disappeared at 

high heart rates). Conclusion: Exercise stress test results in childhood age groups are mostly normal and 

the indications are very diverse. 

Keywords: Exercise Stress Test, Pediatrics, Palpitations, Chest Pain, Cardiology 
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Çocuk Yoğun Bakımda Akrep ve Yılan Sokması Nedeniyle İzlenen Hastaların 
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Özet: Giriş: Akrep ve yılan sokması Orta Doğu, Kuzey Afrika ve Hindistan dahil olmak üzere dünyanın 

belirli bölgelerinde yaygındır. Akrep ve yılan sokmalarına bağlı hastanın klinik durumunu 

etkileyebilecek faktörler; akrebin ve yılanın soktuğu yer ile hastanın yaşı, kilosu ve ek hastalığının olup 

olmamasıdır. Düşük kilo ve küçük yaş, semptomların daha hızlı kötüleşmesi ve daha şiddetli olmasına 

neden olabilir. Bu çalışmanın amacı; çocuk yoğun bakım ünitesinde (ÇYBÜ) akrep ve yılan sokması 

nedeniyle izlenen çocuk hastaların klinik sonuçlarını değerlendirmektir. Metod: Bu çalışma retrospektif 

olarak 1 Ocak 2022- 15 Haziran 2023 tarihleri arasında ÇYB ünitesinde gerçekleştirildi. Çalışmaya 

akrep ve yılan sokması nedeniyle çocuk yoğun bakımda izlenen 1 ay-18 yaş arasındaki hastalar dahil 

edildi. Sonuçlar: Çalışma süresi boyunca 26 hasta çalışmaya dahil edildi. Olguların %38.4’ü kız(n=10), 

%61.6’sı erkekti(n=16). Olguların median yaş değeri 93(32.5-168) ay idi. 19 hastayı akrep, 7 hastayı 

yılan soktuğu öğrenildi. 13(%50) hastada kardiyak ve 4(%15.3) hastada akciğer tutulumu mevcuttu. 

Hastaların 8’ne(%30.7) vasopressör tedavi başlandı. 2 hastaya invaziv mekanik ventilasyon 3 hastaya 

noninvaziv mekanik ventilasyon desteği uygulandı. 3(%11.5) hastada akut böbrek hasarı mevcuttu. 

Kardiyak tutulum olan ve kardiyak tutulum olmayan hasta grubunda, hastaneye kabul sırasında alınan 

laboratuar değerlerinde pH, Laktat, kreatinin, albümin, troponin, CK-MB değerlerinde anlamlı olarak 

fark vardı. Hastaların median yatış gün sayısı 2.1(1-4) gün idi. Tüm hastalara antivenom yapıldı. Tüm 

hastalarımız yaşadı. Sonuç: Akrep ve yılan sokması sonrası genel durumu kötüleşen hastalarda özellikle 

kardiyojenik tutulum olasılığı akılda tutulmalıdır. Akrep ve yılan sokması sonrası gelişen 

kardiyovasküler toksisite nedeniyle ölüm meydana gelebilir. Bu hastalarda antivenom, alfa-1 

antagonistler (doksazosin, prazosin gibi) ve destekleyici tedavi (vazopressör tedavi, invaziv ve 

noninvaziv solunum desteği vb.) erken dönem tedavide düşünülmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Akrep, Yılan, Akrep ve Yılan Sokması, Çocuk, Miyokardit, Böbrek Yetmezliği 
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Özet:  Çocuklardaki Akut Perfore ve Nonperfore Apandisitin Erken Tahmininde İmmatür Granülosit 

Sayısının Önemi BACKGROUND/OBJECTIVE: Akut apandisitte (AA) amaç erken teşhis ve erken 

tedavidir Bilim ve tıp alanındaki gelişmelere rağmen halen tanı koymada güçlükler yaşanmaktadır. Bu 

nedenle hızlı, düşük maliyetli, kolay ulaşılabilir belirteçlere ihtiyaç vardır. İmmatur granülosit (IG), 

inflamasyonun şiddetini tahmin etmede geleneksel belirteçlere göre yeni ve daha etkili bir belirteçtir. 

Amacımız AA ve akut perfore apandisitin (APA) erken tanınmasında immature granülositlerin önemini 

belirlemektir. MATERYAL METHOD: Çalışmaya AA tanısı alan 201 hasta ve 42 sağlıklı çocuktan 

oluşan kontrol grubu dahil edildi. Patolojik olarak tanısı doğrulanmış AA'sı olan hastalar iki alt gruba 

ayrıldı: AA ve Akut Perfore Apandisit (APA). Demografik özellikler, beyaz kan hücresi (WBC) sayısı, 

nötrofil-lenfosit oranı (NLR), ortalama trombosit hacmi (MPV), immatür granülosit (IG), % IG ve C-

reaktif protein (CRP) değerleri analiz edildi. BULGULAR: Araştırma grupları arasında PLT ve MPV 

değerleri istatistiksel olarak anlamlı farklı değildi (P>0.05). Araştırma grupları arasında CRP, WBC, 

HB, lenfosit, monosit, nötrofil, IG ve IG% değerleri istatistiksel olarak anlamlı farklıydı (P<0.001, 

P<0.001, P=0.001, P<0.001, P<0.001, P<0.001, P<0.001, P<0.001). ROC analizi sonucunda IG ve IG% 

değerleri APA grubunda anlamlı olarak bulundu (AUC (95%GA) = 0.956 (0.907-1); P<0.001, AUC 

(95%GA) = 0.930 (0.871-0.989); P<0.001). RESULTS: APA IG sayısı ve %IG'deki anlamlı artış bize; 

apandisit tanısı kesinleşmiş hastalarda komplikasyon gelişmesini tahmin etmede; ölçülmesi kolay, kısa 

sürede, kolay çalışabilen ve maliyeti düşük olması nedeniyle IG sayısı kullanılabileceğini göstermiştir. 

Böylece ameliyatsız tedavi yani antibiyotik tedavisi yaklaşımlarının uygulanmasına fırsat tanıyabilir. 

Anahtar Kelimeler: Immatür Granülosit, Akut Appandisit, Perfore Apandisit, Çocuk 

 

The Importance of Immature Granulocyte Count in Early Prediction of Acute Perforated and 

Nonperforated Appendicitis in Children 

 

Abstract: BACKGROUND/OBJECTIVE: The aim in acute appendicitis (AA) is early diagnosis and 

early treatment Despite advances in science and medicine, there are still difficulties in diagnosis. 

Therefore, there is a need for fast, low-cost, easily accessible tokens. Immature granulocyte (IG) is a 

new and more effective marker than traditional markers in predicting the severity of inflammation. Our 

aim is to determine the importance of immature granulocytes in the early diagnosis of AA and acute 

perforated appendicitis (APA). MATERIAL METHOD: 201 patients diagnosed with AA and a control 

group consisting of 42 healthy children were included in the study. Patients with pathologically 

confirmed AA were divided into two subgroups: AA and Acute Perforated Appendicitis (APA). 

Demographic characteristics, white blood cell (WBC) count, neutrophil-lymphocyte ratio (NLR), mean 
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platelet volume (MPV), immature granulocyte (IG), % IG and C-reactive protein (CRP) values were 

analyzed. RESULTS: PLT and MPV values were not statistically different between study groups 

(P>0.05). CRP, WBC, HB, lymphocyte, monocytes, neutrophil, IG and IG% values were statistically 

different between the study groups (P<0.001, P<0.001, P=0.001, P<0.001, P<0.001, P<0.001, P). 

<0.001, P<0.001). As a result of ROC analysis, IG and IG% values were found to be significant in the 

APA group (AUC (95%CI) = 0.956 (0.907-1); P<0.001, AUC (95%CI) = 0.930 (0.871-0.989); 

P<0.001). CONCLUSION: The significant increase in APA IG number and %IG gave us; in predicting 

the development of complications in patients with confirmed appendicitis; It has been shown that IG 

number can be used because it is easy to measure, in a short time, easy to work and low cost. Thus, it 

may provide an opportunity to apply non-surgical treatment, namely antibiotic treatment approaches. 

Keywords: Immature Granulocyte, Acute Appendicitis, Perforated Appendicitis, Pediatric 
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Çocukluk Çağı Rüptüre Akciğer Kist Hidatiklerine Yaklaşım 

 

Uzman Dr. Aziz Serhat Baykara 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Eskişehir Şehir Hastanesi, Çocuk Cerrahisi Kliniği 

 

Özet: Giriş: Akciğer kist hidatiği, etkenin akciğer yerleşimini takiben yavaş büyümesi nedeniyle 

asemptomatik seyreder. Öksürük, dispne, ateş gibi semptomlar, genellikle kist rüptürü sonrası oluşur. 

Bu çalışmada, akciğer sağ alt lob yerleşimli, biri plevraya, diğeri bronşa açılmış iki rüptüre akciğer kist 

hidatik vakasını sunmayı amaçladık. Olgu 1: 12 yaşında erkek hasta. Künt göğüs travması sonrası 

gelişen göğüs ağrısı, dispne ve alerjik cilt lezyonları ile acile başvurmuş. Hastanın çekilen toraks 

tomografisinde akciğer sağ alt lobda 5.5 cm çapında rüptüre kist saptandı. Gerekli preoperatif hazırlığı 

takiben hastaya, kist eksizyonu, dekortikasyon ve kapitonaj işlemleri yapıldı. Olgu 2: 12 yaşında kız 

hasta. Göğüs ağrısı ve kusma sonrası dispne gelişen hasta, acil servise başvurmuş. Acilde çekilen akciğer 

grafisi ve toraks tomografisi sonrası akciğer sağ alt loba yerleşmiş 6 cm çapında kist hidatik saptandı. 

Hastada, öksürüğe eşlik eden skoleks içeren kusma gözlenmesiyle kistin bronşlara açıldığı kanaatine 

varıldı. Operasyonda, kist eksizyonu, dekortikasyon ve kapitonaj işlemleri yapıldı. Her iki hastaya 

perioperatif albendazol tedavisi başlandı. Tedavi, üç hafta devam edip bir hafta ara verecek şekilde altı 

ay boyunca yapıldı. Takiplerde nüks saptanmadı. Sonuç: Pulmoner kist hidatikte en korkulan 

komplikasyon rüptürdür. Bu nedenle rüptür sonrası gelişebilecek komplikasyonları önlemek için 

hastalar kısa sürede cerrahi olarak değerlendirilmelidir. Acil şartlarda kistektomi ve kapitonaj yapılması 

temel cerrahi tedavi yaklaşımıdır. Buna ilaveten kalınlaşmış olan paryetal plevranın eksizyonu, olası 

postoperatif reskriktif akciğer problemini önler. 

Anahtar Kelimeler: Kist Hidatik, Rüptüre Akciğer Kisti, Çocuk 

 

The Approach to Childhood Ruptured Pulmonary Hydatid Cysts 

 

Abstract: Introduction: Pulmonary hydatid cysts are asymptomatic due to slow growth following the 

location of the agent in the lung. Symptoms such as cough, dyspnea and fever usually occur after cyst 

rupture. In this study, we aimed to present two cases of ruptured pulmonary hydatid cyst located in the 

right lower lobe of the lung, one opened to the pleura and the other to the bronchus. Case 1: 12-year-old 

male patient. He was admitted to the emergency room with chest pain, dyspnea and allergic skin lesions 

that developed after blunt chest trauma. In the thorax tomography of the patient, a ruptured cyst of 5.5 

cm in diameter was detected in the right lower lobe of the lung. Following the necessary preoperative 

preparation, cyst excision, decortication and quilting were performed on the patient. Case 2: A 12-year-

old female patient. The patient, who developed dyspnea after chest pain and vomiting, applied to the 

emergency department. After chest X-ray and thorax tomography taken in the emergency room, a 6 cm 

diameter hydatid cyst located in the right lower lobe of the lung was detected. It was concluded that the 

cyst opened into the bronchi, as the patient was observed vomiting containing scolex accompanying 

cough. In the operation, cyst excision, decortication and quilting were performed. Perioperative 

albendazole treatment was started in both patients. The treatment was carried out for six months, 

continuing for three weeks and interrupting one week. No recurrence was detected in the follow-ups. 
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Conclusion: The most feared complication in pulmonary hydatid cyst is rupture. For this reason, patients 

should be evaluated surgically in a short time in order to prevent complications that may develop after 

rupture. In emergency conditions, cystectomy and capitonation are the basic surgical treatment 

approaches. In addition, excision of the thickened parietal pleura prevents possible postoperative 

restrictive lung problem. 

Keywords: Hydatid Cyst, Ruptured Pulmonary Cyst, Child 
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COL2A1 Geninde Novel Mutasyon Saptanan Bir Adolesan Spondiloepifizyel Displazi 

Konjenita Olgusu 

 

Dr. Özlem Anlaş 

Çiğli Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Spondiloepifizyel displazi (SED) konjenita nadir görülen (1/100000) otozomal dominant 

kalıtılan, göz ve işitme anormalliklerinin eşlik ettiği bir iskelet displazisidir. Bulgular intrauterin 

dönemde başlamakta, iskelet sistemi ve eklemlerde malformasyonlara neden olmaktadır. Burada ileri 

yaşta tanı alan bir olgu sunulmaktadır. Yöntem: Periferik kandan izole edilen DNA’dan COL2A1 geni 

dizi analizi çalışılmıştır. Olgu: 15 yaş kadın hasta sendromik görünüm nedeniyle pediatriden 

yönlendirildi. Muayenede sendromik kısa boy, malar hipoplazi, belirgin burun, dolgun dudaklar, ileri 

derecede miyopi, kısa boyun ve gövde, pectus carinatum, skolyoz ve lomber lordozda belirginleşme 

saptandı. Torakolomber BT’de T3,T5 ve T6 vertebralar üçgen vertebra şeklinde, T11, T12 ve L1 

vertebralar kama vertebra görünümündeydi. Direk grafide ise skolyoz ve lomber lordozda artış, vertebra 

korpuslarında düzensizlik, torakal vertebralarda platispondili, femur boynunda ossifikasyon defekti, 

epifizlerde düzensizlik ve varus deformitesi, iliak kemiklerde kraniokaudal boyutlarda kısalık, 

asetabulum gelişiminde gerilik ve düzensizlik, diz eklemlerinde ve el bilek eklemlerinde epifizlerde 

kısmi düzensizlikler SED Konjenita ile uyumlu bulundu. Çalışılan COL2A1 dizia analizinde heterozigot 

c.2095G>T (p.Gly699Cys) patojenik novel mutasyonu saptandı. Tartışma ve sonuç: Spondiloepifizyel 

displazi, SED tarda ve SED konjenita olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. SED tarda X’e bağlı, SED 

konjenita ise otozomal dominant kalıtılmaktadır ve COL2A1 mutasyonuyla oluşmaktadır. COL2A1 

kemiklerde, kıkırdakta ve vitröz humörde bulunan tip II kollajen üretiminden sorumludur. SED 

konjenita intrauterin dönemde başlamakta ve genellikle bebeklik veya erken çocukluk döneminde 

tanınmaktadır. Vertebra, pelvis ve diz eklemleri özellikle etkilenmektedir. Hastalarda disproporsiyone 

boy kısalığı görülmektedir. Lomber lordozda artış, kifoz veya skolyoz, ileri derece miyopi beklenen 

bulgulardır. Boy kısalığı etiyolojisinin araşıtılmasında iskelet displazileri üzerinde durulması gereken 

önemli bir başlık olup doğru tanı diğer sistem muayeneleri için hastaların ilgili kliniklere 

yönlendirilmesi açısından önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Spondiloepifizyel Displazi Konjenita, Col2a1 Geni, Platispondili 
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Could Anxiety Be Involved in the Etiology of Normal Tension Glaucoma' 

 

Doç.Dr. Kürşad Ramazan Zor1, Dr. Öğretim Üyesi Gamze Yıldırım Biçer1, Doç.Dr. Erkut Küçük1 
1Niğde Ömer Halisdemir University School of Medicine Department of Ophthalmology 

 

*Corresponding author: Gamze Yıldırım Biçer 

 

Abstract: Purpose: To contribute to the elucidation of the etiology of normotensive glaucoma (NTG) 

by comparing the frequency of some of the systemic diseases reported in the literature to be associated 

with glaucoma between patients with NTG and patients with primary open-angle glaucoma (POAG). 

Material and Methods: In this retrospective case controlled study we included 76 patients who diagnosed 

with normotensive and primary open-angle glaucoma. Normotensive patients were included in group 1 

and non-normotensive patients with POAG were included in group 2. The neurologic and psychiatric 

diseases of the patients, such as anxiety, depression, Alzheimer's disaese, migraine, cerebrovascular 

accident which they were diagnosed with in psychiatry and neurology clinics, and the cardiovascular 

diseases of the patients, such as hypertension, hypotension, arrhythmia, heart failure, ischemic heart 

disease, which they were diagnosed with in the cardiology and cardiovascular surgery clinics were 

identified and recorded from our hospital registration system retrospectively. The frequency of these 

diseases was compared between the two groups. Results: The frequency of anxiety was significantly 

higher in the NTG group compared to the POAG group (p=<0.001). The frequency of hypertension was 

similar between the 2 groups (p=0.731). Hypotension (p=0.328), cardiac arrhythmia (p=0.172), cardiac 

diseases (p=0.201), migraine (p=0.342), Raynaud's disease (p=0.502), cerebrovascular accident 

(p=0.679) were more common in the NTG group but this difference was not statistically significant. 

Conclusion: We found the anxiety frequency in NTG patients which was significantly higher than the 

POAG group. Anxiety and the accompanying dysfunction of the autonomic nervous system may play a 

role in the development of glaucoma, especially NTG. 

Keywords: Normotensive Glaucoma, Glaucomatous Optic Neuropathy, Primary Open-Angle 

Glaucoma, Anxiety 
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Covid-19 Enfeksiyon Öyküsü Olan Kronik Böbrek Yetmezliği Hastalarında, Prediyaliz 

Hasta Eğitiminin Covid-19 Hastalık Seyri ve Renal Fonksiyonlar Üzerine Olan Etkisinin 

Araştırılması 

 

Uzman Dr. Burcu Özkan1, Doç.Dr. Ömer Toprak1 
1Balıkesir Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 

*Corresponding author: Burcu Özkan 

 

Özet: Amaç: Diyaliz öncesi hasta eğitiminin, renal replasman tedavisine başlamamış kronik böbrek 

yetmezliği (KBY) olan hastalarda hastalık sağkalımı üzerine olumlu etkileri vardır. Bu araştırma 

kapsamında kronik böbrek hastalığı olan bireylerde diyaliz öncesi hasta eğitiminin COVID-19 sonrası 

klinik sonuçları iyileştirmeye yönelik olumlu etkisini ortaya koymayı amaçladık. Gereçler ve Yöntem: 

Kurumumuzun nefroloji polikliniğine kronik böbrek hastalığı tanısı ile başvuran ve renal replasman 

tedavisi almamış COVID-19 enfeksiyon öyküsü olan 98 hastanın verileri retrospektif olarak incelendi. 

COVID-19 geçirmeden en az 1 yıldır takipli hastalar eğitimli grup olarak, bir yıldan az takip edilen 

hastalar eğitim almayan grup olarak belirlendi. Eğitim alan ve almayan grubun sigara, alkol, kullandığı 

ilaç, ek hastalık özellikleri, laboratuvar değerleri, hemodiyaliz veya yoğun bakım ünitesi (YBÜ) 

gereksinimi, favipiravir kullanımı, mortalite hızı, entübasyon öyküsü, hastaneye yatış, hastanede yatış 

süresi ve morbidite oranları (serebrovasküler olay, miyokard enfarktüsü, pulmoner emboli) kaydedildi. 

Bulgular: COVID-19'a yakalanmadan önceki son 6 aydaki ortalama glomerüler filtrasyon hızı (GFR) 

ve kreatinin seviyeleri gruplar arasında anlamlı farklılık göstermedi. Eğitim almayan olguların COVID-

19 sonrası dönemde üre (p=0.040), kreatinin (p=0.008) ve fosfor (p=0.043) değerleri istatistiksel olarak 

anlamlı yüksek bulunurken GFR'leri anlamlı olarak azaldı (p=0.014). Aksine eğitimli hasta grubunda 

medyan kreatinin değerleri (p=0.004) istatistiksel olarak anlamlı azalırken, GFR'leri COVID-19 sonrası 

dönemde anlamlı olarak arttı (p=0.001). Sonuç: Çalışmamızda prediyaliz KBY hasta eğitiminin 

COVID-19 sonrası gelişebilecek renal fonksiyon kaybına sebep olmadığını hatta böbrek 

fonksiyonlarında iyileşme sağladığını gösterdik. 

Anahtar Kelimeler: Covıd-19, Kronik Böbrek Yetmezliği (Kby), Hemodiyaliz, Glomerüler Filtrasyon 

Hızı (Gfr), Hasta Eğitimi 

 

Investigation of the Effect of Predialysis Patient Education On Covid-19 Disease Course and 

Renal Functions in Chronic Kidney Disease Patients With a History of Covid-19 Infection 

 

Abstract: Objective: Predialysis patient education has positive effects on disease survival in patients 

with chronic renal failure (CKF) who have not started renal replacement therapy. Within the scope of 

this research, we aimed to elucidate the positive effect of patient education in the pre-dialysis period to 

improve clinic outcomes of post-COVID-19 in individuals with chronic kidney disease. Materials & 

Method: Data from 98 patients with a history of COVID-19 who applied to the Nephrology Outpatient 

Clinic with a diagnosis of CKF and did not receive renal replacement therapy were analyzed 

retrospectively. Patients under our follow-up for at least 1 year before COVID-19 were assigned as the 
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educated group, and subjects followed for less than a year were assigned as the uneducated group. A 

comparison was made between the groups who received and did not receive training in terms of 

smoking, alcohol, drug use, additional disease characteristics, laboratory values, the requirement for 

hemodialysis or intensive care unit (ICU), favipiravir use, mortality rate, intubation history, 

hospitalization, duration of hospitalization, and morbidity rate (cerebrovascular event, myocardial 

infarction, pulmonary embolism) were recorded. Results: The average glomerular filtration rate (GFR) 

and creatinine levels in the last 6 months before contracting COVID-19 did not differ significantly 

between the groups. The median values of urea (p=0.040), creatinine (p=0.008), and phosphorus 

(p=0.043) levels of the cases who did not receive education were statistically significantly higher, while 

their GFR significantly decreased (p=0.014) in the post-COVID-19 period. On the contrary, the median 

creatinine values (p=0.004) decreased statistically significantly, while their GFR significantly increased 

(p=0.001) in the post-COVID-19 period in the educated patient. Conclusion: In our study, we have 

demonstrated that predialysis CKD patient education did not cause loss of renal function that may 

develop after Covid-19, and even improved kidney functions. 

Keywords: Covıd-19, Chronic Kidney Failure (Ckf), Hemodialysis, Glomerular Filtration Rate (Gfr), 

Patient Education 
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Covid-19 Enfeksiyonu Sonrası Çocuk Hastalarda Kraniyal Komplikasyonların 

Manyetik Rezonans Görüntüleme ile Değerlendirilmesi 

 

Uzman Dr. Ömer Kazcı 

Cumhurbaşkanlığı Sağlık Hizmetleri Merkezi Radyoloji 

 

Özet: Giriş-AMAÇ: Yeni tip koronavirüs SARS-CoV-2'nin neden olduğu COVID-19, 2019 

sonlarındaki ortaya çıkışından bu yana dünya genelinde milyonlarca kişiyi etkilemiştir. Çocuklar 

genellikle yetişkinlere göre daha hafif semptomlar yaşamalarına rağmen, ciddi vakaların, enfeksiyon 

sonrası komplikasyonların ve nörolojik belirtilerin bildirildiği olmuştur. Bu makale, COVID-19 

enfeksiyonu geçirmiş olan pediatrik hastalarda kranial komplikasyonların tespitinde ve 

değerlendirilmesinde manyetik rezonans görüntüleme (MRI) yönteminin rolünü tartışmaktadır. 

YÖNTEM-GEREÇLER: Çalışmamızda, Nisan 2020 ile Haziran 2022 arasında COVID-19 geçiren ve 

ardından üçüncü basamak bir sağlık merkezinde çeşitli şikayetlerle kranial MRI'ya tabi tutulan 246 

pediatrik hastanın görüntülerini retrospektif olarak taradık. Tespit edilen patolojiler sınıflandırıldı ve 

son veri olarak kaydedildi. BULGULAR: Çalışmamız covid-19 geçirmiş olup hastalık sonrası nörolojik 

şikayetlerle hastaneye başvuran 246 adet hastanın kraniyal mri görüntülerini retrospektif inceleyerek 

gerçekleştirilmiştir.Bu inceleme sonucunda çoklu sistem inflamatuar sendromu (MIS-C) 8 hastada 

(%3), akut dissemine ensefalomiyelit (ADEM) 10 hastada (%4), serebral vasküler enfarktüs 20 hastada 

(%8), non-spesiifk T2WI-FLAIR hiperintensitesi 120 hastada (%48,6) ve meningoensefalit 10 hastada 

(%4) tespit edilmiştir. SONUÇ: Çalışmamız sonucunda yüzde 67.8 oranında patoloji saptanmıştır.En 

sık görülen patoloji non spesifik T2AG ve FLAIR hyperintens odaklar olarak belirlenmiştir.Ancak bu 

tip çalışmalarda mr görüntülme için en uygun zamanlamayı ve endikasyonu belirlemek önemli olmakla 

birlikte mrg bulguları ile uzun vadeli nörolojik sonuçlar arasındaki korelasyonu anlamak için daha fazla 

araştırmaya ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Post-Covid 19,mrg,komplikasyon,kraniyal 

 

Magnetic Resonance İmaging (Mri) Examination for the Detection of Cranial Complications in 

Pediatric Patients With Post-Covıd-19 İnfection 

 

Abstract: Background: COVID-19, caused by the novel coronavirus SARS-CoV-2, has affected 

millions of people worldwide since its emergence in late 2019. Although children generally experience 

milder symptoms compared to adults, there have been reports of severe cases and post-infectious 

complications, including neurological manifestations. This article discusses the role of magnetic 

resonance imaging (MRI) in detecting cranial complications in pediatric patients with a history of 

COVID-19 infection. Materials and Methods: In our study, we retrospectively scanned the images of 

246 pediatric patients who had COVID-19 between April 2020 and June 2022 and then underwent 

cranial MRI with diverse complaints at a tertiary healthcare center. Pathologies that were identified were 

classified and recorded as final data. Results: In a study of 246 pediatric COVID-19 patients, 

neurological complications were relatively rare. Most children experience mild or asymptomatic cases. 

Serious complications such as multisystem inflammatory syndrome (MIS-C) developed in 8 patients 
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(3%), acute disseminated encephalomyelitis (ADEM) developed in 10 patients (4%), a cerebral vascular 

infarct developed in 20 patients (8%), non-specific T2WI-FLAIR hyperintensity developed in 120 

patients (48,6%), and meningoencephalitis developed in 10 patients (4%). Conclusion: 67.8 percent of 

the patients examined in our study exhibited pathology. T2WI and FLAIR sequences revealed non-

specific hyperintensity foci as the most prevalent pathology. Further research is needed to determine the 

optimal timing and indications for MRI in this population, as well as the correlation between MRI 

findings and long-term neurological outcomes. 

Keywords: Post-Covid 19,mrı,complication,cranial 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 336 

Makale id= 1 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-2354-2975 

 

Covıd-19 Enfeksiyonu Sonrası Gelişen Levator Palpebra Superior Miyoziti: Bir Olgu 

Sunumu 
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Özet: Giriş: Orbital miyozit, levator palpebra superioris(LPS) dahil olmak üzere ekstraoküler orbital 

kasların inflamasyonudur. Genellikle orta-yaş ve kadın cinsiyette daha sık görüldüğü bilinmektedir. 

İdiopatik olup; patogenezi hala bilinmemektedir ancak romatoid artrit, sistemik lupus eritematozus, 

sarkoidoz ve ANCA pozitifliği ile seyreden vaskülitik hastalıklarla ilişkili olabileceği bildirilmiştir. 

Literatürde izole LPS miyoziti nadiren bildirilmiştir. Olgu: 58 yaşında kadın hasta 15gün önce aniden 

başlayan sağ göz kapağında şişme, düşüklük ve ağrı şikayeti ile başvurdu. Yapılan göz muayenesinde 

direkt ve indirekt ışık refleksleri bilateral alınıyordu. Diplopi yoktu. Sağ gözde pupil seviyesinde pitoz 

mevcuttu ve yorulma ile artış gözleniyordu. Göz takip hareketleri her yöne serbestti. Temporal arter 

alanında hassasiyet saptanmadı. Diğer sistem muayeneleri normaldi. Olası oftalmolojik patolojiler 

açısından Göz Hastalıkları tarafından değerlendirildi; görme alanı, göz dibi normal saptandı. 

Özgeçmişinde diyabet, hipertansiyon ve şikayetlerinin başlamasından 1ay önce geçirilmiş COVID-19 

enfeksiyonu öyküsü mevcuttu. Düzenli olarak asetilsalisilik asit 100mg/gün, metformin 2000mg/gün ve 

irbesartan+tiazid 150/12.5mg/gün kullanıyordu. Etiyoloji araştırılması amaçlı istenen kontrastlı kranial 

manyetik rezonans(MR), MR-anjiografi ve MR-venografi tetkikleri normaldi. Apikal tümör 

araştırılması için yapılan toraks BT normal saptandı. Orbita MR’da, sağ LPS kasında miyozit ile uyumlu 

kontrast tutulumu gözlendi. Kan tetkiklerinde CRP, sedimentasyon, Hba1c ve TSH değerleri normaldi. 

Otoimmün, vaskülitik hastalık ve tümör belirteçleri normal saptandı. Miyastenia Gravis öntanısı ile 

istenen anti-asetilkolin reseptör antikoru negatif ve yapılan repetatif EMG normaldi. İğne EMG işlemi 

ise ağrılı olması nedeniyle hasta tarafından tolere edilemedi. Muayene bulguları ve yapılan tetkikler 

sonucunda hastaya “COVID-19 sonrası gelişen izole LPS miyoziti” öntanısı ile oral asemetazin 60mg 

2x1 ve 5gün süreyle iv 1000mg metilprednizolon tedavisi başlandı. İdame olarak prednizolon 64mg/gün 

eklenerek tedricen azaltılarak kesildi. Medikal tedavi tamamlandıktan 1ay sonra yapılan kontrol 

muayenesinde bulgularının tamamen düzeldiği gözlendi. Kontrastlı kranial MR tekrarlandı ve LPS kası 

normal olarak değerlendirildi. Sonuç: COVID-19’a bağlı ortaya çıkabilecek komplikasyonlar 

hakkındaki güncel bilgilerimiz halen yetersizdir. Akademik çalışmalar ve vaka bildirimleri sayesinde 

gelecekte çok daha iyi anlaşılacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Miyozit, Levator Palpebra Superior, Covıd-19 
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Özet: Giriş: Tüm dünyayı etkisine alan COVID-19 pandemisi, 2020 yılı Mart ayında ilk kez Türkiye’de 

de görülmüştür. O zamandan beri virüsün yayılmasını durdurmak için; okulların kapatılması, sokağa 

çıkma yasağı, karantina ve aşılama uygulamaları yapılmıştır. Bu çalışmanın amacı bireylerin COVID-

19 enfeksiyonuna yakalanma korkusu ve aşıya yönelik tutumlarının birlikte değerlendirilmesidir. 

Gereç-Yöntem: Çalışma S.B.Ü. Haydarpaşa Numune Hastanesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Merkez 

Polikliniğine başvuran 18 yaş üstü, okur yazar kognitif bozukluğu olmayan hastalarla 

gerçekleştirilmiştir. Evrenin bilindiği örneklem hesabıyla minumum çalışmaya katılması gereken kişi 

sayısı 257 olup, çalışmamıza 262 kişi katılmıştır. Çalışmada sosyodemografik veri formu, COVID-19 

korkusu ölçeği ve COVID-19 aşısına yönelik tutumlar ölçeği kullanılmış olup, araştırmanın yapıldığı 

hastaneden etik kurul onayı alınmıştır (21/335)Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis  analizleri SPSS 

25.0 paketi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

Bulgular: Çalışmaya katılanların %51,1’i (134) kadın, %51,9’u (136) evli, %24,8’inin (65) kronik 

hastalığı mevcut, %46,6’sının (122) sigara kullanım öyküsü vardı. Yetişkin dönem grip aşısı olanlar, 

katılımcıların %19,5’ni (51) ve pnömokok aşısı olanlar ise %12,6 ‘sını (33) oluşturuyordu. COVID-19 

korkusu ölçeğinden alınan puan ortancası 17 (12-22)’dir.Kadınların korku ölçeğinden aldıkları 

puanların ortancası erkeklere göre daha yüksektir ve istatistiksel olarak anlamlıdır(p<0,001). COVID-

19 aşısına yönelik tutumlar ölçeğinin olumlu tutum alt boyutundan elde puan 3,7 (3-4,9) ve olumsuz 

tutum alt boyutu ise 3,6 (3-4,2) puan olarak bulunmuştur. Gelir düzeyi düşük olan katılımcıların 

COVID-19 aşısına yönelik olumlu tutumlar alt boyutu puanlarının gelir düzeyi yüksek olanlara göre 

daha düşük olduğu ve bunun anlamlı olduğu saptanmıştır (p<0,007). COVID-19 korku ölçeği puanları 

ile COVID-19 aşısına yönelik tutumlar ölçeğinin olumlu tutum alt boyutu arasında pozitif yönlü çok 

zayıf( r=0,169) korelasyon olduğu tespit edilmiştir (p=0,006).  

Sonuç: Çalışmamızda hastalıkla ilgili çeşitli korkular hisseden insanların, aşıya karşı olumlu tutum 

göstermeye eğilimli olduğu saptanmıştır. Gelecekte kanıt değeri daha yüksek epidemiyolojik çalışmalar 

ve ileri analizler ile konu hakkında derinlemesine çalışmalar yapılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Korkusu, Covid-19 Aşısı,  Aşıya yönelik Tutum 

 

Examiining the Impact of Fear of Covid-19 On Vaccination Attitude 

 

Abstract: Introduction: The COVID-19 pandemic, which affected the whole world, was first observed 

in Turkey in March 2020. This study evaluated individuals' fear of contracting COVID-19 infection and 

their attitudes towards vaccination together. 
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Materials and Method: The study was conducted with literate patients over 18 without cognitive 

impairment who applied to the Central Polyclinic of S.B.Ü. Haydarpaşa Numune Hospital Training and 

Research Hospital. With the sample calculation in which the population is known, 262 people 

participated in our study. Sociodemographic data form, COVID-19 fear scale and attitudes towards 

COVID-19 vaccination scale were used in the study, and ethics committee approval was obtained from 

the hospital where the study was conducted (21/335). Mann-Whitney U and Kruskal Wallis analyses 

were performed using SPSS 25.0 package. 

Results: Among the study participants, 51.1% (134) were female, 51.9% (136) were married, 24.8% 

(65) had chronic diseases, and 46.6% (122) had a history of smoking. Those who had received adult 

influenza vaccination accounted for 19.5% (51), and those who had received pneumococcal vaccination 

accounted for 12.6% (33) of the participants. The median score on the fear of COVID-19 scale was 17 

(12-22). The median score of women on the fear scale was higher than men's and statistically significant 

(p<0.001). The median score obtained from the positive attitude sub-dimension of the attitudes towards 

the COVID-19 vaccination scale was 3,7 (3-4,9), and the negative attitude sub-dimension was 3,6(3-

4,2) points. It was found that there was a very weak positive correlation (r=0.169) between COVID-19 

fear scale scores and the positive attitude sub-dimension of the attitudes towards the COVID-19 vaccine 

scale (p=0.006).  

Conclusion: Our study found that people who felt various fears about the disease tended to have a 

positive attitude towards vaccination. In the future, in-depth studies on the subject can be carried out 

with epidemiological studies. 

Key Words: Fear of Covid-19, Covid-19 Vaccine, Attitude towards Vaccination  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 339 

Makale id= 386 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0001-5520-7103 

 

Covid-19 Pandemi Döneminde Akut Koroner Sendrom Başvurularının İncelenmesi 
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Özet: Giriş ve Amaç Akut koroner sendrom (AKS) kardiyak acillerin başında gelmekte olup hayatı 

tehdit eden bir klinik tablodur. Covid-19 Pandemisi, dolaylı ve direkt etkileriyle tüm dünya üzerinde 

sağlık hizmetlerinin değişmesine neden olmuştur. Bu çalışmada Covid-19 Pandemi döneminde acil 

servise göğüs ağrısı şikayeti ile başvuran ve AKS tanısı alan hastaların özelliklerinin incelenmesini 

amaçlamaktadır. Method Çalışmaya 2021 Ocak-Mart tarihleri arasında Ankara Şehir Hastanesi Erişkin 

Acil Polikliniğine başvuran 161 hasta dahil edilmiştir. Hastaların bazal karakteristikleri, tedavi 

protokolleri, hastane yatış süreci kayıt edilmiştir. Hastaların hastane yatışı süresince ve taburculuk 

sonrası 6 aylık süreç içerisinde mortalite ve kardiyovasküler olayları kayıt altına alınmıştır. Bulgular 

Hastaların 123'ü erkek (%76,4) olarak izlenmiştir. Hastalarda en sık izlenen komorbid hastalık 

hipertansiyon 107 hastada (%66,5) gözlenmiştir. En sık izlenen AKS tipi ST yükselmeli miyokart 

enfarktüsüdür (STEMI) ve 68 hastada (%42,2) saptanmıştır. Hastaların 144'ünde (%89,4) invaziv 

koroner girişim uygulanmıştır. En sık izlenen işlem ilişkili komplikasyon giriş yeri ilişkili 

komplikasyonlardır ve 14 hastada (%8,7) izlenmiştir. 11 hastada (%6,8) hastane içi mortalite, 9 hastada 

(%5,6) taburculuk sonrası ilk 6'ayda mortalite olmak üzere 20 hastada (%12,4) ilk 6 ay içerisinde 

mortalite izlenmiştir. Mortalite izlenen hastalar ile izlenmeyen hastalar arasında yaş, cinsiyet, başvuru 

anında troponin değeri, sol ventrikül enjeksiyon fraksiyonu, serum kreatin düzeyi, serum hemoglobin 

düzeyi açısından fark saptanmamıştır. Sonuç Çalışma Covid-19 pandemisinin geç dönemlerindeki 

verileri yansıtmaktadır. Bu nedenle AKS tanısı alan hastalarda yüksek oranla invaziv girişim yapıldığı 

ve sonuçların pandemi dönemi dışındaki dönemler ile benzer olduğu gözlenmiştir. Bu sonuçların daha 

detaylı değerlendirilebilmesi için Covid-19 pandemisinin erken ve geç dönemlerindeki AKS nedenli 

acil başvuruları incelenmelidir. Bu veriler sayesinde gelecek yıllardaki olası pandemilere daha hızlı 

reaksiyon verilebilecek sağlık politikaları geliştirilebilir." 
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13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 340 

Makale id= 9 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-1123-3454 

 

Covıd-19 Pandemisi ve Sağlık Çalışanları 

 

Uzman Dr. Semiha Solak Grassie 

YBÜ Yenimahalle Eğitim Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç Pandemi süresince pek çok sağlık çalışanı SARS-CoV-2 ile enfekte olmuş, çok sayıda 

sağlık çalışanı özellikle pandeminin ilk yılında aşıların uygulanmaya başlamasından önce hayatını 

kaybetmiştir. Aşılar ve yeni çıkan varyantlar ile hastalık seyri toplumda olduğu gibi sağlık çalışanları 

arasında da değişmiştir. Bu çalışmada sağlık çalışanlarının hastalık ve aşılanma durumları incelenmiştir. 

Gereç ve Yöntem Hastanemizde sağlık çalışanlarında COVID-19 vakalarının görülmeye başlandığı 

Nisan 2020 tarihinden Aralık 2022 tarihine kadar olan süre içerisinde SARS-CoV-2 PCR testi pozitif 

çıkan tüm sağlık çalışanları çalışmaya dahil edilmiştir. Personel COVID-19 takip dosyaları incelenmiş; 

çalışanların hastalığa karşı aşılanma durumları, meslekleri, test verme nedenleri, hastaneye yatış 

durumları ve bu süre içinde tekrarlayan enfeksiyonları araştırılmıştır. Bulgular Toplam 1183 sağlık 

çalışanında SARS-CoV-2 PCR pozitifliği tespit edilmiştir. Çalışanlardan 354(%29,9)’ü erkek, ortalama 

yaş 40.9 (21-69± 8.02) idi. 1038 çalışan şikayetleri üzerine, 122 sadece temaslı olduğu için, 23 çalışan 

ise tarama amaçlı personel polikliniğine başvurmuştu. Sağlık çalışanlarından 748’ i bu süreçte 1 kez 

COVID-19 enfeksiyonu olurken, 195’i 2 kez ve 15’i 3 kez hastalanmıştı. Enfeksiyon geliştiği sırada 449 

(%38,0) sağlık çalışanının aşıları yeterli durumdaydı. 433 (%36,6) sağlık çalışanı hastalandığı sırada hiç 

aşılanmamıştı. Sağlık çalışanlarının 96 (%8,1)’u hastanede yatarak tedavi görmüştü (Tablo 1). Hiçbir 

sağlık çalışanında yoğun bakım ihtiyacı ve ölüm görülmemişti. Bağışıklaması olmayan ya da yetersiz 

olan 734 çalışandan 84‘ü hastanede yatarak tedavi olurken; bağışıklığı yeterli olan 449 çalışandan 12’si 

yatarak tedavi olmuştu (p 0,00). Yatarak tedavi gören 96 sağlık çalışanından 79’u hiç aşılanmamıştı. 

COVID-19 sırasındaki toplam aşılanma sayısı çalışanların meslekleriyle ilişkili bulunmuştu (p 0,04). 

Tekrarlayan enfeksiyonlar aşılanma sayısı ile ilişkili; çalışanların meslekleri ile ilişkili değildi (p 0,000; 

p 0,07). Sonuçlar COVID-19 enfeksiyonu geçiren sağlık çalışanlarının hastalık şiddetinin hastalığa karşı 

aşılanma ile ilişkili olduğu gözlenmiştir. Hastane yatışları büyük oranda aşısız olan çalışanlar arasında 

görülmüştür. Sağlık çalışanlarının COVID-19 enfeksiyonu sırasında ki aşılı olma durumları meslekleri 

ile ilişkili bulunmuş olup sağlık dışı mesleklerde aşılı olamama durumu daha yüksek oranda 

gözlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Covıd-19, Sağlık Çalışanları, Pandemi 

 

Covıd-19 Pandemıc and Healthcare Workers 

 

Abstract: Aim During the pandemic, many healthcare workers were infected with SARS-CoV-2 and 

died before the vaccines were available, especially in the first year of the pandemic. With vaccines and 

new variants, the course of the disease has changed among healthcare workers as well as in the 

community. In this study, the disease and vaccination status of health workers were investigated. 

Materials and Methods All healthcare workers who tested positive for SARS-CoV-2 PCR between April 

2020, when COVID-19 cases started in our hospital, and December 2022 were included in the study. 

COVID-19 follow-up files were examined; the vaccination status, occupations, testing reasons, 
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hospitalizations, and recurrent infections were determined. Results SARS-CoV-2 PCR positivity was 

found in 1183 healthcare workers. 354 (29.9%) were male, and the mean age was 40.9 (21-69±8.02). 

On complaint 1038, 122 contacts and 23 screening purposes were tested. While 748 were infected once, 

195 twice, and 15 three times. The vaccines of 449 (38.0%) were adequate at the time of infection. 433 

(36.6%) were not vaccinated at the time of their illness. 96 (8.1%) were hospitalized (Table 1). There 

was no need for intensive care or death for any of the healthcare workers. While 84 out of 734 employees 

with inadequate immunity were treated as inpatients, 12 of 449 employees with adequate immunity 

received inpatient treatment (p 0.00). Of the 96 inpatients, 79 had never been vaccinated. The total 

number of vaccinations during COVID-19 was related to the occupations of the workers (p 0.04). 

Recurrent infections are associated with vaccination numbers; they were not related to occupations (p 

0.000; p 0.07). Conclusion The severity of COVID-19 was related to vaccination. Hospitalizations were 

mostly seen among unvaccinated workers. The vaccination status of healthcare workers was related to 

their profession, and the unvaccinated were at a higher rate in non-health professions. 

Keywords: Covıd-19, Healthcare Workers, Pandemic 
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Özet: GİRİŞ Dünya Sağlık Örgütü (WHO), uzun süreli (post) COVID-19’u tipik olarak enfeksiyonun 

başlamasından üç ay sonra olası veya doğrulanmış bir COVID-19 enfeksiyonu öyküsü olan, 

semptomları en az iki ay süren kişileri etkileyen ve alternatif bir tanı ile açıklanamayan bir durum olarak 

tanımlamaktadır. COVID enfeksiyonu sonrasında virüsün kas gerginliği, kas ağrısı ve eklem ağrısı gibi 

semptomlar ortaya çıkmasına neden olarak iskelet kasını uzun süreli olumsuz etkilendiği kanıtlanmıştır. 

Kas-eklem ağrısı için çeşitli mekanizmalar ileri sürülmekle birlikte tam mekanizmaları bilinmemektedir. 

Çalışmamızda COVID-19 enfeksiyonu sonrası kas-eklem ağrısı devam eden hastalarda ağrı gelişiminin 

vitamin, mineral, tiroid ve demir parametreleri ile ilişkisini değerlendirmeyi amaçladık. MATERYAL 

METOT 05/2021-03/2023 tarihleri arasında romatoloji polikliniğine COVID-19 enfeksiyonu geçirip 

kronik kas-eklem ağrı semptomu olan 18 yaş üzeri 50 hasta ağrı grubuna, 40 sağlıklı kişi kontrol grubuna 

dahil edildi. Ağrıya neden olabilecek travma, osteoartrit ve diğer inflamatuar romatolojik hastalığı 

olanlar çalışmaya alınmadı. Hastaların demografik özellikleri, akut COVİD-19 ve sonrası devam eden 

semptomları ve görsel ağrı skoru değerlendirildi. Hasta ve kontrol grubunun hemogram, TSH, demir 

parametreleri, vitamin B12, folik asit, D vitamini, kalsiyum, magnezyum değerlerine bakıldı. İki grup 

(kontrol, post COVID ağrısı olan) arasındaki ilişki retrospektif olarak değerlendirildi. BULGULAR 

Çalışmaya 90 hasta dâhil edildi. Kontrol grubunda 37 (%92,5), ağrı grubunda 41 (%82) hasta kadın idi. 

Hastaların ortalama yaşı 41,93 ± 9,03 idi. Kontrol ve ağrısı olan hasta grupları arasında cinsiyet ve yaş 

açısından anlamlı farklılık saptanmadı (Sırasıyla p=0,214, p=0,650). Kontrol ve hasta grupları arasında 

hemoglobin, ferritin, 25(OH)D3, vitamin B12, folik asit, kalsiyum, magnezyum, TSH düzeyleri 

açısından anlamlı farklılık saptanmadı (p>0,05). SONUÇ Post COVID hastalarının düşük vitamin, 

mineral, tiroid ve demir düzeylerini replase etmek gerekmektedir. Ancak biz çalışmamızda COVID 

sonrası kas eklem ağrısı olanlarla kontrol grubu arasında vitamin, mineral, tiroid ve demir parametreleri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulamadık. Bu ilişkiyi ortaya koymak için daha fazla çalışmaya 

ihtiyaç vardır. 
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Cranial Osteomas: The Role of Total Excision 
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Abstract: Background and Aim: Osteomas are benign tumors of bone that can be seen in any region of 

the body,but mainly seen in the cranial region.They are slow growing and usually there is no 

symptoms.The pathogenesis of osteomas has not been fully understood.Most of them are 

idiopathic.Cranial osteomas have a prediliction to develop in paranasal sinuses,jaw,cranial vault anf 

facial bones.Because of their slow-growing pattern,in many times they are diagnosed incidentally on 

routine radiological imaging conducted for other reasons or after they compress important anatomical 

structures when they progress.Therefore symptoms are highly dependent on the lesion’s location.They 

can lead to cranial paralysis,vision abnormalities,hearing loss and other neurological deficits.On the 

other hand they can also cause significant cosmetic and comfort-disturbing problems.Plain 

radiograghs,computed tomography (CT),MRI and nuclear medicine can be used in the detection of these 

tumors.The form that is growing from the outer table is more common than the form that grows toward 

the brain from the inner table.Osteomas have good prognosis,demonstrating low incidence of relapse 

with complete resection.İn this study we explained the importance of total excision in cranial osteomas 

with case examples. Material and Method: We presented 3 patients who were admitted to the 

neurosurgery department of our hospital between January 2014 and September 2022.These patients were 

investigated with cranial CT and MRI in which a cranial bone lesion was detected and operated. Results 

: All of them were female patients.Mean age was 33.6 year.Main complaint was progressive growing 

mass lesion of the skull.The locations were,left frontal,right occipital and left parietooccipital.İn all 

cases,the lesion was totally excised and cranioplasty was added.All pathologies were osteoma.During 

follow up,there have been no recurrences so far. Conclusions: Osteomas are proliferative,benign lesions 

which are mostly seen in the craniofacial region.Because of their low recurrence rate, their surgical total 

removal is vital. 

Keywords: Benign Tumors, Cranial, Osteoma 
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Özet: Amaç: Bu çalışmada Crowe tip 3 ve tip 4 Gelişimsel Kalça Displazisi nedeniyle total kalça 

artroplastisi uygulanan hastaların cerrahi sonrası erken dönemde asetabuler rekonstüksiyon ve 

asetabuler komponent yerleşimlerinin karşılaştırılması amaçlandı. Materyal & Metot: 2012-2020 

tarihleri arasında Crowe tip 3 ve tip 4 Gelişimsel Kalça Displazisi nedeniyle total kalça artroplasti 

ameliyatı yapılan her grupta 30 hasta olacak şekilde toplam 60 hasta çalışmaya alındı. Asetabuler 

rekonstrüksiyonda gerçek asetabulum pozisyonu rekonstrüksiyonunu tekniği kullanıldı. Hastalar cerrahi 

sonrası pelvis grafisinde değerlendirilerek asetabuler inklinasyon, protrüzyon, protrüzyon açısı ve 

örtünme oranı açısından karşılaştırıldı. Sonuç: Asetabuler komponent inklinasyon ve protrüzyonu, 

Crowe tip 3 grubunda anlamlı düzeyde yüksek bulundu (p=0.046/0.003). Protrüzyon oranları açısından 

gruplar arası anlamlı fark saptanmadı (p=0.260). Asetabuler komponent örtünme oranı ise Crowe tip 4 

grubunda anlamlı düzeyde yüksek bulundu (p=0.041). Tartışma: Literatüre göre GKD insidansı coğrafi 

bölgeye göre önemli ölçüde değişmektedir ve küresel insidans kabaca 1000 canlı doğumda 0,06-76,1 

vaka olarak tahmin edilir (1). 60 yaş altı total kalça artroplasti ameliyatlarının yaklaşık %30'undan GKD 

sorumludur (1, 2). Crowe tip III ve IV gelişimsel kalça displazisi nedeniyle yapılan total kalça artroplasti 

ameliyatlarında (THA) asetabular rekonstrüksiyon en büyük zorluklardan biridir. Asetabuler 

rekonstrüksiyonda gerçek asetabulum pozisyonu rekonstrüksiyonunu ya da yüksek kalça merkezi 

(HHC) pozisyonlu rekonstrüksiyon seçenekleri mevcut olup hangi yaklaşımın daha iyi olduğu 

konusunda fikir birliği olmamasına rağmen, çoğu araştırmacı gerçek asetabulum pozisyonu 

rekonstrüksiyonunu önermektedir (3, 4). Çalışmamızda Crowe tip 3 ve tip 4 GKD nedeniyle gerçek 

asetabulum pozisyonu tekniği kullanılarak opere edilen total kalça artroplasti ameliyatları karşılaştırıldı. 

Asetabuler komponent inklinasyon ve protrüzyonu Crowe tip 3 grubunda anlamlı düzeyde yüksek 

bulundu. Crowe tip 4 grubunda komponent örtümü beklenenin aksine anlamlı düzeyde yüksek bulundu. 

Bu sonucun Crowe tip 4 GKD nedeniyle opere edilen 30 hastanın 9’unda asetabuler defektlerin femur 

başı ile oto greftlenmesi ve Crowe tip 3 grubunda asetabuler greft uygulanmamasından kaynaklandığı 

kanaatindeyiz. 

Anahtar Kelimeler: Gelişimsel Kalça Displazisi, Total Kalça Artroplastisi, Asetabulum, 

Rekonstrüksiyon 

 

Comparıson of Acetabular Reconstructıon Results in Total Hıp Artroplasty Surgery Due to 

Crowe Stage Type 3 and Type 4 Developmental Hıp Dysplasıa 

 

Abstract: Objective: In this study, it was aimed to compare acetabular reconstruction and acetabular 

component placement in the early postoperative period in patients who underwent total hip arthroplasty 

for Crowe type 3 and type 4 Developmental Dysplasia of the Hip. Materials & Methods: A total of 60 

patients, including 30 patients in each group, who underwent total hip arthroplasty surgery (THA) for 
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Crowe type 3 and type 4 Developmental Dysplasia of the Hip between 2012-2020 were included in the 

study. True acetabular position reconstruction technique was used in acetabular reconstruction. The 

patients were evaluated on pelvic X-ray after surgery and compared in terms of acetabular inclination, 

protrusion, protrusion angle and coverage rate. Conclusion: Acetabular component inclination and 

protrusion were significantly higher in the Crowe type 3 group (p=0.046/0.003). There was no 

significant difference between the groups in terms of protrusion rates (p=0.260). Acetabular component 

coverage rate was found to be significantly higher in the Crowe type 4 group (p=0.041). Discussion: 

DDH is responsible for approximately 30% of total hip arthroplasty operations under the age of 60 (1,2). 

Acetabular reconstruction is one of the greatest challenges in THA operations performed for Crowe type 

III and IV DDH. In acetabular reconstruction, most researchers recommend true acetabular position 

reconstruction (3, 4). In our study, total hip arthroplasty operations performed using the real acetabular 

position technique for Crowe type 3 and type 4 DDH were compared. Acetabular component inclination 

and protrusion were significantly higher in the Crowe type 3 group. Contrary to expectations, component 

coverage was found to be significantly higher in the Crowe type 4 group. We believe that this result is 

due to auto-grafting of the acetabular defects with the femoral head in 9 of 30 patients who were operated 

for Crowe type 4 DDH, and the lack of acetabular graft in the Crowe type 3 group. 

Keywords: Developmental Dysplasia of the Hip, Total Hip Replacement, Asetabulum, Reconstruction 
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Özet: Kemoterapötik ajanlar kanser tedavisinde nispi başarı sağlarken, hastalar genellikle tedavinin yan 

etkileriyle boğuşmakta ve bu da dozun azaltılmasına ve hatta tedavinin kesilmesine yol açabilmektedir. 

Metotreksat (MTX), çeşitli kanser türlerinin tedavisinde en yaygın kullanılan kemoterapötik ajandır. 

Hepatotoksisite, MTX’in gerekli dozlarda klinik kullanımını kısıtlayan başlıca yan etkilerinden biridir. 

Bu çalışma, D vitamininin (VD) MTX tedavisine bağlı olarak ortaya çıkan hepatotoksisite üzerindeki 

terapötik etkilerini araştırmayı amaçlamaktadır. Çalışma için 36 dişi sıçan kontrol (çözücü), VD (haftada 

iki kez 10 mg/kg VD), MTX (haftada bir kez 20 mg/kg MTX) ve VD+MTX (haftada iki kez 10 mg/kg 

VD ve haftada bir kez 20 mg/kg MTX) olmak üzere 4 gruba ayrıldı. Deney iki hafta sürdü. Deney 

sonunda çıkarılan karaciğer dokuları histopatolojik değişiklikler açısından değerlendirildi. Ayrıca VD 

reseptörü (VDR), hücresel stres belirteci olarak ısı şok proteini 60 (HSP60) ve inflamasyon belirteci 

olarak tümör nekroz faktörü-α (TNF-α) proteinlerinin ekspresyon düzeyleri immünohistokimyasal 

olarak değerlendirildi. MTX tedavisi, VDR ifadesinde belirgin bir azalmaya neden olurken HSP60 ve 

TNF-α ekspresyonunda ise önemli bir artışa yol açtı. Ayrıca, MTX grubunda hepatosit dejenerasyonu 

önemli ölçüde arttı. Öte yandan, VD uygulaması, MTX’in neden olduğu histopatolojik değişikliklerin 

yanı sıra tüm immünohistokimyasal indeksleri tersine çevirdi. Bu veriler, VD’nin MTX tedavisi alan 

hastalarda hepatotoksisiteyi önlemede terapötik olarak kullanılabileceğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Metotreksat, Hepatotoksisite, Vitamin D, Hücresel Stres, İnflamasyon 

 

Vitamin D Alleviates Methotrexate-İnduced Hepatotoxicity 

 

Abstract: While chemotherapeutic agents provide relative success in cancer treatment, patients often 

struggle with the side effects of treatment, which can lead to dose reduction or even treatment 

discontinuation. Methotrexate (MTX) is the most widely used chemotherapeutic agent in the treatment 

of various types of cancer. Hepatotoxicity is one of the main side effects of MTX that limits its clinical 

use at required doses. The present study aims to investigate the therapeutic effects of vitamin D (VD) 

on hepatotoxicity due to MTX treatment. Thirty-six female rats were divided into 4 groups: control 

(vehicle), VD (10 mg/kg VD twice a week), MTX (20 mg/kg MTX once a week), and VD+MTX (10 

mg/kg VD twice a week and 20 mg/kg MTX once a week). The experiment lasted two weeks. At the 

end of the experiment, the removed liver tissues were evaluated in terms of histopathological changes. 

In addition, the expression levels of vitamin D receptor (VDR), heat shock protein 60 (HSP60) as a 

cellular stress marker, and tumor necrosis factor-α (TNF-α) as an inflammation marker, were evaluated 

immunohistochemically. MTX treatment resulted in a prominent decrease in VDR expression while a 

significant increase in HSP60, and TNF-α, expression. Moreover, hepatocyte degeneration was 

significantly increased in the MTX group. On the other hand, VD administration reversed all these 
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immunohistochemical indices and histopathological alterations induced by MTX. These data indicate 

that VD can be of therapeutic use in preventing hepatotoxicity in patients receiving MTX treatment. 

Keywords: Methotrexate, Hepatotoxicity, Vitamin D, Cellular Stress, İnflammation 
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Özet: Demir eksikliği anemisi (DEA), yaşam kalitesini olumsuz etkileyen sık karşılaşılan bir hastalıktır. 

Desidustat, hipoksiyle indüklenen faktör-prolil hidroksilaz inhibitörü olarak DEA tedavisinde 

araştırılmaktadır. Bu sistematik derleme ve meta-analiz, desidustat'ın DEA hastalarında etkililiğini ve 

güvenirliğini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. DEA hastalarında desidustat kullanımını değerlendiren 

randomize kontrollü çalışmaları (RKÇ) belirlemek için Cochrane CENTRAL, PubMed, Ovid Medline 

ve Web of Science veritabanlarında kapsamlı bir arama yapıldı. Araştırma, 10 Ocak 2023 tarihine kadar 

yayınlanmış çalışmaları kapsamaktadır. Birincil sonuç ölçütü, çalışmaların başlangıcından sonuna kadar 

hemoglobin düzeylerindeki değişimdir. İkincil sonuçlar arasında hepsidin, trigliserit ve düşük 

yoğunluklu lipoprotein düzeylerindeki değişiklikler ile advers olaylar yer almaktadır. Genel yanlılık 

analizi (RoB), Cochrane RoB2 aracı kullanılarak değerlendirildi. Toplamda 1097 hastayı içeren üç RKÇ 

dahil edildi. Desidustat, plaseboya kıyasla hemoglobin düzeylerini önemli ölçüde artırdığı tespit edildi 

(ağırlıklı ortalama fark [WMD]: 1.11, %95 CI: 0.37, 1.85), ancak eritrosit uyarıcı ajanlara kıyasla 

(WMD: 0.10, %95 CI: -0.09, 0.28) anlamlı bir farklılık göstermedi. Ayrıca, hemoglobin düzeylerinde 1 

g/dL artış veya bu değeri 10-12 mg/dL aralığında tutma olasılığını artırırken (risk oranı [RR]: 1.17, %95 

CI: 1.07, 1.29) ve LDL düzeylerini azalttığı saptandı (WMD: -7.79, %95 CI: -12.52, -3.07). Trigliserit 

veya hepsidin düzeyleri üzerinde kontrol grubuna göre benzer etkiler gözlendi. Desidustat ile ilişkili 

advers olaylar genellikle hafif olup, ciddi yan tesirler tespit edilmedi. Hemoglobin ile ilgili 

parametrelerin yanlılık analizi değerlendirmesinde, her üç çalışmada da şüpheli olarak değerlendirildi. 

Sonuçlarımız, desidustat'ın DEA hastalarında hemoglobin düzeylerini iyileştirmede etkinliğini 

destekleyen kanıtlar sunmaktadır. Desidustat, ciddi yan tesirlere neden olmadan iyi tolere edilmektedir. 

Bu bulgular, DEA yönetimi için bir tedavi seçeneği olarak potansiyelini göstermektedir. Bununla 

birlikte, bu bulguları doğrulamak, uzun vadeli sonuçları değerlendirmek ve güvenlik profillerini 

değerlendirmek için daha fazla iyi tasarlanmış, büyük ölçekli çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Desidustat, Zyan1, Hipoksiye Bağımlı Faktör-Prolin Hidroksilaz İnhibitörleri, 

Demir Eksikliği Anemisi, Kronik Böbrek Hastalığı. 

 

Efficacy and Safety of Desidustat in Patients With Iron Deficiency Anemia: A Systematic 

Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials 

 

Abstract: Iron deficiency anemia (IDA) is a prevalent condition associated with adverse health 

outcomes. Desidustat, an oral hypoxia-inducible factor prolyl hydroxylase inhibitor, has potential as a 

treatment for IDA. This systematic review and meta-analysis aimed to evaluate desidustat's efficacy and 

safety in IDA patients. A comprehensive search was conducted in Cochrane Library, PubMed, Ovid 
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Medline, and Web of Science to identify randomized controlled trials (RCTs) assessing the use of 

desidustat in patients with IDA. The search included studies published up until January 10, 2023. The 

primary outcome measure was the change in hemoglobin levels from baseline to the end of the 

intervention period. Secondary outcomes included changes in hepcidin, triglyceride, and low-density 

lipoprotein levels, as well as adverse events. The overall risk of bias (RoB) was evaluated using 

Cochrane RoB2 tool. Three RCTs involving 1097 patients were included. Desidustat significantly 

increased hemoglobin levels compared to placebo (weighted mean difference [WMD]: 1.11, 95% CI: 

0.37, 1.85), but not erythrocyte stimulating agents (WMD: 0.10, 95% CI: -0.09, 0.28). It also improved 

the likelihood of achieving a 1 g/dL increase in hemoglobin levels or maintaining levels between 10-12 

mg/dL (risk ratio [RR]: 1.17, 95% CI: 1.07, 1.29) and reduced LDL levels (WMD: -7.79, 95% CI: -

12.52, -3.07). No significant effects were observed on triglyceride or hepcidin levels. Adverse events 

associated with desidustat were generally mild, with no major safety concerns identified. The risk of 

bias for hemoglobin-related parameters was rated as some concerns in 3/0 RCTs. Our results provide 

robust evidence supporting desidustat's efficacy in improving hemoglobin levels in IDA patients. 

Desidustat appears well-tolerated without significant safety concerns. These findings suggest its 

potential as a therapeutic option for IDA management. However, further well-designed, large-scale trials 

are needed to confirm these findings, assess long-term outcomes, and evaluate safety profiles. 

Keywords: Desidustat, Zyan1, Hypoxia-Induced Factor-Prolyl Hidroxylase İnhibitors, İron Deficiency 

Anemia, Chronic Kidney Disease. 
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Özet: Amaç: Akut pankreatit, pankreasın bakteriyel olmayan inflamasyonudur. Akut pankreatit 

başlangıç anından itibaren sitokin düzeylerindeki artışın belirgin olduğu bir patolojidir. Sitokin 

düzeylerindeki ve serbest oksijen radikallerindeki bu yükselme lokal doku hasarlarına ve organ 

yetmezliğine neden olan etkenlerdir. Serbest oksijen radikallerini ve sitokin düzeylerini kontrol altına 

alabilecek ajanlar akut pankreatitin mortalite ve morbiditesini azaltabilecektir. Bu çalışmada serbest 

oksijen radikallerinin olumsuz etkilerini azaltıp sitokin düzeyleri üzerine olumlu etkileri olan 

melatoninin akut pankreatit üzerine etkisinin araştırılması amaçlandı. Yöntem: Çalışma için 30 wistar 

albino erkek rat kullanıldı. Bütün ratlar aynı ortamda, standart rat yemi ve musluk suyu ile beslendi. 

Ratlar her bir grupta 10’ar rat olacak şekilde randomize üç gruba ayrıldı.1. ve 2. Gruptaki ratlara 

laparotomi yapılıp biliopankreatik kanala taurokolik asit verildi. Üçüncü gruptaki ratlara ise laparotomi 

yapılıp biliopankreatik kanal sadece kanule edilip bırakıldı. Birinci gruptaki ratlara  2 saat sonra 

50mg/kg dozunda intraperitoneal olarak verildi. Bütün ratlar 24 saat sonra sakrifiye edilip kanları 

alınarak interlökin 6 (IL-6) ve tümör nekroz faktör α (TNF-α) çalışılıp sonuçları değerlendirildi. 

Bulgular: IL-6 sonuçları değerlendirildiğinde, IL -6 ortalama değerleri Grup 1’de 3.0970 pg/ml, Grup 

2’de 27.2230pg/ml, Grup 3’te 0.0150 pg/ml olarak tespit edildi. Grup 1’deki ratlarda IL-6 düzeylerinin 

Grup 2’deki ratlara göre istatistiksel olarak anlamlı oranda düşük olduğu görüldü(p=0.01). TNF-α 

açısından değerlendirildiğinde ise TNF-α ortalama değerleri Grup 1’de 10.0170 pg/ml, Grup 2’de 

40.6910 pg/ml, Grup 3’te 0.3770 pg/ml olarak tespit edildi. Burada da Grup 1’deki TNF-α değerlerinin 

Grup 2’ye göre istatistiksel olarak anlamlı oranda düşük olduğu görüldü (p=0.04). Sonuç: Bu çalışma 

sonucunda ratlarda deneysel akut pankreatitte intraperitoneal olarak verilen melatoninin kan sitokin 

düzeyleri üzerine istatistiksel olarak anlamlı oranda olumlu etkisi olduğu gözlendi. Bu sonuçlar 

neticesinde akut pankreatit tedavisinde melatoninin kullanımının faydalı olabileceği düşünülebilir. 

Anahtar Kelimeler: Pankreatit, Sitokin, Melatonin, Rat 

 

The Effects of Melatonin On Blood Cytokine Levels in Experimental Acute Pancreatitis 

 

Abstract: Aim: Acute pancreatitis is non-bacterial inflammation of the pancreas. Acute pancreatitis is 

a pathology in which an increase in cytokine levels is evident from the onset. This increase in cytokine 

levels and free oxygen radicals are factors that cause local tissue damage and organ failure. Agents that 

can control free oxygen radicals and cytokine levels will reduce the mortality and morbidity of acute 

pancreatitis. In this study, it was aimed to investigate the effect of melatonin, which reduces the negative 

effects of free oxygen radicals and has positive effects on cytokine levels, on acute pancreatitis. Method: 

30 wistar albino male rats were used for the study. All rats were fed with standard rat chow and tap 

water in the same environment. Rats were randomly divided into three groups with 10 rats in each group. 
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Laparotomy was performed on the rats in Group 1 and Group 2 and taurocholic acid was administered 

into the biliopancreatic duct. In the rats in the third group, laparotomy was performed and the 

biliopancreatic duct was only cannulated and left. The rats in the first group were given50mg/kg of 

melatonin 2 hours later melatonin, intraperitoneally. All rats were sacrificed 24 hours later, their blood 

was taken, and interleukin 6 (IL-6) and tumor necrosis factor α (TNF-α) were studied and the results 

were evaluated. Results: When the IL-6 results were evaluated, the mean values of IL -6 were 

determined as 3.0970 pg/ml in Group 1, 27.2230pg/ml in Group 2, and 0.0150 pg/ml in Group 3. IL-6 

levels in rats in Group 1 were found to be statistically significantly lower than those in Group 2 (p=0.01). 

When evaluated in terms of TNF-α, the mean values of TNF-α were determined as 10.0170 pg/ml in 

Group 1, 40.6910 pg/ml in Group 2 and 0.3770 pg/ml in Group 3. Here, too, TNF-α values in Group 1 

were found to be statistically significantly lower than Group 2 (p=0.04). Conclusion: As a result of this 

study, it was observed that melatonin administered intraperitoneally in experimental acute pancreatitis 

in rats had a statistically significant positive effect on blood cytokine levels. As a result of these results, 

it can be thought that the use of melatonin in the treatment of acute pancreatitis may be beneficial. 

Keywords: Pancreatitis, Cytokine, Melatonin, Rat. 
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Özet: Diabetes mellitus (DM), insülin hormonunun az ya da çok salınımı ya da insülin direnci ile ortaya 

çıkan, karbonhidrat, yağ ve protein metabolizması bozuklukları ile karakterize kronik metabolik bir 

hastalıktır. Jelatinaz-B olarak bilinen birçok hücre tipi ile yapısal olarak ifade edilen MMP-9 geniş 

spektrumlu ekstrasellüler matriks moleküllerinin degradasyonunda önemli rol oynamaktadır. 

Çalışmamızda, ratlar üzerinde streptozotosin (STZ) ile deneysel diyabet modeli oluşturulması 

sonrasında, hayvanlardan alınan doku örneklerinde uterusta aktive bilinen olduğu bilinen MMP-9’un 

ekspresyonunun değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Çalışmada ağırlıkları yaklaşık 250-300 gram 

ağırlığında 8-10 haftalık Wistar Albino cinsi erişkin dişi rat kullanıldı. Hayvanlar kontrol ve diabetik 

olmak üzere iki gruba ayrıldı. Sıçanlara 60 mg/kg derişimlerde hazırlanan streptozotosin, intraperitonal 

yoldan enjekte edildikten 30 gün sonrasında uterus dokuları çıkarıldı. Doku örnekleri %10 

tamponlanmış nötral formalin çözeltisinde tespit edildikten sonra parafin bloklardan 3 µm kalınlığında 

kesitler alındı. Alınan uterus dokusu örneklerinde, MMP-9 proteinini gösterebilmek amacıyla 

immünohistokimyasal teknikler uygulandı. Mikroskopik değerlendirme için alınan kesitler ışık 

mikroskopta değerlendirilip, uygun alanlardan fotoğraflar çekildi. Kontrol grubunda MMP-9 yoğun 

şekilde eksprese olurken, stz grubunda lokalizasyon görülmedi. MMP’lerin endometrium dokusunda 

eksprese olduğu bilindiğinden kontrol grubu örneklerde MMP-9 lokalizasyonun gerçekleşmesi beklenen 

bir durumdur. Ama deney grubunda lokalizasyon gerçekleşmemesini, diyabetin MMP-9 ekspresyonuna 

engel teşkil etmesinden kaynaklı olduğunu düşünmekteyiz. 
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Evaluatıon of Experımental Dıabetes Uterus Tıssue in Terms of Mmp-9 Expressıon 

 

Abstract: Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by carbohydrate, fat and 

protein metabolism disorders, which occurs with the secretion of insulin hormone more or less or insulin 

resistance. MMP-9, which is constitutively expressed by many cell types known as gelatinase-B, plays 

an important role in the degradation of broad-spectrum extracellular matrix molecules. In our study, it 

was aimed to evaluate the expression of MMP-9, which is known to be activated in the uterus, in tissue 

samples taken from animals after establishing an experimental diabetes model with streptozotocin (STZ) 

on rats. 8-10 weeks old Wistar Albino adult female rats weighing approximately 250-300 grams were 

used in the study. Animals were divided into two groups as control and diabetic. 30 days after 

intraperitoneal injection of streptozotocin prepared at 60 mg/kg concentrations to the rats, the uterine 

tissues were removed. After the tissue samples were fixed in 10% buffered neutral formalin solution, 3 

µm thick sections were taken from the paraffin blocks. Immunohistochemical techniques were applied 
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to show MMP-9 protein in uterine tissue samples. Sections taken for microscopic evaluation were 

evaluated under a light microscope and photographs were taken from appropriate areas. While MMP-9 

was intensely expressed in the control group, localization was not observed in the stz group. Since 

MMPs are known to be expressed in the endometrial tissue, MMP-9 localization is expected in control 

samples. However, we think that the lack of localization in the experimental group is due to the fact that 

diabetes hinders MMP-9 expression. 

Keywords: Uterus, Stz, Mmp-9 
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Özet: GİRİŞ Ghrelin, 28 aminoasitden oluşan ve mide enteroendokrin hücreleri tarafından üretilen bir 

peptiddir. Büyüme Hormonu (GH) salınımı, laktotrop ve kortikotrop fonksiyonları, pitüiter-gonadal aks 

gibi birçok endokrin etkinin yanısıra; iştah artımı, uyuma ve davranış, gastrik motilite ve asit kontrolü, 

kardiyovasküler işleyişi içeren non-endokrin etkilere de sahiptir.(Kojima et al., 1999) Bu etkilerinin 

yanında, ghrelinin anti-inflamatuar etkinliği de mevcuttur. Bu çalışmada deneysel olarak oluşturulan 

distal kolit modelinde, intraperitoneal ghrelin uygulamasının tedavideki etkinliğinin değerlendirilmesini 

amaçladık YÖNTEM 30 tane Wistar-Albino rat 3 gruba ayrıldı:Kontrol grubu (grup 1), asetik asit 

uygulanarak kolit oluşturulan grup (grup 2), asetik asit uygulanarak kolit oluşturulan ve intraperitoneal 

ghrelin ile tedavi edilen grup (grup 3). Bütün ratlara 5. günün sonunda intramuskuler ketamin (8mg/kg) 

ile anestezi uygulandı. Rektumdan itibaren kesilen distal kolit segmenti makroskobik ve mikroskobik 

olarak değerlendirildi. Ek olarak kolonik dokuda total antioksidan kapasite (TAOK)(Neubauer, 

Kempinski, Matusiewicz, Bednarz-Misa, & Krzystek-Korpacka, 2019) ve malondialdehit 

(MDA)(Duryee et al., 2022) seviyeleri ve ağırlık değişimleri ölçüldü. BULGULAR Çalışma sonunda 

kolit grubunda 7 adet rat ölürken tedavi grubunda 2 adet rat öldü. Kolit grubunda 1. gün 3 adet, 2. gün 

2 adet, 3.gün 2 adet rat; tedavi grubunda 1. gün 1adet, 2. Gün 1adet rat öldü. Makroskobik hasar skorları 

kontrol grubu ile karşılaştırıldığında tedavi grubunda hafifçe yüksekti. Mikroskobik hasar skorları 

açısından tedavi grubu ile kontrol grubu arasında fark yoktu. MDA seviyeleri grup 1’e göre grup 2 ve 

grup 3 ‘te anlamlı yüksekti. TAOK seviyeleri açısından ise üç grup arasında anlamlı farklılık 

bulunamadı SONUÇ VE TARTIŞMA İntraperitoneal ghrelin tedavisi sonrası mukozal iyileşme 

ghrelinin deneysel distal kolitte anti-inflamatuar etkili olabileceğini göstermektedir. Ek olarak yüksek 

sağkalım oranı bu bulgularla desteklenmektedir. ***Tezden Türetilmiştir.Ankara Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi’Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul-Karar no:22 
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Özet: Amaç; Parkinson (PH) genellikle orta ve ileri yaşlarda ortaya çıkan, ilerleyici nörodejeneratif bir 

hastalıktır. Hastalığın başlangıç noktasının beyin olup olmadığı merak konusudur. Hastalık sindirim 

kanalında başlayabilir mi sorusuna cevap aramak için sindirim sisteminin fonksiyonlarının 

düzenlenmesinde etkili olan pankreasın ana boşaltım (Wirsung) kanalındaki patolojik değişikliklerin 

belirlenmesi amaçlanmıştır. Materyal ve Yöntem; Çalışmamız için yetişkin 24 adet erkek Wistar albino 

cinsi rat kullanıldı. Erkek sıçanlara deneysel parkinson modeli oluşturmak için rotenon kullanıldı. 

Rotenon, 20 gün boyunca her gün, günde tek doz ve 2 mg /kg olacak şekilde ayarlanarak, subkutan yolla 

enjekte edildi. Erkek sıçanlar, kontrol (K), rotenon 1 hafta (G1), rotenon 2 hafta (G2) grupları olmak 

üzere her grupta 8 er hayvan olacak şekilde 3 gruba ayrıldı. Deney sonunda hayvanların tüm pankreas 

dokusu alınarak rutin ışık mikroskobik işlemlerden geçirilerek Wirsung kanalı histolojik görüntüsü için 

Hematoksilen Eozin, Masson Trikrom ve Gümüş boyama yöntemleri kullanılarak gruplar arası 

farklılıklar mikroskop ile fotoğraflanarak gösterildi. Bulgular; Yapılan histopatolojik değerlendirmeye 

göre deney grubunda zamana bağlı olarak kanalın histolojik yapısında patolojik bulgulara rastlandı. 

Kanalı sınırlayan epitelde birinci haftada orta düzeyde ikinci haftada ise şiddetli displazi ve neoplazi 

görüldü. Ayrıca kontrol grubu ile kıyaslandığında deney grubunda zaman bağlı olarak kollajen ve 

retiküler lif yoğunluğu değişmişti. Sonuç; Bulgulardan yola çıkarak Pankreas vagus, çölyak pleksus ve 

superior mezenterik pleksus tarafından innerve edildiğinden Wirsung kanalındaki patolojik değişiklikler 

PH ile vagus arasındaki ilişkiyi doğrulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Deneysel Parkinson, Histopatoloji, Wirsung Kanalı 

 

Hıstopathologıcal Investıgatıon of Wırsung Duct in Experımentally Created Parkınson Model 

 

Abstract: Aim; Parkinson's disease (PD) is a progressive neurodegenerative disease that usually occurs 

in middle and advanced ages. It is a matter of curiosity whether the starting point of the disease is the 

brain. It is aimed to determine the pathological changes in the main excretory (Wirsung) duct of the 

pancreas, which is effective in regulating the functions of the digestive system, in order to find an answer 

to the question of whether the disease can start in the digestive tract. Material and Method; For our study, 

24 adult male Wistar albino rats were used. Rotenone was used to create an experimental Parkinsonian 

model for male rats. Rotenone was injected subcutaneously at a dose of 2 mg/kg every day, once a day, 

for 20 days. Male rats were divided into 3 groups control (K), rotenone 1 week (G1), rotenone 2 weeks 

(G2) groups, with 8 animals in each group. At the end of the experiment, all pancreatic tissue of the 

animals was taken and subjected to routine light microscopic procedures, and the differences between 

the groups were demonstrated by photographing with a microscope, using Hematoxylin Eosin, Masson 
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Trichrome and Silver staining methods for the histological image of Wirsung canal. Results; According 

to the histopathological evaluation, pathological findings were found in the histological structure of the 

canal depending on the time in the experimental group. In the epithelium bordering the canal, moderate 

dysplasia and neoplasia were observed in the first week, and severe dysplasia in the second week. In 

addition, compared to the control group, collagen, and reticular fiber density changed depending on the 

time in the experimental group. Conclusion; Based on the findings, pathological changes in the Wirsung 

duct confirm the relationship between PH and vagus, since the pancreas is innervated by the vagus, 

celiac plexus, and superior mesenteric plexus. 

Keywords: Experimental Parkinson, Histopathology, Wirsung Duct 
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Özet: Amaç: Metilprednizolon, omurilik yaralanması sonrası erken dönemde inflamasyon, hücre kan 

akımı değişiklikleri ve apoptoz gibi birçok mekanizmaya sahip nöroprotektif bir steroiddir. Bu çalışma, 

genomik regülasyonda rol oynadığı tahmin edilen mikroRNA’lar aracılığıyla metilprednizolonun erken 

hasarı önlemedeki inhibitör aktivitesini göstermeyi amaçlamıştır. Gereçler ve Yöntem: Bu çalışma 56 

erkek Sprague-Dawley cinsi sıçan üzerinde yapılmıştır. Tüm sıçanlar, her biri 7 hayvandan oluşan 8 

gruba ayrıldı. T5 – 8 seviyeleri arasında laminektomi işlemi uygulandı. İki kontrol grubu dışındaki tüm 

gruplara T5 seviyesinden 1 dakika süreyle Yaşargil anevrizma klipsi ile hasar verildi. Klipslemeden 6, 

12 ve 24. saatlerde T5 – 8 omurilik dokusu alındı. Sadece kliplenen gruplara intraperitoneal kaviteye 

metilprednizolon verildi. Tüm sıçanlardan eksize edilen hasarlı omurilik örnekleri. miR-30a ve miR-17 

gen ekspresyon seviyeleri kantitatif PCR yöntemi ile değerlendirildi. Bulgular: Histopatolojik ve 

immünohistokimyasal inceleme sonucunda metilprednizolon verilen gruplarda hücre nekrozu, ödem, 

kanama ve beyaz cevher-gri madde geçişinde anlamlı azalma oldu. Çalışma sonuçlarına göre miR-30a, 

omurilik yaralanmasından sonra 12. ve 24. saatlerde önemli ölçüde yukarı regüle edildi ve bu artış 

metilprednizolon ile tedavi edilen gruplarda sınırlıydı. Diğer yandan miR-17, 6. saatte aşağı regüle edildi 

ve 12. saatte en düşük seviyesine ulaştı. Sonuç: Metilprednisolon, miR-30a ve miR-17 mekanizması 

aracılığıyla omurilik yaralanmasında istatistiksel olarak anlamlı iyileştirici etkilere sahiptir. 

Anahtar Kelimeler: Mirna, Metilprednizolon, Omurilik Yaralanması, Mir-30a, Mir-17 

 

Abstract: Objective: Methylprednisolone is a neuroprotective steroid with many effective mechanisms, 

such as inflammation, cellular blood flow changes, and apoptosis in the early period following spinal 

cord injury. This study aimed to demonstrate the inhibitory activity of methylprednisolone to prevent 

early injury through microRNA expressions, which are predicted to play a role in genomic regulation. 

Materials and Methods: This study was conducted on 56 male Sprague-Dawley rats. All the animals 

divided into 8 groups which consisted of 7 animals each. A laminectomy procedure was performed 

between levels T5 – 8. All the groups except the two control groups have been damaged with the 

Yasargil aneurysm clip for 1 minute at the T5 level. T5 – 8 spinal cord tissue was removed at the 6th, 

12th, and 24th hours after clipping. Methylprednisolone was given to the intraperitoneal cavity only to 

the clipped groups—damaged spinal cord samples were excised from all rats. The miR-30a and miR-17 

gene expression levels were evaluated by quantitative PCR method. Results: As a result of the 

histopathological and immunohistochemical examination, there was a significant decrease in cell 

necrosis, edema, hemorrhage, and white matter-gray matter transition in groups given 

methylprednisolone. The miR-30a was significantly upregulated at the 12th and 24th hours after spinal 

cord injury, and this was restricted in the methylprednisolone-treated groups. The miR-17 was down-
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regulated at the 6th hour and reached its lowest level at the 12th hour. Conclusion: Methylprednisolone 

has statistically significant healing effects on spinal cord injury through miR-30a and miR-17. 

Keywords: Mirna, Methylprednisolone, Spinal Cord İnjury, Mir-30a, Mir-17 
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Özet: Giriş: Farmakomekanik tedavinin (PMT) etkinliğini akut ve subakut iliofemoral derin ven 

trombozu (DVT) olan hastalarda geç bir komplikasyon olan post-trombotik sendrom üzerindeki 

etkilerini araştırdık Yöntem: Toplam 25 (14 erkek, 11 kadın) hasta; Eylül 2016-Kasım 2018 tarihleri 

arasında Elazığ Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi kliniğinde akut ve subakut 

iliofemoral DVT tanısı alan ve tedavi edilen hastalar hastanenin dijital arşiv sistemindeki veriler 

kullanılarak retrospektif olarak değerlendirildi. Hastalara uygulanan PMT'nin geç dönem 

komplikasyonlardan post-trombotik sendrom ve venöz reflü gelişimine etkisi değerlendirildi. Bulgular: 

Hastalarda girişim ve tedavi süreçlerinde herhangi bir komplikasyon gelişmedi. Tedavi sonrası 

hastaların %92'sinde açıklık ve akım sağlandı ve hastaların %88'inde sübjektif şikayetlerde belirgin 

azalmalar gözlendi. Venöz doppler ultrasonografi ile birinci ay, birinci yıl ve ikinci yılda sırasıyla %92, 

%84 ve %80'lik korunan açıklık oranları doğrulandı. Klinik olarak hastaların %80'inde posttrombotik 

sendrom gelişmedi. Tartışma: Akut ve subakut proksimal DVT hastalarında geç komplikasyonlardan 

post-trombotik sendrom ve venöz reflü gelişiminin önlenmesinde PMT'nin uygun bir tedavi seçeneği 

olduğunu düşünüyoruz. 
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Effects of Pharmacomechanical Therapy On Late Complications in Deep Venous Thrombosis 
 

Abstract: Introduction: We investigated the effects of pharmacomechanical therapy (PMT) on post- 

thrombotic syndrome; which is a late complication in patients with acute and subacute iliofemoral deep 

venous thrombosis (DVT). Method: A total of 25 (14 males, 11 females) patients; who were diagnosed 

with acute and subacute iliofemoral DVT and treated in the cardiovascular surgery clinic of Elazığ 

Training and Research Hospital from September 2016 to November 2018, were evaluated 

retrospectively by using data in the hospital’s digital archiving system. The effects of PMT applied to 

the patients were evaluated on the development of post-thrombotic syndrome and venous reflux as the 

late complications. Results: No complications occurred in patients during the intervention and 

therapeutic processes. After the treatment, patency and flow were achieved in 92% of the patients and 

significant reductions in the subjective complaints were observed in 88% of the patients. Maintained 

patency ratios of 92%, 84%, and 80% were confirmed in the first month, the first year, and the second 

year, respectively, by venous doppler ultrasonography. Post- thrombotic syndrome did not develop in 

80% of the patients clinically. Discussion: We suggest that PMT is a favourable treatment option for the 

prevention of the development of post-thrombotic syndrome and venous reflux as the late complications 

in acute and subacute proximal DVT patients. 

Keywords: Dvt, Pharmacomechanical Therapy, Venous Reflux, Post-Thrombotic Syndrome  
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Özet: Klinik problem: Mikroskobik inceleme, başta parazitik ve fungal hastalıklar olmak üzere birçok 

dermatolojik hastalıkta günlük pratikte kullanılmaktadır. Teknolojinin gelişmesiyle birlikte 

görüntüleme yöntemleri de hızla çeşitlenmektedir. Bu kapsamda akıllı telefonlara entegre görüntüleme 

yöntemleri ile ilgili çalışmalar son dönemde artış göstermektedir. Oftalmoloji alanında akıllı telefon 

tabanlı göz içi lens mikroskobu kullanılmaktadır. Ayrıca dermatoloji pratiğinde akıllı bir telopana 

entegre edilmiş lens ile cilt kanserleri incelenmektedir. Daha pratik ve kolay ulaşılabilir teknolojilerin 

tıpta yerini alması gerektiğini düşünüyoruz. Çözme: Çalışmamızda 400x büyütme yapabilen 

mikroskobik bir mercek kullandık. Telefon kılıfı olarak tasarlanan bu aparatın içine telefonu yerleştirip 

kamerayı kullandığımızda mikroskobun 40 merceği ile çektiğimiz görüntüyü elde etmiş oluyoruz. 

Kullandığımız merceğin özelliği 400x büyütme yapabilmesi ve incelenen alanı bir ışık kaynağı ile 

aydınlatabilmesiydi. Bu yöntem sayesinde hastadan örnek alma zorunluluğu ortadan kalkar ve 

mikroskobik inceleme yapmak için pahalı mikroskoplara gerek kalmaz. Aynı zamanda bu yöntemle 

lezyon incelenirken telefonla fotoğraf veya video çekilebilir. Çalışmamızda uyuz hastalarının tünellerini 

ve yüzeysel deri biyopsi örneklerini akıllı telefon tabanlı mikroskopla demodex incelemesi için 

inceledik. Tüneli, akarları ve yumurtaları mikroskobik düzeyde görselleştirebildik. Bu teşhis yöntemi 

ile akarın tünel içindeki hareketlerini görebildik. Demodex tespiti için aldığımız yüzeysel deri biyopsi 

örneğini akıllı telefon ile direkt olarak incelediğimizde demodex akarlarını net bir şekilde tespit 

edebildik. Preparat üzerindeki tüm alanı tarayarak demodex yoğunluğunu tespit edebildik. 

Anahtar Kelimeler: Dijital Mikroskop, 400x, Demodeks, Skabiyez 

 

A New İmaging Method in Dermatology: Smartphone-Based Microscope. 

 

Abstract: Clinical problem: Microscopic examination is used in daily practice in many dermatological 

diseases, especially parasitic and fungal diseases. With the development of technology, imaging 

methods are also rapidly diversifying. In this context, studies on imaging methods integrated into 

smartphones have been increasing recently. A smart telophone-based intraocular lens microscope has 

been used in the field of ophthalmology. In addition, in dermatology practice, skin cancers have been 

examined with a lens integrated into a smart telophane. We think that more practical and easily 

accessible technologies should take their place in medicine. Solving: In our study, we used a microscopic 

lens capable of 400x magnification. When we placed the phone in this apparatus designed as a phone 

case and used the camera, we obtained the image we took with the 40 lens of the microscope. The feature 

of the lens we used was that it could magnify 400x and illuminate the examined area with a light source. 

Thanks to this method, the necessity of taking samples from the patient is eliminated and there is no 

need for an expensive microscope to perform microscopic examination. At the same time, with this 

method, photos or videos can be taken with the phone while examining the lesion. In our study, we 

observed the tunnels of scabies patients and superficial skin biopsy samples for demodex examination 
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with a smartphone-based microscope. We were able to visualize the tunnel, mites and eggs at a 

microscopic level. With this diagnostic method, we were able to view the movements of the mite in the 

tunnel. When we directly examined the superficial skin biopsy sample we took for demodex detection 

with a smartphone, we were able to clearly detect demodex mites. We were able to detect the demodex 

density by scanning the entire area on the preparation. 

Keywords: Digital Microscope, 400x, Demodex, Scabies 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 362 

Makale id= 151 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-4267-9619 

 

Diazinon’un Sıçan Ovaryum Dokusu Üzerindeki Etkilerinin Işık ve Elektron Mikroskop 

Düzeyinde Araştırılması 

 

Araştırmacı Feras Abou Hasan1, Dr. Öğretim Üyesi Hasan Serdar Mutlu2, Araştırmacı İlkay Teyyareci 

Özdemir1, Doç.Dr. Tuğba Kotil1 
1İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı 

2Giresun Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı 

 

*Corresponding author: Feras Abou Hasan 

 

Özet: Organfosfatların (OPs) kullanımının, çevresel ve biyolojik olumsuz etkileri olduğu bilimsel 

çalışmalarla ortaya koyulmasına rağmen, halen yaygın olarak kullanılmaktadır. Bir OPs çeşidi olan 

Diazinon’un farklı organlar ve sistemler üzerinde olumsuz etkileri olduğunu bilinmektedir. Üreme 

sistemi üzerinde diazinon toksisitesini inceleyen çok az çalışma bulunmaktadır. Çalışmamızda 

diazinonun sıçanlarda ovaryum dokusu üzerindeki olası olumsuz etkisini histolojik, 

immunohistokimyasal ve ince yapısal olarak incelemeyi amaçladık. Çalışmamızda kulanılan Wistar 

Albino sıçanlar rasgele dört gruba ayrıldı. Kontrol grubuna herhangi bir müdahale yapılmadı. Sham 

grubuna intraperitoneal zeytinyağı enjeksiyonu yapıldı. DZN30 ve DZN60 gruplara sırasıyla 30 ve 60 

mg/kg/gün intraperitoneal diazinon enjeksiyonu yapıldı. 24 saat sonra anestezi altında ovaryum dokuları 

alındı. Işık ve elektron mikroskop incelemesi için uygun fiksasyon ve doku takibinden sonra dokular 

analiz edildi. DZN30 ve DZN60 gruplarında foliküllerdeki granüloza hücrelerinde vakuoller, 

hücrelerarasında boşluklar ve piknotik nukleus oluşumu görüldü. Zona pellusida da düzensizlik izlendi. 

Korpus luteum hücrelerinde dejeneratif değişiklikler vardı. SOD ve KAT reaktivitesinde doza bağlı 

olarak düşüş görüldü. Kaspaz – 3 işaretlenmesinde atretik foliküller ve korpus luteumda artış izlendi. 

İnce yapıda deney gruplarında organel yapısında dejeneratif değişiklikler mevcuttu. Çalışmamız tek doz 

diazinon uygulamasının sıçan ovaryum dokusunda antioksidan savunma mekanizmasını bozarak 

hücrelerde ince yapısal değişikliklere sebep olabileceğini ve hücre ölümünü tetikleyebileceğini 

göstermektedir. 
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Investigation of the Effects of Diazinon On Rat Ovarian Tissue At Light and Electron 

Microscope Level 

 

Abstract: Organphosphates (OPs) are still widely used, despite being demonstrated by scientific 

investigations as they have environmental and biological adverse effects. The negative effects of 

Diazinon, a type of OP, on different organs and systems are known. There are very few studies about 

diazinon toxicity on the reproductive system. In our study, we aimed to investigate the possible negative 

aspects of diazinon on ovarian tissue in rats histologically, immunohistochemically and ultrastructurally. 

Wistar Albino rats used in our study were randomly divided into four groups. The control group did not 

receive any treatment. Intraperitoneal olive oil administration was performed in sham group. 30 and 60 

mg/kg/day intraperitoneal diazinon was administered to DZN30 and DZN60 groups, respectively. After 

24 hours, ovarian tissues were taken under anesthesia. Tissue analysis was performed after suitable 
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fixation and preparation for light and electron microscope examination. Vacuoles, intercellular spaces 

and pycnotic nuclei formation were observed in the granulosa cells of the follicles in the DZN30 and 

DZN60 groups. Irregular zona pellucida was also observed. There were degenerative changes in the 

cells of the corpus luteum. There was a dose-related decrease in SOD and CAT reactivity. Increased 

caspase-3 labeling in atretic follicles and corpus luteum were also observed. Degenerative changes were 

observed in the ultrastrucure of organelle in experimental groups. Our study shows that a single dose of 

diazinon can cause ultrastructural changes in cells and trigger cell death by disrupting the antioxidant 

defense mechanism in rat ovarian tissue. 

Keywords: Organophosphates, Apoptosis, Diazinon, Ovary, Ultrastructure 
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Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Yenidoğan Kliniğine 2008 Yılında Yatan Hastaların 

Sosyodemografik ve Diğer Özellikleri 
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1Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gazi Yaşargil Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

2Dicle Üniversitesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

 

*Corresponding author: Hasan Balık 

 

Özet: Amaç: Çalışmamız; Güneydoğu Anadolu Bölgesi, Diyarbakır ve çevresinin üst düzey yenidoğan 

merkezi olan kliniğimizin 01.01.2008-31.12.2008 tarihleri arasındaki 1 yıllık süreçte yatan hastaların 

sosyodemografik özelliklerini belirlemektir. Materyal-Metod: 01.01.2008-31.12.2008 tarihleri arasında 

otomasyon kayıtlarındaki bilgilerden kliniğimize toplam 515 hasta yatmıştır. Ulaşılabilen hastalara ait 

450 hastanın kayıtlı bilgileri detaylı olarak incelendi. Bulgular: Çalışmamızda mortalite oranı %22.2 

olarak bulundu. Çalışmamızda erkek/kız oranı 0.7/1 olarak tespit edildi. Hastaların %6.5’de SGA, 

%88.6 AGA, %4.9 LGA olarak tespit edildi. Normal spontan vajinal yol ile doğum oranı %43, sezeryan 

ile doğum oranı %57 olarak tespit edildi.İncelenen hastaların doğumlarının %89’u doktorlar tarafından 

gerçekleştirildi. İncelenen hastaların annelerinin ilkokul ve daha üstü eğitim düzeyine sahip olanların 

oranı %31.1 olarak tespit edildi. Hastalar gestasyon haftalarına göre incelendiğinde %17.3’ü 22-28 

haftalık, %22.4’ü 29-31 haftalık, %35,6’sı 32-36 haftalık, %5.3’ü 37 haftalık, %18.9’u 38-42 haftalık 

olarak bulundu. Çalışmamızda anne yaşları 15 ile 49 arasında değişirken ortalama anne yaşı 29.38± 7.2 

yıl, ortalama gebelik sayısı 3.99±2.88 olarak bulundu. Riskli gebelik sayılan ilk gebelik ve 4’ün üzerinde 

gebeliği olan annelerin toplam oranı % 61 olarak bulundu. Hastaların anneleri gebelik problemleri 

açısında incelendiğinde, %89 gibi yüksek oranda özellikli gebelik tespit edildi. Özellikli gebeliklerde 

ölüm oranı % 22 olarak bulundu. İncelenen hastalardan ex olanların hastanede ortalama yatış süresi 5.36 

gün, taburcu olan hastaların ortalama hastanede yatış süreleri 12.27 gün olarak tespit edildi. %39.1’inin 

başvurudan sonraki ilk 24 saat içinde, %21.7’nin başvurudan sonraki 24-48 saat içinde, %19.1’nin 

başvurudan sonraki 3-7 gün içinde, %20.1’nin başvurudan sonraki 8-30 gün içinde kaybedildiği tespit 

edilmiştir. İncelenen hastaların %71’i ilk 24 saatlik ikeni %11.5’nun 24-48 saatlik iken, %10’unun 3-7 

günlük iken, %6.4’ünün 8-30 günlük iken hastanemize başvurduğu tespit edildi. Tartışma ve Sonuç: 

Perinatal bakımın iyileştirilmesi, permatüriteliğin önlenmesi, doğumların uygun koşullarda yaptırılması, 

birinci ve ikinci basamak sağlık hizmetlerinin yaygınlaştırılması, eğitim faaliyetlerine önem verilmesi, 

yenidoğan servislerinin teknik donanım ve personel yönünden iyileştirilmesi ve yaygınlaştırılması 

hedefler olarak görülmektedir. 
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Distal Femur Kırıklarında Minimal İnvazif Perkütan Plak İle Osteosentez Sonuçlarımız 

 

Uzman Dr. Muhsin Dursun 

Özel Adana Ortadoğu Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Distal femur kırıklarında minimal invazif perkütan plakla osteosentez uygulamasının 

retrospektif sonuçlarının değerlendirilmesi. Materyal Metod: Distal femur kırığı nedeniyle kliniğimizde 

perkütan plakla cerrahi tedavi uygulanan 34 hasta retrospektif değerlendirildi. Çalışmaya, ipsilateral alt 

ekstremite kırığı olan, kranial travma sebebiyle yoğun bakım ünitesinde yatan, takiplerini hastanemizde 

devam ettirmeyen veya mevcut adres bilgilerindeki değişiklik sebebiyle ulaşılamayan hastalar alınmadı. 

Sonuç itibariyle, 27 hasta (15E, 12K) çalışmaya dahil edildi. Hastaların ortalama yaşı 44 (28-56 

arası)’idi. Cerrahi öncesi distal femur kırıkları AO sınıflamasına göre sınıflandırıldı. Cerrahi sonrası, 

modifiye Hospital for Special Surgery (HSS) Knee Score, fonksiyonel kırık iyileşmesi, kaynama süresi 

ve gelişen komplikasyonlar açısından değerlendirildi. Bulgular: AO sınıflamasına göre beş hasta tip A1, 

12 hasta tip A2, sekiz hasta tip A3 ve iki hasta tip B1’idi. Travma mekanizması, 16 hastada trafik kazası, 

sekiz hastada yüksekten düşme ve üç hastada basit düşmeydi. Üç hastada cerrahi sonrası yara yeri 

akıntısı görüldü ve antibioterapi uygulaması ile tedavileri yapıldı. Ortalama kaynama süreleri 26.2±5 

haftaydı. Tüm hastalarda kaynama görüldü. Hastalarda 18 mükemmel, dört iyi ve beş orta sonuç elde 

edildi. Hastaların birinci yıl sonunda ortalama diz eklem hareket açıklıkları 118 dereceydi. Dört hastanın 

implantı lokal hassasiyet nedeniyle on-sekiz ay sonunda çıkartıldı. Sonuç: Minimal invazif perkütan 

plak ile osteosentez yöntemi, uygun endikasyonlu hastalarda ve doğru cerrahi teknik ile uygulandığı 

durumlarda distal femur kırıklı hastalarda başarılı bir tedavi yöntemidir. 

Anahtar Kelimeler: Femur Kırığı, Kırık Tespiti, Plak Osteosentez 

 

The Results of Osteosynthesis With Minimally Invasive Percutaneous Plate in Distal Femur 

Fractures 

 

Abstract: Aim: Evaluation of the retrospective results of minimally invasive percutaneous plate 

osteosynthesis in distal femur fractures. Method: Thirty-four patients who underwent surgical treatment 

with percutaneous plate in our clinic for distal femur fracture were evaluated retrospectively. Patients 

who had ipsilateral lower extremity fractures, who were hospitalized in the intensive care unit due to 

cranial trauma, who did not continue their follow-up in our hospital, or who could not be reached due 

to changes in their current address information were not included in the study. As a result, 27 patients 

(15M, 12F) were included in the study. The mean age of the patients was 44 (range 28 to 56). 

Preoperative distal femur fractures were classified according to the AO classification. After surgery, the 

modified Hospital for Special Surgery (HSS) Knee Score was evaluated for functional fracture healing, 

union time, and complications. Results: According to AO classification, five patients were type A1, 12 

patients were type A2, eight patients were type A3 and two patients were type B1. Trauma mechanism 

was traffic accident in 16 patients, fall from height in eight patients, and simple fall in three patients. 

Postoperative wound discharge was observed in three patients and they were treated with antibiotherapy. 

Mean union times were 26.2±5 weeks. Union was observed in all patients. 18 excellent, four good and 
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five moderate results were obtained in the patients. The mean knee range of motion of the patients at the 

end of the first year was 118 degrees. The implants of four patients were removed at the end of eighteen 

months due to local tenderness. Conclusion: Minimally invasive percutaneous plate osteosynthesis 

method is a successful treatment method in patients with distal femur fractures when applied with 

appropriate indications and correct surgical technique. 

Keywords: Femur Fracture, Fracture Fixation, Osteosynthesis by Plate 
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Diyabetik Ayak Ülserlerinde Hiperbarik Oksijen Tedavisi 

 

Uzman Dr. Kübra Canarslan Demir 

SBU Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş Diyabetik ayak ülseri (DAÜ), diyabetli bir hastada nöropati ve/veya periferik arter hastalığı 

ile ilişkili alt ekstremitede ülser varlığı olarak tanımlanır. Sonunda, enfekte olmuş ve çoklu ilaca dirençli 

DAÜ'ler iyileşmez hale gelir ve özellikle gelişmekte olan ülkelerde amputasyonlara ve ölüme önemli 

ölçüde katkıda bulunur.Diyabetik ayak ülserlerinin tedavisi için multidisipliner tedavi yaklaşımı 

gerekmektedir. Enfeksiyon tedavisi,cerrahi debridman, ampütasyon, yara bakımı,periferik damarların 

kanlanmasının sağlanması ve Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT) bu yaklaşımlardandır. HBOT, 

kapalı bir basınç odası içerisinde, 1 ATA’dan daha yüksek basınçlarda,maske, başlık veya endotrakeal 

tüple, aralıklı/sürekli olarak %100 O₂ solunması suretiyle yapılan bir tedavi yöntemidir. Hiperbarik 

Oksijen Tedavisi diyabetik ayak ülserlerinin tedavisinde yara iyileşmesi ve diyabetik ayak enfeksiyonu 

kontrolünde kullanılmaktadır. Hiperbarik oksijen, fibroblast proliferasyonunu destekleyen, bağışıklık 

fonksiyonunu artıran ve anjiyogenezi uyaran bir tedavidir.Bu çalışmanın amacı Gülhane Eğitim ve 

Araştırma Hastanesinde HBOT alan DAÜ'li hastalarda HBOT’nin yara iyileşmesindeki etkisini 

gözlemlemektir. Materyal Metod Gülhane Eğitim Araştırma Hastanesi Su Altı Hekimliği ve Hiperbarik 

Tıp’ta Hiperbarik Oksijen Tedavisi almış DAÜ olan hastalar tedaviye dahil edilmiştir. Hastanın 

yaşı,cinsiyeti,arteriyel doppler sonucu,sedim,crp,WBC,yaranın wagner derecesi,HBOT seans sayısı 

hasta dosyalarından veya hastane otomasyon sisteminden kaydedilmiştir. Hastaların hepsine standart 

yara bakımı ve HBOT uygulanmıştır. Sonuçlar Çalışmamızdaki hastaların 14'ü erkek 6'sı kadındı.10 

hastanın hipertansiyonu,7 hastanın da koroner arter hastalığı vardı. 6 kişinin yarası ayak parmağında 14 

kişinin yarası ayağın parmak dışı diğer alanlarındaydı.6 kişinin yarası Wagner 2,7 kişinin yarası Wagner 

3,7 kişinin yarası Wagner 4'tü.Hastalara ortalama 30 seans HBOT verildi.HBOT seansları sonunda 15 

kişinin tedavisi salah ile sonlandırılırken ,1 kişinin yarası aynı kalmış,2 kişinin yarasında iyileşme 

olmuş,2 kişinin yarasında kötüleşme meydana gelmiştir. Sonuç ve Tartışma Literatüre baktığımızda da 

birçok çalışmada DAÜ'lerinde HBOT'nin başarıyla kullanıldığını görmekteyiz.Bu Çalışmada da 20 tane 

DAÜ olan hastadan 15 i salah ile taburcu edilirken,2 kisi kısmı iyileşme göstermiştir. Sonuçlarımız 

HBOT'nin DAÜ'lerinde önemli bir iyileşme oranına sahip olduğunu göstermiştir. 
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Diyabetik Ayak Ülserlerinin Yönetimindeki Güncel İlerlemeler: Kapsamlı Bir 

Değerlendirme 

 

Uzman Dr. Pelin Algan Öcal 

VM Medical Park 

 

Özet: Diyabetik ayak ülserleri (DAÜ), özellikle mikrovasküler komplikasyonlara neden olan diyabetin 

majör bir sonucudur. Bu çalışma, DAÜ'nün etiyolojisi, klinik özellikleri ve tedavisine yönelik güncel 

yaklaşımları ele almayı amaçlamaktadır. Araştırmanın amacı kapsamında diyabetle ilişkili ayak 

ülserlerinin epidemiyolojik verileri, patogenez, klinik tanı ve tedavi stratejileri üzerine yapılan literatür 

taraması temel alınarak bir değerlendirme yapılmıştır. DAÜ'nün mikrobiyal yapısına dair son 

gelişmeler, yara tedavisinde kullanılan yeni moleküler ve biyolojik yöntemler dikkate alınmıştır. 

Araştırmanın sonuçlarına göre DAÜ, özellikle uygun tedavi ve yönetim uygulanmadığında, ciddi 

komplikasyonlara ve amputasyonlara yol açabilen önemli bir komplikasyondur. Yapılan 

değerlendirmede, DAÜ'nün tanı ve tedavisinde kullanılan modern yöntemlerin, etkili bir tedavi ve ülser 

yönetimi için kritik öneme sahip olduğu belirlenmiştir. Bu yöntemler, amputasyon riskini azaltmada ve 

hastaların yaşam kalitesini iyileştirmede önemli bir rol oynamaktadır. Buna göre modern tanısal 

yöntemler ve terapötik yaklaşımlar, ülserin etkili bir şekilde yönetilmesinde kritik bir öneme sahip 

olduğu söylenebilir. Bu durum da DAÜ'nün etkin bir şekilde yönetimi, multidisipliner bir yaklaşımı 

zorunlu kılar. Yeni tanı yöntemleri ve terapötik stratejiler, amputasyon riskini azaltabilir ve hastaların 

yaşam kalitesini artırabilir. 

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Ayak Ülseri, Epidemiyoloji, Patogenez, Modern Tedavi Yaklaşımları, 

Multidisipliner Yönetim 

 

Recent Advances in the Management of Diabetic Foot Ulcers: A Comprehensive Review 
 

Abstract: Diabetic foot ulcers (DFUs) are a major consequence of diabetes, particularly leading to 

microvascular complications. This study aims to address the current approaches towards the etiology, 

clinical characteristics, and treatment of DFUs. Within the scope of the study's objective, a review has 

been conducted based on the literature search concerning the epidemiological data, pathogenesis, 

clinical diagnosis, and treatment strategies related to foot ulcers associated with diabetes. Recent 

advancements pertaining to the microbial structure of DFUs and the novel molecular and biological 

methods employed in wound care have been taken into consideration. The findings indicate that DFUs, 

especially without appropriate treatment and management, can lead to significant complications, 

potentially culminating in amputations. The evaluation has underscored the critical importance of 

modern methods utilized in the diagnosis and treatment of DFUs for effective ulcer management. These 

methods play a pivotal role in minimizing amputation risks and enhancing the quality of life for patients. 

Accordingly, it can be posited that modern diagnostic techniques and therapeutic approaches are vitally 

crucial for efficacious ulcer management. This necessitates a multidisciplinary approach to the efficient 

management of DFUs. New diagnostic methods and therapeutic strategies can mitigate amputation risks 

and elevate the quality of life for patients. 

Keywords: Diabetic Foot Ulcer, Epidemiology, Pathogenesis, Modern Treatment Approaches, 

Multidisciplinary Management  
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Diyafragmayı Geçen Penetran Yaralanma : Bir Tanı Güçlüğü 

 

Dr. Öğretim Üyesi Nazım Güreş 

Balıkesir Atatürk Şehir Hastanesi 

 

Özet: Diyafragmayı Geçen Penetran Yaralanma : Bir Tanı Güçlüğü GİRİŞ : Hem batına nafiz hem de 

toraksa nafiz yaralanmalar diyafragmayı geçebilirler ve preoperatif değerlendirmelerinde gerekli özen 

gösterilmezse tanıda gecikmeler olabilir . Bu durum önemli morbidite ve mortaliteye yol açabilir. 

MATERYAL VE METOD : 2018 - 2023 yılları arasında acil servise başvuran sekiz hastada diyafgmayı 

geçen penetran yaralanma izlendi. Hastaların hepsi erkekti. Yaşları 18 ile 52 arasında değişmekteydi. 

Bir hastada batın sağ üst kadrandan giriş deliği olan yaralanma karaciğer hasarı sonrası diyafragmayı 

geçerek akciğere ulaşmıştı. Diğer hastalarda toraksa nafiz yaralanmalar yine diyafragmayı geçerek 

batına ulaşmıştı . Toraksa nafiz yaralanmaların batına uzanımları ilk CT’lerinde bulgu vermemiş ve 

göğüs cerrahisi tarafından toraks dreni uygulanmıştı . Acil izlemlerinde batın hassasiyeti gelişen bu 

hastalar kontrol CT’leri alınarak operasyona alındılar . Batından toraksa uzanan penetran yaralanmalı 

hastada intraoperatif olarak şüphelenilmesi üzerine toraksa uzanan yaralanma tespit edildi. 

BULGULAR : Tüm hastalarda diyafram yaralanması primer olarak kapatıldı . Batın yaralanması olan 

hasta şiddetli karaciğe yaralanması nedeniyle postoperatif izleminde ex oldu . Toraks’dan batına uzanan 

yaralanmaların 1 ‘inde splenik yaralanma 1 hastada da karaciğer yaralanması nonoperatif kanama 

durdurucular ile kontrol altına alındı . 1 hastaya splenektomi uygulandı . 1 hastada mide yaralanması 

primer tamir edildi. 3 hastada önemli bir batın içi organ yaralanması yoktu. Torakstan girişi olan 

yaralanmalı hastalar taburcu edildiler . Ortalama yatış süreleri 7 gündü. SONUÇ : Acil servise başvuran 

toraksa veya batına nafiz yaralanmaların uzanım traseleri dikkatlice kontrol edilmelidir. Hastaların 

klinik izlemi çok önemlidir ; çünkü ilk grafilerinde primer yaralanma bölgeleri dışında bulgu 

olmayabilir. Teşhiste gecikmeler katastrofik sonuçlara yol açabilir. 
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Penetrating Injury Crossing the Diaphragm: A Diagnostic Challenge 

 

Abstract: INTRODUCTION: Both injuries of the thorax and abdomen can cross the diaphragm .There 

may be delays in diagnosis if necessary care is not taken in preoperative evaluations. This can lead to 

significant morbidity and mortality. MATERIALS AND METHODS: Eight patients admitted to the 

emergency department between 2018 and 2023 had penetrating injuries crossing the diaphragm. All the 

patients were male . They ranged in age from 18 to 52 years. In one patient, the injury with the entrance 

hole from the right upper quadrant of the abdomen had reached the lung by crossing the diaphragm after 

liver damage. In other patients, penetrating injuries to the thorax had crossed the diaphragm and reached 

the abdomen. The abdominal extension of the penetrating injuries to the thorax did not show any signs 

in the first CTs and thoracic drain was applied by thoracic surgery. Those who had abdominal sensitivity 

in their emergency follow-up, were taken into the operation by taking control CTs. Penetrating injury 

extending from the abdomen to the thorax was suspected and detected intraoperatively. RESULTS 

:Diaphragmatic injuries was closed primarily in all patients. The patient with abdominal injury died in 
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postoperative period due to the severe liver injury. Splenic injury in one of the injuries extending from 

the thorax to the abdomen and liver injury in one patient were controlled with nonoperative bleeding 

stoppers. One patient underwent splenectomy. Gastric injury was repaired primarily in one patient. 

There was no significant intra-abdominal organ injury in three patients. All the patients that their primary 

penetrations are to the thorax were discharged. The mean length of stay was 7 days. CONCLUSION : 

The extension traces should be carefully checked. Clinical follow-up of patients is very important 

.Delays in diagnosis can lead to catastrophic consequences. 

Keywords: Diaphragma, Penetrating, İnjury 
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Diyetin Akut Kolesistit Ataklarını Önlemedeki Rolü 

 

Dr. Öğretim Üyesi Nazım Güreş 

Balıkesir Atatürk Şehir Hastanesi 

 

Özet: Diyetin Akut Kolesistit Ataklarını Önlemedeki Rolü AMAÇ : Safra kesesi taşı bulunan kişiler 

yıllık %1-4 oranında Akut Kolesistit (AK) atağı geçirebilmektedir. Son senelerde atakların 

başlamasından itibaren yapılan erken kolesistektominin geç kolesistektomiye tercih edilebileceği 

bildirilse de hasta yoğunluğu yüksek 3. Basamak sağlık kuruluşlarında erken ameliyat planlaması 

pratikte çoğunlıkla mümkün olmamakadır .Geç kolesistektomi ( >6 hafta) ‘de hastanın tekrar atak 

geçirmemesi için en önemli faktör uygun diyet olarak görülmektedir. MATERYAL VE METOD : 

Çalışmaya 2018-2023 yılları arasında AK atağı geçiren 94 hasta dahil edildi. Hastaların 62’si kadın 32 

‘si erkekti. Hospitalizasyon sonrasında hastalar diyetisyen tarafından hazırlanan standart diyet listesi ile 

taburcu edildiler . Hastalar, taburculuk sonrasında 1. ve 4. hafta kontrollerine çağırıldılar . BULGULAR 

: Hastaların 12’si (%13) hastane başvurusu gerektirmeyen hafif semptomlar tarif ettiler . Sadece 5 (%6) 

hasta tekrarlayan atak nedeniyle hastaneye başvurdu . Geri kalan hastaların ( %81) 1. ve 4. hafta 

kontrollerinde semptomları yoktu . US’de ve Laboratuvar bakılarında kolesistit bulgularında gerileme 

izlendi. SONUÇ : Geç kolesistektomi planlanan hastalarda uzman bir diyetisyen tarafında hazırlanan 

düşük yağ oranlı diyet listesi hastanın ameliyatına kadar olan periyotta tekrar atak geçirmesini önlemede 

etkili bir yöntemdir. 

Anahtar Kelimeler: Akut Kolesistit, Diet, Atak Önleme 

 

The Role of Diet in Preventing Attacks of Acute Cholecystitis 

 

Abstract: OBJECTIVE : People with gallstones may have an attack of Acute Cholecystitis (AC) at a 

rate of 1-4% per year. Although it has been reported in recent years that early cholecystectomy that is 

performed since the onset of attacks may be preferred to late cholecystectomy ; early surgery planning 

in high patient volume tertiary health care facilities is often not possible in practice. In late 

cholecystectomy (>6 weeks), the most important factor for the patient not to have a recurring attack is 

seen as appropriate diet. MATERIALS AND METHODS: The study included 94 patients who had an 

attack of AC between 2018 and 2023. Of the patients, 62 were female and 32 were male. After 

hospitalization, patients were discharged with a standard diet list prepared by a dietician. Patients were 

called for 1st and 4th week controls after discharge. RESULTS: Of the patients, 12 (13%) described 

mild symptoms that did not require hospital admission. Only 5 (6%) patients were admitted to the 

hospital due to recurrent attacks. The remaining patients (81%) had no symptoms at their 1st and 4th 

week follow-ups. There was a regression in cholecystitis findings in US and laboratory examinations. 

CONCLUSION : In patients who are planned to have late cholecystectomy, a low-fat diet list prepared 

by a specialist dietitian is an effective method to prevent the patient from having a re-attack in the period 

until surgery. 

Keywords: Acute Colecystitis, Diet, Attack Prevention  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 372 

Makale id= 485 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0001-8104-6198, 0000-0003-0825-1851, 0000-0002-6740-6422 
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Özet: Giriş ve Amaç: Modern sağlık hizmetleri alanında e-Nabız sistemi, sağlık kayıt yönetimini 

yeniden şekillendirme potansiyeline sahip, çığır açan bir yenilik olarak ortaya çıkmıştır. "e-Nabız", 

bireylere kendi tıbbi verileri üzerinde benzeri görülmemiş bir kontrol sağlayarak sağlık bilgilerine 

erişimini sağlamıştır. Bu çalışmada bu platformun kullanıcı istatistiklerini kullanarak e-Nabız'ın 

kullanım oranlarını belirlemek amaçlandı. Materyal ve yöntemler: Bu çalışmanın analizi, kullanıcı 

verileri ve eğilimleri kapsamlı bir şekilde incelenerek, e-Nabız'ın aktif profil kullanıcı sayıları üzerinden 

yapıldı. 1 Ocak 2023 ve 25 Mart 2023 tarihlerindeki kesitsel zamanlarda e-Nabız aktif kullanıcı verileri 

retrospektif olarak incelendi. Yaş ve cinsiyet özelliklerine göre gruplarak niteliksel değişkenler için 

frekansları (yüzde) verildi. TUİK verileri ile kıyaslanarak kullanım sıklığı belirlendi. Analiz için 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS, Version 25.0, Chicago, IL.) kullanıldı. Sonuçlar: 1 Ocak 

2023 tarihinde 65.949.401 aktif kullanıcı olduğu, bu sayının %52.1’inin erkek nüfus olduğu, yaş 

gruplarında da sırasıyla, 0-19 %31, 20-64 %62, 65+ %8 oranlarında olduğu görüldü. 25 Mart 2023 

tarihinde 66.830.807 aktif kullanıcı olduğu, bu sayının %52’sinin erkek nüfus olduğu, yaş gruplarında 

da sırasıyla, 0-19 %31, 20-64 %61, 65+ %8 oranlarında olduğu görüldü. Kullanıcı istatistikleri 

incelendiğinde, e-Nabız kullanıcı tabanında %1.1 oranında (n:938.075) önemli bir artış olduğu dikkat 

çekmiştir. Sayısal ve oransal olarak yukarı doğru eğri sergiledi ve artan sayıda kişinin e-Nabız'ı tercih 

ettiği gözlendi. Çıkarımlar: Sonuç olarak, e-Nabız sistemindeki aktif kullanıcı artışı dikkat çekmektedir. 

Kullanım oranı, ulusal sağlık verilerimizin sayı ve doğruluğunun artışı, halk sağlığının izlenmesinde, 

politika kararlarına rehberlik edilmesinde, tıbbi araştırmaların desteklenmesinde ve nihayetinde 

toplumun refahının artırılmasında çok önemli bir rol oynamaktadır. Ulusal bazlı kullanıcı tabanlarında 

örnek gösterilebilecek olan e-Nabız, dijital sağlık inovasyonunda öncü olarak ortaya çıkarken, benzer 

sistemlerin küresel potansiyeli ve modern sağlık hizmetlerinde teknolojik entegrasyonun müthiş etkisi 

hakkında düşünmeye çağırmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: E-Nabız, Elektronik Sağlık Kayıtları, Kullanıcı İstatistikleri, Dijital Sağlık, Sağlık 

Hizmeti İnovasyonu, Sağlık Veri Yönetimi. 
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Ecballium Elaterium (Eşek Hıyarı) Bitkisinin Nazal Temasına Bağlı Ağır Anaflaksi: 

Alerji Pratiğinde Nadir Bir Vaka 
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Özet: Giriş: Eşek hıyarı (Ecballium elaterium), çiçekli bitkiler familyasından Cucurbitaceae 

(kabakgiller) ailesinden Ecballium cinsinin bilinen tek türüdür. Acı hıyar veya acı kavun olarak da 

bilinmekte olup bu bitkinin taze meyvesi sıkıldığında, bitkinin tohumlarını da içeren salgısal bir sıvı 

fışkırtmaktadır. Bu salgı toksik içerikli olabilmekte olup doğal antiinflamatuar özelliği nedeniyle halk 

arasında şifa amaçlı özellikle kronik sinüzit semptomlarının yatıştırılmasında kullanılabilmektedir. Bu 

raporda, Ecballium elaterium bitkisinin sıvısını burun içine sıkarak uygulayan bir hastada gelişen 

anaflaksi vakası sunulacaktır. Olgu sunumu: Bilinen alerjik rinit, kronik sinüzit, astım ve koroner arter 

hastalığı tanıları olan 57 yaşında erkek hasta, burun tıkanıklığını açmak için kullandığı eşek hıyarı isimli 

bitkinin suyunu her iki burun deliğine sıkması sonrasında dakikalar içinde gelişen nefes darlığı ve bilinç 

bulanıklığı şikayeti ile acil servise getirildi. Hastanın aynı bitkiyi daha önce de aynı yolla sorunsuz 

olarak kullandığı öğrenildi. Hastanın acil servisteki muayenesinde uvula ödemi saptanması, stridoru 

olması ve tansiyonunun 84/46 mmHg saptanması üzerine adrenalin 0.5 mg intramusküler olarak 

uygulandı. Uvula ödemi devam eden hastaya 60 mg metilprednizolon ve feniramin iv infüzyon ile 

verildi. Diğer sistem muayeneleri normal olan hastanın 15 dk sonrasında uvula ödeminin artış 

göstermesi ve nefes darlığı şikayetinin artması üzerine hastaya ikinci doz 0.5 mg intramusculer adrenalin 

uygulanarak yakın takip ve gözlem amacıyla anestezi yoğun bakım ünitesine alındı. Anestezi yoğun 

bakım ünitesine GKS: 15, bilinç açık ve stridoru gerilemiş olarak kabul edilen hastanın tansiyonu 170/80 

mmHg, nabız:130/dk ve atrial fibrilasyon (AF) ritminde saptandı. AF sebebiyle hastaya subcutan 

enoksaparin 4000 IU proflaksisi başlandı. Muayenesinde uvula ödemi devam etmekte olan hastanın 48 

saatlik takibinde uvula ödeminin gerilemesi, kardiak ritminin düzelmesi ve stabilizasyonu sonrasında 

servise devredildi. Sonuç: Ecballium elaterium bitkisi ülkemizin güneyinde, sıcak iklimde yetişen bir 

bitki olup kendisi ve ürettiği sıvısı toksik içerikli olabilmekte ve aynı zamanda uvula ödemi ve/veya 

anaflaksi gibi ağır alerjik reaksiyonlara da neden olabilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anaflaksi, Ecballium Elaterium, Uvula Ödemi 

 

Severe Anaphylaxis Due to Nasal Contact of Ecballium Elaterium (Squirting Cucumber): A 

Rare Case in Allergy Practice. 

 

Abstract: Introduction: The squirting cucumber (Ecballium elaterium) is the only known species of 

Cucurbitaceae When the fresh fruit of this plant is squeezed, it squirts a secretory liquid that also contains 

the seeds of the plant. This secretion can have toxic content and due to its natural anti-inflammatory 

properties, it can be used for healing purposes, especially for the relief-of chronic sinusitis symptoms. 

Case report: A 57-year-old male patient with allergic rhinitis, chronic sinusitis, asthma and coronary 
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artery disease was brought to the emergency room with complaints of shortness of breath and blurred 

consciousness that developed within minutes after squeezing the juice of a plant called squirting 

cucumber, which he used to relieve nasal congestion, into both nostrils. It was learned that the patient 

had used the same plant in the same way before without any problems. Due to the uvula edema, stridor 

and blood pressure of 84/46mmHg in the patient's examination, 0.5mg of adrenaline was administered 

intramuscularly. The patient, whose uvula edema continued, was given 60mg of methylprednisolone 

and pheniramine. After 15 minutes, the patient's uvula edema showed more swelling and the complaint 

of dyspnea increased. A second dose of 0.5mg intramuscular adrenaline was administered to the patient, 

and he was taken to the anesthesia intensive care unit for close follow-up and observation. The patient, 

who was admitted to the anesthesia intensive care unit as GCS:15, conscious and with regressed stridor, 

had a blood pressure of 170/80mmHg, a pulse rate of 130/min, and atrial fibrillation (AF) rhythm. 

Subcutaneous enoxaparin 4000IU prophylaxis was initiated for the AF treatment. The patient, whose 

uvula edema continued in the examination, was transferred to the service after regression of uvula 

edema, improvement and stabilization of cardiac rhythm in the 48-hour follow-up. Conclusion: 

Ecballium elaterium is a plant that may cause severe allergic reactions such as uvula edema and/or 

anaphylaxis. 

Keywords: Anaphylaxis, Ecballium Elaterium, Uvula Edema 
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Effects of Curcuma Longa On Methotrexate-Induced Anxiety and Depression-Like 

Behaviors in Mice 

 

Dr. Öğretim Üyesi Mehmet Öz 

Aksaray University, Faculty of Medicine, Department of Physiology, Aksaray, Turkiye 

 

Abstract: Although the incidence of malignant diseases is increasing, the discovery of new drugs and 

advances in their treatment have led to improved survival rates for those suffering from these diseases. 

However, survivors have complications related to chemotherapy treatment, one of which is cognitive 

impairment, which sometimes persists for many years after drug cessation. Therefore, the prevention of 

chemotherapy-induced cognitive impairment has been of great interest to scientists in recent years, and 

natural products are often used for treatment. For this purpose, we used methotrexate (Mtx) at a dose of 

40 mg/kg to create a model of chemotherapy-induced cognitive impairment in Balb-C mice. Mice were 

given oral curcumin at a dose of 50 mg/kg for 2 days for protective purposes before Mtx injection. 

Behavioral tests were performed 24 hours after Mtx induction. In our study, the open field (OF) and 

elevated plus maze test (EPM) were used to assess anxiety-like behaviors, and tail suspension test (TST) 

was used to assess depression-like behaviors. Locomotor activity evaluated by crossing numbers in an 

OF test was not different in all groups. Time spent in the central zone in the OF test and total time spent 

in the open arms in EPM test decreased due to Mtx. Curcumin supplementation improved the total time 

spent in the center zone in OF and open arms in EPM. In EPM, the number of entries into open arms 

decreased due to Mtx but did not reach statistical significance. In FST, mice receiving Mtx showed 

longer immobility time, while curcumin supplementation brought this effect closer to the control group. 

The findings of our study suggest that curcumin is effective in preventing the adverse effects of Mtx on 

anxiety and depression. Therefore, curcumin may be a potential treatment for the management of anxiety 

and depression in patients undergoing chemotherapy treatment. 

Keywords: Curcumin, Methotrexate, Chemotherapy, Anxiety, Depression 
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Eğlence Amaçlı Dinlenilen Müziğin Gençlerde İşitmeye Etkisi 

 

Dr. Onur Ergün 

Başkent Üniversitesi 

 

Özet: Eğlence için dinlenilen müzik ilerleyici sensörinöral işitme kaybına yol açabilir. Bu çalışma, 

önceden işitme sorunu olmayan genç erişkinlerde müzik maruziyeti ve genişletilmiş spektrumlu 

odyogram sonuçlarını karşılaştırmayı amaçlamaktadır. Bu çalışma, bilinen bir kulak hastalığı veya 

işitme kaybı olmayan 18-25 yaş arası sağlıklı gönüllüleri içermektedir. Katılımcılara anket, otoskopik 

ve timpanometrik muayeneler uygulandıktan sonra, tercih ettikleri türlere ait müzik örnekleri ile 

odyometri kabininde tercih ettikleri müzik volümleri belirlendi. 16KiloHertz'e (kHz) kadar saf ton hava 

yolu eşikleri ve konuşmayı ayırt etme puanları da belirlendi. Her katılımcının günlük müzik maruziyeti, 

zaman ağırlıklı ortalama 8 saat (TWA8) hesaplamak için 8 saate normalleştirildi. Toplam maruz kalma 

(MT), TWA8'in müzik dinleme yılı ile çarpılmasıyla hesaplanmıştır. 182 katılımcının yaş ortalaması 

21.5 idi. Gruplar arasında tercih edilen müzik türü, kulaklık tipi, aktif gürültü önleme teknolojisi, ortam 

gürültü seviyesi ve yüksek gürültüye maruz kalma geçmişi açısından fark yoktu. Katılımcıların 

%67,6'sının TWA8'leri 65 dB'nin altındaydı. TWA8'leri 65 dB'nin üzerinde olanlar için 

125,250,500,16000Hz'de ve ortalama 125Hz-8kHz'de saf ton eşikleri daha yüksekti. Aynı grupta yüksek 

sesle konuşmaktan uyarılma ve telefonda iletişim kurmada güçlük çekme sıklığı da daha yüksekti. 

Gürültülü ortamlarda konuşmayı ayırt etme, geçici işitme kaybı ve yüksek sesli müzik sonrası kulak 

çınlaması MT'si 400'ün üzerinde olan katılımcılarda anlamlı derecede yüksekti. MT'si 700'ün üzerinde 

olanların 4, 14,16 kHz frekanslarında, 125'te işitme eşiklerinin anlamlı derecede daha kötü olduğu 

bulundu. Bu çalışma, evrensel olarak kabul edilen 85 dB'lik TWA8'den çok daha düşük müzik 

maruziyetlerinin, sağlıklı genç yetişkinlerde işitmeyi olumsuz etkileyebildiğini gösterdi. Dolayısıyla, 

işitme sağlığı için maksimum 65 dB'lik bir TWA8 önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Müzik, Sensörinöral İşitme Azlığı, Tinnitus 

 

Effects of Recreational Music On the Hearing in Young Adults 

 

Abstract: Recreational music can lead to progressive sensorineural hearing loss. This study aims to 

compare the daily and total music exposure levels and extended-spectrum audiogram results in young 

adults without pre-existing hearing problems. This study included healthy volunteers aged 18-25 with 

no known ear disease or hearing loss. After a questionnaire, otoscopic and tympanometric examinations 

were applied, their preferred music volumes were determined in an audiometry cabin with calibrated 

music samples of their preferred genres. Pure tone airway thresholds up to 16KiloHertz (kHz) and 

speech discrimination scores were also determined. Each participant’s daily music exposure was 

normalized to 8 hours to calculate a time-weighted average of 8 hours(TWA8). Total exposure(MT) was 

calculated by multiplying the TWA8 by the year of music listening. The mean age of the 182 participants 

was 21.5 years. The groups had no difference in the preferred music genre, usage of 

headphones/earphones, active noise canceling technology, ambient noise level, and loud noise exposure 

history. 67.6% of people had TWA8s below 65 dB. For those with TWA8s above 65 dB, pure tone 
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thresholds at 125-250-500,16000Hz, and the average of 125Hz-8kHz were higher. In the same group, 

the frequency of being warned for speaking loud and the difficulty in communicating on the phone were 

also higher. Speech discrimination in noisy environments, temporary hearing loss, and tinnitus after loud 

music were significantly high in the participant with MT of more than 400. Those with an MT above 

700 were found to have significantly worse hearing thresholds at 4, 14.16 kHz frequencies, 125-8000, 

and 500-4000Hz averages compared to those with an MT below 700. This study showed that recreational 

music with much lower exposure levels than the universally accepted TWA8 of 85 dB negatively affects 

hearing in healthy young adults. Findings suggest that maintaining a maximum TWA8 of 65 dB is 

recommended 

Keywords: Music, Sensorineural Hearing Loss, Tinnitus 
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Eksplant Duyu Nöron Kültür Protokolü 
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Özet: Eksplant kültürü, cerrahi olarak çıkarılan hayvan dokusunun küçük parçalarının kültürüdür ve 

birçok avantajı vardır. Eksplant dokular kendi sitokinlerini ve büyüme faktörlerini korur, bu da 

çoğalmanın daha az stresli ve biyolojik olarak daha uygun olduğu anlamına gelir. Eksplanttan göç eden 

hücreler diğer hücrelerle moleküler iletişim halindedir ve doku morfogenezi, farklılaşması ve 

homeostazı için gerekli olan önemli biyokimyasal ve biyomekanik sinyaller sağlar. Bu çalışmada, 

transgenik farelerin (Mapttm1(EGFP)Klt/J-004779) arka kök gangliyonları izole edilerek eksplant 

olarak kültüre edilmiş ve 24 saatlik inkübasyonun ardından periferik sinirden akson rejenerasyonu ve 

hücre göçü gözlemlenmiştir. Eksplant, duyusal nöron hücrelerinin in vivo durumuna daha çok 

benzediğinden, bu teknik kök hücre toplama, kanser araştırmaları, genetik mühendisliği, aşı üretimi, ilaç 

taraması ve toksikoloji testi gibi çok çeşitli alanlarda kullanılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Arka Kök Ganglionları, Nöron Kültürü, Hücre Farklılaşması 

 

Explant Sensory Neuron Culture Protocol 

 

Abstract: Explant culture is the culture of small pieces of surgically removed animal tissue and has 

many advantages. Explant tissues retain their own cytokines and growth factors, which means that 

proliferation is less stressful and more biologically relevant. Cells migrating from the explant are in 

molecular communication with other cells and provide important biochemical and biomechanical 

signals essential for tissue morphogenesis, differentiation and homeostasis. In this study, the posterior 

root ganglia of transgenic mice (Mapttm1(EGFP)Klt/J-004779) were isolated and cultured as explants 

and axon regeneration and cell migration from the peripheral nerve were observed after 24 hours of 

incubation. As the explant more closely resembles the in vivo state of sensory neuron cells, this 

technique can be used in a wide variety of fields such as stem cell harvesting, cancer research, genetic 

engineering, vaccine production, drug screening and toxicology testing. Translated with 

www.DeepL.com/Translator (free version) 

Keywords: Dorsal Root Ganglia, Neuron Culture, Cell Differentiation 
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Özet: Giriş: Ekstansör tendonların varyasyonları sıklıkla görülmek ile birlikte, nadiren semptomatiktir. 

Literatürde ekstansör digiti miniminin (EDM) varyasyonları, elde diğer ekstansör tendon 

varyasyonlarına göre daha az yer almaktadır. Bu olgumuzda ekstansör digiti minimi varyasyonuna bağlı 

oluşan pediatrik ekstansör tetik parmağı incelemeyi amaçladık. Vaka: Sol el 5. Parmakta yaklaşık 6 

aydır ekstansiyona ve fleksiyona gelirken kilitlenme ve takılma hissi olan, travma öyküsü olmayan, 6 

yaş erkek hasta değerlendirildi. Hikayesinde daha önce 5. parmağının tam ekstansiyon yapamaması 

nedeniyle çocuk nöroloji, takılma hissi nedeniyle ortopedi ve travmatoloji bölümleri tarafından 

değerlendirilmiş. Sonrasında fleksör tetik parmak ön tanısı ile tarafımıza yönlendirilmişti. Fizik 

muayenesinde sol el 5. parmak fleksiyon yaparken takılma hissi mevcuttu, aynı anda palpasyon ile 5. 

A1 pulley üzerinde ağrı veya atlama hissedilmedi. Parmak hareket açıklıkları tam, duyu muayenesi ve 

kas güçleri normal saptandı. Palpasyon ile ulna stiloid hemen distalinde 5. ekstansör kompartman 

üzerinde ağrılı takılma ve şişlik hissedildi. Konservatif tedaviden yarar görmeyen hastaya cerrahi kararı 

alındı. Cerrahi sırasında ekstansör retinakulum (ER) distalinde EDM tendonunun bir genişleme sonrası 

2 eşit parçaya ayrıldığı ve 2 ayrı kanalda seyrettiği görüldü. Beşinci ekstansör kanalda ER distal yarısı 

ve distal kanallar gevşetildi. Cerrahi sonrası dönemde şikayetlerin tamamen geçtiği, 6 aylık takipte nüks 

olmadığı görüldü. Tartışma: Literatürde ekstansör medii proprius ve ekstansör indicis radialis gibi 

ekstansör tendon varyasyonlarına daha sık rastlanılmaktadır. EDM tendonunun 2 parçalı ve 3 parçalı 

olarak görüldüğü kadavra çalışmaları da mevcuttur. Fakat semptomatik EDM tendon varyasyonu olan 

vakalara ait olgu sunumlarının az sayıda ve erişkin hastalarda olduğu görülmüştür. Çocukluk çağında 

görülen vakalar ise oldukça nadirdir. Yanlış tanı ve tedavinin engellenmesi açısından dikkatli bir öykü 

ve fizik muayene gerektirmektedir. Elin diğer patolojileri ile karışabilmesi önem teşkil etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ekstansör Digiti Minimi, Tetik Parmak, Pediatrik 

 

A Rare Case of Pediatric Extensor Trigger Finger Due to the Variation of Extensor Digiti 

Minimi 

 

Abstract: Introduction: Variations of the extensor tendons are common, but rarely symptomatic. 

Variations of extensor digiti minimi(EDM) are less common in literature than other extensor tendon 

variations in the hand. In this case, we aimed to evaluate the pediatric extensor trigger finger caused by 

the variation of EDM. Case: A 6-year-old male patient with no history of trauma, who had locking and 

triggering for 6 months while moving, in 5th finger of the left hand, was evaluated. The child was 

evaluated by pediatric neurology due to inability to fully extend the 5th finger and by orthopaedics and 
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traumatology department due to triggering. Afterwards, he was referred to us with preliminary diagnosis 

of flexor trigger finger. In physical examination, there was a feeling of triggering while flexing the 5th 

finger of left hand, no pain or catching was felt on the 5th A1 pulley with simultaneous palpation. On 

palpation, painful triggering, swelling were felt on the 5th extensor compartment just distal to the ulna 

styloid. Surgery was planned, due to unsuccessful conservative treatment. During surgery, it was 

observed that EDM tendon was divided into 2 equal parts after an enlargement distal to extensor 

retinaculum(ER) and continued in 2 separate channels. Distal half of ER and the distal canals were 

incised. Complaints were completely resolved, there was no recurrence in 6-month follow-up. 

Conclusion: Extensor tendon variations such as extensor medii proprius and extensor indicis radialis are 

more common in the literature. There are also cadaver studies in which EDM tendon is seen as 2-part 

and 3-part.However, case reports of symptomatic EDM tendon variations were few and in adult patients. 

Cases seen in childhood are very rare. It requires a careful history and physical examination in order to 

prevent misdiagnosis. It is also important that it can be confused with other pathologies of hand. 

Keywords: Extensor Digiti Minimi, Trigger Finger, Pediatric 
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Ekstrakorporeal Membran Oksijenasyon Desteğinde Maliyet Azaltılabilir Mi ? 

 

Uzman Dr. Halide Oğuş 

Koşuyolu Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Ekstrakorporeal membran oksijenasyonu (ECMO), ciddi pulmoner ve kardiyovasküler 

yetmezlikte, iyileşme veya kalp veya akciğer nakline köprüleme gibi çok çeşitli kullanım alanları olan 

güncel ama maliyeti yüksek bir tedavi seçeneğidir. Zamanla, ECMO destek sistemlerinin teknolojisi 

geliştirilmiştir, ancak ECMO oksijenatörlerinin 5 veya 14 gün olarak bildirilen ‘’validasyon süreleri’’ 

değişmemiştir. Ayrıca literatürde ECMO oksijenatörlerinin klinik kullanım ömürleri açıkça 

bildirilmemiştir. Bu sunumda venovenöz (VV) ECMO desteğinde olan ve tek ECMO oksijenatörü ile 

94 gün ECMO desteği sağlanan olgumuzda izlenen yöntem bildirilmiştir. İPF nedeniyle akciğer nakli 

listesinde olan 19 yaşında erkek olgu şiddetli hiperkarbi nedeniyle dış merkezde entübe edilerek 

kardiyovasküler yoğun bakım ünitemize getirildi ve VV ECMO desteğine alındı. Antikoagülasyon için 

bivalirudin infüzyonu başlandı. Aktive parsiyel tromboplastin (APTT) zamanı 45-60 sn, aktive 

pıhtılaşma zamanı (ACT)160-190 sn arasında olacak şekilde bivalirudin infüzyon dozları ayarlandı. 

APTT 6 saat, ACT 4 saat aralarla, trombosit sayısı günlük, fibrinojen düzeyi haftada 3 kez olacak şekilde 

ve gerektiğinde takip edildi. Günlük olarak taze gaz akımı 1 dak 10 lt ye arttırılarak oksijenatör için 

süpürme işlemi yapıldı. Oksijenatör performansı, arteriyel ve ECMO çıkış kan gazı takibi, ECMO giriş- 

çıkış basınçlarının izlenmesi ile değerlendirildi. Takipler sırasında olguda ciddi kanama veya oksijenatör 

trombozu saptanmadı. Hastada 2 kez gelişen pnömoni atağı tedavi edildi. Kültür-antibiyogram 

sonuçlarına göre tedavi planlandı. Ekokardiyografik incelemede ECMO nun 91. gününde ileri triküspit 

yetmezliği ve sağ ventrikül disfonksiyonu saptandı. Sepsis nedeniyle tedavi altında olan olguda ECMO 

desteğinin 94. gününde hipoksi gelişti, ECMO çıkış PO2 düşen hastada ECMO oksijenatör değişimi 

yapıldı. Ancak inotropik destek ihtiyacı giderek artan olgu aynı gün kaybedildi. Pandemi dönemi gibi 

kaynakların kısıtlı olduğu dönemler ya da ekonomik nedenler düşünüldüğünde, eldeki kaynakların 

ekonomik ömrünün korunması veya arttırılması oldukça önemlidir. Olgumuzdaki uygulamamız, bu 

açıdan yol gösterici olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Ecmo, Uzun Ecmo Süresi, Bivalirudin 
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Endokannabinoidlerin Uterus Düz Kas Yanıtları Üzerine Etkisi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Oğuzhan Korkut1, Dr. Öğretim Üyesi Gülhan Ünlü2, Prof.Dr. Zuhal Aktuna3 
1Balıkesir Üniversitesi 

2Ahi Evran Üniversitesi 
3Yüksek İhtisas Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Oğuzhan Korkut 

 

Özet: GİRİŞ: Endokannabinoidlerin santral ve periferik etkileri ile etki mekanizmalarının incelendiği 

pek çok çalışma mevcut olup, kardiyovasküler, gastrointestinal, genitoüriner sistem düz kaslarında 

endojen bir kannabinoid olan anandamid (AEA) aracılı etkiler araştırılmıştır . AEA’nın çeşitli düz kas 

yapıları üzerinde kannabinoid reseptörleri aracılıyla ve farklı mekanizmalarla gevşeme yanıtı 

oluşturduğu belirtilmiştir. METOD: Bu çalışmada izole sıçan uterus düz kas preparatlarında AEA’nın; 

spontan kontraksiyonlar üzerine olan etkisini, uterus düz kas dokusunun parasempatik, sempatik 

uyarımlara ve endojen mediyatörlere verdiği yanıtlar üzerine etkilerini izole organ banyosunda 

inceledik. BULGULAR: Uterus düz kasında spontan kontraksiyonların gerimi, gücü üzerinde AEA’nın 

(10-7, 10-6, 10-5 M ) bir etkisi yokken, sıklığını arttırdığı gözlendi. Ortamda AEA (10-7-10-5 M) 

varlığında OT (10-10-10-5 M), ACh (10-8-10-4 M) ve ET-1 (10-11-10-8 M) uygulanması ile 

konsantrasyon bağımlı kasılma yanıtları elde edildi. İsop (10-10-10-5 M) ve RTD (10-10-10-5 M) 

uygulanması ise konsantrasyon bağımlı gevşeme yanıtı oluşturdu. AEA 10-7 M varlığında OT 

uygulandığında oluşan spontan kontraksiyonların gücünün ve sıklığının artığı, AEA 10-5 M varlığında 

ise sıklığının azaldığı görüldü. AEA’nın ACh bağımlı yanıtlar üzerinde konsantrasyon bağımlı etki 

gösterdiği ve 10-7 M konsantrasyonda kasılmanın gücünü, sıklığını arttırdığı tespit edildi. AEA 

varlığında ET-1 aracılı kasılmaların gücü artarken, sıklığı değişmedi. AEA İsop’un,  adrenoseptör 

aracılı gevşeme yanıtlarını anlamlı olarak değiştirmezken, yüksek konsantrasyonlarında sıklığını 

değiştirmeksizin kasılmanın gücünü azalttığı görüldü. AEA’nın konsantrasyon bağımlı olarak RTD, β2 

adrenoseptör agonisti, aracılı gevşetici etkiyi değiştirdiği, kasılmanın gücünü ve sıklığını azalttığı 

görüldü. TARTIŞMA: Elde edilen veriler uterus düz kas fonksiyonları üzerinde AEA’nın farklı etkileri 

olabileceğini ve konsantrasyon bağımlı olarak bu etkilerin değişebileceğini düşündürdü. AEA 

etkilerinin mekanizmaları ile birlikte aydınlatılabilmesi için daha ileri çalışmalara gereksinim vardır. 

Anahtar Kelimeler: Uterus, Endokannabinoid, Anandamid, Sıçan, in Vitro 

 

Effect of Endocannabinoids On Uterine Smooth Muscle Responses 

 

Abstract: INTRODUCTION: The central and peripheral effects of endocannabinoids and also their 

mechanism of effects has been investigated in many studies. Anandamide (AEA), an endogenous 

cannabinoid, mediated effects on smooth muscles originating from cardiovascular, gastrointestinal and 

genitourinary systems has been the subject of many studies. METHODS: In this study, we evaluated the 

effects of AEA on spontaneous contractions of isolated uterine smooth muscle besides its effects on 

uterine responses to the parasympathetic and sympathetic stimuli and to the endogenous mediators like 

oxytocin (OT) and endothelin 1 (ET-1). RESULTS: AEA (10-7, 10-6, 10-5 M) had no effect on the 
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tension and strenght of the spontaneous contractions while it increased the frequency. OT (10-10, 10-5 

M), ACh (10-8, 10-4 M) and ET-1 (10-11, 10-8 M) induced concentration-dependent contractions while 

İsop (10-10, 10-5 M) and RTD (10-10, 10-5 M) induced concentration-dependent relaxations. AEA (10-

7 M) increased the maximum tension and AUC of OT and ACh induced contractions. It was also 

observed that AEA (10-7 M) increased the frequency of ACh induced spontaneous contractions.When 

relaxation responses were taken into consideration AEA affected  receptor induced responses in a 

concentration dependent manner. Especially AEA (10-5 M) increased the 2 mediated decreases in the 

frequency of spontaneous contractions. DISCUSSION: According to the results of our study, AEA may 

affect the uterine responses to several agonists, including the contracting and relaxing agents. However 

to clarify these effects further studies are needed. 

Keywords: Uterus, Endocannabinoid, Anandamide, Rat, in Vitro 
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Endoskopik Dakriyosistorinostomi (DSR)'de Bikanaliküler Silikon Tüp Entübasyonu ve 

Mitomisin-C Birlikte Uygulanması Daha mi Avantajlı ? 

 

Uzman Dr. Mehmet Kaan Kaya 

Universal Eye Hospital 

 

Özet: Amaç: Nazolakrimal kanal tıkanıklığına bağlı gelişen epifora göz hekimlerininen sık karşılaştığı 

problemlerin başında gelmektedir. Dolayısı ile bu çalışmada nazolakrimal kanal tıkanıklığı olan 

hastalarda endoskopik dakriyosistorinostomi ile sadece bikanaliküler silikon tüp entübasyonu yapılanlar 

ve bikanaliküler silikon tüp entübasyonuna ek olarak Mitomisin-C (MM-C) uygulanan hastaların nüks 

açısından sonuçlarının değerlendirilmesi amaçlandı. Metod: Bu çalışmada 71 hasta ve 76 göz 

değerlendirmeye alındı. 31 hastaya sadece DSR yöntemi ile bikanaliküler silikon tüp entübasyonu 

yapıldı. Geriye kalan 40 hastaya ise bikanaliküler silikon tüp entübasyonu ve MM-C bir arada uygulandı. 

MM-C uygulaması ise 0.5mg/ml/5dakika olarak uygulandı. Katılımcılar 5-8 yıl arası takip edildi. 

Hastaların takiplerinde her seferinde lavaj yapılarak kanal açıklıkları kontrol edildi. Katılımcı grupların 

yaşları birbirine benzer ve istatiksel olarak anlamlı bir fark yoktu. Tüm cerrahi işlemler lokal anestezi 

altında ve aynı cerrah Dr.MKK tarafından gerçekleştirildi. Dakriyosistorinostomi yönteminde tek başına 

silikon tüp uygulaması ile silikon tüp uygulamasına ilave MM-C birlikte uygulaması birbiri ile 

karşılaştırıldığında silikon tüp uygulaması ve MM-C bir arada uygulanan hastalarda nüks oranları 

istatiksel olarak kayda değer bir şekilde azalmaktaydı. En yüksek nüks oranı %9,6 ile 3 hastada, tek 

başına silikon tüp uygulamasının yapıldığı grupta tespit edildi. Diğer gruptaki hastaların takiplerinde ise 

hiçbir hastada nüks izlenmedi. Her iki grubun operasyon süreleri ve postoperatif iyleşme süreleri 

arasında anlamlı bir fark görülmemiştir. Sonuç: Dakriyosistorinostomi yönteminde silikon tüp 

uygulaması ek olarak MM-C uygulanması nüks oranlarını düşürdüğünden ve ayrıca postoperatif takibe 

ve lavaja çok daha az ihtiyaç duyulduğundan, bikanaliküler silikon tüp entübasyonun MM-C ile birlikte 

uygulanması daha avantajlı olduğu görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Dsr, Mitomisin-C, Nazolakrimal Kanal Tıkanıklığı. 
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Endotrakeal Entübasyonda Esmolol Kullanımının Hemodinamik Yanıta ve 

Rokuronyum Etki Başlama Süresine Etkisi 

 

Uzman Dr. Mustafa Şimşek 

Kartal Koşuyolu yüksek ihtisas eğitim ve araştırma hastanesi 

 

Özet: Amaç: Larinkoskopi ve endotrakeal entübasayonda hemodinamik yanıt olarak sıklıkla 

hipertansiyon ve taşikardi gelişir. Hemodinamik yanıtı baskılamak amacıyla topikal anestezi, intravenöz 

lidokain, opioidler ve sempatik ilaçlardan yararlanılmaktadır. Bu çalışmamızda çok kısa etkili bir beta 

bloker olan esmololun endotrakeal entübasyonda gelişen hemodinamik yanıta ve rokuronyum ile 

sağlanan kas gevşeme süresine etkisi araştırılmıştır. Gereç ve Yöntem: Bu çalışma Dr. Lütfi Kırdar 

Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesinde Şubat 2008-Nisan 2008 tarihleri arasında Genel Cerrahi, 

Kulak Burun Boğaz ve Üroloji ameliyathanelerinde yapıldı. Çalışmaya dahil edilen hastalar ameliyat 

öncesinde bilgilendirildi ve yazılı hasta onamı alındıktan sonra genel anestezi altında elektif cerrahi 

uygulanacak 18-60 yaşları arası ASA I ve II fizik durumunda 60 hasta çalışmaya dahil edildi. Olgular 

rastgele iki eşit gruba ayrıldı. Her iki gruba da [grup I: esmolol grubu, grup II: serum fizyolojik 

(SF)grubu]çalışma ilacının bolus dozu uygulandıktan 30 saniye sonra rokuronyum 0.6 mg/kg uygulandı. 

Nöromuskuler fonksiyonun değerlendirilmesi dörtlü uyarı(Train Of Four=TOF) ile gerçekleştirildi. 

Hastaların SAB,DAB,OAB,KAH,ve SpO2 değerleri; Bazal, indüksiyon sonrası,esmolol/SF ilacı 

uygulandıktan sonra ,entübasyondan hemen sonra,entübasyon sonrası 1,dk, 3. Dk, 5. Dk ve 7. Dk’da 

ölçülerek kaydedildi. Bulgular: Grup I ve Grup II ‘nin demografik özellikleri ve ASA fizik durumları 

arasında anlamlı farklılılk gözlenmedi. Grup I’in ortalama TOF I zamanı Grup II’den istatiksel olarak 

anlamlı derecede uzun bulundu. Esmolol uygulanan grupta TOF I zamanı ilaç yapılmayan gruba göre 

anlamlı olarak uzamıştır. Sonuç: Laringoskopi ve endotrakeal entübasyona yanıt olarak gelişen 

hipertansiyon ve taşikardi kardiyak rezervi sınırlı yada SSS patolojisi olan hastada çok ciddi sonuçlara 

sebep olabilmektedir. Esmololun entübasyona ve hemodinamik yanıtı önlemede etkili olduğu,  

rokuronyumun etki başlama süresini önemli ölçüde arttırdığı ve entübasyon süresinin uzadığı  

gözlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Asa(American Society of Anesthesiologists), Sab(Sistolik Arter Basıncı), 

Dab(Diyastolik Arter Basıncı),oab( Ortalama Arter Basıncı), Kah(Kalp Atım Hızı),sp02(Periferik 

Oksijen Satürasyonu) 

 

Effect of Esmolol Use On Hemodynamıc Response and Rocuronıum Ontıme in Endotracheal 

Intubatıon 

 

Abstract: Objective: Hypertension and tachycardia often develop as a hemodynamic response in 

laryngoscopy and endotracheal intubation. In order to suppress the hemodynamic response, topical 

anesthesia, intravenous lidocaine, opioids and sympathetic drugs are used.Materials and Methods: This 

study was conducted by Dr. It was performed in Lütfi Kırdar Kartal Training and Research Hospital 

between February 2008 and April 2008 in the operating rooms of General Surgery, Otorhinolaryngology 

and Urology. The patients included in the study were informed preoperatively, and after obtaining 
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written informed consent, 60 patients aged between 18-60 years in ASA I and II physical condition who 

would undergo elective surgery under general anesthesia were included in the study. The cases were 

randomly divided into two equal groups. Rocuronium 0.6 mg/kg was administered 30 seconds after the 

bolus dose of study drug was administered to both groups [group I: esmolol group, group II: 

physiological saline (SF) group]. Evaluation of neuromuscular function was carried out with the train 

of four (TOF). Basal was recorded after induction, after administration of esmolol/SF, immediately after 

intubation, at 1 minute, 3 minutes, 5 minutes and 7 minutes after intubation.Results: No significant 

difference was observed between the demographic characteristics and ASA physical status of Group I 

and Group II. The mean TOF I time of Group I was found to be statistically significantly longer than 

Group II. The TOF I time was significantly longer in the esmolol-administered group than in the no-

drug-administered group.Conclusion: Hypertension and tachycardia developing in response to 

laryngoscopy and endotracheal intubation can cause very serious consequences in patients with limited 

cardiac reserve or CNS pathology. It was observed that esmolol was effective in preventing intubation 

and hemodynamic response, but rocuronium significantly increased the onset of action. 

Keywords: Asa(American Society of Anesthesiologists),sab(Systolic Arterial Pressure),dab(Diastolic 

Arterial Pressure),map(Mean Arterial Pressure),hr(Heart Rate),sp02(Peripheral Oxygen Saturation) 
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Enfeksiyöz Mononükleoz Tanısı Alan Pediatrik Hastalarda Klinik ve Laboratuar 

Sonuçların Kesitsel Değerlendirilmesi. 

 

Uzman Dr. Ayşegül Tok 

Ankara Etlik Şehir Hastanesi 

 

Özet: Enfeksiyöz Mononükleoz Tanısı Alan Pediatrik Hastalarda Klinik ve Laboratuar Sonuçların 

Kesitsel Değerlendirilmesi. Tok Ayşegül Etlik Şehir Hastanesi, Çocuk Gastroenteroloji Bölümü., 

Ankara ,Türkiye . e.mail:aysegulcb@hotmail.com Mobile phone number: +90 505 515 04 98 Amaç: 

Enfeksiyöz mononükleoz, Epstein-Barr virüsü ile enfekte B lenfositlerinin proliferasyonu ile karakterize 

bir hastalıktır. Enfeksiyöz mononükleoz tanılı hastalarımızın klinik ve laboratuar bulgularını retrospektif 

olarak belirlemek istedik. Gereç ve Yöntem: Sami Ulus Çocuk Hastanesine 2018-2022 yılları arasında 

başvuran ve enfeksiyöz mononükleoz tanısı alan ve Epstein-Barr virüsü(EBV) seropozitif olan 103 

hastanın başvuru şikayetleri, fizik muayene bulguları ve laboratuar değerleri retrospektif olarak gözden 

geçirildi. Bulgular: Hastaların 44’ü(%42,7) kız 59’u(57,3) erkek idi. Hastaların ortalama yaşı:5.99±3.53 

yıl idi. Hastaların hastaneye ilk başvuru şikayetleri ateş (%24.3), boyunda şişlik(%63), boğaz ağrısı 

(%10), öksürük(%4),karın ağrısı (%4), gözlerde şişlik (%9) idi. Fizik muayenede hastaların 4 (%3) 

’ünde dalak palpe edilirken, 6 hastada (%8) karaciğer kot altında ele geliyordu. Hastaların ortalama takip 

süresi 30±26 ay idi. EBV serolojisi açısından bakıldığında hastaların tamamında EBV VCA IgM ve 

EBNA IgM pozitifti, EBV VCA IgG ise hastaların %75 ‘inde pozitif idi. Ortalama EBNA IgM pozitiflik 

saptanma süresi izlemde 49±47 ay sürdü. Hastalar yaş gruplarına ayrılarak karaciğer fonksiyon değerleri 

değerlendirildiğinde ALT (alanin tranferaz) ve AST (Aspartat Aminotransferaz) yüksekliği yaşla 

birlikte artarken, absolü monosit sayısı ile karaciğer fonksiyon testleri arasında anlamlı korelasyon 

saptandı. ALT ve AST yüksekliğinin ultrasonografik karaciğer boyutu ile korelasyonu anlamlıydı. 

(pearson korelasyon katsayısı 0,352 p:<0,001) ancak splenomegali ile anlamlı ilişkisi 

saptanamadı(pearson korelasyon katsayısı 0,153 p:<0,123). AST ve ALT düzeylerinin EBNA IgM 

süresi (ay) ile korelasyonu (pearson korelasyon katsayısı 0,024 ,0,015p:<0,808,p: 0,877) izlenmedi. 

Sonuç: Enfeksiyöz mononükleoz ‘da AST ve ALT yüksekliği yaşla birlikte artarken, hepatomegali ile 

AST ALT yüksekliği korele idi. Ancak Splenomegali hastalarda daha fazlaydı. AST ALT yüksekliği ile 

absolü monosit sayısı arasında anlamlı korelasyon saptandı. 

Anahtar Kelimeler: Ebstein Barr Virüs, Karaciğer Fonksiyon Testleri, Hepatit 

 

Cross-Sectional Evaluation of Clinical and Laboratory Results in Pediatric Patients Diagnosed 

With Infectious Mononucleosis. 

 

Abstract: Objective: Infectious mononucleosis is a disease characterized by proliferation of Epstein-

Barr virus-infected B lymphocytes. We wanted to retrospectively determine the clinical and laboratory 

findings of our patients with infectious mononucleosis. Materials and Methods: Admission complaints, 

physical examination findings and laboratory values of 103 patients who were diagnosed with infectious 

mononucleosis and were seropositive for Epstein-Barr virus(EBV) who were admitted to Sami Ulus 

Children's Hospital between 2018 and 2022 were retrospectively reviewed. Results: 44(42.7%) of the 
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patients were female 59(57.3) were male. The mean age of the patients was 5.99±3.53 years. The first 

complaints of the patients were fever(24.3%), swelling in the neck(63%), sore throat(10%), cough(4%), 

abdominal pain(4%), swelling in the eyes(9%). On physical examination, the spleen was palpable in 

4(3%) of the patients, and the liver was palpable in 6(8%) patients. The mean follow-up period of the 

patients was 30±26 months. In terms of EBV serology, EBV VCA IgM and EBNA IgM were positive 

in all patients, and EBV VCA IgG was positive in 75% of the patients. The mean time to detect EBNA 

IgM positivity was 49±47 months in the follow-up. When the liver function values were evaluated by 

dividing the patients into age groups, ALT (alanine transferase) and AST (Aspartate Aminotransferase) 

elevations increased with age, while a significant correlation was found between the absolute monocyte 

count and liver function tests. The correlation of ALT and AST elevation with ultrasonographic liver 

size was significant(P correlation coefficient 0.352 p:<0.001) but no significant correlation was found 

with splenomegaly(P correlation coefficient 0.153 p:<0.123). Correlation of AST and ALT levels with 

EBNA IgM duration(months)(P correlation coefficient 0.024,0.015p:<0.808,p: 0.877) was not observed. 

Summary: While AST- ALT elevations increased with age in infectious mononucleosis, hepatomegaly 

and AST-ALT elevation were correlated. However, splenomegaly was more common in patients. A 

significant correlation was found between AST ALT elevation and absolute monocyte count. 

Keywords: Ebstein Barr Virus, Liver Function Tests, Hepatitis 
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Özet: Amaç: Bu çalışmada, Hastanemizde infektif endokardit (İE) olgularında bir yıllık mortaliteyi 

etkileyen faktörleri belirlemek ve İE için uygulanan tedavileri hastane içi mortalite açısından 

karşılaştırmayı amaçladık. Metot: Bu çalışmada, 2011-2020 yılları arasında Duke Kriterlerine göre İE 

tanısı alan ≥18 yaş 56 hastanın verileri retrospektif olarak değerlendirilmiştir. Tüm hastaların 

demografik kayıtları, laboratuvar verileri ve klinik özellikleri incelenmiştir. Hastalar bir yıllık sağ 

kalımlarına göre iki gruba ayrılmıştır. İki grup istatistiksel olarak karşılaştırılmıştır. Bulgular: 65 

hastanın 31'inde (%55) kan kültürü negatifti. Pozitif kan kültürlerinde en sık izole edilen 

mikroorganizma metisiline dirençli staphylococcus epidermidis olmuştur. (%36) Ampisilin direnci ile 

mortaliteyi artırmıştır. (p= 0.002) Bir yıllık mortalitenin hipertansiyon, diabetes mellitus, kronik böbrek 

hastalığı ile ilişkili olduğu bulunmuştur. (p=0.011, p=0.019, p=0.001). Hastane içi mortalite ile troponin 

düzeyleri, bazofil sayısı arasında ilişki gösterilmiştir. (p= 0,037, p= 0,023). Azalmış glomerüler 

filtrasyon (GFR), cox regresyon modelinde İE'nin bir yıllık mortalitesini öngörmüştür (p = 0,035; HR= 

0,973; %95 Cl= 0,948 - 0,998). Sonuç: GFR'nin İE'nin bir yıllık mortalitesinin bağımsız bir belirleyicisi 

olduğunu bulduk. 

Anahtar Kelimeler: Endokardit, Epidemiyoloji, Komplikasyon, Mortalite, 

 

Clinical and Laboratory Markers Affecting Mortality in Infective Endocarditis 

 

Abstract: Objectives: To determine the factors affecting one-year mortality in infective endocarditis 

(IE) cases in our hospital and to compare the treatments performed for IE in terms of in-hospital 

mortality. Methods: In this study, the data of 56 patients aged ≥18 years with the diagnosis of IE 

according to Duke Criteria between 2011-2019 were evaluated retrospectively. Patients were divided 

into two groups according to one-year mortality. The two groups were compared statistically. Results: 

Of 65 patients, 31 (55%) had negative blood cultures. Methicillin resistant staphylococcus epidermidis 

was the most common isolated microorganism in positive blood cultures. (36 %) Ampicillin resistance 

was found to be associated with mortality between two groups compared. (p= 0.002) It was found that 

one-year mortality was associated with hypertension, diabetes mellitus, chronic kidney disease. 

(p=0.011, p=0.019, p=0.001). A relationship was showed between in-hospital mortality and troponin 

levels, basophil count. (p= 0,037, p= 0,023). Decreased glomerular filtration (GFR) predicted one-year 

mortality of IE in the cox regression model. (p = 0,035; HR= 0,973; 95% Cl= 0,948 - 0,998) Conclusion: 

We found that GFR is an independent predictor of one-year mortality of IE. 

Keywords: Endocarditis, Epidemiology, Complications, Mortality, 
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Abstract: Effective utilization of chemotherapy drugs is paramount in minimizing associated side 

effects. The objective of chemotherapy is to achieve widespread distribution of active drug components 

throughout the body via the bloodstream, inhibiting tumor cell proliferation and survival. However, 

these therapeutic agents not only target tumor cells but also affect rapidly dividing healthy cells, 

resulting in side effects that diminish patients' quality of life. This study focuses on colon cancer, one of 

the most prevalent and fatal cancer types worldwide. Caco-2 cells, representative of colon cancer cells, 

were employed to investigate the effects of cabazitaxel, irinotecan, and dacarbazine chemotherapeutics, 

both individually and in various combinations. Our findings demonstrate that the triple combination of 

these drug molecules exhibited a significantly higher efficacy in inducing apoptosis in colon cancer cells 

compared to their individual or binary usage. Consequently, this suggests the potential for reducing the 

dosage of each drug molecule during colon cancer chemotherapy, thereby mitigating treatment-related 

side effects. 

Keywords: Colon Cancer; Chemotherapy; Apoptosis; Combination Therapy 
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Özet: Koroner arter hastalığı (KAH), tüm dünyada milyonlarca kişiyi etkileyen önemli bir sağlık 

sorunudur . KAH, koroner arterlerdeki kan akışının azalmasından kaynaklanan kardiyovasküler bir 

hastalıktır . Epikardiyal yağ dokusu (EAT), miyokard ile perikardın iç tabakası arasında yer alan visseral 

bir yağ dokusudur. Miyokardiyum ve EAT arasındaki yakınlık nedeniyle, EAT tarafından salgılanan 

adipokinler ve proinflamatuar moleküller, kalp ve koroner arterlerin metabolizmasını doğrudan 

etkileyebilir. Güncel çalışmalar KAH hastalarında anormal derecede genişlemiş EAT'yi bildirmiştir. Biz 

bu çalışmada standart kullanılan skorlama sistemlerinin dışında ,daha önce karotis ve brakial arter intima 

media kalınlığı ile KAH yaygınlığı arasındaki ilişkinin değerlendirildiği bir çalışmadaki yeni geliştirilen 

bir formülü kullandık .Bu formülle KAH yaygınlığı ile ve EAT arasındaki ilişkinin değerlendirilmesini 

amaçladık. Bu araştırma, kesitsel tek merkezli bir çalışmadır. Çalışmaya kardiyoloji polikliniğinde stabil 

angına pektoris öntanısıyla değerlendirilip non-invaziv testlerle iskemi tespit edilip, kliniğimizde 

koroner anjiografiye alınan ve en az bir koroner arterde %20 ve üzeri darlık saptanan 53 olgu alındı.Tüm 

hastaların transtorasik ekokardiyografi yapıldı. Çalışmamızda EAT kalınlığı ile total KAH yaygınlığı 

(CVI) skoru ve koroner lezyon uzunluğu arasında istatiksel olarak ileri düzeyde anlamlı bir korelasyon 

bulunduğu gösterilmiştir. (p<0,01) Çalışmamızda hesapladığımız KAH yaygınlığı skoru ile EAT 

kalınlığı arasında anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür.Bu sonuç daha önce yapılan bir çok çalışmadaki 

EAT kalınlığı ile KAH arasındaki ilişkiyi doğrulamıştır.Ayrıca EAT kalınlığının artmasının fokal 

lezyonlardan ziyade koroner arterlerde diffüz tutulumla ilişkili olduğu görülmüştür. Noninvaziv bir 

yöntem olan transtorasik ekokardiyografi ile elde edilen EAT ölçümleri rutin kullanımda KAH 

yaygınlığı ve lezyon tipini tahmin ettirmede pratik bir yöntem gibi görünmektedir. 
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Özet: Amaç ve Giriş: Epilepsinin kronik bir hastalık olması, eşlik eden kognitif bozuklukların olması 

ve anti nöbet ilaçlar(ANİ) bu hasta grubunda psikiyatrik bozuklukların sıkça görülmesine neden 

olmaktadır. Epilepsi hastalarında tüm yaş grubu göz önüne alındığında en sık görülen psikiyatrik 

bozukluk %55 oranında görülen depresyondur. Ve bu hastaların yaklaşık %30’u majör depresyon 

kriterlerini karşılamaktadır . Bu çalışmada epilepsili hastalarda depresyon sıklığını ve bunu etkileyen 

faktörleri belirlemek ve böylece farkındalığı arttırmak amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntem Bu çalışma 

Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Anabilimdalı epilepsi polikliniğinde takip edilen ve 

çalışmayı kabul eden epilepsi tanılı hastalar ile yapılmıştır. Daha önce psikiyatrik tanısı (major 

depresyon, bipolar, psikoz vb.) ve anti depresan, antipsikotik kullanımı olan hastalar çalışmaya dahil 

edilmemiştir. Bu hastaların demografik özellikleri, nöbet sıklıkları, kullanmakta oldukları anti epileptik 

tedaviler ve epilepsi hastalık süreleri ile depresyon varlığı arasındaki ilişki değerlendirilmiştir. 

Hastaların depresyon durumunu değerlendirmede Beck Depresyon Ölçeğinden (BDÖ) yararlanılmıştır. 

Bulgular Kırkbeş kadın (% 60) 30 erkek (% 40) olmak üzere toplam 75 hasta çalışmaya dahil edildi. 

Toplam 33 hasta (%44) BDÖ’ye göre depresyon düzeyinde olarak saptanmıştır. Cinsiyete göre 

değerlendirildiğinde kadınların % 53.3’ünde depresyon görülürken bu oran erkeklerde %30 olarak 

saptanmıştır. Epilepsi hastalık süresi ile depresyon varlığı değerlendirildiğinde hastalık süresi ile 

depresyon varlığı arasında istatistiksel bir bağ kurulamamıştır. Eğitim düzeylerine göre üniversite 

mezunu hastalarda %66,6 gibi yüksek bir oranda depresyon saptanmıştır. Monoterapi grubunda 

karbamazepin kullanan hastalarda (n:18) depresyon saptanmamıştır. Levetirasetam kullanan 

hastalarda(n:6) ise depresyon varlığı %50 oranındadır. Politerapi grupları değerlendirildiğinde ise 

levetirasetamın bulunduğu tedavilerin tamamında (n:24) depresyon saptanmıştır. Tartışma ve Sonuç 

Depresyon gelişiminde bir çok faktör olup bu çalışmada nöbetsiz hastalarda depresyon görülmez iken, 

yüksek eğitim seviyesi ,politerapi, kadın cinsiyet ve ANİ ile depresyon gelişimi arasında pozitif ilişki 

saptanmıştır. Yaşam kalitesini büyük ölçüde etkileyebilecek olan epilepsi ve depresyon birlikteliği 

akılda bulundurulmalı, erken tanı ve tedavi ile yaşam kaliteleri yükseltilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Depresyon, Anti-Nöbet İlaçlar 

 

Common Psychiatric Disorder in Epilepsy; Depression 

 

Abstract: Objective and Introduction: Epilepsy being a chronic disease and anti-seizure medications 

(ASMs) cause psychiatric disorders to be frequently seen in this patient group. Considering all age 

groups, the most common psychiatric disorder in epilepsy patients is depression with a rate of 55%. The 

aim of this study was to determine the frequency of depression in patients with epilepsy and the factors 

affecting it and thus to increase awareness. Materials and Methods This study was conducted with 

patients diagnosed with epilepsy who were followed up in the epilepsy outpatient clinic and who 

accepted the study. Patients with a previous psychiatric diagnosis (major depression, bipolar, psychosis, 
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etc.) and antidepressant and antipsychotic use were not included in the study. The relationship between 

the demographic characteristics, seizure frequency, anti-epileptic treatments they were using and the 

duration of epilepsy disease and the presence of depression were evaluated. Beck Depression Scale 

(BDS) was used to evaluate the depression status of the patients. Results A total of 75 patients were 

included in the study. Thirty three patients (44%) were found to be depressed according to the BDI. 

Depression was observed in 53.3 % of women compared to 30 per cent of men. According to the level 

of education, 66.6 % of university graduates had depression. In the monotherapy group, no depression 

was detected in patients using carbamazepine (n:18). In patients using levetiracetam (n:6), the rate of 

depression was 50%. When polytherapy groups were evaluated, depression was detected in all of the 

treatments with levetiracetam (n:24). Discussion and Conclusion in this study, a positive correlation was 

found between higher education level, polytherapy, female gender and the development of depression. 

The coexistence of epilepsy and depression, should be kept in mind and the quality of life should be 

improved with early diagnosis and treatment. 

Keywords: Epilepsy, Depression, Anti-Seizure Medications 
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Özet: Epilepsi, nörolojik bozuklukların çeşitlilik gösterdiği, bireylerde nöbetlere neden olan ve genetik 

bozukluklar ile ilişkilendirilen bir hastalık grubudur. Epilepsi, antiepileptik ilaçlârla tedavi edilse bile 

genetik heterojenite, bu ilâçlara direnç oluşmasına neden olabilmektedir. Şu anda bu hastalığın teşhisi 

için öncelikli test olarak yeni nesil dizileme (NGS) kullanılması tavsiye edilmektedir. Tüm Ekzom 

Dizileme (WES), karmaşık hastalıkların teşhisi için tercih edilen bir teknoloji olarak kabul görmektedir. 

NGS, düşük maliyetli ve hızlı bir genom analizine olanak tanırken, genetik hastalıkların anlaşılmasında 

önemli ilerlemelere yol açmaktadır. Potansiyel olarak mutasyona uğramış birden fazla genin aynı anda 

analiz edilmesi, tanı sürecini hızlandırarak daha verimli hale getirmektedir. Bu çalışmada, WES 

uygulamasının retrospektif bir değerlendirmesi 618 vakada yapılmıştır. Özellikle epilepsinin baskın 

semptom olduğu, nörogelişimsel anomalilere sahip 103 hastaya odaklanılmış ve nedenleri belirlenerek 

doğru teşhislerin konulması amaçlanmıştır. Araştırma bulguları, epilepsi ile ilişkili genetik altyapının 

anlaşılmasına katkı sağlayabilecek 172 gende mutasyon belirlemiştir. Çalışmamızdaki hastaların 

%49.6'sında patojenik veya olası patojenik varyantlar belirlenmiştir. Aile olarak incelenen 41 hastanın 

dokuzunda de novo mutasyonlar tespit edilmiştir. Birden fazla hastada belirli gen ailelerinin tespit 

edilmesi, bu genlerin epilepsi ile ilişkisi konusunda da destekleyici bir rol oynamaktadır. Özellikle 

genetik çeşitliliği göz önünde bulundurarak, çalışmamız, epilepsinin anlaşılmasında WES'in etkinliğini 

vurgulamaktadır. Genetik nedenin belirlenmesi, klinisyenlere uygun tedavi konusunda yol 

göstermektedir. Daha fazla hasta grubuyla yapılan ileri araştırmalar, bu kompleks nörolojik hastalığın 

anlaşılmasını ve yönetimini geliştirebilir. 

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Tüm Ekzom Dizileme, Genetik, Mutasyon 

 

Genetic Insights in Epilepsy: A Whole Exome Sequencing Experience of Kocaeli University 

 

Abstract: Epilepsy is a diverse group of neurological disorders causes seizures in individual, linked to 

genetic defects. Although epilepsy is treated with antiepileptic drugs, its genetic heterogeneity can lead 

to drug resistance. Currently, it is highly recommended to use next-generation sequencing (NGS) as the 

primary test for this disorder. Whole Exome Sequencing (WES) is widely considered as the preferred 

technology for diagnosing complex conditions. NGS allows cost-effective and rapid genomic analysis, 

leading to significant progress in understanding genetic diseases. The simultaneous analysis of multiple 

potentially mutated genes improves the diagnostic process, making it faster and more efficient. In this 

study, a retrospective evaluation of WES application was conducted in 618 cases. 103 patients with 

neurodevelopmental abnormalities, where epilepsy was the predominant symptom, were focused, with 

the aim of identifying the causes and providing accurate diagnoses. The research findings revealed 

mutations of 172 genes, expanding the understanding of the genetic landscape associated with epilepsy. 

Pathogenic or likely pathogenic variants were identified in 49.6% of our study participants. Among the 

41 patients studied as trios, nine de novo mutations were detected. The presence of specific gene families 
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in multiple patients further supports their association with epilepsy. Particularly considering its genetic 

diversity, the effectiveness of WES in unravelling the complexity of epilepsy is highlighted by our study. 

Identifying the genetic cause guided clinicians in adjusting the proper treatment for the patients. Further 

research with more patient groups can enhance the understanding and the ability to manage this complex 

neurological disorder. 

Keywords: Epilepsy, Whole Exome Sequencing, Genetics, Mutation 
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Özet: Giriş ve amaç: Dikkat eksikliği/hiperaktivite bozukluğu (DEHB), çocukların yaklaşık %5'ini ve 

yetişkinlerin %2,5'ini etkilemektedir. Çocukluk dönemi vakalarının %60 kadarı yetişkinlikte de devam 

etmektedir. Mevcut terapötik yaklaşımlar, orta düzeyde etkinlik veya yan etkiler gibi zorluklarla 

ilişkilidir. Son yıllarda nöropsikiyatrik bozukluklar için beyin stimülasyonu ve modülasyon teknikleri 

geliştirilmiştir. Transkraniyal doğru akım uyarımı (tDCS) DEHB gibi psikiyatrik bozukluklar için 

alternatif/ek tedavi olarak potansiyeller göstermiştir. Çalışmamızda; erişkin DEHB'de tDCS'nin 

potansiyel düzenleyici etkilerini daha iyi anlamak ve gelecekteki klinik araştırmalar için kanıt düzeyini 

tartışmak için mevcut literatürü analiz etmeyi amaçladık. Yöntemler: PubMed, Web of Science, Google 

Scholar’da, "dikkat eksikliği/hiperaktivite bozukluğu", "DEHB", "transkraniyal doğru akım uyarımı", 

"tDCS", "erişkin" anahtar kelimelerini kullanarak sistematik bir inceleme gerçekleştirdik. 2013-2023 

yılları arasında yetişkin popülasyonda DEHB'de tDCS etkisini yayınlayan orijinal araştırma 

makalelerini değerlendirdik. Sonuçlar: Toplam 113 makale tarandı ve 54 tam metin makale belirlendi. 

İncelemeler ve meta-analizler hariç tutuldu. 42 makalenin dahil edilme kriterlerini sağladığı belirlendi. 

Sadece yetişkinleri içeren araştırmalar dahil edildi. 16 tanesinin çalışmamıza uygunluğuna karar verildi. 

Tartışma: Aktif tDCS kullanımının ardından artan beyin bağlantısına ek olarak dikkat, inhibitör kontrol 

ve çalışma belleğinde önemli gelişmeler bildirildi. Ancak erişkin DEHB'de tDCS kullanımını araştıran 

az sayıda çalışma mevcuttu. Çalışma yöntemleri ve sonuç ölçümleri oldukça değişkendi. Erişkin DEHB 

için tDCS'nin etkinliğini değerlendiren daha uzun takipli ileri araştırmalar gereklidir. 

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikliği/hiperaktivite Bozukluğu, Dehb, Transkraniyal Doğru Akım 

Uyarımı, Tdcs, Erişkin 

 

A Systematic Review of Transcranial Direct Current Stimulation Effects in Adult Attention-

Deficit/hyperactivity Disorder 

 

Abstract: Introduction and objective: Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) affects 

approximately 5% of children and 2.5% of adults. Up to 60% of childhood cases persist into adulthood. 

Current therapeutic approaches are associated with challenges such as moderate efficacy or side effects. 

In recent years, brain stimulation and modulation techniques have been developed for neuropsychiatric 

disorders. Transcranial direct current stimulation (tDCS) has shown potential as alternative/adjunct 

therapy for psychiatric disorders such as ADHD. In our study; we aimed to analyze available literature 

to better understand potential regulatory effects of tDCS in adult ADHD and discuss the current level of 

evidence for future clinical research. Methods: We conducted a systematic review in PubMed, Web of 

Science, Google Scholar using the keywords "attention deficit/hyperactivity disorder", "ADHD", 

"transcranial direct current stimulation", "tDCS", "adult". We evaluated clinical pattern of ADHD in 

adults and original research papers that published tDCS effect between 2013 and 2023. Results: A total 
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of 113 articles were scanned and 54 full-text articles were identified. Reviews and meta-analyses were 

excluded. It was determined that 42 articles met inclusion criteria. Only studies involving adults were 

included. It was decided that 16 articles were suitable for review. Discussion: In addition to increased 

brain connectivity, significant improvements in attention, inhibitory control, and working memory have 

been reported following active tDCS use. However, there were few studies investigating use of tDCS in 

adult ADHD. Methods and outcome measures were variable. Further research with longer follow-up 

evaluating efficacy of tDCS for adult ADHD is needed. 

Keywords: Attention Deficit/hyperactivity Disorder, Adhd, Transcranial Direct Current Stimulation, 

Tdcs, Adults 
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Özet: Amaç: Erkek meme kanseri tüm meme kanserleri arasında yaklaşık olarak %1 oranında 

görülmektedir. Erkeklerde meme kanseri herhangi bir yaşta görülebilmekle birlikte ileri yaşlarda daha 

sık görülmektedir. Erkek meme kanseri görülme sıklığının düşük olması nedeni ile literatür verileri daha 

çok kadın meme kanseri üzerinde yoğunlaşmaktadır. Kılavuzlarda genel olarak erkek meme kanserleri 

tedavilerinin postmenapozal kadınlardakine benzer şekilde yapılmasını önerilmektedir. Ancak erkek 

meme kanserinin klinikopatolojik özellikleri kadın meme kanserinden farklıdır. Ayrıca, anatomik 

farklılıklar ve hormon regülasyonu gibi biyolojik faktörler, tedavide farklı yanıtlara neden 

olabilmektedir. Bu nedenle, erkek meme kanserinin optimal yönetimi için sistematik bir yaklaşım 

gereklidir. Nadir bir kanser olması nedeniyle erkek meme kanserini değerlendirebilmek için geniş serili 

çalışmalar elde edilememektedir. Bu nedenle çalışmaya dahil edilen hasta verilerinin analizi yapılarak 

erkek meme kanseri olgularının literatüre katkı sağlaması amaçlandı. Yöntem: Ocak 2012-Aralık 2020 

tarihleri arasında teşhis edilen 9 erkek meme kanseri olgusu çalışmaya dahil edildi. Bu hastalara ait 

veriler retrospektif olarak değerlendirildi. Hastaların yaşı, tümör lokalizasyonu ve tipi, meme başı 

tutulumu, lenf nodu tutulumu, hormon reseptör durumu, takip süresi ve metastaz varlığı kaydedildi. 

Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 65,55 olarak bulundu. Ortalama takip süresi 27,22 ay olarak 

bulundu. 5 hastada tümörün sol memede olduğu tespit edildi. 4 hastaya modifiye radikal mastektomi 

(MRM), 5 hastaya da mastektomi ve sentinel lenf nodu biyopsisi (SLNB) yapıldığı belirlendi. 

Radyolojik tümör çapı ortalamasının 23,88 mm, patolojik tümör çapı ortalamasının 21,11 mm olduğu 

belirlendi. Bir hastada invaziv ductal karsinom, bir hastada invaziv ductal karsinom ile mikropapiller 

karsinom birlikteliği, 7 hastada ise invaziv duktal karsinom ile ductal karsinoma in sutu(DCIS) 

birlikteliği tespit edildi. 5 hastada cilt tutulumu, 4 hastada ise meme başı tutulumu tespit edildi. Bir 

hastada ise meme başında paget hastalığı tespit edildi. Bütün hastalarda östrojen reseptörünün (ER) 

pozitif olduğu görüldü. 7 hastada (%77,7) aksiller lenf nodlarında histopatolojik olarak metastaz varlığı 

tespit edildi. Takipte 2 hastada lokal nüks, 2 hastada akciğer metastazı, bir hastada ise karşı aksiller lenf 

nodlarında metastaz tespit edildi, 3 hastanında ex olduğu belirlendi. Sonuç: Bu kısıtlı veriler 

klavuzluğunda erkek meme kanseri olan hastalarda aksiler lenf nodu metastaz oranının yüksek olduğu 

görülmüştür. Erkek hastaların, memede fark ettikleri en ufak bir değişikliği bile dikkate alarak sağlık 

kuruluşlarına başvurmaları hastalığın daha etkin kontrol edilebilmesine olanak sağlayacaktır. Anahtar 

kelimeler: Erkek, meme kanseri, patoloji, lenf nodu, metastaz 

Anahtar Kelimeler: Erkek, Meme Kanseri, Patoloji, Lenf Nodu, Metastaz 

 

Male Breast Cancer: Retrospective Analysis 

 

Abstract: Aim: Male breast cancer is seen at a rate of approximately 1% among all breast cancers. 

Although breast cancer can occur in men at any age, it is more common in older people. Due to the low 

incidence of male breast cancer, literature data mostly focuses on female breast cancer. In the guidelines, 
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it is generally recommended that male breast cancers be treated similarly to those in postmenopausal 

women. However, clinicopathological features of male breast cancer are different from female breast 

cancer. In addition, biological factors such as anatomical differences and hormone regulation may cause 

different responses in treatment. Therefore, a systematic approach is required for optimal management 

of male breast cancer. Since it is a rare cancer, studies with large series cannot be obtained to evaluate 

male breast cancer. For this reason, it was aimed to contribute to the literature of male breast cancer 

cases by analyzing the patient data included in the study. Method: Nine male breast cancer cases 

diagnosed between January 2012 and December 2020 were included in the study. The data of these 

patients were evaluated retrospectively. Patients' age, tumor location and type, nipple involvement, 

lymph node involvement, hormone receptor status, follow-up period and presence of metastasis were 

recorded. Results: The mean age of the patients was 65.55. The mean follow-up period was 27.22 

months. The tumor was found in the left breast in 5 patients. It was determined that modified radical 

mastectomy (MRM) was performed in 4 patients and mastectomy and sentinel lymph node biopsy 

(SLNB) in 5 patients. It was determined that the mean radiological tumor diameter was 23.88 mm, and 

the mean pathological tumor diameter was 21.11 mm. One patient had invasive ductal carcinoma, one 

patient had invasive ductal carcinoma and micropapillary carcinoma, and 7 patients had invasive ductal 

carcinoma and ductal carcinoma in milk (DCIS). Skin involvement was detected in 5 patients and nipple 

involvement in 4 patients. Paget's disease was detected on the nipple in one patient. Estrogen receptor 

(ER) was positive in all patients. Histopathologically, metastases were detected in the axillary lymph 

nodes in 7 patients (77.7%). During the follow-up, local recurrence was detected in 2 patients, lung 

metastasis in 2 patients, metastasis in the opposite axillary lymph nodes in one patient, and ex in 3 

patients. Conclusion: Guided by these limited data, it has been observed that the rate of axillary lymph 

node metastasis is high in patients with male breast cancer. Male patients' applying to health institutions 

by taking into account even the slightest change they notice in the breast will allow more effective 

control of the disease. 

Keywords: Male, Breast Cancer, Pathology, Lymph Node, Metastasis 
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Erken Evre Diz Osteoartritinde Kombine Eklem İçi Enjeksiyon Tedavisinin Etkinliği 

 

Uzman Dr. Harun Mutlu 

Op.Dr.Harun Mutlu Kliniği 

 

Özet: Amaç: Erken evre diz kireçlenmesine bağlı diz ağrıları günümüzde sıklığı giderek artmaktadır. 

Kilo ve hareketsiz yaşam bunun en büyük sebepleri arasındadır. Eklem içi enjeksiyon tedavileri cerrahi 

gerekmeyen evrelerde ağrının azaltılması ve hastalığın ilerlemesini engellemede faydalı olmaktadır. Biz 

bu çalışmamızda, Kellgren-Lawrence göre evre 2 ve 3 kondropatisi olan hastalar da hyaluronik asit ve 

trombositten zengin plazma (PRP) enjeksiyonun kombine uygulanmasının sedece hyaluronik asit 

uygulanan hastalara göre ağrı ve diz fonksiyonları üzerine etkilerini incelemeyi amaçladık. Gereç ve 

Yöntem: Çalışma için eklem içi enjeksiyon tedavisi yapılmış 220 kadın hasta retrospektif olarak 

incelendi. Çalışmaya dahil edilme kriterleri 50 yaşından küçük olma, vücut kitle indexi 25-28 arası olan 

ve gece ağrısı olmayan hastalar idi. Geçirilmiş artroskopi öyküsü olan 26 hasta çalışmaya dahil edilmedi. 

Enjeksiyon öncesi ve 6 ay sonraki kontrollerindeki VAS skoru ve Lysholm diz fonksiyonelliği anketleri 

değerlendirildi. Bulgular: 194 hastadan 15 gün ara ile 2 doz 40 mg Hyaluronik asit uygulananlar 1.gruba 

ve birinci seansta 40 mg Hyaluronik asit 15 gün sonra 2.seansta PRP enjeksiyonu uygulananlar 2.gruba 

dahil edildi. Her iki grupta da hem ağrı hem de fonksiyonellik açısından enjeksiyon öncesine göre 

anlamlı sonuçlar elde edildi. İki grup birbiriyle karşılaştırıldığında ikinci gruptaki değişim birinci gruba 

göre anlamlı olarak daha fazlaydı.(p<0,05) Sonuç: Trombositten zengin plazma uygulaması günümüzde 

biyolojik tedavi metodları arasında yerini almış bulunmaktadır. Erken evre artrozu olan hastalarda ağrıyı 

azaltmak ve fonksiyonelliği arttırmak için eklem içi hyaluronik asit uygulamalarını biyolojik tedavi 

yöntemleri ile destelemek daha kalıcı çözümler sunarak hastalığın ilerlemesini yavaşlatabilir. 

Anahtar Kelimeler: Diz, Osteoartrit, Hyaluronik Asit, Trombositten Zengin Plazma 

 

Efficacy of Combined Intra-Articular Injection Treatment in Early Stage Knee Osteoarthritis 

 

Abstract: Objective: Knee pain due to early-stage knee osteoarthritis is increasing in frequency today. 

Weight and sedentary lifestyle are among the biggest reasons for this. Intra-articular injection treatments 

are useful in reducing pain and preventing the progression of the disease in the stages that do not require 

surgery. In this study, we aimed to examine the effects of combined application of hyaluronic acid and 

platelet-rich plasma (PRP) injection on pain and knee functions in patients with stage 2 and 3 

chondropathy according to Kellgren-Lawrence, compared to patients who received only hyaluronic acid. 

Materials and Methods: For the study, 220 female patients who underwent intra-articular injection 

therapy were retrospectively reviewed. Inclusion criteria were patients younger than 50 years of age, 

with a body mass index between 25 and 28, and without night pain. Twenty-six patients with a previous 

history of arthroscopy were not included in the study. The VAS score and Lysholm knee functionality 

questionnaires were evaluated at the pre-injection and 6-month follow-ups. Results: Of 194 patients, 

those who were administered 2 doses of 40 mg Hyaluronic acid with 15-day intervals were included in 

the first group, and those who received 40 mg Hyaluronic acid in the first session and PRP injection in 

the second session 15 days later were included in the second group. Significant results were obtained in 
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both groups in terms of both pain and functionality compared to pre-injection. When the two groups 

were compared with each other, the change in the second group was significantly higher than in the first 

group (p<0.05). Conclusion: Platelet-rich plasma application has taken its place among the biological 

treatment methods today. In order to reduce pain and increase functionality in patients with early stage 

arthrosis, supporting intra-articular hyaluronic acid applications with biological treatment methods may 

slow the progression of the disease by offering more permanent solutions. 

Keywords: Knee, Osteoarthritis, Hyaluronic Acid, Platelet Rich Plasma 
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Evaluation of Early Period Clinical Results of Disc Prosthesis and Peek Cage Use in 

Cervical Disc Surgery 

 

Uzman Dr. Onur Çiçek 

Konya Kızılay Hastanesi 

 

Abstract: In the present study, the early results of peek cage and disc prosthesis use in patients who 

underwent surgical treatment for cervical disc herniation in our clinic were examined.The files of 50 

patients who underwent surgical treatment for cervical disc herniation in our clinic between January 

2018 and January 2020 were reviewed retrospectively in the present study. The patients were controlled 

clinically and radiologically at the pre-operative and post-operative 1st day, 3rd month, and/or 6th 

month.The mean age of our patients was found to be 46.7 (30-75). When all levels of surgery were 

examined, the highest number was detected at the C5-6 level with 34 patients (52.2%). Peek cage or 

prosthesis dislocation was not detected in any of the patients. Cervical Kyphosis was not determined in 

the patients who were followed up in the postoperative period.The use of a peek cage or disc prosthesis 

in anterior cervical discectomy operations is a safe and effective method and has few complications. 

Keywords: Cervical Disc Herniation, Anterior Cervical Discectomy, Peek Cage, Fusion, Disc 

Prosthesis 
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Evaluatıon of Psychıatrıc Consultatıons Requested From Intensıve Care Unıts in a 

Unıversıty Hospıtal 

 

Dr. Öğretim Üyesi Merve Akkuş  

Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi Evliya Çelebi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Psikiyatri Kliniği 

 

Abstract: Objectives: The aim of this study was to evaluate the psychiatric consultations requested by 

patients hospitalised in the intensive care units of a university hospital and to examine the diagnoses 

made as a result of the consultations. Methods: Between 01.01.2023 and 31.06.2023, the cases consulted 

in the intensive care units of Kütahya Health Sciences University Evliya Çelebi Training and Research 

Hospital were retrospectively reviewed. Diagnostic evaluation was performed according to DSM-5 

diagnostic criteria. The study evaluated the diagnosis made as a result of the consultation. Results: Of 

the 95 consultations at the psychiatric clinic during the study period, 38% (36) were male, 62% (59) 

were female, and the mean age was 52.18 ± 16.57 (min-max: 18-86). The most common presenting 

complaints were fluctuating consciousness, agitation, insomnia, attempted suicide with drugs, 

disorganised behaviour and speech, and persistent drowsiness. As a result of the clinical evaluations, 53 

patients (55.7%) were diagnosed with delirium, 21 (22.1%) with drug intoxication and impulsive suicide 

attempt, 6 (6.3%) with psychotic and bipolar disorder, 6 (6.3%) with anxiety disorder, 5 (5.3%) with 

depressive adjustment disorder and 4 (4.3%) with sleep disorder. Of the patients diagnosed with 

delirium, 37 (70%) were seen after surgery. In addition, 13 of the patients diagnosed with delirium were 

diagnosed with hypoactive delirium. When the consultation request of the patients diagnosed with 

hypoactive delirium was examined, it was found that they were consulted because of persistent 

sleepiness and depressive complaints. Conclusions: Delirium was the most common reason for 

psychiatric consultation. The highest rate was found in the postoperative period.. Delirium is a common 

complication in adults with a rate of up to 50% after surgery. Although many clinicians believe that 

patients with delirium are agitated, hypoactive delirium is often overlooked. It is important to increase 

awareness of delirium, particularly hypoactive delirium, among intensive care unit staff. 

Keywords: Delirium, Consultation, İntensive Care Unit 
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Evre 1-3 Hemoroidal Hastalıkların Medikal Tedavi Sonuçları ve Nüksü Etkileyen 

Faktörler 

 

Uzman Nail Omarov 

T.C. Sağlık Bakanlığı Erzurum Hınıs Şehit Yavuz Yürekseven Devlet Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Bu çalışmada, hemoroidal hastalık tanısı ile medikal tedavi alan hastaların tedavi sonuçları 

değerlendirildi ve nüksü etkileyen faktörler belirlendi. Metot: Haziran 2022- Haziran 2023 tarihleri 

arasında hemoroid tanısıyla medikal tedavi alan 191 hasta retrospektif olarak incelendi. Cinsiyet, yaş, 

vücut kitle indeksi (VKİ), Golligher evreleme, patolojik pake sayısı, kanama, ağrı, makatta rahatsızlık 

hissi, yaşam kalitesi, günlük oturma süresi, kabızlık, yürüyüş süresi ve diyete uyum değerlendirildi. Evre 

1-3 arası hemoroidal hastalığı olan 142 hasta çalışmaya dahil edildi. Hastalara medikal tedavi olarak 

Diosmin 450 mg + Hesperidin 50 mg, Deksketoprofen 25 mg, 667 mg/ml şurup laktüloz başlandı ve 

diyet, yürüyüş ve oturma banyosu önerildi. Bulgular: Çalışmaya dahil edilen hastaların ortalama yaşı 

38,6 3,4 (dağılım: 24-53) yıl idi. Hastaların 88’i (%61,9) kadın, 54’ü (%38,02) erkekti. Medyan takip 

süresi 10 (dağılım: 2-11) aydı ve ortalama VKİ 28,52,9 (dağılım: 23-39) kg/m2 idi. Medikal tedavi 

başlandıktan 4-6 hafta sonra 124 (%87,3) hastada hemoroidlerin evresinde, patolojik pake sayısında, 

kanama, ağrı, rahatsızlık hissinde gerileme ve yaşam kalitesinde düzelme izlendi. Takip süresinde 

hastaların %37’sinde nüks izlendi. Nüksü etkileyen faktörleri arasında yüksek VKİ, günlük oturma ve 

yürüme süresi en önemli faktörler olarak belirlendi (p<0,001). Kabızlık, diyet ve oturma banyosunun da 

nüks üzerinde etkili bir faktör olduğu görüldü; ancak istatistiksel olarak anlamlılığa ulaşamadı (p<0,125, 

p<0,515, p<0,412). Tedaviye dirençli ve kanama şikayeti devam eden 18 hastaya Milligan-Morgan 

tekniği ile hemoroidektomi yapıldı. Sonuç: Evre 1-3 hemoroidal hastalığın tedavisinde oturma süresinin 

kısaltması, kilo verilmesi ve yürüyüş süresinin artırılması nüksü azalttığı için hastalar bu öneriler 

konusunda teşvik edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Hemoroidal Hastalık, Medikal Tedavi, Rektal Kanama 

 

Outcomes of Medical Treatment of Stage 1-3 Hemorrhoidal Diseases and Factors Affecting 

Recurrence 

 

Abstract: Introduction: The aim of this study was to evaluate the outcomes of patients receiving medical 

treatment for hemorrhoidal disease and to identify the factors affecting recurrence. Methods: Between 

June 2022 and June 2023, 191 patients who received medical treatment for hemorrhoids were 

retrospectively analyzed. Sex, age, body mass index (BMI), Golligher's staging, number of pathologic 

piles, bleeding, pain, discomfort in the anus, quality of life, daily sitting time, constipation, walking 

time, and diet compliance were evaluated. A total of 142 patients with Stage 1-3 hemorrhoidal disease 

were included in the study. Diosmin 450 mg + Hesperidin 50 mg, Dexketoprofen 25 mg, 667 mg/mL 

lactulose syrup were initiated as medical treatment and diet, walking and sitz bath were recommended. 

Results: The mean age of the patients included in the study was 38.6 3.4 (range: 24-53) years. Of the 

patients, 88 (61.9%) were female and 54 (38.02%) were male. The mean BMI was 28.5 2.9 (range: 23-

39) kg/m2 and median follow-up was 10 (range, 2-11) months. After 4 to 6 weeks of medical treatment, 
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124 (87.3%) patients showed regression in the stage of hemorrhoids, number of pathological piles, 

bleeding, pain, discomfort and improvement in quality of life. Recurrence was observed in 37% of 

patients during follow-up. Considering the factors affecting recurrence, high BMI, daily sitting and 

walking time were the main factors in recurrence (p<0.001). Constipation, diet and sitz bath were also 

found to be effective factors on recurrence, although no statistical significance was reached (p<0.125, 

p<0.515, p<0.412). The Milligan-Morgan hemorrhoidectomy technique was performed in 18 patients 

who were refractory to treatment and continued to bleed. Conclusion: Patients should be encouraged to 

shorten sitting time, lose weight, and increase walking time, as these recommendations reduce 

recurrence of Stage 1-3 hemorrhoidal disease. 

Keywords: Hemorroidal Disease, Medical Treatment, Rectal Bleeding 
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*Corresponding author: Gözde Özge Önder 

 

Özet: Günümüzde yaygın olarak tercih edilen deterjan, boya, pestisit, herbisit ve pilastik ürünler gibi 

maddelerin yapımında kullanılan bazı maddeler endokrin bozucu etki göstermektedir. Hormon gibi etki 

yapan bu kimyasallar, hücresel hasara neden olabilmektedir. Bu çalışmada, endokrin bozuculardan biri 

olan nonylphenol (NP)’ün karaciğer dokusuna etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. Çalışmada, 50 adet 

Wistar albino cinsi yetişkin erkek sıçan 5 eşit gruba ayrıldı. Kontrol grubu; herhangi bir işlem 

uygulanmayan grup, Sham grubu, 15 gün boyunca 150 μl dozda mısır yağı gavaj yoluyla verilen grup; 

Düşük Doz NP grubu, 125 μl mısır yağında çözdürülen 25 μl dozda NP gavaj yoluyla verilen grup; Orta 

Doz NP grubu, 100 μl mısır yağında çözdürülen 50 μl dozda NP gavaj yoluyla verilen grup; Yüksek 

Doz NP grubu, 75 μl mısır yağında çözdürülen 75 μl dozda NP gavaj yoluyla verilen gruptur. Tüm 

uygulamalardan 24 saat sonra anestezi altında çıkarılan dokulara rutin histolojik doku takibi uygulandı. 

Kesitler hematoksilen eozin (HE), Masson trichrome (MT) ve periyodik asit schiff (PAS) ile boyandı. 

Ayrıca IL-6 ve TNF-alfa ekspresyonları immünohistokimyasal olarak değerlendirildi. HE, MT ve PAS 

boyanmış kesitler incelendiğinde kontrol grubuna ait karaciğer dokusunun normal histolojik yapıya 

sahip olduğu belirlendi. NP grubuna ait dokularda, hepatositlerde vakualizasyon, piknotik çekirdek, 

sinüzoidal dilatasyon ve fibrozis olduğu gözlendi. NP dozu arttıkça histopatolojik bulguların arttığı 

görüldü. IL-6 ve TNF-alfa immunoreaktivite yoğunlukları değerlendirildiğinde, NP’nin karaciğer 

dokusunda sitokinleri aktive ederek inflamasyona neden olduğu belirlendi. Sonuç olarak NP’nin 

karaciğer parankimasını olumsuz yönde etkilediği ve maruziyet dozunun arttıkça verdiği hasar 

artmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Endokrin Bozucu, Karaciğer, Nonylphenol. 

 

The Effect of Nonylphenol Applied in Different Doses On Liver Tissue 

 

Abstract: Some substances used in the production of widely preferred detergents, dyes, pesticides, 

herbicides, and plastic products show endocrine-disrupting effects. These chemicals, which act like 

hormones, can cause cellular damage. In this study, it was aimed at investigating the effect of 

nonylphenol (NP), one of the endocrine disruptors, on liver tissue. In the study, 50 male Wistar albino 

adult male rats were divided into five equal groups. Control group; the untreated group, the Sham group, 

the group given 150 μl of corn oil by gavage for 15 days; Low Dose NP group, 25 μl dose of NP 

dissolved in 125 μl corn oil, group given by gavage; Medium Dose NP group, 50 μl dose of NP dissolved 

in 100 μl corn oil, group given by gavage; High Dose NP group, the group given 75 μl dose of NP 

dissolved in 75 μl corn oil by gavage. Twenty-four hours after all applications, routine histological tissue 
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follow-up was applied to the tissues removed under anesthesia. Sections were stained with hematoxylin-

eosin (HE), Masson's trichrome (MT), and periodic acid schiff (PAS). In addition, IL-6 and TNF-alpha 

expressions were evaluated immunohistochemically. When the HE, MT, and PAS-stained sections were 

examined, it was determined that the liver tissue of the control group had a normal histological structure. 

In tissues belonging to the NP group, in hepatocytes, vacuolization, pycnotic nuclei, sinusoidal 

dilatation, and fibrosis were observed. It was observed that histopathological findings increased as the 

NP dose increased. When IL-6 and TNF-alpha immunoreactivity intensities were evaluated, it was 

determined that NP caused inflammation by activating cytokines in liver tissue. As a result, NP 

negatively affects the liver parenchyma, and its damage increases as the exposure dose increases. 

Keywords: Endocrine Disruptor, Liver, Nonylphenol. 
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Özet: Amaç Glioblastoma (GBM) merkezi sinir sisteminde yaygın olarak ortaya çıkan ve tedaviye karşı 

agresif davranış sergileyen bir kanser türüdür. Multimodal tedaviye rağmen, hastaların sağkalım oranları 

hala düşüktür. Bu nedenle standart tedaviyi geliştirebilecek alternatif yeni hedeflerin tanımlanması 

GBM hastaları için oldukça önemlidir. mikroRNA’lar gen ifadesinin düzenlenmesinde rol oynar. 

mikroRNA’ların ifade düzeyindeki değişimler GBM tümörlerinde tanımlanmıştır. İfadesi değişen 

mikroRNA’ların GBM tümörlerinde tanımlanması hedefindeki genlerin tedavide kullanılabilme 

potansiyelini ortaya çıkaracaktır. Bu çalışmada, GBM’de farklı ifade edilen mikroRNA’lar 

biyoinformatik yöntemlerle tanımlandı ve hedefindeki genlerin GBM oluşumundaki rolü belirlendi. 

Materyal ve Metot GBM tümör örneklerini içeren GSE103229, GSE65626 ve GSE25631 miRNA 

mikroarray veri serileri GEO2R analiz aracı ile incelendi. Her üç veri setinde ortak olarak ifadesi değişen 

mikroRNA’lar saptandı. miRDB, miRWalk, TargetScan ve RNA22 veri tabanları kullanılarak 

mikroRNA hedefleri tanımlandı. DAVID veri tabanı kullanılarak hedef genlerin fonksiyonel 

zenginleştirme analizi yapıldı. STRING veri tabanı aracılığıyla hedef genler için protein-protein 

etkileşim (PPI) ağı oluşturuldu. cytoHubba programı kullanılarak hub genler belirlendi. Aday genlerin 

RNAseq ifade profilleri ve sağkalım üzerindeki etkileri GEPIA2 veri tabanı üzerinden tanımlandı. Aday 

genlerin promotör bölgelerindeki metilasyon örüntü değişimleri UALCAN veri tabanı ile incelendi. 

Bulgular Tüm veri serilerinde hsa-miR-338-5p ve hsa-miR-485-5p’in ifadesinin azaldığı bulundu. hsa-

miR-338-5p ve hsa-miR-485-5p’nin sırasıyla 25 ve 72 geni hedeflediği saptandı. Hedef genler genel 

olarak nöral gelişim süreci ile ilişkiliydi. Oluşturulan PPI ağında DCAF7 ve WDTC1 genleri aday gen 

olarak tanımlandı. Her iki genin de hsa-miR-485-5p’nin hedefi olduğu bulundu. DCAF7 ve WDTC1 

genlerinin metilasyon örüntüsünde normal dokuya kıyasla bir değişimin olmadığı saptandı. DCAF7 

ifadesi TCGA GBM örneklerinde anlamlı olarak yüksek olmakla birlikte ifade profil değişimi hasta 

sağkalım süreleri üzerinde etkili değildi. Sonuç DCAF7, GBM gelişiminde onkogen olarak davranabilir. 

Anahtar Kelimeler: Dcaf7, Glioblastom, Mikrorna 

 

Identification of Differently Expressed Micrornas in Glioblastoma 

 

Abstract: Objective Glioblastoma (GBM) is a type of cancer that commonly occurs in the central 

nervous system and exhibits aggressive behavior against treatment. Despite advancements in treatment 

modalities, survival rates of GBM patients are still poor. Therefore, identification of new therapeutic 

targets that can improve standard therapy is very important for GBM patients. MicroRNAs are involved 

in the regulation of gene expression. Aberrant expression levels of microRNAs have been described in 

GBM tumors. Identification of microRNAs with altered expression in GBM tumors would aid in the 

advancement of the targeted cancer therapy. In this study, differently expressed microRNAs were 

identified in GBM by bioinformatics methods and the role of their target genes in GBM tumorigenesis 

was also examined. Materials and Methods The GEO2R analysis tool was employed to examine miRNA 
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microarray data series containing GBM tumor samples (GSE103229, GSE65626, and GSE25631). 

MicroRNAs whose expression levels were commonly altered in all three data series were determined. 

MicroRNA targets were identified using miRDB, miRWalk, TargetScan, and RNA22 databases. 

Functional enrichment analysis of target genes was performed using the DAVID database. A protein-

protein interaction (PPI) network for target genes was constructed via STRING database. The 

cytoHubba program was used to identify hub genes. The RNAseq expression profiles of hub genes and 

their effects on survival were identified using the GEPIA2 database. The UALCAN database was 

utilized to demonstrate alterations in the methylation patterns in the promoter regions of hub genes. 

Results The expression levels of hsa-miR-338-5p and hsa-miR-485-5p were decreased in all data series. 

There were 25 and 72 target genes for hsa-miR-338-5p and hsa-miR-485-5p, respectively. Target genes 

were mainly associated with neural development. DCAF7 and WDTC1 genes were identified as hub 

genes from the constructed PPI network. Both genes were found to be targets of hsa-miR-485-5p. 

DCAF7 and WDTC1 genes showed no difference in methylation pattern when compared to normal 

tissue. DCAF7 expression was significantly higher in TCGA GBM samples compared to normal tissue. 

In addition, the expression profile did not affect survival of TCGA GBM patients. Conclusion DCAF7 

may act as an oncogene in GBM development. 

Keywords: Dcaf7, Glioblastoma, Microrna 
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Farklı Yağ Asitlerinin Antioksidan ve Anti-İnflamatuar Etkileri 

 

Asst. Prof.Dr. Ersin Beyazçiçek 

Department of Physiology, Medical School, Duzce University, 81620, Duzce, Turkey 

 

Özet: Yağ asitleri insan sağlığı açısından önemli bir rol oynar. Yağ asitleri, vücut için temel besin 

maddelerinden biridir ve enerji üretimi, hücre yapısı, hormon üretimi ve beyin fonksiyonları gibi birçok 

önemli süreçte rol alır. Yağ asitlerinin dengeli bir şekilde alınması, genel sağlığın korunması için hayati 

öneme sahiptir. Bu nedenle, beslenme düzeninde sağlıklı yağ kaynaklarına odaklanılması, kalp hastalığı, 

diyabet ve obezite gibi bir dizi kronik hastalık riskini azaltmada yardımcı olabilir. Bu çalışmanın amacı 

bütirik asit, kaprilik asit ve oleik asit gibi yağ asitlerinin CAT, SOD, GPx, MDA, TNF-α ve CRP 

düzeylerine etkisinin araştırılmasıdır. Bu araştırmada, 49 adet erkek Wistar sıçan kullanılmıştır. Sıçanlar 

rastgele olarak yedi farklı alt gruba ayrılmıştır: kontrol grubu, bütirik asit grubu, kaprilik asit grubu, 

oleik asit grubu, bütirik asit+kaprilik asit grubu, bütirik asit+oleik asit grubu ve kaprilik asit+oleik asit 

grubu. Yağ asitleri, 21 gün boyunca oral yolla uygulanmıştır. Araştırmanın sonunda sıçanlardan alınan 

serum örneklerindeki CAT, SOD, GPx, MDA, TNF-α ve CRP düzeyleri ELISA yöntemi kullanılarak 

belirlenmiştir. Veriler one-way ANOVA ile analiz edildi. Genel olarak Bütirik Asit ve Oleik Asit 

uygulanan grupların CAT, SOD ve GPx seviyeleri Kontrol grubuna göre daha yüksek olduğu 

belirlenirken (p<0,01), MDA seviyeleri Kontrol grubuna göre düşük bulunmuştur (p<0,05). Tüm 

grupların TNF-α ve CRP düzeyleri Kontrol grubuna göre daha düşük olduğu saptandı (p<0,01). Sonuç 

olarak, özellikle kısa ve uzun zincirli yağ asitlerinin tüketiminin antioksidan parametreleri arttırdığı ve 

anti-inflamatuar parametreleri ise azalttığını göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Bütirik Asit, Kaprilik Asit, Oleik Asit, Antioksidan, Anti-Inflamatuar 

 

Antioxidative and Anti-Inflammatory Effects of Different Fatty Acids 

 

Abstract: Fatty acids play an important role in human health. Fatty acids are one of the essential 

nutrients for the body and are involved in many important processes such as energy production, cell 

structure, hormone production, and brain function. A balanced intake of fatty acids is vital for 

maintaining overall health. Therefore, focusing on healthy sources of fats in the diet can help reduce the 

risk of several chronic diseases such as heart disease, diabetes, and obesity. The aim of this study was 

to investigate the effects of fatty acids such as butyric acid, caprylic acid, and oleic acid on CAT, SOD, 

GPx, MDA, TNF-α, and CRP levels. In this study, 49 male Wistar rats were used. The rats were 

randomly divided into seven different subgroups: control group, butyric acid group, caprylic acid group, 

oleic acid group, butyric acid+caprylic acid group, butyric acid+oleic acid group, and caprylic 

acid+oleic acid group. Fatty acids were administered orally for 21 days. At the end of the study, CAT, 

SOD, GPx, MDA, TNF-α, and CRP levels in serum samples obtained from rats were determined by the 

ELISA method. Data were analyzed by one-way ANOVA. In general, CAT, SOD, and GPx levels were 

higher in the butyric acid and oleic acid treated groups compared to the control group (p<0.01), while 

MDA levels were lower compared to the control group (p<0.05). TNF-α, and CRP levels of all groups 
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were found to be lower than the control group (p<0.01). In conclusion, consumption of short and long 

chain fatty acids increased antioxidant parameters and decreased anti-inflammatory parameters. 

Keywords: Butyric Acid, Caprylic Acid, Oleic Acid, Antioxidant, Anti-Inflammatory 
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Fetal Biyometrik Ölçümün Gestasyonel Diabetes Mellitus Öngörüsündeki Yeri 

 

Uzman Dr. Ufuk Atlıhan 

Özel Karataş Hastanesi 

 

Özet: Gestasyonel diabetes mellitus(GDM), glukoz intoleransı olarak tanımlanan ve özellikle gebe 

kadınları etkileyen, yaygın olarak görülen bir durumdur. Gebelikte maternal ve fetal açıdan yüksek 

komorbidite ve mortalite riski taşıyan gebeliğin önemli bir komplikasyonudur. GDM taraması ve 

tedavisi sayesinde birçok gebelik komplikasyonu büyük ölçüde önlenebilmektedir. Bu sayede Maternal 

ve fetal morbidite ve mortalite azaltılabilmektedir. Toplumumuzda sosyal medya kullanımının 

yaygınlaşması nedeniyle yayılan yanlış bilgi ve düşünce nedeniyle 75 gr oral glukoz tolerans testi 

(OGTT) yaptırmayan gebelerin oranı giderek artmaktadır. Bu çalışmanın amacı, yaygın bir sağlık 

sorunu olan ve maternal-fetal komplikasyonlar nedeniyle önemli olan GDM'yi öngörebilecek invazif 

olmayan bir sonografik belirtecin kullanımını öngörmektir. Bu prospektif çalışmada 2018-2022 yılları 

arasında rutin antenatal anatomik taraması yapılan ve gebeliğin 20. ve 28. haftaları arasında antenatal 

OGTT sonucu olan tekil gebeler dahil edildi. Tarama sonucunda GDM tanısı alan hastalar (n:42) ile 

normal glukoz toleransı olan hastalar (n:390) sonografik parametreler açısından karşılaştırıldı. 

Değerlendirilen sonografik parametreler fetal biparietal çap (BPD), karın çevresi (AC), baş çevresi 

(HC), femur uzunluğu (FL) ve bu parametrelerin birbirine oranları ve fetal ağırlık (EFW) ve amniyotik 

sıvının en derin cebinin dikey tahmini olarak planlanmıştır. Demografik değişkenlere ilişkin ortalama 

istatistikler hem “Normal” hem de “GDM” gruplarında benzerdir. Ayrıca ultrason parametrelerinin 

tamamına yakını “Normal” ve “GDM” grupları arasında anlamlı farklılıklara sahiptir. (P değeri <0.05). 

AC (mm), AC (persentil), EFW (g), EFW (p) ve AFI DVP (cm) için AUC'nin (duyarlılık ve özgüllük 

değerleri arasındaki oran) kabul edilebilir aralıkta (AUC 0,7 ile 0,8 arasında) olduğunu gözlemledik. Bu 

ön çalışma bize GDM riskinin ultrason parametre değerlerine (AC, EFW ve DVP) bakılarak tahmin 

edilebileceğini göstermektedir. Ancak ROC eğrilerinin altında kalan alan eşik değerleri belirlemek için 

çok yeterli değildir. Bu nedenle veri setinin, özellikle GDM'li hasta sayısının arttırılması ile bu çalışma 

geliştirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Gdm, Diabetes Meliitus, Biyometri, Fetal 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 413 

Makale id= 92 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-0559-8932 

 

Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Laboratuvarında Bulunan Ulna Kuru 

Kemiklerinin Proksimal Uçlarının Morfometrisi 
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*Corresponding author: Ramazan Fazıl Akkoç 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada, üst ekstremite kemiklerinden ulna’nın proksimalinde bulunan anatomik 

yapıların morfometrik ölçümlerinin yapılması ve aralarındaki ilişkinin gösterilmesi ile bu verilerin 

fraktür tedavilerinde ve görüntülemelerinde klinisyenlere yardımcı olması amaçlandı. Gereç ve Yöntem: 

Çalışmada 29 adet kuru ulna kemiği kullanıldı. Ölçümler ölçüm tahtası ve kalibrasyonu yapılmış 

standart kumpas ile yapıldı. Ulna uzunluğu, proksimal ulna’da bulunan olecranon’un genişliği ve 

uzunluğu, inc. trochlearis’in uç noktaları arasındaki uzaklık ve derinlik, inc.radialis’in anteroposterior 

ve mediolateral uzunlukları ölçüldü. Olecranon’da bulunan m. triceps brachii’nin tutunma yeri şekline 

göre sınıflandırıldı. Incisura trochlearis eklem yüzü ayrılma durumuna göre tiplendirildi. Bulgular: 

Musculus triceps brachii’nin tutunma yeri ölçülen 29 kemikten 23’ünde (%79,3) yuvarlak-künt şekilli, 

4’ünde (%13,8) yuvarlak-keskin şekilli, 2’sinde (%6,9) ise üçgen-keskin şekilli idi. Ölçülen kemiklerde 

dördüncü tip olan üçgen-künt şekil yoktu. Incisura trochlearis’teki eklem yüzlerine bakıldığında ise 

ölçüm yapılan kemiklerin 8’inde (%27,6) tamamen ayrı iki eklem yüzü, 12’sinde (%41,4) parsiyel ayrı 

şekilde eklem yüzü, 9’unda (%31) ise tek eklem yüzü olduğu tespit edildi. Çalışmada inc. trochlearis’in 

uç noktaları arasındaki uzaklık ulna uzunluğu ile; inc. trochlearis derinliği ise olecranon genişliği ile 

anlamlı ilişkili bulundu. Sonuç: Çalışmada dirsek kırıklarının tedavisinde bilinmesinin önem teşkil eden 

proksimal ulna anatomisi ve morfometrisi araştırıldı. Bu ölçümler klinisyenlere ve protez tasarımcılarına 

fraktür tedavilerinde kullanılacak implantlar için, proksimal ulna stabilitesini sağlamak ve devamındaki 

fonksiyon kontrolleri için yol gösterici olacağı kanaatindeyiz. 

Anahtar Kelimeler: Ulna, Morfometri, Incisura Trochlearis, Olecranon 

 

Morphometry of Proximal Ends of Ulna Dry Bones in the Anatomy Laboratory of Fırat 

University Faculty of Medicine 

 

Abstract: Purpose: In this study, it was aimed to make morphometric measurements of the anatomical 

structures of the proximal ulna and to show the relationship between them, also to help clinicians in 

fracture imaging and treatments. Materials and Methods: In this study, 29 dry ulna bones were used. 

Measurements were made with a measuring board and a calibrated standard caliper. The length of the 

ulna, the width and length of olecranon, the distance and depth between the end points of the inc. 

trochlearis, and the anteroposterior and mediolateral lengths of the inc.radialis were measured. The 

attachment sites of the m. triceps brachii, which located in olecranon, were classified according to their 

shape. Incisura trochlearis articular surface was typed according to separation status. Results: The 

attachment site of the m. triceps brachii is round-blunt in 23 (79.3%) of 29 bones, round-sharp-shaped 

in 4 (13.8%), and triangular-sharp-shaped in 2 (6.9%) bones. The fourth type, triangular-blunt shape, 
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was absent in the measured bones. Looking at the articular surfaces of the incisura trochlearis, 8 (27.6%) 

of the bones measured have two completely separate articular surfaces, 12 (41.4%) have a partially 

separate articular surface, and 9 (31%) have a single joint surface. In this study, the distance between 

the end points of the inc. trochlearis was found to be significantly related to the length of the ulna, and 

the depth of the inc. trochlearis was found to be significantly related to the width of the olecranon. 

Conclusion: In this study, proximal ulna anatomy and morphometry, which is important to know in the 

treatment of elbow fractures, were investigated. We believe that these measurements will guide 

clinicians and prosthesis designers for implants to be used in fracture treatments, to ensure proximal 

ulna stability and for subsequent function controls. 

Keywords: Ulna, Morphometry, Incisura Trochlearis, Olecranon 
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Özet: İnsana ait çeşitli verileri inceleyip bir standart oluşturan antropometri, genellikle antropoloji 

alanında kullanılmaktadır. Bu çalışma fiziksel aktivitenin üst ekstremite ile gövdeye ait antropometrik 

standartlara olan etkilerinin tespiti amacıyla yapıldı. Çalışma için fiziksel aktivitesi yüksek Beden 

Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğrencileri ile sedanter yaşam süren Tıp Fakültesi öğrencileri seçildi. 

Gönüllülük esasına dayalı olarak ölçümler gerçekleştirildi fakat spor geçmişine sahip olan veya fiziksel 

problemi bulunan Tıp Fakültesi öğrencileri ile her iki bölümün ölçüm günü okula gelmeyen öğrencileri 

araştırmaya dâhil edilmedi. 77’si kız ve 74’ü erkek olmak üzere toplam 151 öğrenci üzerinde çalışma 

gerçekleştirildi. İlk aşamada öğrencilerin boy ve vücut ağırlığı ölçümleri boy ölçer ve elektronik baskül 

kullanılarak ölçüldü. Ardından vücut kitle indeksleri hesaplandı. Daha sonra göğüs, omuz, kol ve ön kol 

çevre ölçümleri ile kol, ön kol ve el uzunlukları esnek olmayan mezura yardımıyla ölçüldü. 

Antropometrik verileri toplarken araştırmacıdan kaynaklanabilecek ölçüm hatalarını en aza indirgemek 

için ölçümler tek kişi tarafından yapıldı. Elde edilen antropometrik veriler istatistikî analizlere tabi 

tutuldu. Analizler için SPSS (IBM SPSS for Windows, ver.26) istatistik paket programı kullanıldı. 

İstatistikî sonuç olarak her iki cinsiyette de fiziksel aktivitenin omuz çevresi uzunluğunu artırdığı, 

erkeklerde ise kol uzunluğu ve kol çevresini artırdığı tespit edildi. 

Anahtar Kelimeler: Anatomi, Antropometri, Fiziksel Aktivite. 

 

Comparıson of Upper Extremıty and Body Mass Index Between Physıcally Actıve Physıcal 

Educatıon Students and Sedentary Medıcal Students 

 

Abstract: Anthropometry, which examines various human data and establishes standards, is commonly 

used in the field of anthropology. This study aimed to determine the effects of physical activity on 

anthropometric standards related to the upper extremities and the body. For this study, physically active 

students from the Physical Education and Sports College and sedentary medical students were selected. 

Measurements were carried out on a voluntary basis, but medical students with a sports background or 

physical problems, as well as students who did not attend the measurement day for both departments, 

were not included in the study. The study was conducted on a total of 151 students, 77 females, and 74 

males. In the first stage, students' height and body weight were measured using a stadiometer and an 

electronic scale. Then, body mass indices were calculated. Subsequently, chest, shoulder, arm, and 

forearm circumferences, as well as arm, forearm, and hand lengths, were measured using a non-flexible 

measuring tape. To minimize measurement errors that could arise from the researcher, the measurements 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 416 

were performed by a single person. The obtained anthropometric data were subjected to statistical 

analysis. The IBM SPSS for Windows version 26 statistical package program was used for the analyses. 

As a statistical result, it was determined that physical activity increased shoulder circumference in both 

genders and increased arm length and arm circumference in males. 

Keywords: Anatomy, Anthropometry, Physical Activity. 
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Özet: Amaç: Mide kanserli hastalarda tanı, tedavi takibi ve nüks tespiti amacıyla kullanılabilecek 

biyobelirteçlere halen ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çalışmanın amacı, serum miRNA'larının mide kanseri 

tanısındaki rolünü ve cerrahi yaklaşımı etkileyen prognostik faktörler ile ilişkisini ortaya koymaktır. 

Yöntem: 2015-2018 yılları arasında mide adenokarsinomu nedeniyle gastrektomi ve D2 lenf nodu 

diseksiyonu uygulanan 35 hasta ile 33 kontrolün serum miRNA ekspresyon düzeyleri karşılaştırıldı. 

Serum miRNA ekspresyon düzeyleri ile patolojik prognostik faktörler arasındaki ilişki değerlendirildi. 

Bulgular: Serum miR-17-5p, miR-21-5p, miR-27a-3p, miR-146a-5p, miR-148a-3p, miR-203a-3p 

ekspresyon seviyeleri mide kanseri hastalarında anlamlı olarak yüksekti. Serum miR-21-5p, miR-27a-

3p, miR-106b-5p, miR-146a-5p, miR-148a-3p ekspresyon seviyeleri erken mide kanseri hastalarında 

anlamlı olarak daha yüksekti. Serum miR-106b-5p ve miR-146a-5p seviyeleri, tümör lokalizasyonu ile 

ilişkilendirildi (AUC:0,773; 0,797; p:0,049; 0,036); serum miR-27a-3p ve miR-148a-5p seviyeleri 

tümörün T evresi ile ilişkiliydi (AUC:0,748; 0,729; p:0,036; 0,049). Sonuç: Serum miR-17-5p, miR-21-

5p, miR-27a-3p ve miR-203a-3p seviyeleri mide kanserlerinde tanısal biyobelirteçlerdi. Serum miR-

106b-5p ve miR-146a-5p ekspresyon düzeylerinin tümör yerleşimi ile serum miR-27a-3p ve miR-148a-

5p ekspresyon düzeylerinin tümörün T evresi ile ilişkisi mide kanseri hastalarına cerrahi yaklaşımı 

etkileyebilir. 

Anahtar Kelimeler: Gastrik Kanser, Mikrorna, Prognoz 

 

The Relationship Between Serum Mirna Levels and Prognostic Factors in Gastric Cancer 

 

Abstract: Background: In patients with gastric cancer, there is still a need for biomarkers that can be 

used for diagnosis, treatment follow-up and relapse detection purposes. The aim of this study is to reveal 

the role of serum miRNAs in the diagnosis of gastric cancer and their relationship with prognostic factors 

affecting the surgical approach. Methods: Serum miRNA expression levels of 35 patients who 
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underwent gastrectomy and D2 lymph node dissection for gastric adenocarcinoma between 2015-2018 

and 33 controls were compared. The relationship between serum miRNA expression levels and 

pathological prognostic factors were evaluated. Results: Serum miR-17-5p, miR-21-5p, miR-27a-3p, 

miR-146a-5p, miR-148a-3p, miR-203a-3p expression levels were significantly higher in gastric cancer 

patients. Serum miR-21-5p, miR-27a-3p, miR-106b-5p, miR-146a-5p, miR-148a-3p expression levels 

were significantly higher in early gastric cancer patients. Serum miR-106b-5p and miR-146a-5p levels 

were associated with tumor localization (AUC:0,773; 0,797; p:0,049; 0,036); serum miR-27a-3p and 

miR-148a-5p levels were associated with T stage of the tumor (AUC:0,748; 0,729; p:0,036; 0,049). 

Conclusion: Serum miR-17-5p, miR-21-5p, miR-27a-3p and miR-203a-3p levels were diagnostic 

biomarkers in gastric cancers. The relationship of serum miR-106b-5p and miR-146a-5p expression 

levels with tumor location and serum miR-27a-3p and miR-148a-5p expression levels with the T stage 

of the tumor can affect surgical approach to gastric cancer patients. 

Keywords: Gastric Cancer, Microrna, Prognosis 
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Gastroenteritli Çocuklarda Blastocystis'in Prevalansı ve Önemi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Mehmet Aykur 

Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Parazitoloji Anabilim Dalı, Tokat, Türkiye 

 

Özet: Blastocystis, insan ve hayvanların bağırsaklarında bulunabilen tek hücreli bir protisttir. Dünya 

çapında insanlarda bulunan en yaygın parazitlerden biri olarak kabul edilir. Blastocystis'in 

gastrointestinal semptomlara neden olmadaki kesin rolü, araştırmacılar ve klinisyenler arasında hala 

tartışma konusudur. Bu çalışmada gastroenteritli çocuklarda Blastocystis varlığını ve ilişkisini 

araştırmayı amaçladık. Tokat Gaziosmanpaşa Üniversite Hastanesi laboratuvarına gönderilen dışkı 

örneklerinde 1-18 yaş arası toplam 105 çocuk incelendi. Dışkı örneklerinde Blastocystis'in varlığı, 

native-Lugol yöntemi kullanılarak değerlendirildi. Bu çalışmaya yaş ortalaması 4,25 (1-18 yaş) olan 61 

erkek (%58,0) ve 44 kadın (%42,0) dahil edildi. Native-Lugol muayenesinde dışkı örneklerinin 

%4,7'sinde (5/105) Blastocystis varlığı pozitif bulunmuştur. Ayrıca, mikroskobik incelemede dışkı 

örneklerinin %2,8'inde (3/105) Giardia intestinalis pozitif bulunmuştur. Blastocystis'in herhangi bir 

semptom göstermeden sağlıklı bireylerin bağırsaklarında bulunabileceğini unutmamak önemlidir. Bu, 

tek başına Blastocystis varlığının gastroenterit veya diğer gastrointestinal bozukluklara neden olmak 

için her zaman yeterli olmayabileceğini düşündürür. Konağın bağışıklık yanıtı, diğer patojenlerle miks 

enfeksiyonlar veya bağırsak mikrobiyotasındaki değişiklikler gibi diğer faktörler, Blastocystis 

enfeksiyonunun semptomatik hastalığa yol açıp açmadığını belirlemede rol oynayabilir. Sonuç olarak 

gastroenteritli çocuklarda Blastocystis varlığının oldukça düşük olduğu ortaya çıktı. Blastocystis, 

gastroenteritli çocuklarda yaygın olarak bulunmamakla birlikte, gastrointestinal semptomlara neden 

olan bir ajan olarak önemi hala belirsizdir. Blastocystis enfeksiyonu, spesifik alt tipler ve çocuklarda 

gastroenterit gelişimi arasındaki ilişkiyi daha iyi anlamak için daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. 

Gelecekteki çalışmalarda gastroenteritli çocuklarda Blastocystis varlığı ile alt tipler arasındaki ilişki 

moleküler yöntemlerle belirlenecektir. 

Anahtar Kelimeler: Blastocystis, Gastroenterit, Çocuk, Prevalans, Tokat 

 

The Relevance and Prevalence of Blastocystis in Children With Gastroenteritis 

 

Abstract: Blastocystis is a single-celled protist that can be found in the intestinal tract of humans and 

animals. It is considered to be one of the most common parasites found in humans worldwide. The exact 

role of Blastocystis in causing gastrointestinal symptoms is still subject of debate among researchers 

and clinicians. In this study, we aimed to investigate the presence and relationship of Blastocystis in 

children with gastroenteritis. A total of 105 children aged 1-18 were examined in stool samples sent to 

the laboratory of Tokat Gaziosmanpaşa University Hospital. The presence of Blastocystis in stool 

samples was evaluated using the native-Lugol examination. This study included 61 males (58.0%) and 

44 females (42.0%) with a mean age of 4.25 years (1-18 years). Blastocystis presence in 4.7% (5/105) 

of the stool samples was found positive by native-Lugol examination. Also,Giardia intestinalis was 

positive in 2.8% (3/105) of the stool samples by microscopic examination. It's important to note that 

Blastocystis can be found in the intestines of healthy individuals without causing any symptoms. This 
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suggests that the presence of Blastocystis alone may not always be sufficient to cause gastroenteritis or 

other gastrointestinal disorders. Other factors, such as host immune response, coinfections with other 

pathogens, or alterations in the gut microbiota, may play a role in determining whether Blastocystis 

infection leads to symptomatic disease. In conclusion, it was revealed that the presence of Blastocystis 

in children with gastroenteritis is quite low. While Blastocystis is not commonly found in children with 

gastroenteritis, its relevance as a causative agent of gastrointestinal symptoms is still uncertain. Further 

research is needed to understand better the relationship between Blastocystis infection, specific 

subtypes, and the development of gastroenteritis in children. In future studies, the relationship between 

the presence of Blastocystis and subtypes in children with gastroenteritis will be determined by 

molecular methods. 

Keywords: Blastocystis, Gastroenteritis, Children, Prevalence, Tokat, 
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*Corresponding author: Mine Dağgez 

 

Özet: Amaç: Bulantı-kusma semptomları ve buna dehidratasyon ve ketonürinin eşlik ettiği daha ileri 

formu olan hiperemezis gravidarum tablosu özellikle gebeliğin ilk trimesterinde sık görülmektedir. 

Vitamin D, diyetle alınabilen ancak temelde ultraviolet ışınları etkisi altında ciltten sentezlenebilen, 

yağda çözünen bir vitamindir. Sık görülen immun aracılı ve inflamatuar hastalıklarda vitamin D 

eksikliğinin ve reseptör defektinin rolü gösterilmiştir. Bu çalışmada, kliniğimize başvuran, gebeliğin 

bulantı-kusma semptomları bulunan ilk trimester gebelerde vitamin D düzeyleri ile bulantı-kusma ve 

hiperemezis gravidarum tabloları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olup olmadığı ortaya 

konmaya çalışılmıştır. Metod: Çalışmaya Haziran 2015- Kasım 2015 tarihleri arasında Gazi Üniversitesi 

Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniğine başvuran birinci trimester 200 gebe dahil edildi. 

Katılımcıların demografik ve klinik özellikleri kaydedildi. Gastrointestinal hastalık tanısı olanlar, çoğul 

gebelikler, yardımcı üreme tekniklerinden faydalanılmış olan gebelikler çalışmanın dışında bırakıldı. 

Gebelerin bulantı kusma semptomları modifiye ‘Pregnancy Unique Quantification of Emesis’-PUQE 

Skorlama Sistemine göre skorlandı. PUQE skoru 6 ve altında olanlar gebeliğin normal/ hafif bulantı 

kusması (nausea and vomitting of pregnancy- NVP) grubu, 7 ve üstü olanlar ise orta ve şiddetli NVP/ 

hiperemezis gravidarum grubunu oluşturdu. Çalışmada orta ve şiddetli NVP grupları, hastaların 

klinikleri ve tedavimodalitelerindeki benzerlikleri nedeni ile tek bir grup olarak ele alındı. Vitamin D 

düzeyleri; 30 ng/ ml üzerinde olanlar yeterli, 30-10 ng/ml arasında olanlar eksik, 10 ng/ ml altındaolanlar 

şiddetli eksik grubu olarak tanımlandı. Sonuçlar: Hastaların Vitamin D düzeylerine göre dağılımı, hafif 

ve orta-şiddetli NVP gruplarında Dvitamini düzeyleri belirlenmiştir. PUQE skorlama sistemine göre 53 

gebe (%26,5’i ) hafif NVP,147’si (%73,5) orta ve şiddetli NVP grubuna girmiştir. Hafif NVP grubuna 

göre Orta-şiddetliNVP grubunda medyan Vitamin D düzeyi istatistiksel anlamlı olarak daha düşük 

bulunmuştur (p<0,001). Tartışma: Orta ve şiddetli bulantı-kusması olanlarda D vitamini düzeylerinin 

istatistiksel anlamlı olarakdaha düşük olduğu saptanmıştır. Türkiye'de vitamin D takviyesi ikinci 

trimester sonrası düzey bakılmaksızın yapılmaktadır. Erken replasman için ileri düzey çalışmalar 

gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, Hiperemezis Gravidarum 

 

The Relatıonshıp Between Nausea-Vomıtıng of Pregnancy and Vıtamın D Levels 

 

Abstract: Aim: Hyperemesis gravidarum, which is an advanced form of nausea-vomiting of pregnancy 

accompanied by dehydration and ketonuria is common in the first trimester. Vitamin D is a fat-soluble 

vitamin that can be taken in the diet but also can be synthesized from the skin by ultraviolet rays. The 

role of vitamin D deficiency and receptor defect in common immune-mediated and inflammatory 
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diseases has been demonstrated. In this study, we tried to reveal whether there is a statistically significant 

relationship between vitamin D levels and hyperemesis gravidarum in first trimester. Method: 200 first 

trimester pregnant women who applied to Gazi University Faculty of Medicine, Gynecology and 

Obstetrics Clinic between June 2015 and November 2015 were included in the study. Demographic and 

clinical characteristics of the participants were recorded. Those with gastrointestinal disease, multiple 

pregnancies, and story of assisted reproductive techniques were excluded from the study. Nausea and 

vomiting symptoms were scored by modified Pregnancy Unique Quantification of Emesis (PUQE) 

Scoring System. A PUQE score of 6 and below was normal/mild nausea and vomitting of pregnancy 

(NVP) group whereas 7 and above was the moderate/severe NVP group. Vitamin D level above 30 

ng/ml were defined as adequate, 10-30 ng/ml was deficient, and below 10 ng/ml was severe deficient 

group. Results: According to the PUQE scoring system, 53 patients (26.5%) were in the mild NVP 

group, and 147 (73.5%) were in the moderate/ severe NVP group. Median Vitamin D level was 

significantly lower in the moderate-severe NVP group compared to the mild NVP group.(p<0.001). 

Discussion: Vitamin D levels were significantly lower in moderate/ severe nausea and vomiting. In 

Turkey, vitamin D supplementation is carried out regardless of the level after the second trimester. 

Advanced studies are required for early replacement. 

Keywords: Vitamin D, Hyperemesis Gravidarum 
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Geçici İskemik İnme ve Minör İnmeli Hastalarda Risk Faktörlerinin Değerlendirilmesi 

 

Uzman Gülhan Sarıçam 

Pursaklar Devlet Hastanesi 

 

Özet: Geçici iskemik atak (GİA) ve minör inme, acil servislerde ve birinci basamak kliniklerinde sık 

karşılaşılan akut bir durumdur. İskemik inmeli hastaların %20'sinde inmeden önceki saatler veya günler 

içinde GİA görülmektedir. Bu çalışmada acil servisde GİA ve minör inme tanısı alan hastaların risk 

faktörlerini araştırmayı amaçladık. Yöntem: Çalışmaya hastanemiz acil servisine başvuran geçici 

iskemik atak ve minör iskemik inme tanısı alan 46 hasta dahil edildi. Hastaların demografik özellikleri, 

kronik hastalıkları ve kranial görüntülemeleri kayıt edildi. Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 62,6 yıldı 

ve %58,6 (n=27)’sı kadındı. Hastaların %17,3 (n=8)’ünde diyabetes mellitus, %60,8 (n=28)’inde 

hipertansiyon vardı. Kan basıncı ortalamaları 155/90 mmHg olarak ölçüldü. Hastaların %8,6 

(n=4)’sında koroner arter hastalığı ve %56,5 (n=26)’inde dislipidemi saptandı. Kranial difüzyon MR 

görüntülemelerde %36,9 (n=17)’unda laküner iskemik bulgular, %13 (n=6)’ünde ekstrakranial veya 

intrakranial dolaşımda %50’nin üzerinde darlık saptandı. Sonuç: Çalışmamızdaki GİA ve minör inme 

geçiren hastaların çoğunluğu kadındı ve en sık kronik hastalıkları HT’du. Hastaların giriş tansiyon 

ortalamarı yüksekti ve büyük çoğunluğunda dislipidemi vardı. GİA’lar genellikle iskemik inmenin 

habercisidir ve bu nedenle patofizyolojisini anlamak prognozda yol göstericidir. GİA ve minör inmeli 

hastalarda risk faktörlerinin belirlenmesinin, erken ve koruyucu tedavilerle, inmelerin önlenmesinde 

önemli rolü olduğunu düşünüyoruz. 

Anahtar Kelimeler: Geçici İskemik İnme, Minör İnme, Hipertansiyon 

 

Evaluation of Risk Factors in Patients With Transient Ischemic Stroke and Minor Stroke 
 

Abstract: Transient ischemic attack (TIA) and minor stroke are common acute conditions in emergency 

departments and primary care clinics. TIA is seen in the hours or days before the stroke in 20% of 

ischemic stroke patients. In this study, we aimed to investigate the risk factors of patients diagnosed 

with TIA and minor stroke in the emergency department. Methods: Forty-six patients diagnosed with 

transient ischemic attack and minor ischemic stroke who applied to the emergency department of our 

hospital were included in the study. Demographic characteristics, chronic diseases and cranial imaging 

of the patients were recorded. Results: The mean age of the patients was 62.6 years and 58.6% (n=27) 

were female. 17.3% (n=8) of the patients had diabetes mellitus and 60.8% (n=28) had hypertension. The 

mean blood pressure was measured as 155/90 mmHg. Coronary artery disease was found in 8.6% (n=4) 

of the patients and dyslipidemia was found in 56.5% (n=26). In cranial diffusion MR imaging, lacunar 

ischemic findings were found in 36.9% (n=17), and stenosis of more than 50% in the extracranial or 

intracranial circulation was found in 13% (n=6). Conclusion: The majority of patients in our study who 

had TIA and minor stroke were women, and their most common chronic disease was HT. The mean 

blood pressure of the patients was high and the majority of them had dyslipidemia. TIAs are often the 

precursors of ischemic stroke, and therefore understanding its pathophysiology is prognostic. We think 

that the identification of risk factors in TIA and minor stroke patients has an important role in the 

prevention of stroke with early and preventive treatments. 

Keywords: Transient İschemic Stroke, Minor Stroke, Hypertension  
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Geriatrik Popülasyonda Malignite Nedeniyle Tiroidektomi, Tek Merkez Deneyimi 
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Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Anabilim Dalı 

 

Özet: Amaç: Geriatrik popülasyonda tiroid cerrahisine olan ihtiyaç, yaşlanan nüfus, görüntüleme 

çalışmalarının artan kullanımı ve yaşla birlikte tiroid nodülleri ve kanser prevalansının artması nedeniyle 

giderek artmaktadır. Bu popülasyondaki cerrahi sonuçlara ilişkin veriler az ve çelişkilidir, ancak kısa 

süreli cerrahinin güvenliğini değerlendirmek için gereklidir. Bu çalışma cerrahi sonuçları yaşa göre 

karşılaştırmayı amaçlamaktadır. Yöntem: Ocak 2010'dan Mayıs 2022'e kadar endokrin cerrahi için 

büyük bir üçüncü basamak sevk merkezinde tiroid maligniteleri nedeniyle ameliyat edilen tüm hastalar 

çalışmaya dahil edildi. Hastalar 65 yaş altı (genç) ve 65 yaş ve üstü (geriatrik) olarak iki gruba ayrıldı. 

İki grup cinsiyet, yapılan ameliyat türü, histopatolojik tanı, tümör boyutu, metastatik lenf nodu varlığı, 

postoperatif hipokalsemi açısından değerlendirildi. Bulgular: Toplam 641 hasta (568 genç, 73 geraitrik) 

dahil edildi. Yaşlılarda erkekler daha baskındı (%41’e karşı %22.5, p<0.001). Yapılan ameliyat türü, 

tümör boyutu, metastatik lenf nodu varlığı ve postoperatif hipokalsemi açısından iki grup arasında 

anlamlı fark saptanmadı. Sonuç: Tiroid cerrahisi 65 yaş ve üstü hastalarda da güvenle uygulanabilir bir 

prosedürdür. Bununla birlikte ileri yaş erkek hastalarda görülen tiroid nodüllerinde malignite açısından 

dikkatli olmak gerekir. 

Anahtar Kelimeler: Tiroid, Cerrahi, Geriatrik 

 

Thyroidectomy for Malignencies in the Geriatric Population, Single Center Experience 

 

Abstract: Objective: The need for thyroid surgery in the geriatric population is increasing due to the 

aging population, the increasing use of imaging studies, and the increasing prevalence of thyroid nodules 

and cancer with age. Data on surgical outcomes in this population are scarce and conflicting, but are 

necessary to assess the safety of short-term surgery. This study aims to compare surgical outcomes by 

age. Methods: All patients operated for thyroid malignancies at a major tertiary referral center for 

endocrine surgery from January 2010 to May 2022 were included in the study. The patients were divided 

into two groups as under 65 years old (young) and 65 years old and over (geriatric). Two groups were 

evaluated in terms of gender, type of surgery, histopathological diagnosis, tumor size, presence of 

metastatic lymph nodes, and postoperative hypocalcemia. Results: A total of 641 patients (568 young, 

73 geriatrics) were included. Males were more dominant in the geriatric group (41% vs. 22.5%, 

p<0.001). There was no significant difference between the two groups in terms of the type of surgery 

performed, tumor size, presence of metastatic lymph nodes and postoperative hypocalcemia. 

Conclusion: Thyroid surgery is a safe procedure for patients aged 65 and over. However, care should be 

taken in terms of malignancy in thyroid nodules seen in elderly male patients. 

Keywords: Thyroid, Surgery, Geriatric 
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Özet: Ksenobiyotiklerin biyotransformasyonunda yer alan enzimleri kodlayan genlerin polimorfizmleri 

ile çeşitli kanserlere yatkınlık arasındaki ilişkiler, farklı çalışmalarda gösterilmiştir. Bu çalışmanın 

amacı, Türk popülasyonunda GST gen polimorfizmleri ile JAK2 pozitif miyeloproliferatif hastalıklara 

yatkınlık arasındaki ilişkiyi değerlendirmektir. Bu çalışmaya polisitemi veralı (PV) 57 hasta, esansiyel 

trombositozu (ET) olan 61 hasta ve kanser öyküsü olmayan 108 kontrol deneği dahil edildi. GSTP1 

(Ile105Val) gen polimorfizmini saptamak amacıyla hasta ve kontrol gruplarına ait arşivlenmiş DNA 

materyallerine polimeraz zincir reaksiyonu-kısıtlama fragman uzunluk polimorfizmi (PCR-RFLP) 

yöntemi uygulandı. GSTT1 ve GSTM1 genlerinin polimorfizmlerini araştırmak için multipleks PCR 

yapıldı. p<0,05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. Miyeloproliferatif hastalık ile GSTT1 delesyon 

polimorfizmi ve GSTP1 (Ile105Val) gen polimorfizmi arasında bir ilişki bulamadık. Ancak GSTM1 

delesyon polimorfizmi hasta grubunda anlamlı olarak daha sıktı. Miyeloproliferatif hasta grubunda 

kronik hastalık birlikteliği ile vasküler olay geçirme oranının arttığını saptadık. Mevcut çalışmanın 

sonuçları, miyeloproliferatif hastalık ile GSTM1 delesyon polimorfizmi arasında bir ilişki olduğunu 

düşündürmektedir. GST gen polimorfizmleri ile miyeloproliferatif hastalıklar arasındaki ilişkiyi 

kanıtlamak için daha geniş hasta grupları üzerinde daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Miyeloproliferatif Hastalık, Gstm1, Gstt1, Gstp1 

 

Glutathione S-Transferase Gene Polymorphisms and Susceptibility to Chronic 

Myeloproliferative Disease 

 

Abstract: Associations between polymorphisms of genes encoding enzymes involved in 

biotransformation of xenobiotics and susceptibility to several cancers have been shown in several 

studies. The aim of this study is to evaluate the association between GST gene polymorphisms and 

susceptibility to JAK2 positive myeloproliferative diseases in Turkish population. In this study, 57 

patients with polycythemia vera (PV), 61 patients with essential thrombocytosis (ET), and 108 control 

subjects without history of cancer were enrolled. Polymerase chain reaction-restriction fragment length 

polymorphism (PCR-RFLP) method was applied to archived DNA materials of patient and control 

groups in order to detect the GSTP1 (Ile105Val) gene polymorphism. Multiplex PCR was performed to 

research polymorphisms of GSTT1 and GSTM1 genes. p<0.05 was considered statistically significant. 

We did not find a relationship between myeloproliferative disease and GSTT1 deletion polymorphism 

and GSTP1 (Ile105Val) gene polymorphism. However, GSTM1 deletion polymorphism was 
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significantly more frequent in the patient group. We detected that the rate to have a vascular incident 

increased with coexistence of chronic diseases in myeloproliferative patients’ group. Results of the 

current study suggest that there is a relationship between myeloproliferative disease and GSTM1 

deletion polymorphism. Further studies on larger patient groups are required in order to substantiate the 

relationship between GST gene polymorphisms and myeloproliferative diseases. 

Keywords: Myeloproliferative Disease, Glutathione-S-Transferase Gstm1, Gstt1, Gstp1 
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Özet: Amaç: Graves Oftalmopati (GO) ile Trigliserid-Glukoz indeksi (TGİ) arasındaki ilişkiyi 

belirlemek ve GO aktivitesi açısından bu indeksin prediktif önemini değerlendirmek. Yöntem: Bu 

retrospektif çalışmaya 20 inaktif GO hastası, 20 aktif GO hastası ve 20 sağlıklı kontrol dahil edildi. TGİ, 

açlık plazma trigliseridler düzeyi ve açlık plazma glukozu kullanılarak hesaplandı ve gruplar arasında 

karşılaştırıldı. Aktif ve intaktif GO grupları arasında optimal TGI cut-off değerininin ve bu değerin 

sensitivite ve spesifitesinin hesaplanması için ROC eğrisi kullanıldı. Bulgular: Gruplar arasında yaş ve 

cinsiyet açısından istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmedi (p=0.561 ve p=0.762, sırasıyla). 

TGI değeri kontrol grubunda 8.49 [8.41, 8.67], inaktif GO grubunda 8.76 [8.74, 8.87], aktif GO 

grubunda ise 9.06 [8.87, 9.08] olarak bulundu (p<0.001 kontrol ie inaktif GO grubu için; p<0.001 

kontrol ile aktif GO grubu için; p=0.001 inaktif GO grubu ile aktif GO grubu için). TGI'nın aktif ve 

inaktif GO grupları arasındaki optimum ROC cut-off değeri 8,86; duyarlılığı %85 ve özgüllüğü %75 

olarak hesaplanmıştır (AUC: 0,837, p<0,001, %95CI 0,711-0,964) Sonuç: Hem inaktif hem de aktif GO 

hastalarında TGİ kontrollere göre yüksektir. Ayrıca TGI’nin GO aktivitesini gösteren prediktif bir 

marker olabileceği de görülmektedir. Ucuz ve kolay ulaşılabilen bu biyomarker, klinik pratikte 

hastalığın tespitinde ve aktivitesinin takibinde fayda sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Graves Oftalmopati, Trigliserid, Glukoz, Trigliserid-Glukoz İndeksi, Klinik 

Aktivite Skoru 

 

Evaluation of Triglyceride Glucose Index in Patients With Graves' Ophthalmopathy 

 

Abstract: Objective: To determine the relationship between Graves' Ophthalmopathy (GO) and 

Triglyceride-Glucose Index (TGI) and to evaluate the predictive value of this index for GO activity. 

Methods: This retrospective study included 20 inactive GO patients, 20 active GO patients and 20 

healthy controls. TGI was calculated using fasting plasma triglycerides and fasting plasma glucose levels 

and compared between groups. ROC curve was used to calculate the optimal TGI cut-off value and its 

sensitivity and specificity between active and inactive GO groups.. Results: There were no statistically 

significant differences between the groups in terms of age and gender (p=0.561 and p=0.762, 

respectively). The TGI value was 8.49 [8.41, 8.67] in the control group, 8.76 [8.74, 8.87] in the inactive 

GO group and 9.06 [8.87, 9.08] in the active GO group (p<0.001 for control group vs inactive GO group; 

p<0.001 for control group vs active GO group; p=0.001 for inactive GO group vs active GO group). 

Optimal ROC cutoff value of TGI between active and inactive GO groups was calculated as 8.86 with 

85% sensitivity and 75% specificity (AUC: 0.837, p<0.001, 95%CI 0.711-0.964) Conclusion: TGI is 

higher in both inactive and active GO patients compared to controls. It also appears that TGI may be a 
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predictive marker of GO activity. This cheap and easily accessible biomarker may be useful in detecting 

the disease and monitoring its activity in clinical practice. 

Keywords: Graves' Ophthalmopathy, Triglycerides, Glucose, Triglyceride-Glucose Index, Clinical 

Activity Score 
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Güçlü Prognostik Belirteçler Olan Metabolik Eşdeğer ve Syntax Skoru Arasında Bir 

İlişki Var midır' 

 

Uzman Dr. Gökhan Ergün 

Kayseri Şehir Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Metabolik eşdeğer (MET) ve SYNTAX(SYNergy between PCI with TAXUS and Cardiac 

Surgery) skoru kardiyovasküler prognostik önemleri bilinen iki parametredir. Bu çalışmada kronik 

koroner sendrom (KKS) hastalarında MET ile SYNTAX skorunun direkt ilişkisi araştırmayı planladık. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmamız retrospektif olup 18 yaş üstü koroner anjiyografi yapılan ve pozitif 

egzersiz elektrokardiyografi testi sonucu olan 200 hasta dahil edildi. Hastalar Grup1; Düşük SYNTAX 

skoru, grup 2; orta-yüksek SYNTAX skoru olarak 2 gruba ayrılarak MET değerleri karşılaştırıldı. 

Bulgular: Hastaların bazal demografik özellikleri ve laboratuvar değerleri benzerdi. Düşük ve orta-

yüksek SYNTAX skoru gruplarında ortalama MET değeri sırası ile 9,36±2,38 ve 8,78±2,43 olarak 

saptandı ve istatiksel farklılık izlenmedi (p=0.086). Ayrıca MET değerinin 10≤ veya 10> olmasına göre 

yapılan değerlendirmede de her iki grup arasında istatistiksel fark saptanmadı(p=0.172). Sonuç: 

Çalışmamızda saptadığımız temel sonuç KKS ’da SYNTAX skoru ile fonksiyonel MET değeri arasında 

ilişki olmadığıdır. 

Anahtar Kelimeler: Metabolik Eşdeğer, Syntax Skoru, Kronik Koroner Sendrom. 

 

Is There a Relationship Between Metabolic Equivalence and Syntax Score As Strong Prognostic 

Markers' 

 

Abstract: Objective: Metabolic equivalent (MET) and SYNTAX(SYNergy between PCI with TAXUS 

and Cardiac Surgery) score are two parameters with known cardiovascular prognostic significance. In 

this study, we planned to investigate the direct relationship between MET and SYNTAX score in 

patients with chronic coronary syndrome (CCS). Materials and Methods: This retrospective study 

included 200 patients over 18 years of age who underwent coronary angiography and had a positive 

exercise electrocardiography test result. Patients were divided into 2 groups as group 1; low SYNTAX 

score, group 2; medium-high SYNTAX score and MET values were compared. Results: Baseline 

demographic characteristics and laboratory values were similar. The mean MET values in the low and 

medium-high SYNTAX score groups were 9.36±2.38 and 8.78±2.43, respectively, and no statistical 

difference was observed (p=0.086). In addition, no statistical difference was found between the two 

groups according to the MET value of 10 ≤ or 10> (p=0.172). Conclusion: The main conclusion of our 

study is that there is no correlation between SYNTAX score and functional MET value in CCS. 

Keywords: Metabolic Equivalent, Syntax Score, Chronic Coronary Syndrome. 
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Güncel Bilgiler Işığında İdiyopatik Pulmoner Fibrozis’e Bakış 

 

Uzman Dr. Fatma Gülsüm Karakaş 
 Erzurum Şehir Hastanesi 

 

Özet:  İdiyopatik pulmoner fibrozis (IPF), progresif,kronik, nedeni bilinmeyen, radyolojik ve 

histopatolojik olarak tipik paterni Olağan İnterstisyel Pnömoni(UIP) olan fibrotik bir akciğer 

hastalığıdır. İdiyopatik pulmoner fibrozis (IPF), insidans ve prevalansı sırasıyla 0.09-1.30/10.000 ve 

0.33-4.51/10.000 olarak tahmin edilmektedir. IPF, en sık görülen akciğer fibrozis formu ve en sık 

görülen idiyopatik interstisyel pnömonidir, sıklıkla 60 yaş üstündeki hastalarda ortaya çıkan, öncesinde 

sigara öyküsü olan veya aktif sigara içicisi olan bireyleri etkilemektedir. Amerikan Torasik Derneği, 

Avrupa Solunum Derneği, Japon Solunum Derneği ve Latin Amerika Toraks Derneği 

(ATS/ERS/JRS/ALAT) 2022 IPF tanı ve tedavisine ilişkin güncellenen rehberde 4 HRCT paterninin 

bazı gerekçeler nedeni ile korunmasına karar verilmiştir. Transbronşiyal akciğer kriyobiyosi 

(TBLC)’nin deneyimli merkezlerde cerrahi akciğer biyopsisi (SLB)’ye alternatif olabileceği üzerinde 

durulmuştur. IPF tanısı için güncellenen algoritmada benimsenen yaklaşım başlangıçta klinik ve 

radyolojik bulgularla multidisipliner konsey kararı ile IPF tanısı alan hastaların akciğer örneklenmesinin 

tanısal açıdan gerekliliğinin oldukça düşük olduğu ve yüksek çözünürlüklü bilgisayarlı tomografi 

(HRCT)’de olası UIP paternine sahip hastalarında UIP paternli hastalara benzer şekilde yönetilmesidir. 

Rehber daha iyi solunum sonuçları elde etmek için koşullu öneri ve çok düşük kanıt düzeyi ile IPF’li 

hastalara antiasit tedavi verilmesini önermemekte ve tanı anında mortalite riskinde artışlarının olduğu 

tespit edilirse akciğer transplantı açısından değerlendirilmesini önermektedir. Sonuç olarak mortalite ve 

morbiditesi yüksek olan IPF hastalarda tanısal ve terapötik açıdan daha iyi bir sağkalımı öngörecek 

yaklaşımların benimsenmesi önem arzetmektedir. IPF tanı ve tedavisine ilişkin kanıt düzeyi yüksek 

önerilerde bulunmak için tipik UIP, olası UIP radyolojik paternleri, TBLC, antiasit tedavi gibi üzerinde 

durulan konularda altgrupların iyi bir şekilde tanımlandığı tanısal tetkiklerde standart yaklaşımın 

benimsendiği daha büyük ölçekli çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Idiyopatik Pulmoner Fibrozis, Olağan İnterstisyel Pnömoni, Yüksek Çözünürlüklü 

Bilgisayarlı Tomografi 
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Halktan Kurtarıcının Krikotiroidotomi Girişimi: Olgu Sunumu 

 

Dr. Öğretim Üyesi Sinan Paslı 

Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi Acil Tıp Anabilim Dalı 

 

Özet: Akut üst hava yolu obstrüksiyonu, nadir fakat ölümcül bir durumdur. Havayolu güvenliğini 

sağlamak için basit hava yolu müdahalelerinden, supraglottik havayolu cihazları ve entubasyona kadar 

birçok seçenek vardır. Krikotiroidotomi ise, olası tekniklerin başarılı olmadığı, hastanın entübe ve 

ventile edilemediği durumlarda gereken deneyimli kişiler tarafından uygulanan ileri bir havayolu 

girişimidir. Bu olguda kısmi havayolu tıkanıklığı belirtileri gösteren bir kurbana halktan kurtarıcı 

tarafından yapılan yanlış bir ilkyardım müdahalesi sunuldu. 72 yaşında erkek hasta, yemek yediği sırada 

öksürmeye ve yakınlarının tarifine göre siyanoze olmaya başlamış. Bunun üzerine herhangi bir tıbbi 

eğitimi olmayan bir yakını tarafından müdahale edilmiş. Sternoklodiemastoid kasa meyve bıçağı ile kesi 

oluşturularak havayolu açılmaya çalışılan hastanın, fizik muayeneside sistemik muayenesi normaldi. 

Sternokleidomastoid kas- sternal orijinin 3 cm yukarısında cilt ve cilt altı dokuyu etkileyen 2 cm 

boyutunda kesi mevcut olup boyun bilgisayarlı tomografisinde herhangi bir vasküler yaralanmaya 

rastlanmadı. Kazazedenin yanlış değerlendirildiği ve ilkyardım müdahalesinin yanlış yapıldığı, 

morbidite veya mortalite ile sonuçlanabilecek bu durum ilkyardım eğitimlerinin yaygın hale getirilmesi 

ve halktan kurtarıcıların bu eğitimi alması ile önlenebilecek bir durumdur. 

Anahtar Kelimeler: Krikotiroidotomi, İlkyardım, Havayolu Obstrüksiyonu 

 

Cricothyrotomy Attempt of a Lay Rescuer: A Case Report 

 

Abstract: Acute upper airway obstruction is a rare but life-threatening condition. There are several 

options available to ensure airway safety, ranging from simple airway interventions to supraglottic 

airway devices and intubation. Cricothyrotomy, however, is an advanced airway procedure performed 

by experienced individuals when other techniques are unsuccessful and the patient cannot be intubated 

and ventilated. In this case, an incorrect first aid intervention performed by a bystander on a victim 

showing signs of partial airway obstruction was presented. A 72-year-old male patient, while eating, 

started coughing and began to show cyanosis as described by his family members. In response, an 

untrained bystander intervened. He attempted to establish an airway by creating an incision over the 

sternocleidomastoid muscle using a knife. The patient's physical examination was otherwise normal. 

There is a 2 cm incision affecting the skin and subcutaneous tissue above the sternal origin of the 

sternocleidomastoid muscle by 3 cm, and no vascular injury was observed on the neck computed 

tomography. It was highlighted that the victim was incorrectly assessed, and the first aid intervention 

was carried out improperly. This situation, which could potentially lead to morbidity or mortality, could 

be prevented by making first aid training widespread and ensuring that bystanders receive this education. 

Keywords: Cricothyroidotomy, First Aid, Airway Obstruction 
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Hashimoto ve Graves Hastalarında Hematolojik İnflamatuar Parametrelerin 

Karşılaştırmalı Değerlendirilmesi 

 

Dr. Ramazan Dayanan 
 Batman Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: GİRİŞ: Graves hastalığı hipertiroidizm, guatr, göz hastalığı (orbitopati) ve bazen dermopatiden 

oluşabilen otoimmün bir hastalıktır. Hashimoto tiroiditi, dünyanın iyot açısından yeterli bölgelerinde 

hipotiroidizmin en yaygın nedenidir. Neredeyse tüm hastalarda bir veya daha fazla tiroid antijenine karşı 

yüksek serum antikor konsantrasyonları ve ağırlıklı olarak tiroid spesifik B ve T hücrelerini içeren 

tiroidin yoğun ve yaygın lenfositik infiltrasyonu vardır. Foliküler yıkım, tiroiditin karakteristik patolojik 

özelliğidir. GEREÇ VE YÖNTEM: Bu kesitsel çalışmaya merkezimize Ocak 2020- Haziran 2023 

tarihleri arasında başvuran 100 sağlıklı kontrol grubu, 100 Hashimoto tiroditi, 100 Graves hastası alındı. 

İstatistiki yöntemler olarak Mann Whitney U testi ve T- testi kullanıldı. Ek hastalığı olanlar çalışmaya 

alınmadı. BULGULAR: Çalışmaya dahil edilen olguların demografik verileri ve laboratuar 

parametreleri tablo 1 de özetlendiği gibiydi. Sağlıklı kontrol grubu, Hashimoto ve Graves hastalarındaki 

nötrofil lenfosit oranı sırasıyla; 1.93 (1.53-2.39), 1.75 (1.35-2.31), 1.62 (1.19-1.96) p=0.002. Platelet 

lenfosit oranı sırasıyla; 114 (87-153), 117 (87-148), 118 (101-154) p=0.627 olarak bulundu (Tablo 1). 

Nötrofil lenfosit oranı alt gurup analizinde Graves hastalığı ile sağlıklı kontrol gurubu arasında p<0.001, 

Graves hastalığı ile Hashimoto hastalığı arasında p=0.030, Hashimoto hastalığı ile sağlıklı kontrol 

gurubu arasında p=0.149 olarak bulundu (Figür 1). TARTIŞMA VE SONUÇ: T lenfosit aktivasyonunun 

inflamatuar ve otoimmün mekanizmayı tetikleyerek otoimmün tiroid hastalıkların patofizyolojisinde rol 

oynadığı bildirilmiştir. Son zamanlarda, nötrofil-lenfosit oranı (NLO), monosit-lenfosit oranı (MLO) ve 

trombosit-lenfosit oranı (PLO) ve sistemik immün inflamasyon indeksi (SII) bazı otoimmün 

hastalıklarda inflamasyonun şiddetini değerlendirmek için yeni inflamatuar belirteçler olarak 

kullanılmıştır. Mevcut çalışmada sağlıklı kontrollerle karşılaştırıldığında Graves hastalarında nötrofil 

lenfosit oranının azaldığı, platelet lenfosit oranın değişmediği, Hashimoto hastalarında sağlıklı 

kontrollerle karşılaştırıldığında nötrofil lenfosit oranın istatistiksel olarak anlamlı değişmediği görüldü. 

Üç gurubun karşılaştırılmasında nötrofil lenfosit oranının istatistiksel olarak anlamlı düzeyde değiştiği 

ve bu değişimin Graves hastalarından kaynaklandığı görüldü. Bu durum Graves hastalığı tanısında 

nötrofil lenfosit oranının kullanılabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Hashimoto, Graves, Nötrofil Lenfosit Oranı 
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Hava Sıcaklığı ve Nem Oranının İdiyopatik Epistaksis Sıklığına Etkisi 
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*Corresponding author: Deniz Gür 

 

Özet: Giriş: Epistaksis en sık görülen Kulak Burun Boğaz acilidir. Klasik olarak kış aylarında daha çok 

görüldüğü bilgisi mevcut ise de, literatürdeki çalışmaların sonuçları tartışmalıdır. Biz çalışmamızda 

sıcaklık ve nem oranının epistaksis sıklığı üzerine etkisini incelemeyi amaçladık. Gereç ve Yöntem: 

2020-2022 yılları arasında poliklinik ve acil servise epistaksis (ICD tanı kodu:R04.0) ile başvuran çocuk 

ve erişkin hastalar hastane veri sisteminden tarandı. Travma ve nazal cerrahi geçirenler, kanama 

diyatezi, antikoagulan ilaç kullanımı ve aktif üst solunum yolu enfeksiyonu olan hastalar çalışma dışı 

bırakılarak idiyopatik epistaksis hastaları çalışmaya dahil edildi. Her ay için aylık ortalama hava 

sıcaklığı ve nem değerleri meteorolojik verilerden not edildi. Aylık başvuran çocuk ve erişkin hasta 

sayıları ile meteorolojik veriler Pearson korelasyon katsayısı ile analiz edildi. Bulgular: Toplam 1894 

hasta (1308 çocuk, 586 erişkin) hasta incelendi. Yaz mevsiminde aylık ortalama 128.8 hasta (101.7 

çocuk, 27.1 erişkin), kış mevsiminde aylık ortalama 47.3 hasta (25.8 çocuk, 21.5 erişkin) idiyopatik 

epistaksis tanısı ile başvurdu. Çocuk hasta sayısı ile nem arasında anlamlı negatif (Pearson korelasyon 

katsayısı=-0.809, p<0.001), sıcaklık ile anlamlı pozitif korelasyon (Pearson korelasyon katsayısı=0.901, 

p<0.001) görülürken, erişkin hasta sayısında nem ile negatif, sıcaklık ile pozitif korelasyon vardı ancak 

istatistiksel olarak anlamlı değildi. Mevsimlere göre bakıldığında, çocuklarda yaz ile diğer mevsimler 

arasında anlamlı fark vardı (p<0.001). Erişkinlerde mevsimler arasında anlamlı fark görülmedi. Sonuç: 

En fazla hasta başvurusu yaz aylarında ve çocuk hastalardaydı. Çocuk hastalarda epistaksis sıklığında 

mevsimsel olarak anlamlı fark mevcuttu. Epistaksis sıklığı ile hava sıcaklığı arasında pozitif, nem oranı 

ile negatif korelasyon görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Epistaksis, Nem, Sıcaklık, Mevsim 

 

The Effect of Temperature and Humidity On the Incidence of Idiopathic Epistaxis 

 

Abstract: Background: Epistaxis is the most common ear, nose, and throat emergency. Classical dogma 

holds that epistaxis is more common in winter months but there is significant variability reported in the 

literature. The aim of the study is to evaluate the effect of humidity and temperature on the incidence of 

epistaxis. Material and Methods: Between 2020-2022, the data of pediatric and adult patients who 

applied to the outpatient clinic and emergency department with epistaxis (ICD diagnosis code: R04.0) 

were obtained from the hospital data system. Patients with trauma and nasal surgery, bleeding diathesis, 

anticoagulant drug use, and upper respiratory tract infections were excluded from the study and 

idiopathic epistaxis were included in the study. Monthly temperature and humidity was recorded from 

the meteorological data. Number of pediatric and adult patients and meteorological data were analyzed 

with Pearson’s correlation coefficient. Results: In total, 1894 (1308 children, 586 adults) cases of 

epistaxis were identified. An average of 128.8 patients (101.7 children, 27.1 adults) per month in 
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summer and 47.3 patients (25.8 children, 21.5 adults) per month in winter were admitted with epistaxis. 

While a significant negative correlation (Pearson’s r=−0.809, p< 0.001) was observed between the 

number of pediatric patients and a significant positive correlation (Pearson’s r=0.901, p< 0.001) with 

temperature, there was a negative correlation with humidity and a positive correlation with temperature 

in the number of adult patients, but it was not statistically significant. Considering the seasons, there 

was a significant difference between summer and other seasons in children (p<0.001). There was no 

significant difference between seasons in adults. Conclusion: The highest number of hospital admissions 

were in the summer and in pediatric patients. There was a seasonally significant difference in the 

incidence of epistaxis in pediatric patients. There was a positive correlation between epistaxis and 

temperature, and a negative correlation with humidity 

Keywords: Epistaxis, Humidity, Temperature, Season 
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Helicobacter Pylori Enfeksiyonunun Epidemiyolojik ve Patofizyolojik Analizi: Güncel 

Tanı ve Tedavi Stratejileri Üzerine Gözden Geçirme 

 

Uzman Dr. Serhat Öcal 
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Özet: Helicobacter pylori (H. pylori), dünya nüfusunun yaklaşık yarısını etkileyen ve önemli gastrik 

patolojilere yol açan bir bakteriyel etken olarak bilinmektedir. Bu araştırmanın temel amacı, H. pylori 

enfeksiyonunun patofizyolojisi, tanısı ve eradikasyonu ile ilgili güncel stratejileri ele alınmasıdır. Bu 

bağlamdan yola çıkılarak araştırmada, H. pylori enfeksiyonunun neden olduğu gastrik ve ekstragastrik 

komplikasyonları belirlemeyi, güncel tanısal ve tedavi yöntemlerini tanımlamayı amaçlamaktadır. 

Araştırmanın yöntemi ilgili literatürde H. pylori'nin patofizyolojisi, tanı ve tedavi yöntemleri üzerine 

yapılmış çalışmaların incelenmesidir. Buna göre invaziv (örn. hızlı üreaz testi, biyopsi) ve non-invaziv 

(örn. nefes testleri, dışkı testleri, serolojik testler) tanı metodolojileri, tedavi ve eradikasyon yaklaşımları 

detaylı olarak incelenmiştir. Araştırmanın sonuçlarına göre; H. pylori enfeksiyonu, gastroduodenal 

ülserler, maligniteler ve ekstragastrik komplikasyonlara (örn. demir eksikliği anemisi, trombositopenik 

purpura) neden olduğu belirlenmiştir. Ayrıca hastalığın tanısında kullanılan yöntemler arasında nefes 

testleri, biyopsi ve serolojik testler yer almaktadır. Eradikasyon yaklaşımlarında kullanılan ilaç 

kombinasyonlarına ek olarak, alternatif tedavi yöntemlerine de ihtiyaç bulunduğu saptanmıştır. Buna 

göre, H. pylori enfeksiyonunun tanı ve tedavisinde kullanılan modern yöntemlerin etkinliğini arttırdığı 

söylenebilir. Enfeksiyonun eradikasyonunda peptid kütle parmak izi ve potansiyel aşı yaklaşımları 

dikkate alınmasının önemli olduğu da belirtilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Helicobacter Pylori, Patofizyoloji, Tanı, Eradikasyon, Tedavi Stratejileri, Gastrik 

Patolojiler 

 

Epidemiological and Pathophysiological Analysis of Helicobacter Pylori Infection: A Review On 

Current Diagnostic and Treatment Strategies 

 

Abstract: Helicobacter pylori (H. pylori) is recognized as a bacterial agent affecting approximately half 

of the world's population, leading to significant gastric pathologies. The primary aim of this study is to 

address current strategies related to the pathophysiology, diagnosis, and eradication of H. pylori 

infection. In this context, the research aims to identify gastric and extragastric complications caused by 

H. pylori infection and to define current diagnostic and therapeutic methods. The methodology of this 

study involves a review of the literature on the pathophysiology, diagnosis, and treatment methods of 

H. pylori. Accordingly, invasive (e.g., rapid urease test, biopsy) and non-invasive (e.g., breath tests, 

stool tests, serological tests) diagnostic methodologies, treatment, and eradication approaches have been 

thoroughly examined. The results of the research indicate that H. pylori infection leads to gastroduodenal 

ulcers, malignancies, and extragastric complications such as iron deficiency anemia and 

thrombocytopenic purpura. Diagnostic methods for the disease include breath tests, biopsy, and 

serological tests. In addition to the drug combinations used in eradication approaches, there is also a 

need for alternative treatment methods. It can be said that modern methods used in the diagnosis and 
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treatment of H. pylori infection have increased effectiveness. It's also worth noting the importance of 

considering peptide mass fingerprinting and potential vaccine approaches in eradicating the infection. 

Keywords: Helicobacter Pylori, Pathophysiology, Diagnosis, Eradication, Treatment Strategies, 

Gastric Pathologies 
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Hepatopankreatobilier Cerrahi Sonrası Yoğun Bakım Ünitesi Takibinde Procalcitonin 

Yüksekliği Değerlendirilmesi 

 

Uzman İlhan Ocak 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi, Karaciğer Nakli Yoğun Bakım 

Ünitesi, İstanbul, Türkiye 

 

Özet: Amaç: Hepatopankreatobilier cerrahi uygulanan hastalarda post-op izlemde procalcitonin (PCT) 

yüksekliği gelişebilmektedir.1,2 Çalışmamızda; üçüncü basamak yoğun bakım ünitemizde post-op 

dönemde izlenen ve serum PCT seviyesinde artış saptanan hastaların uygulanan sıvı tedavisiyle, serum 

PCT seviyesinin normal sınırlara gerileme zamanını saptamayı amaçladık. Gereç ve Yöntem: 

Başaksehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi Organ Nakil ve Hepatopankreatobilier Cerrahi Yoğun 

Bakım Ünitesi’nde 20 aylık süreçte; hepatektomi, majör hepatobilier rezeksiyon, whipple prosedürü, 97 

hastanın kayıtları geriye dönük incelendi. Bakılan serum tetkiklerinde PCT seviyesi 0.05 ng/ml 

üzerindeki 97 (36 kadın, 61 erkek) hasta çalışmaya dahil edildi.Enfeksiyon belirteçleri olan hastalar 

analiz dışı bırakılarak, verilen extra sıvı miktarı (30cc/kg) hesaplandı. Bulgular: Hastaların medyan 

(sınırlar) yaşı 50 (2-79) idi. Serum PCT seviyesi medyan 24 saatte (12-36) en yüksek seviyesine ulaşıldı. 

En yüksek PCT seviyesi medyan 1.9 (0.06-4.9) olarak saptandı. Procalcitonin seviyesinin normale 

dönüş süresi medyan 48 (36-96) saatti. Tartışma ve Sonuç: Akut faz reaktanı olan PCT, 

hepatopankreatobilier cerrahi geçiren hastalarda yüksek seyredebilmektedir. Karaciger cerrahisi geçiren 

hastalarda doku yaralanmasi ile oluşan bozulmanın, yeterli sıvı replasmanı uygulanarak, yeterli 

dolaşımla düzelebilmektedir. Bu hastalarda sıvı replasmanı en erken dönemde ve yeterli derecede olması 

gerekmektedir. Hastaya tıpkı sepsis/septik şokta olduğu gibi sıvı replasmanı uygulaması gerektiği 

kanaatine vardık. Anahtar Kelimeler: Karaciğer Cerrahisi, procalcitonin, Sıvı Yönetimi 

Anahtar Kelimeler: Karaciğer Cerrahisi, Procalcitonin, Sıvı Yönetimi 

 

Evaluation of Elevated Procalcitonin Levels in Intensive Care Unit Monitoring After 

Hepatopancreaticobiliary Surgery 

 

Abstract: Objective: Elevated procalcitonin (PCT) levels can develop in patients undergoing 

hepatopancreaticobiliary surgery during postoperative follow-up.1,2 In this study, we aimed to 

determine the time required for serum PCT levels to return to normal limits with the administered fluid 

therapy in patients with increased serum PCT levels during the postoperative period in our tertiary 

intensive care unit. Materials and Methods: The records of 97 patients who underwent hepatectomy, 

major hepatobiliary resection, and Whipple procedures in Basaksehir Cam and Sakura City Hospital 

Organ Transplant and Hepatopancreaticobiliary Surgery Intensive Care Unit over a 20-month period 

were retrospectively examined. Ninety-seven patients (36 females, 61 males) with PCT levels above 

0.05 ng/ml were included in the study, and patients with infection markers were excluded. The extra 

fluid volume given to the patients (30cc/kg) was calculated. Results: The median (range) age of the 

patients was 50 (2-79) years. The median time for serum PCT levels to reach their highest level was 24 

hours (12-36), and the highest PCT level was found to be 1.9 (0.06-4.9). The median time for PCT levels 
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to return to normal was 48 (36-96) hours. Discussion and Conclusion: PCT, an acute-phase reactant, can 

increase in patients undergoing hepatopancreaticobiliary surgery. The damage caused by tissue injury 

in liver surgery can be corrected with sufficient fluid replacement and adequate circulation. Early and 

sufficient fluid replacement is essential in these patients. We concluded that patients undergoing liver 

surgery should receive fluid replacement as in sepsis/septic shock. Keywords: Liver Surgery, 

Procalcitonin, Fluid Management. 

Keywords: Liver Surgery, Procalcitonin, Fluid Management. 
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Hepatoselüler Karsinomda Tümör Lokasyonunun Radyoembolizasyon Tedavi Cevabına 

Etkisinin Araştırılması 

 

Dr. Öğretim Üyesi Elife Akgün 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Türkiye, Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi 

 

Özet: AMAÇ: Bu retrospektif çalışmayı, hepatoselüler karsinom (HCC) lokalizasyonunun 90Yitrium 

(90Y) radyoembolizasyon tedavi yanıtına etkisini araştırmak amacıyla planladık. GEREÇ ve 

YÖNTEM: Çalışmaya Y90 cam mikroküre tedavisi yapılan 39 hasta dahil edildi. Lezyon lokalizasyonu 

portal ven bifürkasyonundaki karaciğer hilusundan uzaklığa göre santral (Grup 1, n=19) ve periferik 

(Grup 2, n=20) olarak tanımlandı. Tedavi yanıtları tedaviden 2 ay sonra değerlendirildi. BULGULAR: 

Grup 1 yaş ortalaması 65.6 idi. 5 olguda split infüzyon, 11 olguda tümör selektif tedavi uygulandı. 

PERCIST/mRECIST kriterlerine göre tedavi yanıtları sırasıyla: 2/1 vakada tam yanıt, 7/7 vakada kısmi 

yanıt, 2/2 vakada stabil hastalık, 3/4 vakada progresif hastalıktı. AFP değeri 3 olguda azaldı, 6 olguda 

arttı,1 olguda stabil kaldı. Medyan (min-max) absorbe dozlar: tümör 325 Gy (115-600), perfüze normal 

doku 114 Gy (35-304), normal karaciğer 12 Gy (3-70) idi. Perfüze doku hacminin tümör hacmine oranı 

1.1 ile 19.8 (medyan 1.90) arasındaydı. Grup 2 ortalama yaş 65.2 idi. 4 olguda split infüzyon, sadece 1 

olguda non-selektif tedavi uygulandı. PERCIST/mRECIST kriterlerine göre tedavi yanıtları sırasıyla: 

6/4 vakada tam yanıt, 6/9 vakada kısmi yanıt, 2/0 vakada stabil hastalık, 3/3 vakada progresif hastalıktı. 

AFP değeri 9 olguda azaldı, 2 olguda arttı, 1 olguda stabil kaldı. Medyan (min-max) absorbe dozlar: 

tümör 475 Gy (150-800), perfüze normal doku 157 Gy (35-652), normal karaciğer 14 Gy (1-69) idi. 2 

grup arasında cinsiyet, tedavi yanıtları, tümör hacimleri, perfüz doku hacimleri, perfüz doku tümör 

oranları açısından istatistiksel olarak anlamlı fark yoktu. Ancak selektif yaklaşım ve perfüz doku absorbe 

dozları Grup 2'de anlamlı olarak yüksekti (sırasıyla p=0.007 ve 0.004). SONUÇ: Beklenenin aksine, 

santral yerleşimli HCC vakaları periferik yerleşimli HCC vakaları kadar başarılı bir şekilde tedavi 

edilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Hcc, 90yitrium, Dozimetri. 

 

Investıgatıon of the Effect of Tumor Locatıon On Radıoembolızatıon Treatment Response in 

Hepatocelular Carcınoma 

 

Abstract: AIM: We planned this retrospective study to compare Yttrium-90(90Y) glass 

radioembolization treatment response between central and peripheral located hepatocellular 

carcinoma(HCC). MATERIALS and METHODS: Thirty-nine patients treated with Y90 glass 

microsphere included the study. The location being central(Group1,n=19) versus 

peripheral(Group2,n=20) was defined according to the distance from the hilum of the liver at the portal 

vein bifurcation. Treatment responses were analyzed after 2 months of the treatment. RESULTS: In 

Group1; mean age was65.6. In 5 cases split infusion, in 11 cases tumor selective treatment approach 

were applied. According to PERCIST/mRECIST criteria treatment responses categories: complete 

response in 2/1 cases, partial response in 7/7 cases, stable disease in 2/2 cases, progressive diseases in 

3/4 cases; respectively. AFP value decreased in 3 cases, increased in 6 cases, and was stable in 1 case. 
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Median(min-max) absorbed doses were 325 Gy(115-600) for tumor, 114 Gy(35-304) for perfused 

normal tissue, and 12 Gy(3-70) for normal liver. Ratio of perfuse tissue volume to tumor volume ranged 

between 1.1 to 19.8(median 1.90). In Group2; mean age was65.2. In 4 cases split infusion, in 1 case 

non-selective treatment approach were applied. According to PERCIST/mRECIST criteria treatment 

responses categories: complete response in 6/4 cases, partial response in 6/9 cases, stable disease in 2/0 

cases, progressive diseases in 3/3 cases; respectively. AFP value decreased in 9 cases, increased in 2 

cases, and was stable in 1 case. Median(min-max) absorbed doses were 475 Gy(150-800) for tumor, 157 

Gy(35-652) for perfused normal tissue, and 14 Gy(1-69) for normal liver. There is no statistically 

significant difference in gender, treatment responses, tumor volumes, perfuse tissue volumes, perfuse 

tissue to tumor ratios between 2 groups. However, tumor selective approach, and perfuse tissue absorbed 

doses were significantly higher in Group2(p=0.007,and 0.004;respectively). CONCLUSIONS: Contrary 

to expectation, centrally located HCC could be treated as successfully as peripherally located HCC. 

Keywords: Hcc, 90yttrium, Dosimetry. 
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Hesperidin Protects Hippocampal Neurons Against Cıs-Induced Toxicity 

 

Asst. Prof.Dr. Betül Danışman 

Atatürk University 

 

Abstract: The hippocampus, critical for memory and spatial navigation, is particularly vulnerable to 

anti-neoplastic drugs such as cisplatin (CIS). The main mechanism thought to be responsible for 

chemotherapy-induced neuronal damage is oxidative stress. Hesperidin has been identified as a 

neuroprotective agent against toxicity, and in our study, the effect of hesperidin on neurotoxicity in the 

CIS-derived hippocampal HT-22 cell line was investigated in vitro. Different concentrations of 

hesperidin (10, 20 and 40 μM) were applied to HT-22 cells, after half an hour CIS (6 μM) was applied 

to each well and incubated for 24 hours under suitable conditions (5% CO2, 95% humidity and 37°C). 

The protective ability of the substance against CIS toxicity was evaluated. MTT analysis was performed 

to assess cell viability after drug treatment. To assess oxidative stress, reactive oxygen species (ROS), 

catalase (CAT), total antioxidant capacity (TAS) and total oxidant capacity (TOS) were evaluated 

biochemically. Hesperidin strongly inhibited CIS-induced neurotoxicity and ROS formation in the 

HT22 cell line. TOS was quite high in the CIS group and was significantly reduced by hesperidin in a 

dose-dependent manner. Hesperidin greatly increased CAT and TAS levels compared to the CIS group. 

These results suggest that CIS treatment alters the antioxidant status in the hippocampus, a critical region 

of cognition. Therefore, if we are aware of the functional effects of CIS, it is possible to avoid the side 

effects of chemotherapy in cancer patients and we can prevent these effects with antioxidant agents such 

as hesperidin. 

Keywords: Cisplatin, Hesperidin, Ht-22 Cell Culture, Antioxidant Capacity 
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Hipotiroidi Nedeniyle Rabdomiyoliz Mümkün Mü' Nadir Görülen Rabdomiyolizli Bir 

Olgu Sunumu 

 

Uzman Dr. Selçuk Akan 

Ankara Bilkent Şehir Hastanesi, Fizik Tedavi Hastanesi 

 

Özet: Hipotiroidi kolayca teşhis edilip yönetilebilen ancak tanı ve tedavide geç kalındığında ölümcül 

sonuçlar doğurabilen, tiroid hormon eksikliğiyle seyreden bir hastalıktır. Hipotiroidisi olan hastalarda 

kas iskelet sistemini de kapsayan birçok semptom ve bulgu görülebilir. Bizim olgumuz kaslarında ağrı 

ve güçsüzlük şikayeti ile başvuran 38 yaşında erkekti. Tetkiklerinde TSH, CK ve LDH düzeyleri 

referans aralığının yaklaşık 50 katı yüksekti, FT3 düzeyi ise referans düzeyinin altındaydı. Hastada 

miyopatiye neden olacak travma öyküsü yoktu ve nörolojik bir hastalık da saptanmadı. Hipotroidiye 

bağlı rabdomiyoliz olarak kabul edilerek levotiroksin tedavisi başlanan hastanın, takiplerinde şikayetleri 

geriledi. TSH, CK, LDH düzeyleri kademeli olarak normal düzeylere indi. Hipotiroidinin 

toplumumuzda yaygın oluşu ve nadir de olsa rabdomiyoliz görülebileceği için sunuldu. Kas ağrısı, kas 

güçsüzlüğü ve kas enzim yüksekliğinin bir sebebinin de hipotiroidi olabileceği akılda 

bulundurulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Hipotiroidi, Rabdomiyoliz, Miyopati 
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Hiv ve Covid-19 Pozitif Annede Vertikal Geçiş: Olgu Sunumu 
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Özet: Giriş ve Amaç: Gebeler viral enfeksiyonlar açısından gebelik sırasında ve sonrasında hem 

kendileri hem de bebekleri üzerinde oluşabilecek etkileri nedeniyle yüksek riskli grup olarak kabul 

edilmektedir. COVID-19 ile enfekte gebelerde virüsün fetüse vertikal geçişi olduğu yönünde yeterli 

kanıta dayalı bilgi bulunmamaktadır. İnsan immün yetmezlik virüsü (HIV)‘ün ise perinatal bulaşma 

oranı %14-45 oldukça yüksektir. Gebelik boyunca antiretroviral tedavi uygulanması, tedavisiz gebeye 

doğum öncesi retroviral profilaksi uygulanması, doğumun 38. haftada membranlar rüptüre olmadan 

önce sezaryen ile yapılması, bebeğe doğum sonrası antiretroviral profilaksi verilmesi ve anne sütü 

almama şeklinde önlemlerle, anneden bebeğe geçiş oranı %1'in altına düşürülebilir. Biz burada hem 

HIV hem de COVID-19 ile enfekte gebeden bebeğe hastalığın vertikal geçişi ile ilgili bir olguyu 

paylaşmayı planlıyoruz. Vaka sunumu:32 yaşında bayan hasta 37 haftalık gebelik erken doğum 

ağrılarının başlaması üzerine Kadın Doğum Hastanesi acil servisine başvurdu. Ek olarak miyalji ve hafif 

öksürük şikayeti mevcut, genel durumu iyi, Spo2: %97-98 ve ateş 36,6 olarak ölçüldü. Hastadan alınan 

sürüntüden Real time PCR 1 reaksiyon SARS-CoV-2 için pozitif olarak raporlandı. Hastanın laboratuar 

değerleri normal ancak ELİSA testinde Anti HİV pozitif olarak raporlandı. Tedavisiz olan gebeye 

antiviral tedavi başlandı ve ardından kadın doğum ekibi tarafından vajinal bulaş riskinden dolayı spinal 

anestezi altında sectio uygulandı. 2810 gr ağırlığında kız bebek doğurtuldu ve bebek 1. Ve 5.dakika 

APGAR skoru 10 olarak değerlendirildi ve bebek yenidoğan hemşiresi tarafından yıkandı. Göbek 

kanından ELİSA testi için kan ve boğaz sürüntüsü alındı genel durumu iyi olan bebeğe pediyatrik 

enfeksiyon ekibi tarafından Retrovir (zidovudin) şurup 2x0.6 mg başlandı ve annenin bebeği 

emzirmesine izin verilmedi. Bebekten alınan numunelerden SARS-CoV-2 testi sonucu negatif gelirken 

ELISA testinde bebeğin HIV pozitif olduğu görüldü. Tartışma: Vertikal geçiş, enfeksiyon patojeninin 

gebelik döneminde anneden fetüse uteroplasental yol ile; doğumda vücut sıvısı teması veya doğrudan 

temas ile; doğum sonu dönemde anneden yenidoğana temas veya emzirme yolu ile bulaşması olarak 

tanımlanmaktadır. Gebeliğin son döneminde COVID-19 tanısı alan kadınlarda intrauterin vertikal geçişe 

dair yeterli kanıt bulunmamakta ve anneden fetüse plasental yolla vertikal geçiş olasılığının düşük 

olduğu kabul edilmektedir. HIV virüs için ise bu risk oldukça yüksektir ve bu sebeple yukarıda tartışılan 

bir dizi ciddi önlemler alınması önerilmektedir. Bizim hastamızda tüm bu önlemler alınmasına rağmen 

bebek HIV pozitif olarak doğmuştur. Tek eksik olan annenin HIV için gebelik boyunca tedavisiz 

olmasıdır ki bu da vertikal geçiş açısından antiretroviral tedavinin diğer önlemlerden daha önemli ve 

etkili olduğunu düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Hıv, Covıd-19, Uteroplasental Geçiş, Yenidoğan 

 

Vertical Transmission in Hiv and Covid-19 Positive Mother: Case Report 

 

Abstract: Introduction and Objective: Pregnant women are considered to be a high-risk group for viral 

infections due to their possible effects on themselves and their babies during and after pregnancy. There 
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is insufficient evidence-based information on vertical transmission of the virus to the foetus in pregnant 

women infected with COVID-19. The perinatal transmission rate of human immunodeficiency virus 

(HIV) is quite high at 14-45%. The rate of mother-to-infant transmission can be reduced to less than 1% 

with measures such as antiretroviral treatment during pregnancy, prenatal retroviral prophylaxis for 

untreated pregnant women, caesarean section before rupture of membranes at 38 weeks, postnatal 

antiretroviral prophylaxis for the infant, and avoidance of breastfeeding. Here, we plan to share a case 

of vertical transmission of the disease from a pregnant woman infected with both HIV and COVID-19 

to her baby. Case report: A 32-year-old female patient was admitted to the emergency department of the 

Gynaecology Hospital at 37 weeks of gestation due to the onset of preterm labour pain. In addition, 

myalgia and mild cough were present, general condition was good, Spo2: 97-98% and fever was 

measured as 36.6. Real time PCR 1 reaction from the swab taken from the patient was reported as 

positive for SARS-CoV-2. The patient's laboratory values were normal but the ELISA test was reported 

as Anti HIV positive. The untreated pregnant woman was started on antiviral treatment and then sectio 

was performed by the obstetric team under spinal anaesthesia due to the risk of vaginal transmission. A 

2810 g female baby was delivered and the baby was evaluated as APGAR score 10 at the 1st and 5th 

minutes and the baby was bathed by the neonatal nurse. Blood and throat swab were taken from 

umbilical blood for ELISA test. Retrovir (zidovudine) syrup 2x0.6 mg was started by the paediatric 

infection team and the mother was not allowed to breastfeed the baby. While the SARS-CoV-2 test 

result of the samples taken from the baby was negative, the ELISA test showed that the baby was HIV 

positive. Discussion: Vertical transmission is defined as the transmission of the infectious pathogen from 

mother to foetus via the uteroplacental route during pregnancy, by body fluid contact or direct contact 

at birth, and from mother to newborn via contact or breastfeeding in the postnatal period. There is 

insufficient evidence of intrauterine vertical transmission in women diagnosed with COVID-19 in late 

pregnancy and it is accepted that the probability of vertical transmission from mother to foetus via 

placental route is low. For HIV virus, this risk is quite high and for this reason, a series of serious 

precautions discussed above are recommended. In our patient, despite all these precautions, the baby 

was born HIV positive. The only deficiency was that the mother was untreated for HIV during 

pregnancy, which suggests that antiretroviral therapy is more important and effective than other 

measures in terms of vertical transmission. 

Keywords: Hıv, Covıd-19, Uteroplacental Transmission, Newborn 
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Özet: Giriş: Apendektominin CH ile ilişkili olduğu bilinmekle birlikte ÜK'e karşı koruyucu olduğu 

iddia edilmektedir. Ancak bunun bir neden-sonuç ilişkisi mi yoksa iki farklı hastalığın farklı inflamatuar 

ve genetik özelliklerinden mi kaynaklandığı net değildir. Sigara içmenin CH ve ÜK seyri üzerindeki 

belirgin etkileri iyi bilinmektedir. Ancak IBH hastalarında apendektominin ailesel yönü ve sigara ile 

ilişkisi daha önce tartışılmamıştır. Metod: 227 CH, 180 ÜK hastası ve aileleri (biyolojik ebeveynler ve 

çocuklar dahil) apendektomi sıklığı, hastaların sigara içme durumu (hiç/hiç sigara içmeyen) açısından 

ve birbirleri ile ilişkileri değerlendirildi. Sonuçlar Hastaların %58'i erkekti ve tüm grupta medyan yaş 

42 idi. ÜK hastalarında CH'na göre yaş daha yüksek bulundu (44-40 p:0,002). Tüm grupta apendektomi 

sıklığı %16.5 idi; ÜK'de %6.7, CH'nda %24.8 idi (p:0.001) (Normal popülasyonda referans 

apendektomi prevalansı %7 olarak bildirilmiştir). Apendektomi yapılan hastalarda yaş, apendektomi 

yapılmayan İBH hastalarına göre daha yüksekti (45-41 p:0,08). Hem CH'li hastalarda hem de 

apendektomili İBH hastalarında sigara kullanımı daha sık saptandı (her ikisi de p<0.001). İBH 

hastalarında apendektomi riski, ailede apendektomi öyküsü ile ilişkiliydi (%31-%15 p:0.005). CH 

hastalarında apendektomi insidansındaki artışa benzer şekilde, IBH hastalarında apendektomi aile 

öyküsü, aile CH öyküsü ile ilişkiliydi, ancak bu ilişki ÜK için gösterilemedi. CH hastalarının ailelerinde 

apendektomi sıklığı, ÜK hastalarının ailelerine göre daha yüksekti (%22-%15 p:0.07). Regresyon 

analizinde CH, sigara kullanımı ve ileri yaş İBH hastalarında apendektomi ile bağımsız olarak ilişkili 

bulundu. Sonuç UK ile karşılaştırıldığında CH ve apendektominin birlikte görülmesi ve apendektomi 

ile aile öyküsü arasındaki ilişki, benzer genetik faktörlerin ve nihayetinde inflamatuar yolların her iki 

hastalıkta da etkili olabileceğini düşündürmektedir. Sigara içmenin artmış CH ve apendektomi sıklıkları 

ile ilişkisi ve bunun ÜK üzerindeki paradoksal etkisi, sigara içmenin bu genetik geçmişe sahip bazı 

bireylerde inflamatuar yollar üzerinde tetikleyici bir faktör olabileceğini düşündürmektedir. Bu sonuçlar 

aynı zamanda apendektominin ÜK üzerinde son zamanlarda iddia edilen koruyucu rolünü de tehlikeye 

atabilir. . 

Anahtar Kelimeler: İnflamatuar Bağırsak Hastalıkları, Sigara, Apendektomi, Ülseratif Kolit, Crohn 

Hastalığı 
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Özet: Amaç: İdiyopatik santral erken puberte (İSEP) nedeniyle GnRH analoğu ile tedavi edilen 

olguların tanı anı ve tedavi bitimindeki antropometrik ve laboratuvar özellikleri ve tedavinin insülin 

direnci üzerine etkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Çocuk Endokrinoloji polikliniğinde 

Ocak 2020-Ocak 2023 tarihleri arasında İSEP tanısı ile tedavi alan hastalar antropometrik ve laboratuvar 

verileri ile retrospektif olarak değerlendirildi. Bulgular: İSEP tanısı almış 58 kız çocuğun tedavi 

başlangıç yaşı 8,3±0,5 yıl olarak bulundu. Tedavi bitiminde hastaların VKİ SDS değerinin, tedavi 

başlangıcına göre anlamlı artış gösterdiği görüldü (p=0,005). Tedavi başlangıcı ve bitiminde bakılan 

açlık glukoz, açlık insülin ve HOMA-IR değerleri karşılaştırıldığında anlamlı fark bulunmadı (p>0,05). 

Sonuç: İSEP tedavisi bitiminde olguların insülin direnci riskinde artış olmadığı ancak VKİ 

SDS’lerindeki artış olduğu, bu nedenle de tedavi sürecinde beslenme ve egzersiz açısından yakın takip 

gerektiği düşünülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Erken puberte, insülin direnci, GnRH analog tedavisi 

 

Evaluation Of The Effect Of Idiopathic Central Precocious Puberty Treatment On Insulin 

Resistance 

 

Abstract: Objective: It was aimed to evaluate the anthropometric and laboratory characteristics of 

patients treated with GnRH analogue due to idiopathic central precocious puberty (ICPP) at the time of 

diagnosis and at the end of treatment, and the effect of treatment on insulin resistance. Method: Patients 

who received treatment with the diagnosis of ICPP in the Pediatric Endocrinology outpatient clinic 

between January 2020 and January 2023 were evaluated with anthropometric and laboratory datas, 

retrospectively. Results: The age of onset of treatment in 58 girls diagnosed with ICPP was 8.3±0.5 

years. At the end of the treatment, the BMI SDS value of the patients showed a significant increase 

compared to the beginning of the treatment (p=0.005). There was no significant difference in the fasting 

glucose, fasting insulin and HOMA-IR values measured at the beginning and end of the treatment 

(p>0.05). Conclusion: There was no increase in the risk of insulin resistance at the end of ICPP 

treatment, but there was an increase in BMI SDS, therefore it was thought that close follow-up in terms 

of nutrition and exercise was required during the treatment process. 

Keywords: Precocious puberty, insulin resistance, GnRH analog treatment 
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İki Zor Havayolu Olgusu Üzerinden Preoperatif Anestezi Muayenesi ve Zor Havayolu 

Algoritmasının Değerlendirilmesi 
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Özet: Giriş: Zor hava yolu anestezi pratiğinin istenmeyen durumlarından bir tanesidir. Preoperatif 

dönemde hava yolunun ayrıntılı değerlendirilmesi ile zor hava yolu gelişmesi riski önceden 

belirlenebilmektedir. Bu sunumda larinkste kitle nedeniyle zor havayolu öngörülen iki olgu üzerinden 

preoperatif muayene ve zor entübasyon algoritması tartışılcaktır. Olgu 1: 68 yaş erkek boyunda kitle 

şikayetiyle başvurdu. Preoperatif değerlendirmede havayolu değerlendirmesi normal, ancak endoskopik 

muayenede sağ piriform sinüsü tutan lümene prolabe ülsero vejetan 2x2 cm kitle tespit edildi. Anestezi 

uygulamasında standart anestezi uygulamasını takiben ilk uygulayıcı videolaringoskop ve düz bleydli 

laringoskop ile entübasyonda başarılı olamadı. İkinci uygulayıcı tarafından iki kez videolaringoskop ve 

sonrasında flexibllaringoskop ile entübasyon denemesinde bulunuldu ancak kitle nedeniyle başarılı 

olunamadı. Bunun üzerine daha tecrübeli olan 3. uygulayıcı tarafından videolaringoskop kullanılarak 

hasta ilk seferde entübe edildi. Entübasyon 12 dk sürdü hastanın satürasyonu düşmedi başka bir 

komplikasyon gelişmedi. Olgu2: 75 yaşında erkek hasta ses kısıklığı şikayeti ile hastanemize başvurdu. 

Larenks ca tanısı alan hastanın preoperatif muayenesinde havayolu değerlendirmesi normal, endoskopik 

muayenesinde sağ vokal kord posteriorunun 2/3’ünü tutan kitle saptandı. Standart anestezi 

indüksiyonunu takiben videolaringoskop kullanılarak no:5,5 spiralli tüp ile entübe edildi. Herhangi bir 

komplikasyon gelişmedi. Sonuç: Preoperatif havayolu muayenesinde ağız açıklığı, mallampati, 

tiromental mesafe vb inspeksiyonel değerlendirmeler yanında PA ve yan X-ray grafi, boyun BT ve 

endoskopik muayene de oldukça önemlidir. Bu iki olguda fizik muayenede zor entübasyon bulgusu 

saptanamamışken endoskopik ve radyografikmdeğerlendrmede zor entübasyon öngörülebilmiştir. Zor 

entübasyon beklentisi olan olgularda anestezi ekibinin ve gerekli ekipmanın hazır bulundurulması da 

hayati önem taşımaktadır. İki vakada da ilk entübasyon yöntemi olarak videolaringoskop tercih 

edilmiştir. Zor havayolu algoritmasında uyanık trakeal entübasyon da birseçenektir ancak uyanık trakeal 

entübasyon tecrübe gerektiren bir uygulamadır. İlk vakadaki başarısız entübasyon girişimlerinden sonra 

tecrübeli uygulayıcının önemi ön plana çıkmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Zor Havayolu, Videolaringoskop, Uyanık Entübasyon 

 

Evaluation of Pre-Anesthetic Examination and Difficult Airway Algorithm of Two Difficult 

Airway Cases 

 

Abstract: Introduction: Difficult airway is one of the most undesirable conditions in anaesthesia 

practice. Detailed assessment of the airway in the preoperative period can determine the risk of 

developing a difficult airway in advance. This presentation discusses the preoperative evaluation and 

difficult intubation algorithm in two cases in which a difficult airway was predicted due to a mass in the 

larynx. Case 1: A 68-year-old man was admitted with complaints of a mass in the neck. The preoperative 

airway evaluation was normal, but the endoscopic examination revealed a 2x2 cm mass, involving the 
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right piriform sinus. In the anaesthetic practice, after standard anaesthesia, the first anaesthetist failed to 

intubate with a video laryngoscope and a flat blade laryngoscope. Intubation was attempted twice by the 

second practitioner using a video laryngoscope and then a flexible laryngoscope, but was unsuccessful. 

The patient was then intubated for the first time by the more experienced third practitioner using a video 

endoscope. Case 2: A 75-year-old male patient was admitted to our hospital with the complaint of 

hoarseness. In the preoperative examination of the patient, who was diagnosed with laryngeal CA, the 

airway evaluation was normal and the endoscopic examination revealed a mass involving 2/3 of the 

posterior right vocal cord. After standard induction of anaesthesia, he was intubated with a no. 5.5 spiral 

tube using a videoryngoscope. Conclusion: In the preoperative airway evaluation, in addition to physical 

examination PA and lateral x-ray, neck CT and endoscopic examination are important. It is also 

important to have the anaesthesia team and equipment ready in cases where difficult intubation is 

expected. Videolaryngoscopy was preferred as the first intubation method in both cases. Awake tracheal 

intubation is also an option in the difficult airway algorithm, but awake tracheal intubation is a practice 

that requires experience. 

Keywords: Difficult Airway, Videolaryngoscope, Awake Tracheal İntubation 
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İkiz Çocuklarda Gürültüde Konuşmayı Anlama Becerisinin (HINT-C) 

Değerlendirilmesi: Preliminer Sonuçlar 

 

Dr. Tuğçe Gül Çağlar1, Prof.Dr. Seyra Erbek1, Prof.Dr. Celil Göçer1 
1 Lokman Hekim Üniversitesi 

 

Özet: Çocuklarda dil gelişimi doğum ile beraber başlamaktadır. Bebeklik döneminde aldığı uyaranlar 

ve etkileşimler, çocuğun konuşmasında çok büyük bir yer tutmaktadır. Genetik faktörler ile birlikte 

çevresel koşulların, konuşmada etkisini araştıran birçok çalışma mevcuttur. Biz bu çalışmada konuşma 

terapisi için gelen ikiz kardeşlerin gürültüde konuşmayı anlama becerisini Türkçe HINT-C (Hearing in 

Noise Test for Children) ile değerlendirdik., Türkçe HINT-C testiyle, gürültülü ortamda konuşmayı 

anlamanın, cümleler kullanılarak test edilmesi yöntemine dayanmaktadır. Bu yöntem ile gerçek dinleme 

performansını daha iyi değerlendirebilmekteyiz. Çalışmaya katılan tüm çocuklar önce Lokman Hekim 

Hastanesi Kulak Burun Boğaz Hekimi tarafından muayene edildi ve işitme testleri yapıldı. Çalışmaya 

katılan 12 Çocuğun Odyoloji testti, Otoakustik emisyon testi ve Akustik imitansmetri testleri uygulandı. 

Çalışmaya 6-12 yaş arasında 12 çocuk (6 ikiz kardeş) katıldı. Katılım sağlayan çocukların (4/8 ,E/K) 

hepsi konuşma ses bozukları ile ilgili dil konuşma terapisi almaktadır. İşitme kaybı olmayan ikiz 

kardeşlere Türkçe HINT-C testti uygulandı. Test sonuçları incelendiğinde ikiz kardeşler arasında 

birbirlerine yakın Konuşmayı Anlama Eşikleri (KAE) elde edilirken genel grup arasında farklı KAE 

değerleri elde edilmiştir. Test iki aşamada yapıldı önce sessiz ortamda (gürültü verilmeden) HINT-C 

testti yapıldı. Genel olarak çocukların Konuşmayı Anlama Eşikleri ortalaması %97,45 elde edildi. 

Sonrasında uygulama üzerinde 90 derece açı ile yerleştirilmiş hoparlör ile verilen gürültü ile yapılan 

testlerde ortalama %66,96 olarak değerlendirmede elde edildi. Yapılan iki test arasında anlamlı fark 

gözlemlenmiştir. Katılımcı sayısının az olması nedeniyle bulgularımız prelimier sonuçlar şeklinde 

sunulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Ikiz, Gürültüde Konuşmayı Anlama, Pediatrik Odyoloji, Hınt-C 

 

Evaluation of Speech Comprehension in Noise (HINT-C) in Twin Children: Preliminary Results 

 

Abstract: Language development in children begins with birth. The stimuli and interactions he receives 

during infancy have a great place in the child's speech. There are many studies investigating the effects 

of genetic factors and environmental conditions on speech. In this study, we evaluated the speech 

comprehension skills of twin siblings who came for speech therapy with the Turkish HINT-C (Hearing 

in Noise Test for Children). With this method, we can better evaluate the actual listening performance. 

All children participating in the study were first examined by the Lokman Hekim Hospital Ear Nose and 

Throat Physician and hearing tests were performed. Audiology test, Otoacoustic emission test and 

Acoustic imitancemetry tests were applied to 12 children participating in the study. Twelve children (6 

twins) between the ages of 6 and 12 participated in the study. All of the participating children (4/8 ,M/F) 

are receiving speech-language therapy for speech sound disorders. Turkish HINT-C test was applied to 

twin siblings without hearing loss. When the test results were examined, close Speech Comprehension 

Thresholds (BPI) were obtained between the twin siblings, while different BPI values were obtained 
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among the general group. The test was done in two stages, first the HINT-C test was performed in a 

quiet environment (no noise). In general, the children's Speech Comprehension Thresholds average was 

97.45%. Afterwards, in the tests performed with the loudspeaker placed at an angle of 90 degrees on the 

application, an average of 66.96% was obtained. A significant difference was observed between the two 

tests. Due to the small number of participants, our findings are presented as preliminary results. 

Keywords: Twin, Understanding Speech in Noise, Pediatric Audiology, Hınt-C 
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Özet: Konu: Yaşlı Covid-19 hastalarında mortalitenin öngördürücüleri Amaç: Çalışmada Covid-19 

nedeniyle hastane yatışı yapılan yaşlı hastalarda mortalite ile ilişkili faktörleri belirlemeyi amaçladık. 

Yöntem: Covid-19 nedeniyle yatışı yapılan 65 yaş ve üzeri yaşlı hastalar çalışmaya dahil edildi. Dahil 

etme ve dışlama kriterlerine göre hastalar elde edildi. Hastalar takiplerinde mortalite gelişen ve taburcu 

edilen olarak iki gruba ayrıldı. Hastaların başvuru sırasındaki laboratuar parametreleri, demografik 

özellikleri incelendi ve mortalite ile ilişkileri araştırıldı. Bulgular: Çalışmaya toplam 89 hasta dahil 

edildi. Hastalar mortalite durumuna göre 2 gruba ayrıldı. Mortalite grubunda 61, mortalite olmayan 

grupta 28 hasta mevcut idi. Mortalite grubunun yaş ortalaması 76,877,72 iken mortalite olmayan 

grubun yaş ortalaması 78,117,33 idi (p:0,47). Cinsiyet oranlarında gruplar arasında fark bulunmadı(p: 

0,46). Diğer demografik özellikler de benzer bulundu. Asetilsalisilik asit kullanma durumu mortalite 

olmayan grupta yüksek bulundu(7(%25) vs. 5(%8,2), p: 0,03). Laboratuar parametreleri incelendiğinde 

hemoglobin(p: 0,003) değeri mortalite grubunda düşük, WBC(p:0,018), Nötrofil(p:0,007), 

NLR(p:0,008) değerleri yüksek saptandı. Tek değişkenli regresyon analizinde asetil salisilik 

asit(p:0,039), WBC(p:0,023), nötrofil(p:0,009), NLR(p:0,015) ve hemoglobin(p: 0,006) anlamlı 

bulunurken çok değişkenli regresyon analizinde hemoglobin düzeyi anlamlı bulunmuştur(OR: 0,702, 

GA: 0,513-0,960, p: 0,027). Sonuç: Çalışmamızda düşük hemoglobin düzeyi yatırılarak takip edilen 

ileri yaş Covid-19 hastalarında mortalitenin bağımsız ön gördürücüsü olarak bulundu. Düşük 

hemoglobin düzeyi, Covid-19 özelinde elde edilen fakat genel enfeksiyon durumları içinde önemli 

mortalite göstergesi olabileceği için yaşlı hasta popülasyonunda kontrol altına alınmalıdır. Yaşlılarda 

olası enfeksiyon durumlarında anemi kontrolü önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Yaşlı, Covid-19, Mortalite, Hemoglobin 

 

Predıctors of In-Hospital Mortality İn Elderly Patients With Covid-19 

 

Abstract: Subject: Predictors of mortality in elderly Covid-19 patients Aim: In this study, we aimed to 

determine the factors associated with mortality in elderly patients hospitalized due to Covid-19. Method: 

Elderly patients aged 65 and over who were hospitalized due to Covid-19 were included in the study. 

Patients were included in the study according to inclusion and exclusion criteria. Patients were divided 

into two groups those who developed mortality and who were discharged during their follow-up. The 

laboratory parameters and demographic characteristics of the patients at the time of admission were 

examined and their relationship with mortality was investigated. Results: Eighty-nine patients were 

included in the study. The patients were divided into 2 groups according to their mortality status. There 

were 61 patients in the mortality group and 28 patients in the non-mortality group. The mean age of the 
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mortality group was 76.877.72, while the mean age of the non-mortality group was 78.117.33(p:0.47). 

There was no difference between the groups in gender ratios(p:0.46). Other demographic characteristics 

were also found to be similar. Acetylsalicylic acid was higher in the non-mortality group(7(25%) vs. 

5(8.2%), p:0.03). When the laboratory parameters were examined, hemoglobin(p: 0.003) value was 

found to be low in the mortality group, WBC(p:0.018), Neutrophil(p:0.007), NLR(p:0.008) values were 

found to be high. In univariate regression analysis, acetylsalicylic acid(p:0.039), WBC(p:0.023), 

neutrophil(p:0.009), NLR(p:0.015) and hemoglobin(p: 0.006) were found to be significant, in 

multivariate regression analysis, only hemoglobin levels were significant(OR: 0.702, CI: 0.513-0.960, 

p:0.027). Conclusion: In our study, low hemoglobin level was found to be an independent predictor of 

mortality in advanced-age Covid-19 patients who were hospitalized. Low hemoglobin levels should be 

controlled in the elderly patient population, as it can be an important mortality indicator in Covid-19 

specific but general infection situations. Anemia control is important in cases of possible infection in 

the elderly. 

Keywords: Elderly, Covid-19, Mortality, Hemoglobin 
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Özet:  Giriş: Intestinal obstrüksiyon (İO) 2500-3000 gebelikte bir görülür ve görülme sıklığı giderek 

artmaktadır. Gebe olmayan kadınlarda olduğu gibi İO ların %55-60 ı adezyonlar nedeniyle oluşur ve 

daha önce abdominal cerrahi geçirmiş olanlarda bu oran %77 ye çıkar. Genişleyen uterusun batın içi 

organlarda yer değişikliği yapması bir sebep olabilir. Obstruksiyonların %6 sı ilk trimestrede, %27 si 

2.trimestrede, %44 ü 3. trimestrede ve %21 i de doğum sonrası dönemde görülür. Gebe ve gebe olmayan 

kadınlarda İO semptomları farklılık gösterir. Karında rahatsızlık hissi, konstipasyon ve kusma sıklıkla 

görülmekle birlikte nonspesifik olup özellikle gebeliğin ilk trimestrinde olmak üzere normal gebelik 

seyri sırasında da görülebilen semptomlardır. Olgu : 32 yaşında gravidası 5 paritesi 1, yaşayanı olmayan, 

SAT a göre 25 hafta 2 günlük dördüz gebe polikliniğe kanama şikayeti ile başvurdu. Olgunu hikayesinde 

2 ilk trimestr abort, 2 adet ikinci trimetr kaybı mevcuttu. Bu kayıplar sonrası geçirilmiş myomektomi 

öyküsü mevcuttu. İnfertilite nedeni ile klomen ile ovulasyon indüksiyonu sonrası dördüz gebelik 

gerçekleşmiş, hasta fetal redüksiyonu kabul etmemişti. Vajinal muayenede kollum kapalı olarak 

değerlendirildi. Transabdominal ultrasonda biyometrik ölçümleri haftalarıyla uyumlu 4 adet 

tetrakoryonik tetraamniotik fetal kalp atımları olan fetuslar izlendi. Plasentanın low lying olduğu 

kaydeedildi. Servikal uzunluk 28 mm idi. Olguya hidrasyon başlandı. Kanama takibine alındı. 

Takiplerde aktif kanaması olmayan olgunun astım atağının gerçekleşmesi nedeni ile hastane takibine 

devam edildi. 10 gün hastanede kalan olgunun taburcu öncesi karın ağrısı ve bulantı şikayeti oldu. 

Takiplerde servikal uzunluk16-18 mm idi. Dahiliye ile konsülte edilen olguya tüm batın ultrasonografi 

yapıldı ve idrar yolları enfeksiyonu düşünülerek tedavi başlandı. Hastanın ağrılarının olması ve çoğul 

gebelik olması nedeni ile sezeryan doğum planlandı. Sezaryen ile 4 adet canlı bebek doğurtuldu. 

Yenidoğan yoğun bakıma devredildi. Batın temizliği sırasında ileumun nekrotik olduğu izlendi. Genel 

cerrrahi vakaya dahil oldu. İleumun 50 cm lik kısmının brid nedeni ile nekroza gittiği tespit edildi. Brid 

açılarak ileum rezeksiyonu yapıldı. Postop hastanın herhangi bir şikayeti olmadan sağlıkla taburcu 

edildi. Sonuç: Obstetrik olmayan cerrahi acil durumların gebelikte teşhisi fizyolojinin gebelikte 

değişmesi nedeni ile zorlaşabilir. Potansiyel olarak ciddi sonuçlar göz önüne alındığında, gebelikte ince 

bağırsak tıkanıklığına ilişkin klinik şüphe önemlidir.Gebelikte kusma devam ediyorsa ve karın ağrısı ile 

ilişkiliyse, ince barsak tıkanıklığı düşünülmelidir. Hamilelik sırasında bağırsak tıkanıklığı nadirdir, 

%70'inin adezyonlara sekonder, %25'inin volvulus, geri kalanını malignite, fıtık ve invajinasyon bağlı 

olduğu tahmin edilmektedir. Gebe uterusun kendisine sekonder bağırsak tıkanıklığı son derece nadirdir. 

Laboratuvar bulguları genellikle yardımcı değildir. Radyolojik yöntemler fetus için riskli olmakla 

birlikte tanıda yardımcı olabilir ve fayda – zarar oranı hastaya göre değerlendirilmelidir. İO gebe anne 

ve fetus için acil cerrahi girişim gerektiren bir durumdur. Maternal mortalite gebe olmayan kadınlara 

göre daha yüksektir (%6), fötal mortalite %20-25 civarındadır ve gebeliğin son dönemlerinde daha 

yüksektir. 

Anahtar Kelimeler: Dördüz Gebelik, İntestinal Obstrüksiyon 
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A Case of Quadruplet Pregnancy Wıth Ileum Necrosıs 

 

Abstract: Introduction Intestinal obstruction (IO) is seen in one in 2500–3000 pregnancies, and its 

incidence is gradually increasing. As in non-pregnant women, 55-60% of IOs are due to adhesions, and 

this rate rises to 77% in those who have had previous abdominal surgery. The growing uterus may be a 

cause of displacement in the intra-abdominal organs. 6% of obstructions are seen in the first trimester, 

27% in the second trimester, 44% in the third trimester, and 21% in the postpartum period. IO symptoms 

differ in pregnant and non-pregnant women. Although abdominal discomfort, constipation, and 

vomiting are common, they are nonspecific and can be seen during the normal course of pregnancy, 

especially in the first trimester of pregnancy. Case A 32-year-old pregnant woman with gravida 5, parity 

1, and no live births, who was 25 weeks and 2 days old according to the SAT, complained of bleeding 

at the outpatient clinic. There were 2 first-trimester abortions and 2 second-trimester losses in the 

patient's history. There was a history of myomectomy after these losses. Quadruplet pregnancies 

occurred after ovulation induction with clomiphene citrate due to infertility, and the patient did not 

accept a fetal reduction. In the vaginal examination, the cervix was evaluated as closed. In 

transabdominal ultrasound, fetuses with 4 tetra chorionic tetra amniotic fetal heartbeats whose biometric 

measurements were compatible with their weeks were observed. The cervical length was 28 mm. The 

patient was started on hydration. She was followed up for bleeding. The patient, who did not have active 

bleeding during the follow-ups, continued to be followed up in the hospital because of the asthma attack. 

The patient, who stayed in the hospital for 10 days, complained of abdominal pain and nausea before 

discharge. At follow-up, cervical length was 16-18 mm. Whole abdominal ultrasonography was 

performed on the patient who was consulted with internal medicine. Urinary tract infection was 

considered and treatment was started. A cesarean delivery was planned due to the patient's pain and 

multiple pregnancies. By cesarean section, four live babies were born. They were transferred to the 

neonatal intensive care unit. During abdominal control, it was observed that the ileum was necrotic. 

General surgery was involved in the case. It was determined that 50 cm of the ileum went into necrosis 

due to the brid. Ileum resection was performed by opening the bridge. Postoperatively, the patient was 

discharged without any complaints. Conclusion Diagnosis of non-obstetric surgical emergencies during 

pregnancy may be difficult due to the change in physiology during pregnancy. Given the potentially 

serious consequences, clinical suspicion of small bowel obstruction in pregnancy is important. Small 

bowel obstruction should be considered if vomiting persists during pregnancy and is associated with 

abdominal pain. Intestinal obstruction during pregnancy is rare, estimated to be 70% secondary to 

adhesions, 25% due to volvulus, the remainder due to malignancy, hernia, and intussusception. Intestinal 

obstruction secondary to the pregnant uterus itself is extremely rare. Laboratory findings are usually not 

helpful. Although radiological methods are risky for the fetus, they can be helpful in diagnosis, and the 

benefit-harm ratio should be evaluated according to the patient. IO is a condition that requires urgent 

surgical intervention for the pregnant mother and fetus. Maternal mortality is higher than in non-

pregnant women (6%), fetal mortality is around 20-25%, and it is higher in the last stages of pregnancy. 

Keywords: Quadruplet Pregnancy, İntestinal Obstruction 
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İmmün Kontrol Noktası İnhibitörlerinin Nörolojik Komplikasyonları 

 

Uzman Dr. Zeynep Ünlütürk 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Kocaeli Derince Eğitim Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Immün kontrol noktası inhibitörleri kanser tedavisinde çığır açan yeni nesil ilaçlardır. Kanser 

tedavisinde, immün yanıtı baskılayan mekanizmalara spesifik bu monoklonal antikorlar kemoterapinin 

yıkıcı etkilerine maruz kalan bir çok hastaya umut olmuştur ve olmaktadır. Hasta konforu kemoterapiden 

yüksek olsa da immün kontrol noktası inhibitörlerinin hem sistemik hem nörolojik bir çok yan etkisi 

bulunmaktadır. Nörolojik yan etkiler nadir görülse de mortal olabilmektedir. Tek bir nörolojik hastalığın 

yanı sıra iki ya da üç nörolojik hastalığın kombinasyonu ile de görülebilmektedir. Nivolumab tedavisi 

alan bir hastamızda miyastenia gravis, miyozit ve miyokardit kombinasyonu görülmüştür. Ortaya çıkan 

sorunların tedavisinde ilacı kesmek primer kanseri greve edebileceğiden klinisyeni zorlamaktadır. Bu 

sunumun amacı yeni nesil tedavilerden olan immün kontrol noktası inhibitörlerinin nörolojik yan 

etkilerine dikkat çekmek ve ortaya çıkan yan etkilerle baş etme mekanizmalarını tartışmaktır. 

Anahtar Kelimeler: Immun Kontrol Noktası İnhibitörleri, Miyasteni, Kanser 

 

Neurological Complications of Immune Checkpoint Inhibitors 

 

Abstract: Immune checkpoint inhibitors are new generation breakthrough drugs in cancer treatment. 

These monoclonal antibodies are specific to the mechanisms that suppress the immune response in the 

cancer treatment, and are giving hope to many patients exposed to the devastating side effects of the 

chemotherapy. Although patient comfort is higher than chemotherapy, immune checkpoint inhibitors 

also have many side effects, both systemic and neurological. Neurological side effects are rare but they 

can be mortal. It can be seen with a single neurological disease as well as a combination of two or three 

neurological diseases. Myasthenia gravis, myositis and myocarditis overlap syndrome was observed in 

one of the patients in our clinic who received nivolumab treatment. As treatment of emerging problems 

discontinuation of the drug forces the clinician as it may strike the primary cancer. The aim of this 

presentation is to draw attention to the neurological side effects of immune checkpoint inhibitors, one 

of the new generation therapies, and to discuss the mechanisms of dealing with the emerging side effects. 

Keywords: Immune Checkpoint İnhibitors, Myasthenia, Cancer 
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İmmünsüpresif/sitotoksik İlaç Alan Hastalarda Hepatit B Reaktivasyon Proflaksisi; Tek 

Merkez Deneyimi Sonuçları 

 

Uzman Dr. Çağatay Ak 

Niğde Ömer Halisdemir Eğitim Araştırma Hastanesi Gastroenteroloji Kliniği 

 

Özet: Giriş Hepatit B (HBV) reaktivasyonu inaktif olan veya iyileşmiş hastalarda, viral replikasyonda 

artışla birlikte karaciğer hastalığının ortaya çıkmasıdır. Bu klinik durum HBsAg (+) veya HBsAg (-

)/Anti Hbc IgG (+) hastalarda görülebilir. Reaktivasyon spontan olarak ortaya çıkabilir, ancak daha 

yaygın olarak immünsupresif tedaviler tarafından tetiklenir. Bu çalışmada proflaktik tedavi verilen 

immünsüpresif/sitotoksik ilaç alan hastalarda; antikor durumu, proflaktik anti-viral tedavi çeşitleri ve 

hangi branştan refere edildiği incelenecektir. Materyal ve Metot Bu çalışmada Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi Ümraniye Eğitim ve Araştırma Hastanesi Gastroenteroloji Kliniğine 06.01.2010 tarihi ile 

01.01.2022 tarihleri arasında proflaktik anti-viral tedavi verilen hastalar değerlendirildi. Çalışmada 

toplam 537 hasta mevcuttu. Hastaların demografik bilgileri, antikor durumu ve hangi branştan hangi 

endikasyonla refere edildiği incelendi. Bulgular Hastaların ortalama yaşı 54,2 olup %53,7 si erkekti. 

Anti-viral tedavi verilen hastaların %52 sinde HbsAg (+) olup %48 inde HBsAg (-)/Anti Hbc IgG (+) 

ti. Hastaların %44 ü entekavir, %43 ü tenofovir disoproksil fumarat, %5 i tenofovir alefenamide, % 5 i 

lamivudin aldı ve %3 ü ilaçsız takip edildi. Hastaların %71 i onkoloji branşı tarafından sevk edildi ve 

en sık endikasyonu solid organ tümörleri nedeni ile verilen tedaviler oluşturdu. Kalan hastaların %11 

ini hematoloji, % 8 ini romatoloji, %7 sini gastroenteroloji ve %3 ünü dermatoloji hastaları 

oluşturmaktaydı. Hastaların takiplerinde hiçbir hastada HBV reaktivasyonu gelişmedi. Sonuç 

Günümüzde HBV için verilen anti-viral tedavinin önemli bir kısmını sitotoksik/immünsüpresif tedavi 

için verilen proflaksi oluşturmaktadır. Literatürde verilen tedaviye göre reaktivasyon riskinin arttığı 

bildirilmektedir. HBsAg (+) veya HBsAg (-)/Anti Hbc IgG (+) hastalarda proflaksi için multidisipliner 

yaklaşımda bulunulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Hepatit B; Proflaksi Tedavisi; İmmünsüpresif/sitotoksik Tedavi 

 

Hepatitis B Reactivation Prophylaxis in Patients Taking Immunosuppressive/cytotoxic Drugs; 

Single Center Experience Results 

 

Abstract: Introduction Hepatitis B (HBV) reactivation is the occurrence of liver disease with increased 

viral replication in inactive or recovered patients. This clinical situation can be seen in HBsAg (+) or 

HBsAg (-)/Anti-Hbc IgG (+) patients. Reactivation can occur spontaneously but is more commonly 

triggered by immunosuppressive therapies. In this study, in patients receiving prophylactic treatment, 

immunosuppressive/cytotoxic drugs; antibody status, types of prophylactic anti-viral treatment and from 

which branch the treatment is directed will be examined. Material Method In this study, patients who 

were given prophylactic anti-viral treatment to University of Health Sciences Umraniye Training and 

Research Hospital Gastroenterology Clinic between 06.01.2010 and 01.01.2022 were evaluated. There 

were a total of 537 patients in the study. Patientes demographic information, antibody status, the 

treatment he received and from which branch he was referred with which indication were examined. 
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Result The mean age of the patients was 54.2, and 53.7% were male. 52% of the patients given anti-

viral treatment had HbsAg (+) and 48% had HBsAg (-)/Anti-Hbc IgG (+). Of the patients, 44% received 

entecavir, 43% received tenofovir disoproxil fumarate, 5% received tenofovir alefenamide, 5% received 

lamivudine, and 3% were followed without medication. 71% of the patients were referred by the 

oncology branch, and the most common indication was the treatments given for solid organ tumors. Of 

the remaining patients, 11% were hematology, 8% rheumatology, 7% gastroenterology and 3% 

dermatology patients. HBV reactivation did not develop in any of the patients during the follow-up. 

Conclusion Nowadays, an important part of the anti-viral treatment given for HBV is the prophylaxis 

given for cytotoxic/immunosuppressive treatment. It has been reported in the literature that the risk of 

reactivation is increased compared to the treatment given. A multidisciplinary approach should be used 

for prophylaxis in HBsAg (+) or HBsAg (-)/Anti-Hbc IgG (+) patients. 

Keywords: Hepatitis B; Prophylaxis Treatment; Immunosuppressive/cytotoxic Therapy 
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İmplantasyonun Başarısında Membran Kofaktör Proteini (Mcp) ve Treg 

Aktivasyonunun Etkisi 

 

Arş.Gör.Dr. Berkay Şen1, Prof.Dr. Murat Hancı2, Prof.Dr. Besim Ben Nissan3, Prof.Dr. Sibel Akyol1 
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*Corresponding author: Berkay Şen 

 

Özet: Treg hücreleri, periferik toleransı korur ve kronik enflamatuar yanıtları sınırlandırırken, CD46 

aracılı sinyaller innate ve edinsel immün hücreler arasında köprü oluşturarak enflamatuar işlevleri 

düzenler. İnflamasyon normal bir fizyolojik tepkidir, ancak devam ederse ciddi doku hasarlarına neden 

olabilir. Bu nedenle, bir inflamatuar yanıt harekete geçtiğinde, dengeyi korumak için ek mekanizmaların 

devreye girerek hasarı engellemesi gerekir. İmplantasyon sonrası biyomateryallerin ve immün 

mekanizmaların etkileşimi hala tam olarak anlaşılamamış ve optimize edilmemiştir. Bu nedenle biz 

çalışmamızı birbirinden farklı özelliklere sahip biyomateryallerin (SS, Ti, Ti 500)implantasyonu sonrası 

immün regülasyonun nasıl kontrol altında tutulduğunu göstermek amacıyla planladık. Materyal Metod 

28 Wistar albino soyu erkek sıçan kullanıldı. Grup II, III ve IV'e ise sırasıyla SS, Ti, Ti 500 çubuklar 

implante edildi. GI grubunda shame operasyonu ile cerrahi stres yaratıldı. Deneklerden implantasyon 

sonrası 3 ve 5 .günde periferal kan örnekleri sabah 9:00-9:30 arasında alındı. Alınan kan örneklerinde; 

CD46, IL-2, IL-10, IL-12, Treg, IFN-g ELISA yöntemiyle tayin edildi. Sonuçlar 3. ve 5. günlerde GII 

ile GIII kıyaslandığında SS grupta Treg, IL10, IL-2, IFN-g azaldığı (p<0.01), CD46 ve IL-12’de anlamlı 

bir değişikliğin olmadığını tespit ettik. GIII ve GIV grupları kıyaslandığında; GIV grubunda özellikle 3. 

günde IL-2 anlamlı artış (p<0.01) gösterirken, CD46’nın az anlamlı (p<0.05) arttığını, ancak 5. günde, 

her iki parametre ile birlikte IL-12 nin çok anlamlı artış (p<0.001) gösterdiğini belirledik. IL-10, IFN-g 

ve Treg ise 5. günde anlamlı artış (p<0.01) gösterdi. Tartışma Hem anestezi hem de kullanılan implant 

materyaline göre özellikle Treg ve CD46 (Membran kofaktör protein) yanıtlarının tipinin ve 

büyüklüğünün değiştiğini, postoperatif dönemde yüksek inflamasyona yatkınlığın kontrol altına 

alınabildiğini karşılaştırmalı analiz sanuçlarımızla belirledik. 

Anahtar Kelimeler: Cd46 Il-2 Il-10 Il-12 Treg Ifn-G Biyomateryal Stainless Steel Titanium Titanium 

500 

 

Effect of Membrane Cofactor Protein (Mcp) and Treg Activation On Success of Implantation 

 

Abstract: Treg cells maintain peripheral tolerance and limit chronic inflammatory responses. Signals 

via CD46; regulate inflammatory functions, creating a bridge between innate and acquired immune cells. 

Inflammation is a normal physiological reaction, but if it persists it can cause severe tissue damage. 

Therefore, when an inflammatory response is triggered, additional mechanisms must be activated to 

maintain balance by preventing damage. The interaction of post-implant biomaterials and immune 

mechanisms is still not fully understood and optimized. That's the reason we planned our study to show 

how immune regulation is kept under control after the implantation of biomaterials with different 
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properties. Material and Methods 28 Wistar albino male rats were used. SS, Ti, Ti 500 bars were 

implanted in Group II, III and IV, respectively. Surgical stress was created by shame surgery in the GI 

group. Peripheric blood samples were taken from subjects on the 3rd and 5th days after implantation 

between 9:00 and 9:30 a.m. CD46, IL-2, IL-10, IL-12, Treg, IFN-g were determined by ELISA in blood 

samples. Results On the 3rd and 5th days, compared to GII and GIII, we found that Treg, IL10, IL-2, 

IFN-g were reduced (p<0.01) in the SS group, and there was no significant change in CD46 and IL-12. 

When compared to GIII and GIV groups, we found that IL-2 increased significantly (p<0.01), especially 

on Day 3, while CD46 increased slightly(p<0.05); but on Day 5, IL-2, CD46 and IL-12 increased very 

significantly(p<0.001). IL-10 and Treg showed significant increases (p<0.01) on day 5. Conclusion We 

found in our comparative analysis that the type and size of Treg and CD46 responses varied depending 

on both the anesthesia and the implant material used, and that in the postoperative period the 

predisposition to high inflammation could be controlled. 

Keywords: Cd46 Il-2 Il-10 Il-12 Treg Ifn-G Biomaterial Stainless Steel Titanium Titanium 500 
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İn-Vitro Nörotoksik Modelde Antioksidan Enzimler ve Pseudogenlerin İncelenmesi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Lütfiye Özpak 

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 

 

Özet:  Son yıllarda, diyabette meydana gelen hipergliseminin, Alzheimer hastalığı riskini arttırdığı 

belirlenmiştir. Antioksidan savunma mekanizmasında yer alan SOD, GPX ve protein kodlama 

yeteneğini kaybetmiş genlerin işlevsel olmayan kopyaları olan pseudogenlerin, diyabetin 

patogenezinde, moleküler seviyede post-transkripsiyonel düzenlemede yer aldıkları belirlenmiştir. Bu 

bağlamda çalışmamızın amacı, yüksek glikoz uygulaması ile nörotoksik hiperglisemi modeli 

geliştirdiğimiz, nöroblastoma hücrelerinde SOD, GPX antioksidan enzimlerinin ve RPL12P16, RPS5P8 

genlerinin mRNA ekspresyon seviyelerini belirlemektir. Yüksek glikoz muamalesi ile geliştirdiğimiz 

hiperglisemik modelde, ilgili enzim ve genlerin ifade düzeyleri araştırılmıştır. Sonuçlarımıza göre, 

kontrol grubuna oranla, SOD, GPX, RPL12P16, RPS5P8 genlerinin ekpresyon seviyeleri azalmış olarak 

değerlendirilmiştir. Nörotoksik ortamda, antioksidan enzimlerin nötralizasyon yetenekleri ve dolayısı 

ile düzeyleri azalmıştır. Araştırılan pseudogenlere ait literatür bilgisi bulunmamakla birlikte, ribozom 

montajında sorumlu, epigenetik modifikasyonda yer aldıkları için, toksik ortamda, muhtemel 

düzenleyici rolleri ve miktarları azalmış olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Tip 3 Diyabet, Antioksidan Enzimler, Pseudogenler. 

 

Examination of Antioxidant Enzymes and Pseudogenes in An In-Vitro Neurotoxic Model 

 

Abstract: In recent years, it has been determined that hyperglycemia occurring in diabetes increases the 

risk of Alzheimer's disease. It has been found that the non-functional copies of genes, known as 

pseudogenes, which are involved in the antioxidant defense mechanism, including SOD, GPX, and 

protein-coding genes, play a role in the molecular level post-transcriptional regulation in the 

pathogenesis of diabetes [6]. In this context, the aim of our study is to determine the mRNA expression 

levels of SOD, GPX antioxidant enzymes, and RPL12P16, RPS5P8 genes in neuroblastoma cells, where 

we developed a neurotoxic hyperglycemia model with high glucose treatment. The expression levels of 

these relevant enzymes and genes were investigated in the hyperglycemic model developed with high 

glucose treatment. According to our results, the expression levels of SOD, GPX, RPL12P16, and 

RPS5P8 genes were found to be decreased compared to the control group. In the neurotoxic 

environment, the neutralization abilities of antioxidant enzymes and thus their levels have decreased. 

While there is no literature information regarding the investigated pseudogenes, their potential 

regulatory roles and quantities may have decreased in the toxic environment due to their involvement in 

ribosome assembly and epigenetic modification. 

Keywords: Type 3 Diabetes, Antioxidan Enzyms, Pseugenes. 
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Özet: Bu çalışmanın amacı, persistan idiyopatik koksidinyada total koksisgektomi ile steroid 

enjeksiyonu ve rektal manipülasyon tedavisinin sonuçlarını değerlendirmektir. Bu çalışmada 2018-2021 

yılları arasında iki ayrı merkezde total koksigektomi veya rektal manipülasyon ve floroskopi 

kılavuzluğunda steroid enjeksiyonu uygulanan hastalar retrospektif olarak incelendi. Hastalar total 

koksigektomi (Grup A; n=13) ve rektal manipülasyon ve floroskopi eşliğinde steroid enjeksiyonu (Grup 

B; n=16) olarak ayrıldı. Gruplar arasında tedavi öncesi VAS skorlarında anlamlı fark yoktu. Tedaviden 

on gün sonra Grup B'nin VAS skoru [1 (0-4)], Grup A'dan [3.7 (2-7)] önemli ölçüde daha düşüktü. 

Tedavi sonrası 1. ay, 3. ay ve 6. aylarda Grup A ve Grup B arasında VAS skorlarında anlamlı fark yoktu. 

İdiyopatik koksidini için total koksigektomi ve steroid enjeksiyonu ve rektal manipülasyon etkili tedavi 

seçenekleridir. 

Anahtar Kelimeler: Koksidini, Persistan, İdiyopatik, Total Koksigektomi, Rektal Manipülasyon 

 

Is the Treatment of Persistent İdiopathic Coccydynia a Nightmare ? 

 

Abstract: The aim of this study was to evaluate the results of total coocygectomy and steroid injection 

and rectal manipulation treatment in persistent idiopathic coccydynia. This study retrospectively 

analyzed the patients who underwent total coccygectomy or rectal manipulation and fluoroscopy-guided 

steroid injection between 2018 and 2021 in two medical centers. Patients were divided into total 

coccygectomy (Group A; n=13) and rectal manipulation and fluoroscopy-guided steroid injection 

(Group B; n=16). There was no significant difference in VAS scores between the groups before 

treatment. Group B had a significantly lower VAS score [1 (0-4)] than Group A [3.7 (2-7)] ten days 

after treatment. There was no significant difference in VAS scores between Group A and Group B first 

month, three months and six months after treatment. Total coccygectomy and steroid injection and rectal 

manipulation are effective treatment options for idiopathic coccydynia. 

Keywords: Coccdynia, Persistent, İdiopathic, Total Coccygectomy, Recatal Manipulation 
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İnfertil Çiftin Tedavi Öncesi Değerlendirilmesi 
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Özet: İnfertilite, herhangi bir sağlık problemi olmayan çiftlerde, haftada 2-3 kez korunmasız cinsel 

ilişkiye rağmen bir yıl boyunca gebe kalınamaması olarak tanımlanmaktadır. Bu durum, üreme yaş 

grubundaki çiftlerin yaklaşık % 8-12’sini etkilemektedir. Primer infertilite, öncesinde hiç gebelik 

oluşmaması, Sekonder infertilite ise önceden bir gebelik öyküsü (laboratuvar testleri ile, ultrasonografik 

veya histolojik olarak) olması olarak tanımlanır. Açıklanamayan infertilite, korunmasız ilişkiye rağmen 

1 yıl içinde gebelik yaşayamayan çiftlerde yapılan tüm temel değerlendirme testleri ( semen analizi, 

over rezervinin tesbiti, uterus ve tüplerin açık ve normal anatomide olduklarının tesbiti) nin normal 

saptandığı durumda denilebilir. Prematür Overyan yetmezlik ise 40 yaşından genç kadınlarda (%1 

sıklıkta), menstrüel düzensizlikle (oligomenore-Amenore) beraber hipergonadotropik, hipogonadizm 

varlığı demektir. Fertilite, üreme kapasitesine sahip olmak demektir. Üreme erkek ve dişi üreme 

sistemlerinin eşzamanlı ilişkisini gerektirmektedir. Bu ilişki erkekte sperm üretimi, kadında oosit 

üretimi ve oluşan gametlerin buluşmasını sağlayacak normal fonksiyonda fallop tüpleri ile embriyonun 

implante olacağı anatomik ve fonksiyonel olarak normal uterus kavitesinin gerekliliğini içermektedir. 

Fekundabilite, tek menstrüel siklusta gebe kalabilme olasılığıdır (normal çiftlerin %25’i). Fekundite ise 

tek menstrüel siklusta canlı doğum elde edilebilme yeteneği olarak tanımlanmaktadır (normal çiftlerde 

%15-20). 

Anahtar Kelimeler: Infertilite 

 

Pre-Treatment Evaluatıon of Infertıl Couple 
 

Abstract: Infertility is defined as the inability to conceive for a year despite unprotected sexual 

intercourse 2-3 times a week in couples without any health problems. This condition affects 

approximately 8-12% of couples in the reproductive age group. Primary infertility is defined as no 

previous pregnancy, and secondary infertility is defined as having a previous pregnancy history (by 

laboratory tests, ultrasonographically or histologically). unexplained infertility, It can be said that all 

basic evaluation tests (semen analysis, determination of ovarian reserve, determination of open uterus 

and tubes in normal anatomy) performed in couples who cannot conceive within 1 year despite 

unprotected intercourse are found to be normal. Premature ovarian insufficiency means the presence of 

hypergonadotropic, hypogonadism together with menstrual irregularity (oligomenorrhea-amenorrhea) 

in women younger than 40 years of age (with a frequency of 1%). Fertility, means to have reproductive 

capacity. Reproduction requires the simultaneous relationship of the male and female reproductive 

systems. This relationship includes the necessity of the fallopian tubes in normal function, which will 

provide sperm production in the male, oocyte production in the female, and the meeting of the formed 

gametes, and the anatomically and functionally normal uterine cavity in which the embryo will be 

implanted. fecundability is the probability of getting pregnant in a single menstrual cycle (25% of normal 

couples). Fecundity is defined as the ability to achieve a live birth in a single menstrual cycle (15-20% 

in normal couples). 

Keywords: Infertility  
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İnguinal Herni Tanısı Tarafından Maskelenen Paratestiküler Rabdomiyosarkom:  

Bir Vaka Sunumu 
 

Dr. Öğretim Üyesi Ibrahim Untan 
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Özet: Amaç: Yetişkin bir hastada inguinal halkadaki defekt nedeniyle maskelenen tunika vajinalis 

kaynaklı rabdomiyosarkom sunulmuş, üst üste binen durumların tanıyı güçleştirebileceğini 

vurgulanmıştır. Olgu: 55 yaşında erkek, genel cerrahi polikliniğine sağ skrotumda zamanla büyüyen 

ağrısız kitle ile başvuruyor. Hastanın muayenesinde skrotal bölgedeki şişlik redükte edilemiyor ve 

indirekt herni tanısı alıyor. Ultrasonografide sağ inguinal bölgede spermatik kord etrafında 4 cm’lik 

defekt ve buradan skrotal bölgeye dolan abdominal yağlı dokunun sağ epididim ve testise baskı 

uyguladığı ve sağ epididimde kistler olduğu belirtiliyor. Spinal anestezi ile inguinal herniorafi 

ameliyatına alınıyor ancak eksternal halka seviyesinde skrotal kitle tespit ediliyor ve çağırılan ürolog 

tarafından tunika vajinalis kaynaklı kitle spermatik kord korunarak eksize ediliyor. Patoloji sonucu 

embriyonal rabdomiyosarkom olarak raporlanıyor. Bilgisayarlı tomografi ile yapılan taramada metastaz 

saptanmıyor. Kitle eksizyonundan 4 ay sonra sağ radikal orşiektomi yapılıyor, patolojik incelemede 

malignite saptanmıyor. 4 yıldır medikal onkoloji ve üroloji takibinde olan hastada nüks, rezidü veya 

metastaz bulgusu olmamıştır, ek onkolojik tedavi uygulanmamıştır. Hastanın verileri taranırken 

ameliyatından iki yıl önce de skrotal ultrason yapıldığı görüldü. O zaman sağ skrotal boşlukta sınırları 

net olmayan, hiperekojen, heterojen, posterior gölgeli büyük kitle tespit edilmiş ancak radyolog 

tarafından inguinal herni olarak yorumlanmış. Tartışma: Rabdomiyosarkom, çizgili kas hücrelerinden 

veya onlardan farklılaşmış mezenkimal hücrelerden gelişen bir tür malign yumuşak doku tümörüdür. 

Çoğunlukla tek taraflı, ağrısız, palpabl bir skrotum kitlesi olarak kendini gösterir. Çocuklarda en sık 

görülen yumuşak doku sarkomudur ve 15 yaş altı malignitelerin yaklaşık %6,5'ini oluşturur; ancak 

erişkinlerde oldukça nadirdir. Rabdomiyosarkom tipleri embriyonal (%60), alveoler (%20), pleomorfik 

(%10) ve iğsi/sklerozandır (%10). Paratestiküler rabdomiyosarkom nispeten nadirdir ve genitoüriner 

rabdomiyosarkomların yaklaşık %7'sini oluşturur. İlk görüntüleme yöntemi ultrasonografidir. Sonuç: 

Testisler palpasyonla bilgi edinmeye uygun organlardır ancak paratestiküler alan bu açıdan zordur. 

Klinisyen paratestiküler tümörlerin yetişkinde görülebileceğini, diğer hastalıklarla karışabileceğini veya 

onlarla birlikte bulunabileceğini akılda tutmalı, fiziksel muayeneyi dikkatle tamamlayıp radyoloğa 

iletmeli, radyolog görüşü net değilse ileri tetkike veya cerrahiye başvurmalıdır.Conclusion: Testes are 

organs suitable for obtaining information by palpation, but the paratesticular area is difficult in this 

respect. The clinician should keep in mind that paratesticular tumors can be seen in adults, can be 

confused with other diseases or can be found with them, should carefully complete the physical 

examination and convey it to the radiologist, and if the radiologist's view is not clear, he should refer to 

further examination or surgery. 
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Paratesticular Rhabdomyosarcoma Masked by the Diagnosis of Inguinal Hernia: A Case Report 

 

Abstract: Case: A 55-year-old male is admitted to the general surgery outpatient clinic with a painless 

mass in the right hemiscrotum that grows over time. In the examination of the patient, swelling in the 

scrotal region cannot be reduced and an indirect hernia is diagnosed. On ultrasonography, it is stated 

that a 4 cm defect around the spermatic cord in the right inguinal region and abdominal fatty tissue 

filling the scrotal region from there exerts pressure on the right epididymis and testis, and there are cysts 

in the right epididymis. He is taken to inguinal herniorrhaphy surgery with spinal anesthesia, but a scrotal 

mass is detected at the level of the external ring and the mass originating from the tunica vaginalis is 

excised by the called urologist, preserving the spermatic cord. The pathology result is reported as 

embryonal rhabdomyosarcoma. No metastasis is detected in the scan performed with computed 

tomography. Right radical orchiectomy is performed 4 months after the mass excision, and no 

malignancy is detected in the pathological examination. The patient, who has been under medical 

oncology and urology follow-up for 4 years, did not have any signs of recurrence, residual or metastasis, 

and no additional oncological treatment was applied. While scanning the patient's data, it was seen that 

scrotal ultrasound had been performed two years before the operation. At that time, a large, hyperechoic, 

heterogeneous, posterior shadowed mass with unclear borders was detected in the right scrotal region, 

but it was interpreted by the radiologist as an inguinal hernia. 

Keywords: Adult, Embryonal, Inguinal Hernia, Paratesticular, Rhabdomyosarcoma 
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Özet: Kendine zarar verme davranışı (KZVD), ölüm niyeti olmaksızın kişinin kendi bedeninde istemli 

olarak hasar oluşturmasıyla tanımlanan bir durumdur ve gençler arasında önemli bir sağlık sorunu haline 

gelmiştir. KZVD’nin intihar davranışı ile olan ilişkisi yeterince araştırılmamıştır. İntihar Girişimi(İG) 

ile sonlanan KZVD ile sadece KZVD gösteren gençleri gelişimsel ve psikiyatrik özellikler açısından 

karşılaştırmayı amaçlayan bu çalışma kesitsel bir desenle oluşturulmuştur. Çalışmaya KZVD gösteren 

40 hasta, İG’de bulunan 45 hasta ve Hacettepe Üniversitesi Çocuk Psikiyatrisi Polikliniği’ne başvurup 

KZVD göstermediği saptanan 42 hasta kontrol grubu olarak dahil edilmiştir. Analizin ikinci kısmında 

İG grubundaki hastalar daha önce KZVD gösterenler ve geçmişte KZVD göstermeyenler olarak iki 

gruba ayrılmışlardır (KZVD+İG, Sadece İG). Katılımcılar Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği, 

Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği, Stresle Başa-Çıkma Tarzları Ölçeği, Durumluk- Sürekli Kaygı 

Envanteri, Beden Tutum Ölçeği, Adolesan İlişki Ölçekleri Anketi ve Kısa Semptom Envanteri 

kullanılarak değerlendirilmiştir. Katılımcılarla K-SADS klinik tanılama görüşmesi yapılmış, KZVD 

gösterenlere ek olarak Ottawa Kendine Zarar Verme Envanteri uygulanmıştır. Kontrol grubuna göre 

KZVD ve İG gruplarında duygudurum düzenleme güçlükleri, stresle baş etme zorlukları, güvensiz 

bağlanma örüntüleri, yüksek ruhsal rahatsızlık indeksi, düşük benlik saygısı anlamlı olarak daha fazla 

bulunmuştur. İG ve KZVD grubunda kontrol grubuna göre daha sık depresyon, Dikkat Eksikliği 

Hiperaktivite Bozukluğu saptanmıştır. İG'nin eşlik ettiği KZVD grubunda sadece KZVD gösteren gruba 

göre duygudurum düzenleme konusunda daha fazla zorluk yaşandığı, bu gruptaki gençlerin benlik 

saygılarının anlamlı olarak daha düşük olduğu, daha fazla depresyon ve Travma Sonrası Stres 

Bozukluğu tanısı aldıkları bulunmuştur. İG'nin eşlik ettiği KZVD grubunda son 6 ay ve son 1 ay 

içerisinde KZVD'nin daha sık olduğu, son 1 yılda intihar düşüncelerinin daha yoğun olduğu; kendine 

zarar verme itkisinin daha rahatsız edici ve zihni meşgul edici olduğu, başarısızlık gibi stresli yaşam 

olaylarında anlamlı olarak daha fazla arttığı saptanmıştır. Major Depresyon tanısının ve duygudurum 

düzenlemede amaca yönelik etkinliği sürdürme becerisindek zorluğun KZVD'li gençlerde İG'yi 

yordadığı saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Kendine Zarar Verme Davranışı (Kzvd), İntihar, Ergen, Gelişimsel Özellikler, 

Psikopatoloji 
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Developmental and Psychopathological Characteristics of Non-Suicidal Self-Injury With and 

With-Out Suicidal Attempts Among Adolescents 

 

Abstract: Non-suicidal self-injury (NSSI) is a psychiatric condition that is defined as intentional 

destruction of body tissue without suicidal intent. There isn't much evidence about the relationship 

between NSSI and suicidal attempt (SA). This study, which aims to compare the developmental and 

psychiatric characteristics of adolescents with NSSI that ended in Suicide Attempt (SA) and only NSSI, 

was created with a cross-sectional design. 40 patients who showed NSSI, 45 patients who were in SA 

and 42 patients who applied to Hacettepe University Child Psychiatry Outpatient Clinic and were found 

not to show NSSI was included. In the second part of the analysis, patients in the IG group were divided 

into two groups as those who had NSSI before and those who did not have NSSI in the past (NSSI+SA, 

SA only). Participants were evaluated using the Difficulties in Emotion Regulation Scale, Rosenberg 

Self-Esteem Scale, Stress Coping Styles Scale, State-Trait Anxiety Inventory, Body Attitude Scale, 

Adolescent Relationship Scales Questionnaire, and the Brief Symptom Inventory. The K-SADS clinical 

diagnosis interview was conducted with the participants, and the Ottawa Self-Harm Inventory was 

administered in addition to those who showed NSSI. Mood regulation difficulties, difficulties in coping 

with stress, insecure attachment patterns, low self-esteem were found to be significantly higher in NSSI 

and SA groups compared to the control group. Depression and Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

were found more frequently in the SA and NSSI group. NSSI+SA group had more difficulty in 

regulating mood, had significantly lower self-esteem and diagnosed with more depression and Post 

Traumatic Stress Disorder than only NSSI group. In the NSSI+SA group, NSSI was more common in 

the last 1 and 6 months, suicidal thoughts were more intense in the last year. Major Depression and 

difficulty in maintaining purposeful effectiveness in mood regulation predicted SA in adolescents with 

NSSI. 

Keywords: Non Suicidal Self İnjury (Nssı), Suicide Attempt, Adolescent, Developmental 

Characteristics, Psychopathology 
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İntravitreal Anti-Vasküler Endotelyal Büyüme Faktörü Enjeksiyonları Öncesinde ve 

Sonrasında Vital Bulgular ve Hasta Deneyimi 
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Özet: GİRİŞ VE AMAÇ: İntravitreal anti-vasküler endotelyal büyüme faktörü (VEGF) enjeksiyonları 

(İVE) esnasında vital bulguların ve hasta deneyimlerinin değerlendirilmesi YÖNTEM:İntravitreal anti-

VEGF enjeksiyonlarına ilişkin hasta deneyimine dayanan prospektif çalışmamızda, enjeksiyon öncesi 

ve sonrası için tansiyon arteriyel, nabız, oksijen satürasyonu ve ağrı-korku derecelendirmesi ölçümleri 

yapıldı. BULGULAR:Bu çalışmaya tek gözüne İVE yapılan 100 hasta dahil edildi. Hastalar enjeksiyon 

sayısına göre 2 gruba ayrıldı. Enjeksiyon sayısı %67’i hastada >5, %33 hastada ise <5 enjeksiyondu. 

%58’i kadın. %42’si erkek hastaydı. Yaş ortalaması 66 ± 10.7 (n=100), diyabet %60, maküla dejeneransı 

%26, vasküler tıkanıklık %14’ ünü oluşturmaktaydı. Demografik veriler ve enjeksiyon tanıları açısından 

iki grup arsında fark yoktu. Hastaların %40’ı enjeksiyondan hiç korkmadığını söyledi ( %30’u >5 

enjeksiyon grubundaydı). Hastaların %42’si orta ve şiddetli ağrısı olduğunu söyledi ( %28’i <5 

enjeksiyon grubundaydı). Sistolik kan basıncı (SKB) işlem sonrasında, <5 enjeksiyon grubunda >5 

enjeksiyon grubuna göre belirgin olarak daha yüksekti ( SKB 170, 150) Diastolik kan basıncı, nabız ve 

oksijen saturasyonları açısından ise iki grup ve aşamalar arasında anlamlı fark yoktu. TARTIŞMA VE 

SONUÇ:İntravitreal enjeksiyonlar günlük oftalmoloji pratiğinde çok sık uygulanan işlemler haline 

gelmiştir. Enjeksiyon korkusunu hastalar sıklıkla yaşamakla birlikte enjeksiyon tecrübesi ile bu korku 

azalmaktadır. Çoğunluğu geriatrik olan bu hasta grubunda, korku ile birlikte SKB yüksekliği de sıklıkla 

yaşanmaktadır. Özellikle tedaviye yeni başlanan hastalarda SKB yüksekliği nedeniyle oluşabilecek 

sistemik komplikasyonlar açışından dikkatli olmak gerekmektedir. Naiv hastalara daha fazla zaman 

ayırarak, işlem hakkında daha fazla bilgi vermek, bu korku sürecini daha iyi yönetmemizi sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: İntravitreal Anti-Vegf Enjeksiyonu, İntravitreal Enjeksiyon Korkusu, Vital 

Bulgular, Ağrı Derecelendirmesi 
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Invazif Kanserin Eşlik Ettiği İntrakolesistik Papiller Neoplazi, Olgu Sunumu 
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Özet: Safra kesesinin intrakolesistik papiller neoplazmı (ICPN) nadir görülen bir tümördür. Nispeten 

yeni bir kavram olan bu tümörlerin doğal seyri ve görüntüleme özellikleri henüz tam olarak 

belgelenmemiştir. Bu çalışmada ICPN ile ilişkili invaziv karsinom tespit edilen bir vaka sunuyoruz. 

Karın ağrısı, bulantı, iştahsızlık şikayetleri olan 73 yaşında kadın, abdominal USG tetkikinde safra 

kesesi hidropik görünümde, boyutları 12x5 cm, duvar kalınlığı 7 mm, lümeninde büyüğü 2.5 cm çaplı 

çok sayıda taş ve safra çamuru tespit edilmiş. Akut kolesistit tanısıyla medikal tedavi, üç ay sonra da 

hastaya kronik taşlı kolesistit tanısıyla laparoskopik kolesistektomi uygulanmış. Mikroskopide safra 

kesesi duvarında uzun ince papiller yapılar şeklinde düzenlenmiş, şiddetli displazi ve invazyon gösteren, 

çoğunluğu berrak hücrelerden kurulu papiller yapılanmalardan oluşan, çapı 5 cm, invazyon ve şiddetli 

displazi içeren intrakolesistik papiller tübüler neoplazi (T2NxMx), olarak değerlendirildi.. 

İmmünhistokimyasal çalışmada CK7(+), MUC1(+), MUC2(-), MUC6 nadir yamalı (+), CDX2 (+), 

CEA (+) pozitif, lenfovasküler invazyon (+), perinöral invazyon (+), Ki67 proliferasyon indeksi %70 

olarak değerlendirildi. Biliyer tip ICPN’ eşlik eden T2NxMx safra kesesi malign neoplazmı olan hastaya 

labaratuar testleri, evreleme amaçlı trifazik BT, MRI tetkikleri yapıldı. Laboratuvar sonuçları, tümör 

belirteçleri normal, görüntülemelerde patolojik bulgu saptanmadı. Safra kesesi yatak rezeksiyonu, 

hepatoduodenal lenf nodu diseksiyonu, remnant sistik kanal rezeksiyonu (frozen incelemesi negatif) 

uygulandı. Patolojik değerlendirmede disseke edilen 6 adet lenf nodunda ve karaciğer dokusunda 

malignite bulgusu izlenemeyen hasta post op 6. gününde taburcu edildi. ICPN'nin tedavisi onkolojik 

prensipler geçerlidir; ancak, optimal cerrahi prosedürün seçimi genellikle zordur. Safra kesesi 

mukozasına sınırlı ve invazyonsuz ICPN için basit kolesistektomi yeterlidir. Bununla birlikte, ICPN 

vakalarının yaklaşık yarısında invaziv bir bileşen vardır. Ayrıca, safra kesesinden ana safra kanalına 

uzanım gösteren bir tümöre bağlı ortak safra kanalı invazyonunun eşlik ettiği ICPN'ler de mevcut 

olabilir. Optimal cerrahi prosedür seçimi ve yakın postoperatif takip, ICPN'li hastalar için, özellikle de 

invazif kanser eşlik eden vakalar için çok önemlidir. 
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İrritabl Bağırsak Sendromu (IBS) Hastalarında Vazomotor Aktivitedeki Değişiklikler 

Renkli Doppler Ultrasonografi ile Tespit Edilebilir Mi ? 

 

Uzman Dr. Fahrettin Ege 

Wm Keçiören Medikal Park Nöroloji 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı, İBS ile ilişkili olduğunu düşündüğümüz otonom nöropati sebebi ile 

sempatik aktivitenin damar düzenleyici performansının bozulduğunu, median sinire düşük doz duysal 

uyarı vererek brakiyal arterin doppler parametrelerini değerlendirmektir. Yöntem :Doppler probu 

kullanılarak, antekübital fossa'nın 2 cm üstündeki brakiyal arterin başlangıç çapı ve akım hızları 

belirlendi. Doppler probu deney boyunca sabit kaldı, böylece sürekli ölçümler yapıldı. Ardından, 

sempatik lifleri aktive etmek için bilek seviyesinde median sinire 10mA şiddetinde ve 1 Hz frekansında 

5 saniye süreyle elektriksel uyarı uygulandı. Arter çapı ve akım hızları, beşinci uyarıdan hemen sonra 

tekrar ölçüldü. Bulgular:Çalışmada toplamda 58 katılımcı bulunmaktadır. Kontrol grubu, 29 sağlıklı 

hastadan oluşurken, geriye kalan 29 hastaya İBS teşhisi konulmuştur. Kronik hastalık öyküsü olmayan 

sağlıklı bireylerde, uyarı sonrası akım hızında istatistiksel olarak anlamlı bir azalma gözlenmiştir (p 

0.001). Ayrıca, uyarı brakiyal arterin çapında istatistiksel olarak anlamlı bir azalmaya neden olmuştur 

(p 0.001). İBS teşhisi konulmuş hastalarda ise istatistiksel olarak anlamlı bir vazodilatasyon ve akım 

hızında artış tespit edilmiştir. Sonuç : Sempatik uyarıma bağlı olarak vasküler çap ve kan akımında 

azalmaya neden olurken, İBD hastalarında tam tersi etki görülmektedir. Otonomik nöropatinin İBD 

gelişimindeki rolünün araştırılmasında, median sinirin düşük akımlı duyusal uyarı ile uyarılmasıyla 

brakiyal arter doppler parametrelerinde önemli değişiklikler gözlemlenmiştir. Bu yöntem, tipik 

otonomik nöropati tedavileri olan Valsalva manevrası ve buz uygulamasına göre hastaya daha faydalı 

olarak kabul edilmektedir. 
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Can the Change of Vasomotor Activity in İrritable Bowel Syndrome Patients Be Detected Via 

Color Doppler Ultrasound' 

 

Abstract: Aim:The purpose of this work is to demonstrate, using doppler evaluation of the brachial 

artery, that sympathetic activity impairs vasomotor performance due to autonomic neuropathy, which 

we believe is associated with IBD. Methods: The baseline diameter and flow rates of the brachial artery 

from 2 cm superior of antecubital fossa were determined using a doppler probe. The Doppler probe 

remained stationary throughout the experiment, allowing for continuous measurements. Then, to 

activate the sympathetic fibers, electrical stimulus for 5 seconds with an intensity of 10mA and 

frequency of 1 Hz was applied to the median nerve at the wrist level via the bipolar stimulus electrode. 

The artery diameter and flow rates were measured again immediately following the fifth stimulus. 

Results:There were 58 participants in the study. The control group consists of 29 healthy patients, while 

the remaining 29 patients have been diagnosed with IBD. In healthy persons without a history of chronic 

illness demonstrated a statistically significant decrease in flow rate following stimulation (p 0.001) In 
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addition, stimulation resulted in a statistically significant reduction in the diameter of the brachial artery 

(p 0.001). Patients diagnosed with IBD had statistically significant vasodilation and an increase in flow 

rate. Conclusion: Consequently, sympathetic stimulation causes a reduction in vascular diameter and 

blood flow, whereas it has the reverse effect in ibd patients. In investigating the involvement of 

autonomic neuropathy in the development of Ibd, significant changes in brachial artery doppler 

parameters were observed before and after stimulation of the median nerve with low-current sensory 

stimulation. This method is regarded more beneficial to the patient than typical autonomic neuropathy 

treatments, such as the Valsalva maneuver and ice application. 

Keywords: Irritable Bowel Syndrome; Doppler Ultrasonography; Brachial Artery; Median Nerve; 

Peripheral Neuropathy; Autonomic Neuropathy 
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Is Neutrophil-To-Lymphocyte Ratio a Predictor of Acute Complicated Appendicitis ? 

 

Dr. Hilmi Yazici1, Prof. Dr. Şevket Cumhur Yeğen1 
1Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

*Corresponding author: Hilmi Yazıcı 

 

Abstract: Background Acute perforated appendicitis (APA) is one of the most common complications 

of acute appendicitis (AA), which carries high associated morbidity. Therefore, it is essential to 

determine APA predictive factors to prevent its occurrence. The aim of this study is to investigate the 

role of neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR) as a predictor of APA and complications among patients 

diagnosed with AA. Methods Patients' data who underwent appendectomy between 2017-2020 in a 

single center were retrospectively analyzed. Patient demographics, preoperative laboratory analysis, 

appendix diameter, and periappendicular liquid collections in preoperative radiological examinations 

were reviewed. NLR was calculated from preoperative peripheral blood samples’ neutrophil and 

lymphocyte count. The optimal cut-off value for NLR was calculated by the receiver operating 

characteristics (ROC) curve and was found to be 6.65. APA rates and postoperative complications were 

examined according to the NLR values lower or higher than 6.65. Variables with a P value <0.05 in the 

univariate analysis were then entered into the multivariate analysis. Results The number of eligible 

patients was 480. Among them, 351(73%) were male. The median age of the entire cohort was 40.2 

(±14.2). There were 267 patients in the Lower NLR group and 213 in the Higher NLR group. In the 

univariate analysis, the median of total bilirubin and White Blood Cells (WBC) were significantly higher 

in the NLR > 6.65 group. Moreover, APA was significantly more common in the Higher NLR group. 

However, in the multivariate analysis, none of the parameters continued to show significant differences 

regarding NLR. Conclusions NLR might be a useful marker for diagnosing AA. However, this study 

showed that NLR was not effective in determining perforated cases and complications preoperatively. 

Further investigations are needed on this topic. 

Keywords: Neutrophil-To-Lymphocyte Ratio (Nlr); Acute Appendicitis; Appendectomy; Perforation; 

Complication. 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 472 

Makale id= 245 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-4581-4492 

 

İzoniazid Kaynaklı Dalak Toksisitesinde Krisin’in Koruyucu Etkilerinin Araştırılması 

 

Dr. Öğretim Üyesi Mustafa İleritürk 

Atatürk Üniversitesi, Horasan Meslek Yüksekokulu 

 

Özet: İzoniazid (IZN), yaygın olarak reçete edilen en önemli anti-tüberküloz ajanları arasındadır. 

Bununla birlikte, ciddi yan etkileri nedeniyle klinik kullanımı sınırlıdır. Bu çalışmanın amacı, ratlarda 

IZN kaynaklı dalak toksisitesine karşı doğal bir antioksidan olan krisin’in (CR) muhtemel koruyucu 

etkilerini araştırmaktır. Ratlar her grupta 7 rat olacak şekilde 5 gruba ayrıldı; Kontrol grubu, CR grubu, 

IZN grubu, IZN+CR 25 mg/kg grubu ve IZN+CR 50 mg/kg grubu. Elde edilen dalak dokularında 

oksidatif stres, inflamasyon, 8-Hydroxyguanosine (8-OHdG) analizleri gerçekleştirildi. Sonuçlarımıza 

göre IZN uygulanan gruplarda malondialdehyde (MDA) düzeyleri ve antioksidan enzim aktiviteleri 

artarken CR uygulaması bu parametrelerin değerlerinin düşmesini sağladı. GSH depoları IZN 

uygulaması ile azalırken bu ratlarda CR uygulaması glutathione (GSH) düzeylerinin yükselmesine 

neden oldu. Tumor necrosis factor alpha (TNF-a) ve nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of 

activated B cells (NF-KB) düzeyleri IZN uygulaması ile artarken CR uygulaması ile azaldı. IZN 

uygulanan ratlarda myeloperoxidase (MPO) düzeyleri artış gösterirken CR uygulaması ile birlikte 

azaldı. Benzer şekilde IZN uygulanan ratlarda artan 8-OHdG düzeyleri CR uygulaması ile birlikte düştü. 

Tüm bu bilgiler ışığında değerlendirildiğinde IZN’nin dalak dokusunda oksidatif stres, inflamasyon ve 

DNA hasarını indüklendiği fakat CR’nin dokuları hasara karşı koruduğu belirlendi. Sonuçlarımız 

CR’nin IZN kaynaklı dalak toksisitesinde koruyucu ajan olarak kullanılabileceğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Dalak Toksisitesi, İnflamasyon, İzoniazid, Krisin, Oksidatif Stres 

 

Investigation of the Protective Effects of Chrysin in İsoniazid-Induced Spleen Toxicity 

 

Abstract: Isoniazid (IZN) is among the most important commonly prescribed anti-tuberculosis agents. 

However, its clinical use is limited due to its serious side effects. The aim of this study was to investigate 

the possible protective effects of chrysin (CR), a natural antioxidant, against IZN-induced spleen toxicity 

in rats. Rats were divided into 5 groups with 7 rats in each group; Control group, CR group, IZN group, 

IZN+CR 25 mg/kg group and IZN+CR 50 mg/kg group. Oxidative stress, inflammation, 8-

Hydroxyguanosine (8-OHdG) analyzes were performed in the obtained spleen tissues. According to our 

results, while malondialdehyde (MDA) levels and antioxidant enzyme activities increased in IZN 

applied groups, CR administration caused the values of these parameters to decrease. While GSH stores 

decreased with IZN administration, CR administration caused an increase in glutathione (GSH) levels 

in these rats. While tumor necrosis factor alpha (TNF-a) and nuclear factor kappa-light-chain-enhancer 

of activated B cells (NF-KB) levels increased with IZN administration, they decreased with CR 

administration. While myeloperoxidase (MPO) levels increased in rats administered IZN, they 

decreased with CR administration. Similarly, the increased levels of 8-OHdG in rats treated with IZN 

decreased with the administration of CR. When evaluated in the light of all this information, it was 

determined that IZN induced oxidative stress, inflammation and DNA damage in the spleen tissue, but 
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CR protected the tissues against damage. Our results show that CR can be used as a protective agent in 

IZN-induced spleen toxicity. 

Keywords: Spleen Toxicity, Inflammation, Izoniazid, Chrysin, Oxidative Stress 
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Jinekolojik Ameliyatlarda Ameliyat Öncesi Dönemde Video Eğitim Verilmesinin 

Postoperatif Dönemde Ağrı Skoru Üzerine Etkisi 

 

Uzman Dr. Mine Dağgez 

Tekirdağ Şehir Hastanesi 

 

Özet: Amaç Ameliyat öncesi dönemde hastalara cerrahinin basamakları ve cerrahi sonrası süreçler ile 

ilgili eğitim verilmesinin iyileşme dönemi konforunu ve hasta memnuniyetini arttırdığı gösterilmiştir. 

Hastaların, cerrahinin riskleri ve yararları hakkında spesifik olarak bilgilendirilmek istedikleri pek çok 

çalışmada gösterilmiştir. Bu çalışmada jinekolojik ameliyatlar öncesinde hastalara video bilgilendirme 

yapılarak hastaların ameliyat sonrası ağrı skorları karşılaştırılmıştır. Materyal metod Çalışmaya 3. 

Basamak bir hastanede planlı jinekolojik cerrahi yapılacak olan hastalar dahil edilmiştir. Rastgele bir 

seçimle hastaların yarısına planlı ameliyattan 1 gün önce yapılacak ameliyatla ilgili kısa bilgilendirme 

videoları izletilmiş, kalan yarısına sadece sözlü bilgilendirme yapılmıştır. Katılımcılarda postoperatif 

ağrı düzeylerini değerlendirmek için ameliyat sonrası 1., 4. ve 7. günlerde görsel analog skala (VAS) 

kullanıldı. Sonuçlar Çalışmaya toplamda 200 hasta dahil oldu. Bunların yarısı bilgilendirme videosu 

izletilen çalışma grubu, kalan yarısı da sadece sözlü bilgilendirme yapılan kontrol grubunu oluşturdu. 

Ameliyat öncesi VAS skorlarında gruplar arasında anlamlı farklılık izlenmedi (P>0.05). Ameliyattan 

sonraki 1, 4 ve 7. günlerde video grubundaki VAS skorları sözlü eğitim grubundakilerden önemli ölçüde 

daha düşüktü (P<0,01). Tartışma Multimedya yardımıyla ameliyat öncesi sağlık eğitimi, hastaların 

ameliyat sonrası ağrı düzeylerini azaltmada sözlü eğitimden daha etkilidir. 

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Sonrası Ağrı, Vizuel Analod Skala(Vas) 
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Juglone: Mcf-7 Meme Kanseri Hücre Hattında Dna Hasarına Etkisi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Vehbi Atahan Toğay 

Süleyman Demirel Üniversitesi 

 

Özet: Kadınlarda en sık tanı konulan kanserlerden biri meme kanseridir ve kesin bir tedavisi yoktur. 

Yeni ilaç veya destek tedavisi çalışmaları devam etmektedir. Juglone, ceviz türlerinden (Juglans spp.) 

elde edilen bir çeşit kinondur ve farklı kinonların antikarsinojenik etkisi araştırılmaktadır. DNA ise 

kinoidlerin ana hedefidir. Juglonenin ise meme kanserlerinde DNA hasarı üzerine etkisi hakkında bilgi 

sınırlıdır. Kinon toksisitesi, serbest radikallerin oluşumu ile işlev görebilmektedir ve serbest radikaller 

de DNA’da hasara sebep olmaktadır. DNA hasarı ise kansere sebep olabileceği gibi kanser hücrelerinin 

ölüm yolakları ile ölüme yönlenmesini de sağlayabilir. Bu yolağın test edilmesi için juglonenin MCF-7 

hücre hattında DNA hasarına etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. Etkili juglone dozu (IC 50:50) 24, 

48 ve 72 saatler için 25 μM olarak tespit edilmiştir. 24, 48 ve 72 saat için üç tekrarlı juglone uygulaması 

yapılmış ve herhangi bir uygulama yapılmamış internal kontrol grupları da oluşturulmuştur. Sonrasında 

alkali comet metodu uygulanmıştır. Her tekrardan iki preparat hazırlanmış, preparat başı 50 hücrenin 

fotoğrafı floresan mikroskop altında çekilmiştir. Fotoğraflar daha sonra OpenComet programı ile analiz 

edilmiş ve sonuçlar internal kontrol grupları ile tek-yönlü anova kullanılarak istatiksel olarak 

karşılaştırılmıştır. p<0.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. DNA hasarının göstergesi olan 

“Kuyruk DNA Yüzdesi” parametresi ortalama±standart hata olarak tespit edilmiştir. Kontrol 

gruplarında 24, 48 ve 72 saat için DNA hasarı sırası ile 6,84±0,54, 7,05±0,67 ve 6,81±0,67 olarak 

bulunmuştur. Juglone uygulanan gruplarda ise 24, 48 ve 72 saat için sırasıyla 8,85±0,43, 8,65±0,62 ve 

6,78±0,45 olarak bulunmuştur. Juglone ile muamele edilmiş gruplar internal kontrol gruplarıyla 

karşılaştırıldığında; 24 ve 48 saatlik uygulamalar sonucunda DNA hasarında istatistiksel olarak anlamlı 

artış gözlenmiştir (p<0.05). 72 saatlik uygulama sonrasında DNA hasarı kontrol grubu seviyesinde 

gerçekleşmiştir. Buna göre 48 saat sonrasında juglonenin etkisini kaybettiği, 24 ve 48 saatlik 

uygulamalarda ise DNA hasarında meydana gelen artış ile meme kanserine karşı koruyucu bir etki 

olabileceği düşünülmektedir. Juglonenin etkisinin daha kapsamlı çalışmalar ile araştırılması 

gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Comet Metodu, Genotoksisite, Juglans Spp. 

 

Juglone: Effect On Dna Damage in Mcf-7 Breast Cancer Cell Line 

 

Abstract: One of the most frequently diagnosed cancers is breast cancer and there is no definite cure. 

New drug or supportive treatment research are ongoing. Juglone is a kind of quinone obtained from 

walnut species and the anticarcinogenic effects of different quinones is being investigated. DNA 

damaging effects of juglone in breast cancers is limited. Quinone toxicity can function through the 

formation of free radicals, and free radicals cause DNA damage. DNA damage can cause cancer as well 

as lead cancer cells to death via death pathways. To test this pathway, it was aimed to investigate the 

effect of juglone on DNA damage in MCF-7 cell line. IC50 was determined as 25 μM for 24, 48 and 72 

hours. Three replicates of juglone treatments and internal controls were performed for each time interval. 
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Alkali comet assay was applied. Photographs of 100 cells per replicate were taken under microscope. 

The photographs were analyzed with the OpenComet, and the results were compared with the internal 

control groups, using one-way anova. %TailDNA parameter, indicator of DNA damage, was determined 

as mean±standard error. DNA damages were 6.84±0.54, 7.05±0.67 and 6.81±0.67 for 24, 48 and 72 

hours respectively in the controls. DNA damages were 8.85±0.43, 8.65±0.62 ve 6.78±0.45 7 for 24, 48 

and 72 hours respectively in the juglone treatments. When the juglone-treated groups were compared 

with the internal control groups, a statistically significant increase in DNA damage was observed after 

24 and 48 hours (p<0.05). DNA damage occurred at the level of the control group at 72 hours. 

Accordingly, it is thought that juglone loses its effect after 48 hours and may have a protective effect 

against breast cancer with the increase in DNA damage in 24 and 48 hours treatment. The effect of 

juglone needs to be investigated with more comprehensive studies. 

Keywords: Comet Assay, Genotoxicity, Juglans Spp. 
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Araştırılması 
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*Corresponding author: Serap Çetiner 

 

Özet:  AMAÇ Kadınlarda ileri yaş grubunda özellikle menopoz sonrası dönemde osteoporoz ve ilişkili 

sağlık problemleri hayat kalitesini etkileyen en önemli konulardandır.Çalışmamızın amacı sağlık 

kontrollerinin sıklıkla atlandığı ileri geriatrik yaş grubundaki kemik yoğunluğu kaybına dikkat çekerek 

önlem alınması gerekliliğini kanıta dayanarak vurgulamaktır. METOD Bu tek merkezli, kesitsel 

retrospektif çalışmada 1ocak 2022- 1ocak 2023 tarihleri arasında tersiyer bir sağlık kuruluşunda kemik 

mineral yoğunluğu (KMY) ölçümü yaptırmış 45-75 yaş arası 161 postmenopoz kadın çalışmaya alındı. 

Hastalar 45-55yaş arası erken menopoz 77, 55-65 yaş arası geç menopoz 29 hasta, 65-75 yaş arası 

geriatrik 55 hasta olmak üzere üç gruba ayrıldı. Hastaların VKİ’leri, AP Spine ve Femur Boynu skorları 

değerlendirmeye alındı. BULGULAR Taranan sonuçlarda erken menopoz grubunda %36,4 oranında 

osteopeni, %2,6 oranında osteoporoz görülürken %61’i normaldi. Geriatrik grupta osteoporoz oranı 

%23,6 çıkmıştı ve bu grubun ancak %36.3ü normaldi.Gruplar arasında VKİ konusunda anlamlı bir 

farklılık yoktu. Tüm gruplarda yüksek VKİ daha yüksek KMY skorları ile ilişkiliydi. Geriatrik grupta 

düşük VKİ daha düşük KMY ile ilişkili bulundu. Gruplar arası yoğunluk kaybı en çok geç menopoz ile 

geriatrik grup arasında görülmekteydi SONUÇ Gruplar arasında en büyük kaybın geç menopoz ve 

geriatrik grup arasında yaşanması bu dönemde aksatılmaya başlanan sağlık kontrollerinin önemini 

vurgulamaktadır. Gruplarda görülen yüksek VKİ ve daha iyi KMY ilişkisi daha çok geriatrik grupta 

belirgindir. Bu ilişki son yıllarda farklı mekanizmalarla açıklanmış olmakla beraber VKİ arttığında daha 

yüksek saptanan KMY skorlarının artmış kırık riskiyle ve diğer sağlık problemleri ile de birlikte oldugu 

unutulmamalıdır.  

Anahtar Kelimeler: Kemik Yoğunluğu, Menopoz,osteoporoz, Vki 
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Kafa Travmasını Taklit Eden 0-3 Yaş Pediatrik İnme; Case Serisi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Burak Gezer 

Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 

Özet: Giriş: Pediyatrik inme, yetişkinlerdeki kadar yaygın olmasa da, gelişmiş ülkelerde 100,000 

çocuktan 1.2 ila 2.4'ünde meydana gelerek çocuklarda önemli ölçüde mortalite ve morbiditeye yol 

açabilir. Bu çalışma, başlangıçta kafa travması teşhisi ile acile getirilen ancak sonradan normal beyin 

Bilgisayarlı Tomografi (BT) taramalarına rağmen difüzyon Manyetik Rezonans Görüntüleme (MRG) 

ile ortaya çıkan inme tanısı alan iki pediatrik hastayı tartışmaktadır. Olgu Sunumu: Vaka 1: 18 aylık bir 

kız çocuğu düşme sonrası acil servise getirildi. Sol üst ekstremitede zayıflık ve abrazyon gözlendi. 

Sonraki muayeneler normaldi ve BT taramaları travma belirtisi göstermedi. 8. saatte sol üst ekstremite 

motor gücü azaldı, inme şüphesi doğdu. Difüzyon MRG, sağ talamus bölgesinde akut inme tanısını 

doğruladı. Vaka 2: Otizmli 3 yaşında bir erkek çocuk düşme sonrası başvurdu. Beyin ve omurilik BT 

taramaları travma belirtisi göstermedi. Motor muayene sağ hemiparezi(4+/5) ortaya koydu. Beyin ve 

servikal BT' de patoloji olmaması üzerine inme açısından diffüzyon mr planlandı. Sol talamusta akut 

inme tanısı aldı. Tartışma: Bu vakalar, pediatrik hastalarda inme teşhisinin gecikmiş olmasını 

vurgulamaktadır. Minimal nörolojik defisitler genellikle travma ile ilişkilendirilen korku ve anksiyeteye 

bağlanabilir. Yetişkinlerde olduğu gibi, pediatrik inmeler de inme olayından ile beraber düşme 

olabilmektedir. İnmenin tanınması, küçük çocuklarda fiziksel muayene sırasında işbirliği güçlükleri 

nedeniyle zor olabilir. Her iki vakada da inme olayı sonrasında geçen süre nedeniyle tromboliz ve 

endovasküler tedaviler uygun değildi. Bu da pediatrik inme için yetişkinler için olduğu gibi daha hızlı 

tanı ve koordine edilmiş bakım sistemlerine olan ihtiyacı vurgulamaktadır. Sonuç: Acil servis ve 

nörocerrahi bölümlerinde, travma ile getirilen ve minimal şüpheli nörolojik defisitli hastalarda, normal 

beyin BT taramaları mevcut ise inme açısından erken dönemde diffüzyon mr planlanmalıdır. Pediatrik 

hastalarda inmenin erken tanı alması kritiktir. Zamanında yapılan difüzyon MR, pediatrik akut inme ile 

ilişkili morbidite ve mortaliteyi önemli ölçüde azaltabilir 

Anahtar Kelimeler: Pediatrik İnme, Kafa Travması, Akut İnme 

 

Pediatric Stroke in 0-3 Years Mimicking Head Trauma: A Case Series 

 

Abstract: Introduction: Pediatric stroke, though less common than in adults, can lead to substantial 

mortality and morbidity in children, occurring in 1.2 to 2.4 per 100,000 children in developed countries. 

This case report discusses three pediatric patients who were initially diagnosed with head trauma but 

were later found to have experienced strokes, as revealed by diffusion Magnetic Resonance Imaging 

(MRI), despite having normal brain Computed Tomography (CT) scans. Case Presentation: Case 1: An 

18-month-old girl was brought to the emergency room after a fall. Weakness in the left upper extremity 

and abrasion were observed. Subsequent exams were normal, and CT scans showed no signs of trauma. 

At the 8th hour, left upper extremity strength declined, raising stroke suspicion. Diffusion MRI 

confirmed acute stroke in the right thalamic area, leading to referral to pediatric neurology. Case 2: A 

3-year-old boy with autism presented after a fall. Brain and spinal CT scans indicated no trauma. Motor 
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exam revealed right hemiparesis. Normal brain CT and neurological deficits led to diffusion MRI, 

confirming acute stroke in the left thalamus and transfer to pediatric neurology. Discussion: These cases 

highlight the delayed diagnosis of stroke in pediatric patients, often initially attributed to trauma-related 

fear and anxiety. Similar to adults, pediatric strokes may be linked to falls after the stroke event. 

Recognition of stroke can be challenging due to difficulties in cooperation during physical examination 

in young children. Thrombolysis and endovascular treatments were not feasible due to time constraints, 

emphasizing the need for quicker diagnosis and coordinated care systems for pediatric stroke, similar to 

those for adults. Conclusion: In emergency and neurosurgery departments, early recognition of stroke 

in pediatric patients with normal brain CT scans but presenting focal neurodeficits following trauma is 

crucial. Timely diffusion MRI can significantly reduce the morbidity and mortality associated with 

pediatric acute stroke 

Keywords: Pediatric Stroke, Head Trauma, Acute Stroke 
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Kahramanmaraş'ta Meydana Gelen Yıkıcı Depremler Sonrası Birinci Basamak Sağlık 

Hizmetleri Aksiyonları ve Planlamalar 

 

Uzman Dr. Muhammed Mustafa Beyoğlu 

Kahramanmaraş Onikişubat İlçe Sağlık Müdürlüğü 

 

Özet: Konu: Yıkıcı depremler sonrası ilk bir aylık periyotta birinci basamak sağlık hizmetlerini 

aksiyonları ve planlamalar Amaç: Yıkıcı depremler sonrası sağlık hizmetlerinin sürekliliğini sağlamak 

Yöntem: AFAD ve UMKE işbirliği içerisinde şehir merkezinde 4 ana bölge belirlenerek çadırkent 

kurulumu yapıldı. Tüm sağlık çadırlarımıza 12 saat dönüşümlü doktor ve yardımcı sağlık personeli 

yerleştirildi. Çadırkent tespit formları ile gebe, bebek tespitleri yapıldı. İlk hafta içerisinde gebe-bebek 

taraması ve aşılaması yapıldı. 18 yaş üstü depremde yaralanan tüm vatandaşlarımıza tetanoz aşılaması 

yapıldı Bulgular: Halk sağlığı laboratuarı ilk hafta içerisinde aktiflendi. Su kaynakları günlük klor ppm 

ölçümü ve mikrobiyolojik analizleri açısından değerlendirildi. Sendromik sürveyans, çadırkent 

değerlendirme ve faaliyet bildirim formları düzenlendi. Günlük veriler toplanarak sağlık bakanlığına 

iletildi. Sonuç: Afet sonrası yapılan planlamalar doğrultusunda ilk bir ay içerisindeki atılan doğru 

adımlar birinci basamak sağlık hizmetlerini ivedilikle ayağa kaldırmış toplum sağlığı açısından kritik 

önem arz etmiştir. Doğal afetler sonrası sağlık hizmeti kalkınmasında sistematik adımlar sırasıyla 

işlenmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Doğal Afet, Deprem, Birinci Basamak 

 

Primary Health Care Services Actons and Planning After the Devastating Earthquakes in 

Kahramanmaras 

 

Abstract: Topic: Primary health care actions and planning in the first one-month period after 

devastating earthquakes Aim: Ensuring continuity of health services after devastating earthquakes 

Methods: In cooperation with AFAD and UMKE, four main regions were identified in the city center, 

and tent cities were set up. Doctors and auxiliary health personnel were placed in all health tents on a 

12-hour rotating basis. Pregnant women and babies were identified with tent city identification forms. 

Pregnant women and babies were screened and vaccinated within the first week. All citizens over 18 

years of age who were injured in the earthquake were vaccinated against tetanus. Result: The public 

health laboratory was activated within the first week. Water sources were assessed for daily chlorine 

ppm measurement and microbiological analysis. Syndromic surveillance, tent city assessment, and 

activity reporting forms were organized. Daily data was collected and submitted to the Ministry of 

Health. Conlusion: The correct steps taken in the first month in line with the plans made after the disaster 

have brought primary health care services back on their feet immediately and have been critical for 

public health. Systematic steps should be taken in order to develop health services after natural disasters. 

Keywords: Natural Disaster, Earthquake, Primary Care 
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Kalıcı Kalp Pili Endikasyonları ve Komplikasyon Oranları Konusunda Uzman 

Deneyimleri: Tek Merkez Çalışması 

 

Dr. Öğretim Üyesi Rüstem Yılmaz 

Samsun Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 

Özet: Giriş: Kalıcı kalp pili implantasyonu, genellikle geri dönüşümsüz olan semptomatik bradiaritmiler 

ve taşiaritmilerin tedavisi için modern tıbbın standart uygulamalarından biri haline gelmiştir. Bu 

çalışmanın amacı kalp pili takılması endikasyonu ve komplikasyon oranlarını araştırmaktır. Yöntemler: 

Ağustos 2022-Ağustos 2023 tarihleri arasında kalıcı kalp pili takılması nedeniyle hastaneye yatırılan 40 

hasta retrospektif olarak çalışmaya dahil edildi. Hastalar kalp pili endikasyonlarına göre 3 gruba ayrıldı: 

Grup 1; bradikardi hastaları, grup 2; kalp yetmezliği hastaları ve grup 3; ventriküler aritmi hastaları. 

Yaş, cinsiyet, koroner arter hastalığı risk faktörleri, kalıcı kalp pili takılması endikasyonları ve işlem 

komplikasyonları hastaların tıbbi kayıtlarından elde edildi. Bulgular: Çalışmaya toplam 40 hasta katıldı, 

14 hasta (%35) grup 1, 12 hasta (%30) grup 2 ve 14 hasta (%35) grup 3 idi. Yaş, cinsiyet ve koroner 

arter risk faktörleri açısından 3 grup arasında istatiksel olarak fark yoktu. Grup 1 hasta grubunda VVI 

pacemaker takılan 2 hastada lead dislokasyonu gelişti. Kalp yetmezliği nedeniyle CRT-ICD implante 

edilen grup 2 hastalarda herhangi bir komplikasyon gelişmedi. Ancak bir hastada sol ventrikül lead'i 

koroner sinüs dalına implante edilemedi. Ani kardiyak ölümü önlemek için ICD takılan grup 3 

hastalardan birinde hematom, diğerinde pnömotoraks gelişti. Hematom gelişen hasta hem antiagregan 

hem de antikoagülan kullanıyordu. Pnömotoraks hastası obezdi. Ancak komplikasyonlar açısından 3 

grup arasında istatiksel olarak anlamlı değildi. Sonuç: Obez hastalar pnömotoraks riskine karşı dikkatli 

olmalı ve hem antiagregan hem de antikoagülan kullanan hastalar hematom açısından yakından takip 

edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Kalıcı Kalp Pili; Prosedürel Komplikasyonlar; Taşi-Bradiaritmiler, 

 

Expert Experiences of Permanent Pacemaker Indications and Complication Rates: A Single 

Center Study 

 

Abstract: Introduce: Permanent pacemaker implantation has become one of the standard practices of 

modern medicine for the treatment of symptomatic bradyarrhythmias and tachyarrhythmias, which are 

often irreversible. The aim of this study is to investigate the pacemaker implantation and complication 

rates. Methods: 40 patients hospitalized for permanent pacemaker implantation between August 2022 

and August 2023 were retrospectively included in the study. The patients were divided into 3 groups 

according to the indications of the pacemaker: Group 1; bradyarrhythmia patients, group 2; heart failure 

patients 12, and group 3; ventricular arrhythmias patients. Age, gender, coronary artery disease risk 

factors and indications for permanent pacemaker implantation and procedural complications were 

obtained from the medical records of the patients. Results: A total of 40 patients participated in the 

study, 14 patients (35%) had an group 1, 12 patients (30%) had an group 2, and 14 patients (35%) had 

an group 3. There was no statistical difference between the 3 groups in terms of age, gender and coronary 

artery risk factors. Lead dislocation developed in 2 patients with VVI pacemaker implanted in group 1 
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patient group. No complications developed in group 2 patients who were implanted with CRT-ICD due 

to heart failure. However, the left ventricular lead could not be implanted in the coronary sinus branch 

in one patient. Hematoma developed in one of the group 3 patients and pneumothorax in the other, in 

whom ICD was implanted to prevent sudden cardiac death. The patient who developed hematoma was 

using both antiaggregant and anticoagulant. The pneumothorax patient was obese. However, in terms of 

complications, it was not statistically significant between the 3 groups. Conclusion: Obese patients 

should be wary of the risk of pneumothorax, and patients using both antiaggregant and anticoagulant 

should be followed closely for hematoma. 

Keywords: Permanant Pacemaker; Procedural Complications; Tachy-Bradyarrhythmias. 
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Kalıtsal Retinoblastomada Preimplantasyon Genetik Tanı (PGD) Tekniği İle Sağlıklı 

Embriyo Seçilimi 
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*Corresponding author: Demet Akdeniz Ödemiş 

 

Özet: Son yıllarda Preimplantasyon Genetik Tanı (PGD) kullanım potansiyelinde artış görülmektedir. 

Bu yöntem için hastalık yelpazesi, ciddi kalıtsal göz hastalıklarını içerecek şekilde genişletilmiştir. 

Ülkemizde yüzlerce retinoblastoma hastalığı açısından kalıtsal aktarıma sahip aileler bulunmasına 

rağmen bu ailelerde sonraki nesillere hastalık aktarılmasını engellemek için bir protokol 

uygulanmamaktadır. Bu durum hastalığın nesiller boyu aktarılarak insidansının artmasına yol açar. 

Çalışma ile ülkemizde PGD tekniği kullanarak bilinen bir gen mutasyonunu taşımayan embriyo seçilimi 

yapılması ile mutasyon aktarımın engellenmesi amaçlanmıştır ve bu çalışma ülkemizdeki tüm kalıtsal 

retinoblastoma ailelerinde uygulanabilirliğini test etmek amacıyla bir prototip özelliğindedir. Abisinde 

bilateral retinoblastoma tanısı olan, 3 aylık bebek iken unilateral retinoblastoma tanısı almış ve RB1 

geninde patojenik c.-198G>A, rs387906521 mutasyonu taşıdığı belirlenmiş 1988 doğumlu hasta yeni 

çocuk sahibi olmak istediği için bize başvurmuş ve kendisi Preimplantasyon Genetik Tanı protokolünün 

uygulanması için çalışmaya dahil edilmiştir. Öncelikle olgun yumurtalar toplanıp bir laboratuvarda 

sperm tarafından döllenerek 9 embriyo elde edildi. Bu embriyolardan trofektoderm biyopsisi yapıldı ve 

PGD işlemine geçildi. Tüm genom amplifikasyonu (WGA), Multipleks PCR, Fragman Analizi ve 

Minidizileme işlemleri sonrasında 9 embriyonun 5’inde patojenik c.-198G>A, rs387906521 mutasyonu 

saptanırken 4 embriyo mutasyon açısından sağlıklıydı. Ancak bu 4 embriyodan 1’inde Trizomi 6 

mevcuttu. RB1 gen mutasyonu ya da kromozom anomalisi taşımayan 3 embriyodan 1’i anne rahmine 

yerleştirildi ve kalan embriyolar dondurularak sonraki gebelikler için saklandı. Hasta sağlıklı bir 

hamilelik dönemi sonrasında doğumu gerçekleştirdi ve şu anda 18 aylık olan retinoblastoma açısından 

sağlıklı bir bebeğe sahiptir. Bu çalışma retinoblastomada hastalık aktarımın engellenmesi için PGD 

tekniğinin kullanılabileceğinin pratikte kanıtlandığı bir çalışmadır. 

Anahtar Kelimeler: Retinoblastoma, Pgd, Rb1, Mutasyon 

 

Selection of Healthy Embryo in Retinoblastoma With Preimplantation Genetic Diagnosis (Pgd) 

Technique 

 

Abstract: There has been an increase in the potential for Preimplantation Genetic Diagnosis (PGD) use 

in recent years. The spectrum of diseases for this method has been expanded to include serious hereditary 

eye diseases. Although there are hundreds of families with hereditary retinoblastoma in our country, a 

protocol is not implemented in these families to prevent the heredity of the disease to the next 

generations. This causes the disease to be heritated over generations, leading to an increased incidence. 

With the study, it was aimed to prevent mutation transmission by selecting embryos that do not carry a 

known gene mutation using PGD technique in our country, and this study is a prototype in order to test 
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its applicability in all hereditary retinoblastoma families in our country. The patient, born in 1988, whose 

brother was diagnosed with bilateral retinoblastoma, was diagnosed with unilateral retinoblastoma when 

she was a 3-month-old baby and was found to have a pathogenic c.-198G>A, rs387906521 mutation in 

the RB1 gene, applied to us because she wanted to have a new child, and she was included in the study 

for the implementation of the PGD protocol. First, mature eggs were collected and fertilized by sperm 

in a laboratory, and 9 embryos were obtained. Trophetoderm biopsy was performed from these embryos 

and PGD procedure was started. After whole genome amplification (WGA), Multiplex PCR, Fragment 

Analysis and Minisequencing, pathogenic c.-198G>A, rs387906521 mutation was detected in 5 of 9 

embryos, while 4 embryos were healthy in terms of mutation. However, 1 of these 4 embryos had 

Trisomy 6. 1 out of 3 embryos without RB1 gene mutation or chromosomal abnormality were placed in 

the womb, and the remaining embryos were frozen and stored for future pregnancies. The patient gave 

birth after a healthy pregnancy and has a healthy baby for retinoblastoma who is now 18 months old. 

This study is a study in which the PGD technique can be used to prevent disease heritability in 

retinoblastoma in practice. 

Keywords: Retinoblastoma, Pgd, Rb1, Mutation 
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Kalp Yetmezliği Olan Hastalarda Spiranolakton Tedavisi QRS-T Açısı ve Kardiyak 

Repolarizasyon Parametrelerini İyi Biçimde Değiştirebilir 

 

Dr. Öğretim Üyesi Yasin Özen 

Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kardiyoloji ABD, Konya, Türkiye 

 

Özet: Amaç: Randomize klinik çalışmalar, kalp yetmezliği (KY) olan hastalarda spiranolakton 

tedavisinin ani kardiyak ölüm ve ilerleyici pompa yetmezliğine bağlı kardiyak mortalite riskini 

azalttığını göstermiştir. Spiranolaktonun olumlu kardiyak sonlanımlarının ardında birçok 

mekanizmadan bahsedilse de, potansiyel antiaritmik etkilerinin altında yatan mekanizmalar tam olarak 

anlaşılmamıştır. Spiranolakton tedavisinin, miyokardiyal repolarizasyonun yeni bir belirteci ve olumsuz 

kardiyak sonuçların bağımsız bir belirleyicisi olan frontal plan QRS-T [f(QRS-T)] açısı üzerindeki 

etkisini incelemeyi amaçladık. Yöntemler: Çalışmaya 25 mg veya daha fazla spirolakton alan, ejeksiyon 

fraksiyonu azalmış (HFrEF) 66 KY hastası dahil edildi. Tüm çalışma katılımcılarına tedaviden önce ve 

tedaviden ~90 gün sonra 12 derivasyonlu EKG taraması yapıldı. Tedavi öncesi ve sonrası EKG 

repolarizasyon parametrelerini karşılaştırdık. Bulgular: Çalışmaya kayıt sırasında spiranolakton 

tedavisine yanıt olarak f(QRS-T) açısında (p= 0,0421) istatistiksel olarak anlamlı azalma görüldü. 

Sonuçlar: Bu retrospektif kohort çalışmasında, HFrEF'li hastalarda spiranolakton tedavisine yanıt olarak 

f(QRS-T) açısındaki azalma (p= 0,0421), kardiyak repolarizasyon parametrelerinin iyileşmesi ile 

ilişkiliydi. Spiranolaktona yanıt olarak f(QRS-T) açısındaki azalmanın (p= 0,0421) kardiyak 

repolarizasyon üzerindeki etkisini ve bunun kardiyak aritmi ve ani kardiyak ölüm riski ile potansiyel 

ilişkisini değerlendirmek için daha kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Spiranolakton, Frontal Qrs-T Açısı, Kardiyak Repolarizasyon, Kalp Yetmezliği. 

 

Spiranolactone Therapy Favorably May Be Alter QRS-T Angle and Cardıac Repolarızatıon 

Parameters in Patıents Wıth Heart Faılure 

 

Abstract: Background: Randomized clinical trials demonstrated that treatment with spiranolactone 

reduces the risk of cardiac mortality due to sudden cardiac death and progressive pump failure in patients 

with heart failure (HF). Spiranolaktonun olumlu kardiyak sonlanımlarının ardında birçok 

mekanizmadan bahsedilse de, potansiyel antiaritmik etkilerinin altında yatan mekanizmalar tam olarak 

anlaşılmamıştır. We aimed to examine the effect of spiranolactone treatment on frontal plane QRS-T 

[f(QRS-T)] angle, a novel marker of myocardial repolarization and an independent predictor of adverse 

cardiac outcomes. Methods: 66 patients with HF with reduced ejection fraction (HFrEF) who received 

25 mg or more of spirolactone were included in the study. All study participants had screening 12-lead 

ECG before and ~90 days after treatment. We compared ECG repolarization parameters before and after 

treatment. Results: During study enrolment, there was a statistically significant decrease in the f(QRS-

T) angle (p= 0.0421) in response to spiranolactone therapy. Conclusions: In this retrospective cohort 

study, decrease in the f(QRS-T) angle (p= 0.0421) in response to spiranolactone therapy was associated 

with improved cardiac repolarization parameters in patients with HFrEF. More comprehensive studies 

are needed to evaluate the impact of decrease in the f(QRS-T) angle (p= 0.0421) in response to 
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spiranolactone on cardiac repolarization and its potential relation to cardiac arrhythmia and sudden 

cardiac death risk. 

Keywords: Spiranolactone, Frontal Plane Qrs-T Angle, Cardiac Repolarization, Heart Failure. 
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Özet: Amaç: Sıçanlarda oluşturulan direkt ve indirekt ARDS modellerinde, akciğer hasarından sorumlu 

patofizyolojik mekanizmalar arasındaki farkların tespit edilmesi ve kannabinoidlerin bu iki modeldeki 

olası koruyucu etkileri arasındaki farklılıkların araştırılmasıdır. Yöntem: Sıçanlarda direkt ve indirekt 

ARDS modeli oluşturmak amacıyla sırasıyla, lipopolisakkarit (LPS, 5 mg/kg, intratrakeal) ve alfa-

naftiltiyoüre (ANTU, 10 mg/kg, intraperitoneal) uygulaması yapılmıştır. Tedavi ajanı olarak, 

endokannabinoidleri yıkan enzim (MAGL) inhibitörü JZL184 (10 mg/kg, i.p.) kullanılmıştır. Akciğer 

dokusunda histopatolojik incelemeler, kaspaz 3 ve nükleer faktör-kappa B (NF-kB) 

immünohistokimyasal analizleri yapılmıştır. Bulgular: Histopatolojik incelemelerde; direkt hasar 

modeli olan LPS grubunda epitel hasarının, indirekt hasar modeli olan ANTU grubunda ise endotel 

hasarının ön planda olduğu, immünohistokimyasal analizlerde ise; NF-κB ve kaspaz-3 boyanmasının 

LPS grubunda daha çok bronşiol epiteli ve çevresinde, ANTU grubunda ise alveolar duvar dokusunda 

yoğun olduğu izlenmiştir. JZL184; LPS’ye bağlı direkt akciğer hasarında bronşiol lümenindeki 

inflamatuvar hücre varlığını, ANTU’ya bağlı indirekt akciğer hasarında ise interstisyumdaki 

inflamatuvar hücre infiltrasyonunu, immünohistokimyasal analizlerde ise, her iki akciğer hasarında da 

NF-κB ve kaspaz-3 boyanmasını istatistiksel olarak anlamlı düzeyde azaltmıştır. Boyanmadaki bu 

azalma, LPS tedavi grubunda özellikle bronşiol epiteli ve çevresinde, ANTU tedavi grubunda ise daha 

çok alveolar duvar dokusunda tespit edilmiştir. Sonuç: İki akciğer hasar modelinden direkt ARDS 

modelinde epitel hasarının, indirekt ARDS modelinde ise endotel hasarının ön planda olduğu 

gösterilmiştir. JZL184’ün direkt ve indirekt akciğer hasarına bağlı oluşan inflamasyon, apoptoz ve doku 

hasarı üzerinde koruyucu etkiye sahip olduğu saptanmıştır. Farklı patofizyolojik süreçlerle uyumlu 

olarak, JZL184’ün koruyucu etkilerinde de modele özgü farklılıklar bulunduğu ve MAGL 

inhibisyonunun, ARDS tedavisi için etkili bir terapötik potansiyel taşıdığı gösterilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ards, Lps, Antu, Kannabinoid, Magl, Jzl184 

 

Investigation of Model-Specific Potential Effects of Cannabinoids in Direct and Indirect Models 

of Acute Respiratory Distress Syndrome (Ards) Developed in Rats and Evaluation in Terms of 

Clinical Practice 

 

Abstract: Objective:To determine the differences between the pathophysiological mechanisms 

responsible for lung injury in direct and indirect ARDS models in rats and to investigate the differences 

between the possible protective effects of cannabinoids in these two models. 
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Methods:Lipopolysaccharide (LPS,5 mg/kg,intratracheal) and alpha-naphthylthiourea (ANTU,10 

mg/kg,intraperitoneal) were administered to rats to create direct and indirect ARDS models, 

respectively.Endocannabinoid degrading enzyme (MAGL) inhibitor JZL184 (10 mg/kg,i.p.) was used 

as the treatment agent.Histopathological examinations, caspase 3 and nuclear factor-kappa B (NF-kB) 

immunohistochemical analyses were performed in lung samples. Results:Histopathological 

examinations showed that epithelial damage was predominant in the LPS group, which was a direct 

injury model, and endothelial damage was predominant in the ANTU group, which was an indirect 

injury model. Immunohistochemical analyses revealed that NF-κB and caspase-3 staining was more 

intense in and around the bronchiole epithelium in the LPS group and in the alveolar wall tissue in the 

ANTU group. JZL184 statistically significantly reduced the presence of inflammatory cells in the 

bronchiole lumen in LPS-induced direct lung injury, inflammatory cell infiltration in the interstitium in 

ANTU-induced indirect lung injury, and NF-κB and caspase-3 staining in immunohistochemical 

analyses in both lung injuries. This reduction in staining was detected especially in and around the 

bronchiole epithelium in the LPS treatment group and in the alveolar wall tissue in the ANTU treatment 

group. Conclusion:Among the two lung injury models, epithelial damage in the direct ARDS model and 

endothelial damage in the indirect ARDS model were shown to be at the forefront. JZL184 was found 

to have a protective effect on inflammation, apoptosis and tissue damage caused by direct and indirect 

lung injury. Consistent with the different pathophysiologic processes, model-specific differences were 

found in the protective effects of JZL184 and MAGL inhibition was shown to have an effective 

therapeutic potential for the treatment of ARDS. 

Keywords: Ards, Lps, Antu, Cannabinoid, Magl, Jzl184 
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Kapalı Spinal Disrafizmli Olgunun Prenatal Tanısı 
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Özet: Nöral tüp defektleri(NTD), konjenital kalp defektlerinden sonra ikinci en sık görülen konjenital 

anomalilerdir. Spinal disrafizm (ayrıca spina bifida olarak da adlandırılır), NTD’ lerinin en yaygın 

tiplerinden biridir, omurga içeriğinin omurgadaki kemiksi bir kusurdan dışarı çıkması anlamına gelir. 

Kapalı spinal disrafizm (spina bifida occulta), spinal disrafizm vakalarının yaklaşık yüzde 10 ila 15'inde 

görülür. Spinal anomali cilt veya kalın bir zarla kaplıdır; bu nedenle nöral doku açığa çıkmaz. 

Ultrasonografi, yüksek tespit oranları göz önüne alındığında, NTD için risk altındaki bir fetüsün 

değerlendirilmesinde tercih edilen modalitedir. Açık NTD’ lerin ultrasonografi ile ilk trimesterden 

itibaren saptanabilen intrakraniyal ve vertebral birçok bulgusu olmasına rağmen kapalı spinal 

disrafizmin ultrasonografik bulguları daha kısıtlıdır. Spinal lezyonun düzeyinin ve yaygınlığının 

belirlenmesi önemlidir, çünkü bu özellikler nörolojik sonuçlarla ilişkilidir; daha şiddetli nörolojik 

disfonksiyon, daha yüksek ve daha büyük lezyonlarla ilişkilidir. Kapalı (okkult) spinal disrafizmin 

klinik belirtileri iyi huylu veya asemptomatikten ciddi nörolojik, genitoüriner, gastrointestinal veya kas-

iskelet anomalilerine kadar geniş ölçüde değişiklik gösterir. Nörolojik belirtiler oldukça değişken 

olmakla birlikte Tetheredkord sendromu, birkaç kapalı spinal disrafizm formunun bir prezentasyonu 

olabilir. Erken doğru prenatal tanı, ebeveynlere fetal bozukluk, prognozu ve gebeliğin sonlandırılması 

veya anormal bir çocuğun doğumunun planlanması ile ilgili üremeyle ilgili karar verme dahil 

seçenekleri hakkında bilgi sahibi olma zamanı sağlar. Mevcut sunumda 22. gebelik haftasında prenatal 

olarak tanı koyulan kapalı spinal disrafizmli olgu eşliğinde literatür tartışılması amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Kapalı Spinal Disrafizm, Nöral Tüp Defekti, Spina Bifida Okkülta 

 

Prenatal Diagnosis of a Case With Closed Spinal Dysraphism 

 

Abstract: Neural tube defects (NTD) are the second most common congenital anomalies after 

congenital heart defects. Spinal dysraphism (also called spina bifida) is one of the most common types 

of NTDs, means that the contents of the spine protrude through a bony defect in the spine. Closed spinal 

dysraphism (spina bifida occulta) occurs in about 10 to 15 percent of spinal dysraphism cases. Spinal 

anomaly is covered with skin or a thick membrane; therefore neural tissue is not exposed. 

Ultrasonography is the modality of choice for evaluating a fetus at risk for NTD, given its high detection 

rates. Although open NTDs have many intracranial and vertebral findings that can be detected by 

ultrasonography starting from the first trimester, the ultrasonographic findings of closed spinal 

dysraphism are more limited. Determining the level and extent of the spinal lesion is important because 

these features are associated with neurological outcomes; more severe neurological dysfunction is 

associated with higher and larger lesions. The clinical manifestations of closed (occult) spinal 

dysraphism vary widely, from benign or asymptomatic to severe neurological, genitourinary, 

gastrointestinal, or musculoskeletal abnormalities. Although neurological manifestations are highly 

variable, Tetheredkord syndrome may be a presentation of several closed forms of spinal dysraphism. 
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Early, accurate prenatal diagnosis gives parents time to learn about fetal impairment, prognosis, and 

options, including reproductive decision-making, regarding termination of pregnancy or planning the 

birth of an abnormal child. In the present presentation, it is aimed to discuss the literature in the context 

of a case with closed spinal dysraphism who was diagnosed prenatally at 22 weeks of gestation. 

Keywords: Closed Spinal Dysraphism, Neural Tube Defect, Spina Bifida Occulta 
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Karaciğer Nakli Yapılan Hastalarda Meld Skoru ve Tapse İlişkisi 
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Özet:  Giriş: Pulmoner hipertansiyon (PH) ve sağ ventrikül (RV) disfonksiyonunun gelişimi karaciğer 

nakli adaylarında kötü prognoz ile ilişkilidir(1, 2). Bu çalışmanın amacı karaciğer nakli hastalarında Son 

Dönem Karaciğer Hastalığı Modeli (MELD) skoru ile RV fonksiyonunun bir ölçüsü olan Triküspit 

Anüler Düzlem Sistolik Ekspursiyonu (TAPSE) arasındaki ilişkiyi araştırmaktır. Yöntemler: Toplam 95 

karaciğer nakli alıcısı çalışmaya dahil edildi. Demografik özellikler, laboratuvar ve bazal 

ekokardiyografi ölçümleri tıbbi kayıtlardan elde edildi ve MELD skorları hesaplandı. 

Transplantasyondan bir ay sonra hastaların kontrol ekokardiyografileri yapıldı ve TAPSE M-modu ile 

ölçüldü. Bulgular: Hastaların ortanca yaşı 57.3 ± 7.8 yıldı ve çoğunluğu erkekti (%84). MELD skorunun 

ortalama değeri 26 ± 3.6 ve TAPSE'nin ortalama değeri 17.6 ± 2.5 idi. MELD skoru ile 

preoperatif/postoperatif TAPSE arasında anlamlı bir negatif korelasyon vardı (korelasyon katsayıları 

sırasıyla r: -0.556 ve r: -0.776, her ikisi için de p < 0.001). MELD skoru daha yüksek olan hastalarda, 

preoperatif ve postoperatif TAPSE arasındaki farkları temsil eden ΔTAPSE daha yüksekti (p < 0.001). 

Sonuç: Verilerimiz MELD skoru yüksek olan hastaların karaciğer nakli sonrasında daha kötü sağ 

ventrikül iyileşmesi yaşadığını göstermektedir. Kaynaklar: 1. Jeong YH, Yang S-M, Cho H, Ju J-W, 

Jang HS, Lee H-J, et al. The Prognostic Role of Right Ventricular Stroke Work Index during Liver 

Transplantation. Journal of Clinical Medicine. 2021;10(17):4022. 2. Xu H, Li W, Xu Z, Shi X. 

Evaluation of the right ventricular ejection fraction during classic orthotopic liver transplantation 

without venovenous bypass. Clinical Transplantation. 2012;26(5):E485-E91. 

Anahtar Kelimeler: Karaciğer Yetmezliği; Karaciğer Nakli; Meld Skoru; Tapse; Sağ Ventrikül 

Fonksiyonu. 

 

The Tapse and Meld Score in Patients After Liver Transplantation 

 

Abstract: Introduction: Devolopment of pulmonary hypertension (PH) and right ventricular(RV) 

disfunction is associated with a poor prognosis in liver transplant candidates(1, 2). The aim of this study 

was to investigate the relationship between Model for End-Stage Liver Disease (MELD) score and the 

Tricuspid Annular Plane Systolic Excursion (TAPSE), which is a measure of RV function, in liver 

transplant patients. Methods: A total of 95 liver transplant recipients were included in the study. 

Demographic characteristics, laboratory and baseline echocardiography measures were obtained from 

medical records and MELD scores were calculated. A follow-up echocardiogram was performed one 

month after the transplantation and TAPSE was measured by M mode. Results: The median age of 

patients was 57.3 ± 7.8 years and the majority were male (84%). The mean value of the MELD score 

was 26 ± 3.6 and the mean value of TAPSE was 17.6 ± 2.5. There was a significant negative correlation 

between MELD score and preoperative/postoperative TAPSE(correlation coefficients were r: -0.556 

and r: -0.776, respectively, p < 0.001 for both). In patients with a higher MELD score, ΔTAPSE, which 

represents differences between preoperativ and postoperative TAPSE, was higher(p < 0.001). 
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Conclusion: Our data shows that patients with higher MELD score experience worse right ventricular 

recovery after liver transplantation. Referances: 1. Jeong YH, Yang S-M, Cho H, Ju J-W, Jang HS, Lee 

H-J, et al. The Prognostic Role of Right Ventricular Stroke Work Index during Liver Transplantation. 

Journal of Clinical Medicine. 2021;10(17):4022. 2. Xu H, Li W, Xu Z, Shi X. Evaluation of the right 

ventricular ejection fraction during classic orthotopic liver transplantation without venovenous bypass. 

Clinical Transplantation. 2012;26(5):E485-E91. 

Keywords: Liver Failure; Liver Transplantation; Meld Score; Tapse; Right Ventricular Function. 
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Kardiyak Arreste Göz Kırpan Blefaroplasti Operasyonu 
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*Corresponding author: Onur Küçük 

 

Özet: Giriş/Amaç Klinikte vazovagal aktivasyona (VVA) bağlı derin bradikardi sonrası kardiyak 

asistoli ile sonuçlanan blefaroplasti operasyonu geçirmiş bir hastadaki anestezi deneyimimizi 

sunuyoruz. Olgu Sunumu Kadın, 50 yaş, 65 kilogram hasta, blefaroplasti operasyonu planlandı. 

Preoperatif anamnezinde; hipertansiyon ve huzursuz bacak sendromu mevcuttu. Alerji öyküsü yoktu. 

Preoperatif elektrokardiyografi (EKG);sinüs ritmi, kalp tepe atımı (KTA) 70 atım/dk, V1’de T 

negatifliği vardı. New York Kalp Cemiyeti Fonksiyonel Kapasite Sınıf-1 ve diğer sistem muayeneleri 

olağandı. Operasyona alınan hastaya standart monitörizasyon uygulandı. İndüksiyonda 2 mg/kg 

propofol, 0,6 mg/kg rocuronyum, 1 mcg/kg fentanil uygulandı. Anestezi idamesi sevofluran %2-3 ile 

sağlandı (Bispektral İndeks Monitorizasyonu:50, KTA:65 atım/dakika, kan basıncı (KB):110/70 mm-

Hg, ETCO2:30-35 mm-Hg, Cerrahi Plet İndeksi:20-25). Operasyonun 80. dakikasında, EKG’de KTA 

aniden 20 atım/dakikaya düştü, intravasküler 0.5mg atropin uygulandı ve %100 oksijen altında 

ventilasyon sağlandı. Bradikardiyi takip eden asistoli, atropine yanıt verdi (KTA:80 atım/dakika, 

KB:120/78 mm-Hg). Cerrahi ekip bilgilendirildi. Devamında, bipolar elektrokoter kullanımı sırasında, 

geçici ve hemodinamiyi etkilemeyen sinüs arrestleri gözlendi (Şekil-1, a-b). Hemodinami stabil 

operasyon 150 dakikada tamamlandı. Hasta kontrollü ekstübe edildi (GKS:14-15, bilinci açık, 

oryante/koopere). Koroner yoğun bakım ünitesine nakledildi. Ekokardiyografi; Sol Ventrikül Ejeksiyon 

Fraksiyonu:%60, kontraksiyonları, kapak yapı ve açılımı normaldi. Hemodinami stabil ve EKG 

izleminde aritmi gözlenmeyen hasta, postoperatif 24. saatinde servise devredildi. Ritim Holter; bazal 

ritim sinüsal, ek aritmi yok. Tilt testi pozitif değerlendirildi. Kardiyoloji poliklinik kontrol önerisiyle 

taburcu edildi. Tartışma/Sonuç Blefaroplasti operasyonu, genel ve lokal anestezi (LA) altında 

yapılabilmektedir. Fujita ve arkadaşlarının olgu sunumunda, preoperatif EKG’sinde dal bloğu olan 

hastaya, LA altında blefaroplasti operasyonu uygulandığı sırada VVA kaynaklı kardiyak arrest 

görülmüştür. Olgumuzda; preoperatif EKG'si olağan saptanmış olup hipertansiyon kliniğinin VVA 

kolaylaştırarak kardiyak asistoliye neden olduğunu düşünmekteyiz. Postoperatif ileri tetkiklerinde Tilt 

testi pozitif sonuçlanmıştır. Aritmi öyküsü olan ve VVA riski taşıyan hastalarda ameliyat öncesi 'Tilt 

Table' testi kardiyovasküler komplikasyonlar için hazırlık sağlayabilir. Dahası; bu hastalara intraoperatif 

olarak yeterli anestezi derinliği ve gerekli analjezi sağlanmalıdır. Elektrokoter kullanımına da dikkat 

edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Blefaroplasti, Vazovagal Aktivasyon, Bradikardi, Asistol 
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Blepharoplasty Operation Causing Cardiac Arrest 

 

Abstract: Introduction/Purpose We present our anesthesia experience in a patient who underwent 

blepharoplasty operation, which resulted in cardiac asystole following deep bradycardia in the clinic 

caused by vasovagal activation (VVA). Case Report Female, 50 years-old, 65 kilograms patient, 

blepharoplasty operation was planned. In the preoperative anamnesis; hypertension and restless legs 

syndrome were present. Preoperative electrocardiography (ECG) showed sinus rhythm, heart rate (HR) 

70beats/min, and negative T in V1. New York Heart Society Functional Capacity Class-1 and other 

system examinations were normal. Standard monitoring was applied to the patient who was taken into 

operation. In induction, 2mg/kg propofol, 0.6mg/kg rocuronium, 1mcg/kg fentanyl were administered. 

Anesthesia was maintained with 2-3% sevoflurane (Bispectral Index Monitoring:50, 

HR:65beats/minute, blood pressure (BP):110/70mm-Hg, ETCO2:30-35mm-Hg, Surgical Plet Index:20-

25) . At the 80th minute of the operation, HR on the ECG suddenly dropped to 20beats/minute, 

intravascular 0.5mg atropine was administered and ventilation was provided under 100% oxygen. 

Asystole following bradycardia responded to atropine (HR:80beats/minute, BP:120/78mm-Hg). The 

surgical team was informed. Subsequently, temporary sinus arrests that did not affect hemodynamics 

were observed during the use of bipolar electrocautery (Figure-1, a-b). Hemodynamically stable 

operation was completed in 150 minutes. The patient was extubated under control. She was transferred 

to the coronary intensive care unit. Echocardiography; Left Ventricular Ejection Fraction:60%, 

contractions, valve structure and opening were normal. The patient, who was hemodynamically stable, 

was transferred to the service at the postoperative 24th hour. Rhythm holter; basal rhythm was sinusal, 

no additional arrhythmia. Tilt test was considered positive. She was discharged with the 

recommendation of cardiology outpatient clinic control. Discussion/Conclusion In patients with a 

history of arrhythmia and at risk of VVA, preoperative 'Tilt Table' testing may provide preparation for 

cardiovascular complications. Moreover; these patients should be provided with adequate depth of 

anesthesia and necessary analgesia intraoperatively. Attention should also be paid to the use of 

electrocautery. 

Keywords: Blepharoplasty, Vasovagal Activation, Bradycardia, Asystole 
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Kardiyopulmoner Bypass Sonrası Akut Böbrek Hasarı İle Nötrofil/lenfosit Oranı 
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Özet: Giriş: Kardiyopulmoner bypass (KPB) eşliğinde gerçekleştirilen izole koroner arter bypass greft 

(KABG) operasyonlarında yüksek nötrofil-lenfosit oranı (NLO), akut böbrek hasarı (ABH) gelişimi ve 

çeşitli hastalıklarda kötü sonuçlarla ilişkilendirilmektedir. Amaç: Bu retrospektif çalışmada KPB 

eşliğinde KABG operasyonu yapılan hastalarda perioperatif NLO ile postoperatif ABH arasındaki 

ilişkiyi araştırmayı amaçladık. Yöntem: KPB eşliğinde izole KABG operasyonu yapılan sıralı benzer 

30 ABH'ı olan (Böbrek Hastalıkları: Küresel Sonuçların İyileştirilmesi (KDIGO - Kidney Disease: 

Improving Global Outcomes) kriterleri tarafından tanımlanan ABH) ve 30 ABH'ı olmayan hasta 

retrospektif olarak incelendi. Ameliyat öncesi, ameliyattan hemen sonra ve ameliyat sonrası birinci 

günde ölçülen NLO'ı kayıt edildi ve istatistiksel analizler yapıldı. Teşhisin etkinliği, ''Receiver operating 

characteristic (ROC)'' eğrisi ile değerlendirildi. Bulgular: ABH grubu yüksek NLO'na sahipti (p<0.001). 

ABH gelişen hastaların; ameliyat öncesi, ameliyattan hemen sonra ve ameliyat sonrası birinci gün NLO 

düzeyi ABH gelişme riskinde artışla ilişkilendirildi (p<0.001). Sonuç: KPB eşliğinde KABG 

operasyonu geçirmiş hastalarda, perioperatif yüksek NLO, ameliyat sonrası ABH riskinde artış ile 

ilişkilendirildi. Bu nedenle NLO'nın, yüksek riskli cerrahi hastalarda ABH risk sınıflandırmasına 

yardımcı olabileceğini düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Kardiyopulmoner Bypass, Nötrofil, Lenfosit, Oran, Akut Böbrek Hasarı 

 

The Relationship Between Acute Kidney Injury and Neutrophil/lymphocyte Ratio After 

Cardiopulmonary Bypass 
 

Abstract: Introduction: High neutrophil-lymphocyte ratio (NLR) in isolated coronary artery bypass 

graft (CABG) operations performed with cardiopulmonary bypass (CPB) is associated with the 

development of acute kidney injury (AKI) and poor outcomes in various diseases. Objective: In this 

retrospective study, we aimed to investigate the relationship between perioperative NLR and 

postoperative AKI in patients who underwent CPB-guided CABG operation. Methods: Thirty 

sequentially similar AKI (Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO - Kidney Disease: 

Improving Global Outcomes) criteria) and 30 non-AKI patients who underwent CPB-guided isolated 

CABG surgery were retrospectively analyzed. NLR measured preoperatively, immediately after surgery 

and on the first postoperative day was recorded and statistical analyzes were performed. The 

effectiveness of the diagnosis was evaluated by the Receiver operating characteristic (ROC) curve. 

Results: AKI group had high NLR (p<0.001). Patients with AKI; NLR levels before surgery, 

immediately after surgery and on the first postoperative day were associated with an increased risk of 

developing AKI (p<0.001). Conclusion: In patients who had undergone CPB-guided CABG surgery, 

high perioperative NLR was associated with an increased risk of postoperative AKI. Therefore, we think 

that NLR may help with AKI risk stratification in high-risk surgical patients. 

Keywords: Cardiopulmonary Bypass, Neutrophil, Lymphocyte, Ratio, Acute Kidney Injury  
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Karın Ağrısı ile Başvuran Hipertrofik Kardiyomyopati Olgusu 

 

Uzman Dr. Selçuk Akan 

Ankara şehir hastanesi, Fizik tedavi hastanesi 

 

Özet: Kırk yedi yaşında erkek hasta, 9 aydır epigastrik bölgede yürümekle ortaya çıkan ve istirahatle 

geçen karın ağrısı ile polikliniğimize başvurdu. Başvuru anında tansiyon 100/60 mmHg, nabız 87/dk 

idi. PA akciğer grafisi doğal, elektrokardiyografisinde sinüs ritmi, sol ventrikül hipertrofi bulguları, d1-

aVL, V5, v6'da T negatifliği mevcuttu. Troponin I 86 ng/L (<45) olan ve eforla karın ağrısı tarifleyen 

hastanın çekilen Koroner CT anjiografisinde LMCA, LAD ve dalları, LCX ve dalları, RCA ve dalları, 

intermediate arter açık olarak izlenmiş olup distalde segmental olarak intramyokardial seyirlidir 

(miyokardial bridge). Epikardial koroner arterlerde kritik darlık ya da oklüzyon saptanmamıştır. Eş 

zamanlı yapılan transtorasik ekokardiyografisinde (TTE) LV duvar kalınlığı septum lehine artmış olup, 

septum kalınlığı bazalde 15 mm, mid bölgede 16 mm, posterior duvar kalınlığı 12 mm ölçüldü, sol 

ventrikül çıkış yolu (LVOT) veya sol ventrikül'de obstrüksiyon lehine bulgu izlenmedi, gradient 

saptanmadı. Sol ventrikülde konsantrik hipertrofi gözlendi. Klinik ve Eko bulguları sonrasında hastaya 

çekilen kardiyak MRI'da Asimetrik kardiyak hipertrofi, hipertrofik segmentlerde fibrotik değişiklikler 

gözlendi. Hastada artmış septal duvar kalınlığı, EKG değişiklikleri ve kardiyak MRI bulguları birlikte 

değerlendirildiğinde mevcut kardiyak patolojinin nonobstrüktif hipertrofik kardiyomyopati ile uyumlu 

olduğunu göstermiştir. Eforla karın ağrısı olan ve sınırda yüksek troponin yüksekliği bulunan hastaya B 

bloker başlanmış, ancak hastanın karın ağrısı geçmemiştir. Takipte hastaya verapamil başlanmış ve 

hastanın hem eforla oluşan karın ağrısının hemde EKG bulgularının düzeldiği gözlendi. Vaka nadir 

görüldüğü ve atipik bir başvuru şikayeti ile geldiği için sunuldu. İç hastalıkları polikliniğine yaygın 

başvuru sebeplerinden biri olan karın ağrısı ile gelindiğinde dikkatli olunması ve altta kardiyak bir 

patolojinin olabileceği unutulmamalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Karın Ağrısı, Hipertrofik Kardiyomyopati 

 

A Case of Hypertrophic Cardiomyopathy Presenting With Abdominal Pain 

 

Abstract: A 47-year-old male patient was admitted to our outpatient clinic with abdominal pain in the 

epigastric region for 9 months, which occurred with walking and resolved with rest. At presentation, 

blood pressure was 100/60 mmHg and pulse rate was 87/min. PA chest radiography was normal, 

electrocardiography showed sinus rhythm, left ventricular hypertrophy findings, T negativity in d1-aVL, 

V5, v6. Coronary CT angiography of the patient who had troponin I 86 ng/L (<45) and described 

abdominal pain with exertion showed LMCA, LAD and its branches, LCX and its branches, RCA and 

its branches, intermediate artery were patent and segmentally intramyocardial in the distal part 

(myocardial bridge). No critical stenosis or occlusion was found in the epicardial coronary arteries. 

Simultaneous transthoracic echocardiography (TTE) showed increased LV wall thickness in favor of 

the septum, with a basal septum thickness of 15 mm, a mid wall thickness of 16 mm, and a posterior 

wall thickness of 12 mm. There were no findings in favor of left ventricular outflow tract (LVOT) or 

left ventricular obstruction, and no gradient was detected. Concentric hypertrophy was observed in the 
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left ventricle. Cardiac MRI performed after clinical and Echo findings showed asymmetric cardiac 

hypertrophy and fibrotic changes in hypertrophic segments. Increased septal wall thickness, ECG 

changes and cardiac MRI findings together showed that the present cardiac pathology was compatible 

with nonobstructive hypertrophic cardiomyopathy. The patient with exertional abdominal pain and 

borderline elevated troponin levels was started on a B blocker, but the abdominal pain did not resolve. 

In the follow-up, verapamil was started and both exertional abdominal pain and ECG findings improved. 

The case is presented because it is rare and presents with an atypical presenting complaint. It should be 

kept in mind that abdominal pain, which is one of the common reasons for presentation to the internal 

medicine outpatient clinic, should be treated with caution and an underlying cardiac pathology should 

be kept in mind. 

Keywords: Abdominal Pain, Hypertrophic Cardiomyopathy 
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Özet: Kırk yedi yaşında erkek hasta, 9 aydır epigastrik bölgede yürümekle ortaya çıkan ve istirahatle 

geçen karın ağrısı ile polikliniğimize başvurdu. Başvuru anında tansiyon 100/60 mmHg, nabız 87/dk 

idi. PA akciğer grafisi doğal, elektrokardiyografisinde sinüs ritmi, sol ventrikül hipertrofi bulguları, d1-

aVL, V5, v6'da T negatifliği mevcuttu. Troponin I 86 ng/L (<45) olan ve eforla karın ağrısı tarifleyen 

hastanın çekilen Koroner CT anjiografisinde LMCA, LAD ve dalları, LCX ve dalları, RCA ve dalları, 

intermediate arter açık olarak izlenmiş olup distalde segmental olarak intramyokardial seyirlidir 

(miyokardial bridge). Epikardial koroner arterlerde kritik darlık ya da oklüzyon saptanmamıştır.  Eş 

zamanlı yapılan transtorasik ekokardiyografisinde (TTE) LV duvar kalınlığı septum lehine artmış olup, 

septum kalınlığı bazalde 15 mm, mid bölgede 16 mm, posterior duvar kalınlığı 12 mm ölçüldü, sol 

ventrikül çıkış yolu (LVOT) veya sol ventrikül'de obstrüksiyon lehine bulgu izlenmedi, gradient 

saptanmadı. Sol ventrikülde  konsantrik hipertrofi gözlendi. Klinik ve Eko bulguları sonrasında hastaya 

çekilen kardiyak MRI'da Asimetrik kardiyak hipertrofi, hipertrofik segmentlerde fibrotik değişiklikler 

gözlendi. Hastada artmış septal duvar kalınlığı, EKG değişiklikleri ve kardiyak MRI bulguları birlikte 

değerlendirildiğinde mevcut kardiyak patolojinin nonobstrüktif hipertrofik kardiyomyopati ile uyumlu 

olduğunu göstermiştir. Eforla karın ağrısı olan ve sınırda yüksek troponin yüksekliği bulunan hastaya B 

bloker başlanmış, ancak hastanın karın ağrısı geçmemiştir. Takipte hastaya verapamil başlanmış ve 

hastanın hem eforla oluşan karın ağrısının hemde EKG bulgularının düzeldiği gözlendi. Vaka nadir 

görüldüğü ve atipik bir başvuru şikayeti ile geldiği için sunuldu. İç hastalıkları polikliniğine yaygın 

başvuru sebeplerinden biri olan karın ağrısı ile gelindiğinde dikkatli olunması ve altta kardiyak bir 

patolojinin olabileceği unutulmamalıdır. 
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Özet: Area postrema sendromu, nadir görülen ancak oldukça ciddi bir demiyelinizan hastalıktır. Area 

postrema ve medula oblongata tutulumu kompleks nörolojik semptomlara neden olabilir. Hastaların 

önemli bir kısmı gastrointestinal semptomlar nedeniyle dahiliye uzmanlarca ilk değerlendirme ve 

tedavileri yapıldığından nörolojik semptomları komplike hale geldiğinde ancak santral sinir sistemi 

tutulumu akla getirir. Yırmıbeş yaşında, kadın hasta denizde yüzme sonrası inatçı, karın ağrısı şiddetli 

bulantı, kusma atakları ila başvuran olgunun raporunu sunmaktayız. Şiddetli bulantı ,kusma -

gastrointestinal yakınmaların tüm müdahalelere rağmen geçmemesi, hastanın genel durumun ve 

semptomların iyileşmemesi ve takiplerinde baş ağrısı ve bayılma ataklarının eklenmesi ile nöroloji 

servise refere edilen olguyu sunuyoruz . Nörolojik muayene, nistagmus ve ataksi dışında belirgin bir 

defisit yoktu. Kranial manyetik rezonans görüntüleme (MRG), area postrema kontrast tutulumu hastanın 

klinik tanısına yönelik ışık tuttu. Ayrıca, sağ medulla oblongata'da beklenmedik bir hiperintens lezyon 

tespit edildi ve bu da bir tanı zorluğu oluşturdu. Altta yatan etiyolojiyi aydınlatmak için beyin omurilik 

sıvısı incelemesi yapıldı, ancak bu araştırma vaskülit veya otoimmün süreç gösteremedi, serumda 

nöromiyelitis optika spektrum nöromiyelitis optika spektrum hastalıkları antikorları negatif saptandı. 

Monofazik bir atak sırasında pulse metilprednizolon tedavisinin başlatılmasıyla dramatik bir düzelme 

gözlendmesi nedeniyle immünomodülatuar müdahalenin etkinliğinin önemini gerektiğini vurgulamayı 

amaçladık. 

Anahtar Kelimeler: Synkope,area Postrema,medulla Oblongata 

 

Navigating Complex Neurological Symptoms: “a Case of Area Postrema Syndrome and Medulla 

Oblongata Involvement" 

 

Abstract: Area postrema syndrome is a rare yet highly serious demyelinating disease. Involvement of 

the area postrema and medulla oblongata can lead to complex neurological symptoms. Since a 

significant portion of patients initially seek evaluation and treatment from internal medicine specialists 

due to gastrointestinal symptoms, the consideration of central nervous system involvement only arises 

when neurological symptoms become complicated. We present the case report of a twenty-five-year-

old female patient who presented with persistent severe abdominal pain, intractable nausea, and 

vomiting attacks following a swimming excursion in the sea. Despite various interventions, the severe 

nausea and vomiting persisted, the patient's overall condition did not improve, and additional symptoms 

of headache and syncopal episodes emerged during follow-up, leading to the referral of the case to the 

neurology department.Neurological examination revealed no significant deficits apart from nystagmus 

and ataxia. Cranial magnetic resonance imaging (MRI) revealed area postrema contrast enhancement, 

shedding light on the patient's clinical diagnosis. Additionally, an unexpected hyperintense lesion was 

detected in the right medulla oblongata, posing a diagnostic challenge. Cerebrospinal fluid examination 
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was conducted to elucidate the underlying etiology; however, this investigation did not reveal evidence 

of vasculitis or autoimmune processes, and serum tests showed negative results for neuromyelitis optica 

spectrum disorder antibodies. Given the marked improvement observed with the initiation of pulse 

methylprednisolone treatment during a monophasic attack, we aimed to emphasize the significance of 

immunomodulatory intervention due to its evident efficacy. 

Keywords: Synkope,area Postrema,medulla Oblongata 
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Kastamonu Eğitim Araştırma Hastanesi’ne Başvuran Hastaların İdrar Kültür 

Sonuçlarının Değerlendirilmesi 

 

Öğr. Gör. Dr Büşra Çalışır 

Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji ABD 

 

Özet: Amaç: İdrar yolu enfeksiyonları(İYE) en sık kar¬şılaşılan enfeksiyon hastalıklarından 

birisidir.Enfeksiyona neden olan organizmanın tesbiti ve bu organizmanın antimikrobiyal ajanlara 

duyarlılığının saptanması hastalığın prognozu için önemlidir. Hastane enfeksiyonlarının mortalite ve 

morbiditesinin azaltılması için ampirik antibiyotiklere karar verilirken bölgesel bakteri direnç paternleri 

göz önünde bulundurulmalıdır. Bu çalışmanın amacı hastanemizde¬ki hastalardan istenen idrar kültür 

sonuçlarını ve üreyen bakterilerin antibiyotik direnç paternlerini değerlendirmektir. Materyal-Metot: 

01.01.2022-31.12.2022 tarihleri arasında Kastamonu Eğitim Araştırma Hastanesi Mikrobiyoloji 

Laboratuvarı'na gelen idrar kültürlerinin hepsi araştırmaya dahil edildi. İdrar örnekleri %5 koyun kanlı 

agara ve EMB agara ekildi. Üreyen besiyerlerindeki mikroorganizmaların tanımlamaları ve duyarlılık 

testleri VITEK®2 (BioMérieux Clinical Diagnostics,Fransa) otomatize sistemi ile çalışıldı. Bulgular: 

Değerlendirilmeye alınan 16174 idrar örneğinden 2898'inde(%18) bakteri üremesi vardı. 

11805'inde(%73) üreme olmazken, 1471'i(%9) kontaminayon lehine değerlendirildi. Toplam 2898 

üremenin 2036'sı(%70) poliklinikten, 450'si(%16) servisten, 412'si(%15) yoğun bakım ünitelerinden 

gelen örneklerdeydi. Poliklinikten gelen örneklerdeki üremenin 1362'si(%67) E.coli, 357'si(%17) 

Klebsiella spp., 85'i(%4) olarak bulundu. Servisten gelen örneklerdeki üremenin 230'u(%51) E.coli, 

103'ü(%23) Klebsiella spp., 45'i(%10) Enterokok spp., 29'u(%6) Pseudomonas spp. olarak bulundu. 

YBÜ'den gelen örneklerdeki üremenin 171'i(%41) E.coli, 108'i(%26) Klebsiella spp., 53'ü(%13) 

Enterokok spp., 31'i(%8) Acinetobacter spp., 24'ü(%6) Pseudomonas spp. olarak bulundu. E.coli 

türlerinin %96'sı ampisilin dirençli, %27'si seftazidim dirençli, %2'si ertapenem dirençli, %19'u sefepim 

dirençli bulundu. Klebsiella türlerinin %90'ı ampisilin dirençli, %20'si amikasin dirençli, %47'si 

seftazidim dirençli, %25'i ertapenem dirençli, %46'sı sefepim dirençli bulundu. Acinetobacter türlerinin 

%17'si kolistin dirençli bulundu. Pseudomonas türlerinin %8'si kolistin dirençli bulundu. Enterokok 

türlerinin %6'sı vankomisin dirençli bulundu. S.aureus türlerinin %41'i metisilin dirençli, %9'u 

vankomisin dirençli bulundu. Sonuç: Her bölgenin kendi florasındaki bakteriler ve bu bakterilerin 

antimikrobiyal direnç özelliklerinin bilinmesi etkin tedaviye erken başlanmasını sağlar. Bu durum, 

hastaların morbidite ve mortalitesinin azalmasına katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik Direnci, İdrar Kültürü, Üriner Sistem Enfeksiyonları 

 

Evaluation of Urine Culture Results of Patients Applying to Kastamonu Training and Research 

Hospital 

 

Abstract: Aim: Urinary tract infections (UTI) are one of the most common infectious diseases. 

Identification of the organism causing the infection and the susceptibility of this organism to 

antimicrobial agents are important for the prognosis of the disease. Regional bacterial resistance patterns 

should be considered when deciding on empirical antibiotics to reduce the mortality and morbidity of 
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nosocomial infections. The aim of this study is to evaluate the urine culture results requested from the 

patients in our hospital and the antibiotic resistance patterns of the growing bacteria. Material-Methods: 

All urine cultures that came to Kastamonu Training and Research Hospital Microbiology Laboratory 

between 01.01.2022 and 31.12.2022 were included in the study. urine samples were inoculated on 5% 

sheep blood agar and EMB agar. Identification and susceptibility tests of microorganisms in the growing 

media were performed with the VITEK®2 (BioMérieux Clinical Diagnostics, France) automated 

system. Results:Of the 16174 samples included in the evaluation, 2898(%18) had bacterial growth. 

While there was no growth in 11805(73%), 1471(9%) were evaluated in favor of contamination. Of the 

total 2898 growths, 2036(70%) were from the outpatient clinic, 450(16%) were from the service, and 

412(15%) were from the intensive care units. 1362(67%) of the growth in the samples from the 

outpatient clinic were E.coli, 357(17%) Klebsiella spp., 85(4%) Enterococcus spp. In the samples from 

the service, 230(51%) of the growth were E.coli, 103(23%) Klebsiella spp., 45(10%) Enterococcus spp., 

29(6%) Pseudomonas spp. 171(41%) of the growth in the samples from ICU were E.coli, 108(26%) 

Klebsiella spp., 53(13%) Enterococcus spp., 31(8%) Acinetobacter spp., 24(6%) Pseudomonas spp. 

E.coli strains were found to be ampicillin resistant in 96%, ceftazidime resistant 27%, ertapenem 

resistant 2%, and cefepime resistant 19%. Klebsiella strains were found to be ampicillin resistant in 

90%, ceftazidime resistant 47%, ertapenem resistant 25%, and cefepime resistant 46%. Acinetobacter 

strains were found to be colistin resistant in 17%. Pseudomonas strains were found to be colistin resistant 

in 8%. 6% of enterococci species were found to be resistant to vancomycin. 41% of S.aureus species 

were found to be methicillin resistant and 9% vancomycin resistant Conclusion:Knowing the bacteria 

in the flora of each region and the antimicrobial resistance properties of these bacteria enables early 

initiation of effective treatment. This will contribute to the reduction of morbidity and mortality of 

patients. 

Keywords: Antibiotic Resistance, Urine Culture, Urinary Tract İnfections 
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Özet: Göz polikliniğine az görme nedeniyle başvuran 78 yaşında kadın hasta katarakt tanısı ile gerekli 

ön değerlendirmeler ve anestezi onayı sonrası sağ göz katarakt operasyonu planlandı. Hipertansiyon 

dışında bilinen hastalığı yoktu, amlodipin+kandesartan dışında ilaç kullanmıyordu. Operasyon süresince 

herhangi bir hemodinamik bozukluk gelişmedi. Postoperatif müşahade odasına alınan hasta operasyon 

sonrası açık olan sol gözde tam görme kaybı tarif etti. Yapılan muayenede sağ göz kapalı olan hastada 

sol ışık negatif görme alındı. Hemen yatak başında dilate edilen hasta indirekt oftalmoskopi ile 

bakıldığında arter tıkanıklığıyla uyumlu bulgu görülmedi, IR alınamadı. Eşzamanlı yapılan tansiyon 

kontrolü ve EKG normaldi. Yapılan FFA ve OCT değerlendirmelerinde akut retinal iskemi bulgusu 

izlenmiyordu. Hastaya Kardioloji ve Nöroloji konsültasyonu istendi. Kardioloji değerlendirmesinde 

kardioemboli oluşturacak patoloji saptanmadı. Nörolojik muayenede görme dışında kranial alan ve diğer 

muayeneler normaldi. Çekilen MR beyin tetkikinde özellik saptanmadı. Amaurosis fugax düşünülmesi 

nedeniyle karotis vertebral doppler tetkiki incelemesinde sağ internal karotis arterde %40 darlık ve 

bilateral multiple plak formasyonları izlendi. Hastaya asetilsalisilik asit 100mg 1x1 ve enoxaparin 0.6 

1x1 tedavi başlandı. Hastanın görme düzeyi 8 saat sonra el hareketi seviyesindeydi, yaklaşık 12 saat 

sonra görmesi tama yakın açıldı. Karotis darlığı nedeniyle statin tedavisi başlanan hastanın ecoprin 

100mg 1x1 tedavisine devam edildi. Göz ameliyatları sonrası oluşan görme kaybı durumlarında tam 

iyileşme sağlanabilecek bir hastalık olan amarozis fugaks da akılda tutulmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Amarozis Fugaks, Katarakt Cerrahisi, Görme Kaybı 

 

Management of Amaurosis Fugax After Cataract Surgery, Case Sharing With Literatüre 

 

Abstract: A 78-year-old female patient who applied to the ophthalmology clinic due to low vision was 

diagnosed with cataract, and right eye cataract surgery was planned after the necessary preliminary 

evaluations and anesthesia approval. She had no known disease other than hypertension and she did not 

use any medication other than amlodipine+candesartan. No hemodynamic disorder developed during 

the operation. The patient who was taken to the postoperative observation room, described complete 

visual loss in the open left eye after the operation. In the examination, the right eye was closed and left 

light negative vision was obtained in the patient. When the patient who was dilated at the bedside was 

examined by indirect ophthalmoscopy, no finding compatible with arterial occlusion was observed, IR 

could not be taken. Simultaneous blood pressure control and ECG were normal. No signs of acute retinal 

ischemia were observed in the FFA and OCT evaluations. Cardiology and Neurology consultation was 

requested for the patient. No pathology that would cause cardioembolism was detected in the cardiology 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 504 

evaluation. In the neurological examination, cranial area and other examinations were normal except for 

vision. No feature was found in the MRI brain examination. Due to the suspicion of amaurosis fugax, 

40% stenosis in the right internal carotid artery and bilateral multiple plaque formations were observed 

in the carotid vertebral Doppler examination. The patient was started on acetylsalicylic acid 100mg 1x1 

and enoxaparin 0.6 1x1 treatment. The patient's vision level was at the level of hand movement after 8 

hours, and his vision improved almost completely after about 12 hours. Statin therapy was initiated due 

to carotid stenosis, and ecoprin 100mg 1x1 treatment was continued. Amarosis fugax should also be 

kept in mind in cases of vision loss after ophthalmic surgeries, since complete recovery can be achieved. 

Keywords: Amaurosis Fugax, Cataract Surgery, Vision Loss 
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Kawasaki Hastalığında Ortalama Trombosit Hacminin Prediktif Bir Faktör Olarak 

Değerlendirlmesi 
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Özet: Amaç: Kawasaki hastalığı (KH) genellikle 5 yaş altındaki çocuklarda görülen akut sistemik bir 

vaskülittir. Hastalığın nedeni tam olarak bilinmemektedir. Hastalık tanısı için belirlenmiş tanı kriterleri 

mevcuttur. Tanı kriterlerinin tamamını karşılamayan hastalar inkomplet KH olarak 

değerlendirilmektedir. Laboratuvar testleri hastalık tanısı için spesifik değildir. Son zamanlarda 

trombositlerin hemostaz ve koagulasyondaki rollerine ek olarak inflamasyon ve immün sistem üzerinde 

de önemli rol oynadığı bilinmektedir. Ortalama trombosit hacmi (OTH) ise trombosit fonksiyon ve 

aktivasyonunu gösteren bir laboratuvar testidir. Bu çalışmada ki amacımız KH olan hastalar için OHT 

değerinin yararlı bir tanısal belirteç olup olmayacağını incelemek ve bu belirtecin komplet ve inkomplet 

KH olan hastaların ayırımında yardımcı olup olmayacağını belirlemektir. Yöntem:Kawasaki hastalığı 

olan 40 hasta ve 44 sağlıklı kontrol çalışmaya dahil edildi .Mevcut dosyalarından hastaların yaş, cinsiyet, 

klinik bulguları, beyaz küre sayısı, trombosit sayısı ve OTH değerleri kayıt edildi. Bulgular: OTH değeri, 

KH olan çocuklarda (9.11±1.09) sağlıklı çocuklara (10.62±1.15) göre istatistiksel olarak anlamlı olarak 

daha düşük saptandı (p < 0.001). Beyaz küre ve trombosit değerleri de KH grubunda anlamlı olarak 

daha yüksekti (p < 0.001). Komplet KH olan hastalar ile inkomplet KH olan hastalar arasında yaş, 

cinsiyet, beyaz küre ve trombosit sayısı, OHT değerleri açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

yoktu (p> 0.05). Sonuç: Çalışmamız düşük OHT değerlerinin KH olan hastalarda tanısal bir belirteç 

olarak kullanılabileceği göstermiştir. Ancak, OHT değerinin komplet KH’li hastalar ile inkomlept KH’li 

hastaların ayırımında iyi bir prediktif belirteç olmadığı saptanmıştır 

Anahtar Kelimeler: Kawasaki Hastalığı, Ortalama Trombosit Hacmi,trombosit 

 

Evaluation of Mean Platelet Volume As a Predictive Factor in Kawasaki Disease 

 

Abstract: Objective: Kawasaki disease (KD) is an acute systemic vasculitis that occurs frequently in 

children under 5 years of age .The etiology of KD is unclear. There are diagnostic criteria determined 

for the diagnosis of the disease. Some patients with suspected KD do not fulfill the diagnostic criteria . 

These patients can be diagnosed as incomplete KD (iKD) . Laboratory tests are not specific for 

diagnosis. Recently platelets play important roles in inflammation and innate and adaptive immunity in 

addition to their roles in hemostasis and thrombosis. Mean platelet volume (MPV) is a marker of platelet 

(PLT) function and activation. To examine whether mean platelet volume (MPV) would be a useful 

diagnostic marker for patients with Kawasaki disease (KD), and to determine whether this marker would 

help to differentiate patients with complete and incomplete CH. Method:Forty patients with KD and 44 

healthy children were enrolled in the study. The age, gender, clinical findings, white blood cell (WBC) 

,platelet counts and MPV were recorded from the patients’ charts. Results:The mean values of MPV 

were significantly lower in the patients with KD (9.11±1.09) than healthy children(10.62±1.15) (p < 

0.001). Also the WBC and PLT counts were significantly higher in the KD group compared with control 
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group (p < 0.001). There were no statistically significant differences between the patients with complete 

KD and patients with incomplete KD in gender, age, WBC and platelet counts, MPV (p > 0.05). 

Conclusion:Our data suggest that lower MPV values can be used as diagnostic marker in the patients 

with KD. However, the MPV is not good predictive marker to distinguish patients with iKD from 

patients with cKD. 

Keywords: Kawasaki Disease,mean Platelet Volume,platelet 
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Kemik İçi Hibernoma: Nadir Bir Olgu Sunumu 

 

Dr. Öğretim Üyesi Tuğcan Demir 

Giresun Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 

Özet: Amaç : Hibernomalar, nadir görülen, kahverengi adipositlerden oluşan iyi huylu yumuşak doku 

tümörleridir. Sıklıkla uyluk, boyun, sırt ve omuz bölgesinde ağrısız kitle olarak ortaya çıkarlar ve malign 

transformasyon riski yoktur. Son zamanlara kadar sadece yumuşak dokuda görüldükleri düşünülmesine 

rağmen, ilki 2006 yılında olmak üzere, günümüze kadar 40-50 kemik içi hibernoma vakası bildirilmiştir. 

Klinik olarak ağrı ile ortaya çıkabilseler bile genelde tesadüfi bir şekilde bulunurlar. Bu rapor bildiğimiz 

kadarıyla Türkiye’de rapor edilen ilk vakadır. Vaka: 49 yaşında kadın hasta kliniğimize iliak kanat 

posteriorunda ağrı şikayeti ile başvurdu. Ağrı hasta tarafından devamlı ve aktivite ile ilişkisiz olarak 

tarif edildi. Daha geçirilmiş bir hastalık veya travma öyküsü tanımlamıyordu. Hastanın direkt grafisinde 

sağ femur proksimalinde 2x1 cm çapında sklerotik lezyon saptandı. MR görüntülemede aynı bölgede ve 

iliak kanatta T1 hipointens, yağ baskılı T2 ağırlıklı serilerde hiperintens lezyon saptandı. Primeri belli 

olmayan metastatik lezyon olma ihtimali nedeniyle tapılan positron emisyon tomogrofi taramasında 

femur proksimalinde zayıf tutulum tespit edildi ( SUVmax: 1.51). Lezyonun tam tanımlamaması 

nedeniyle perkütan kemik biyopsisi uygulandı. Sonuç intraosseoz hibernoma olarak rapor edildi. Hasta 

konservatif olarak takip edildi. Entosopati tanısı ile fizik tedavi sonrası ağrıları rahatladı. Sonuç: Sıklıkla 

bölgesel ağrılar araştırılırken tesadüfi şekilde karşılaşılan, nadir görülen kemik içi hibernomalar, T1 

sekanslarda hipointens görünümleri nedeniyle osteomiyelit veya malignansilerle (özellikle 

metastazlarla) karıştırılabilmektedir(5). Özellikle tek metastaz düşünülen kitleler araştırılırken akılda 

bulunmaları yanlış tanı konulma olasığını azaltır. 

Anahtar Kelimeler: Hibernoma, İntraosseous 
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Özet: Giriş: Sarkopeni, kanser hastalarında görülen yaygın bir durumdur. Çalışmamızın amacı, 

kemoterapi öncesi bilgisayarlı tomografi (BT) ve ultrason (US) ile iskelet kaslarını değerlendirerek, 

kanser hastalarında sarkopeni ile hematolojik toksisite arasındaki ilişkiyi araştırmaktır. Metot: 2018-

2020 yılları arasında antrasiklin içeren kemoterapi rejimi alan kanser hastaları üzerinde prospektif bir 

kohort çalışması yürütüldü. İskelet kas indeksi (L3 SMI) ölçümü için başlangıçta abdomen BT’si olan 

hastalar dahil edildi. Hastalara kas ultrasonu da yapıldı. Sarkopeni tanısı için cinsiyete özgü L3 SMI 

cutoff değerleri kullanıldı. Cinsiyet ve vücut kitle indeksine göre düzeltilmiş sonografik uyluk ayarlama 

oranı (STAR) değerleri (kadınlar için cutoff değeri 1.0, erkekler için ise 1.4) sarkopeninin ultrason ile 

değerlendirilmesi için kullanıldı. Bulgular: 65 hasta (14 erkek, 51 kadın) dahil edildi; 40'ı (%61.5) meme 

kanseri, 17'si (%26.2) lenfoma ve 8'i (%12.3) sarkom hastasıydı. Ortalama yaş 46.3 ± 14 yıldı. 

Sarkopeni, 13 hastada (%20) BT'ye göre ve 10 hastada (%15.4) ultrason değerlendirmesine göre 

belirlendi. Akut toksisite açısından, BT L3-SMI değerine göre sarkopenisi olan hastaların, ilk 

kemoterapi siklusu ardından grad ≥ 3 nötropeni insidansı anlamlı olarak yüksekti (%39 vs. %12, p = 

0.045), ancak trombositopeni insidansı sarkopenik olmayan hastalarla karşılaştırıldığında benzerdi (%3 

vs. %0, p > 0.9). STAR değerlerine göre sarkopenisi olan hastalarda, ilk kemoterapi siklusu ardından 

grad ≥ 3 nötropeni insidansı anlamlı olarak daha yüksekti (%50 vs. %16, p = 0.03) ve sarkopenik 

olmayan hastalara kıyasla grad ≥ 3 trombositopeni insidansı da daha yüksekti (%10 vs. %0, p = 0.15). 

Sonuç: BT ve US ile tanı alan sarkopeni ile hematolojik toksisite arasında anlamlı bir ilişki bulduk. 

Kanser evrelemesi için yapılan rutin BT tetkikleri, yüksek risk taşıyan hastaların belirlenmesini, yan 

etkilerin yakın takibini ve destekleyici önlemlerin daha erken uygulanmasını kolaylaştırabilir. US ile 

sarkopeni değerlendirmesi yüksek tanısal doğruluğa sahiptir ve nötropeni riskini öngörebilir. US, 

sarkopeniyi değerlendirmek için tekrarlanabilir ardışık değerlendirmenin avantajıyla kullanımı kolay bir 

hasta başı test olarak değerlendirilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarlı Tomografi, Hematolojik Toksisite, Kemoterapi, Sarkopeni, 

Ultrasonografi 
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Kienböch Hastalığında Radial Kısaltma ve İliak Kanat Kemik İliği Aspiratı ile 
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Özet: Giriş; Kienbock hastalığı lunatum kemiğinin nadir görülen avasküler nekrozudur. Kemikte 

ödemle başlar, zaman içinde lunatumun kollapsı ve radiokarpal artroza kadar gidebilmektedir. Sebebi 

tam bilinmese de tekrarlayan küçük travma suçlanmaktadır. Tedavisinde radial kısaltma osteotomisi 

tanımlanmıştır. son yıllarda iliak kanat kemik iliği enjeksiyonu tanımlanmıştır. biz bu çalışmada hem 

radial kısaltma hem de iliak kanat kemik iliği enjeksiyonu yaptığımız hastaların sonuçlarını paylaştık. 

Materyal metot; kliniğimize Kienbock hastalığı nedeniyle başvuran ve radial kısaltma ve iliak kanat 

kemik iliği enjeksiyonu yaptığımız hastalar geriye dönük olarak incelendi. Ameliyat öncesi ve sonrası 

visuel ağrı skalası (VAS) ile Quick Disabilities of Arm Shoulder and Hand (Q-DASH) skorlaması 

dolduruldu. İstatistiksel olarak ameliyat öncesi ve sonrası değerler karşılaştırıldı. Anlamlılık düzeyi 

olarak p<0.05 kabul edildi. Sonuçlar; çalışmaya 4’ü erkek 4’ü kadın 8 hastanın 9 elbileği dahil edildi. 

Hastaların ortalama yaşı 30.88 (21-43) idi. Ortalama takip süreleri 35.25 aydı. 5 hasta evre 3A, 3 hasta 

evre 3B idi. Hastaların meslekleri sırasıyla çiftçi (1), ev hanımı (2), işçi (2), sekreter (2) ve sporcuydu 

(1). 1 hasta bilateral, 3 hasta sağ, 4 hasta sol taraftan opere olmuştu. 6 hastada negatif, 2 hastada nötral 

ulnar varyans mevcuttu. Ameliyat öncesi ortalama VAS skorları 7,88, sonrasında 1,13 olmuştu. (p: 

0.011, Wilcoxon testi). Yine ameliyat öncesi Q-DASH skorları 60,51 iksen sonrasında 9,38 idi (p:0.012, 

Wilcoxon testi). 1 hastada kaynama gecikmesi oldu. 5 hastada mükemmel, 2 hastada iyi klinik sonuç 

elde edildi. Çıkarımlar; Kienbock evre 3A ve 3B hastalarda radial kısaltma ve iliak kanat kemik iliği 

enjeksiyonu sonuçları iyidir. Hastalarda ağrı ve fonksiyonda iyileşme görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Kienbock Hastalığı, Radial Kısaltma Osteotomisi, İliak Kanat Kemik İliği 

Enjeksiyonu 
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Kırmızı Yüz ile Başvuran ve Etken Olarak Demodeks Akarı Saptanan Olguların 

İncelenmesi 
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Özet: Demodicosis terimi demodeks follicularum ve brevisin neden olduğu kutanöz hastalıklarını 

kapsamaktadır. Demodeks akarları kıl folikülleri ve sebase glandlarda yaşayan, sebum ve foliküler 

hücrelerle beslenen ektoparazitlerdir. Genellikle yüz, saçlı deri, göğüs üst kısmında asemptomatik 

olarak bulunmaktadır. Yoğunlukları arttığında yanma, kaşıntı, eritem, papül papülopüstül, 

hiperpigmentasyon gibi çeşitli klinik tablolara yol açabilmektedir. Çocukluk çağında nadir olarak 

görülen parazitlerin yoğunluğu yaş ile artmaktadır. İnsanda demodikosis follikülit, rozase ve perioral 

dermatit gibi çeşitli inflamatuar hastalıklarla birlikte görülebilir. Ayrıca irritan kontakt dermatit, akne 

gibi hastalıları taklit edebilir. Özellikle yüz bölgesinde tedaviye dirençli dermatozların ayırıcı tanısında 

mutlaka göz önünde bulunması gereken bir durumdur. Yüzeyel deri biyopsisi ile tanısı hızlıca konulan 

hastalık özellikle yüzde dirençli yanma batma ve kızarıklık şikâyeti olan hastaların ayırıcı tanısında 

mutlaka düşünülmelidir. Bu sunumda kliniğimize yüzde kızarıklık ve yanma şikâyeti ile başvuran ve 

etken olarak demodeks akarı saptanan çeşitli yaşlardaki hastalar özetlenecektir. 

Anahtar Kelimeler: Kırmızı Yüz, Akar, Demodeks, Yüzeyel Deri Biyopsisi 

 

Review of the Cases Presented With a Red Face and Having Demodex Mite As the Causative 

Agent. 

 

Abstract: The term demodicosis includes cutaneous diseases caused by demodex follicularum and 

brevis. Demodex mites are ectoparasites living in hair follicles and sebaceous glands, and feed on sebum 

and follicular cells. It is usually asymptomatic on the face, scalp and upper chest. When their density 

increases, various clinical presentations can be seen like burning, itching, erythema, papules, 

papulopustular lesions, and hyperpigmentation. The density of parasites, which is rarely seen in 

childhood, increases with age. In humans, demodicosis can be seen together with various inflammatory 

diseases like folliculitis, rosacea and perioral dermatitis. It can also mimic diseases like irritant contact 

dermatitis and acne. Physicians should bear demodicosis in mind for differential diagnosis of treatment-

resistant dermatoses, particularly in the face area. The disease, which is quickly diagnosed by superficial 

skin biopsy, should be considered in the differential diagnosis of patients with persistent burning, 

stinging and redness on the face. In this oral presentation, patients of various ages admitted to our clinic 

with the complaint of facial flushing and burning and with the causative agent of demodex mite will be 

summarized. 

Keywords: Red Face, Mite, Demodex, Superficial Skin Biopsy 
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Kliniğimizde Görülen Desmoid Tümor Hastalarının Epidemiyolojisi 

 

Uzman Dr. Burak Özturan 
 Özel Fatih Hastanesi 

 

Özet:  Giriş: Desmoid tümör lokal agresif seyirli daha çok karın bölgesinde görülen bir tümör çeşitidir. 

Tedavi sonrası lokal olarak rekürrensi oldukça sık olan bu tümörün metastaz yapması pek beklenmez. 

Bu çalışmada biz de kliniğimizde takip ve tedavi ettiğimiz Desmoid tümör tanısı almış hastaları 

lokalizasyon, patolojik tip, yaş ve cinsiyet olarak değerlendirmeyi planladık. Metod: Kliniğimizde 2017-

2021 yılları arasında desmoid tümör tanısı almış hastaları retrospektif olarak değerlendirdik. Patolojik 

olarak desmoid tip fibromatosis tanısı almış hastaları çalışmaya dahil ettik. Tümörün bulunduğu 

lokalizasyonu, hastaların cinsiyetini, yaşını ve yapılan tedaviyi değerlendirdik. Sonuçlar: Kliniğimizde 

2017-2021 yılları arasında 18 hasta desmoid tümör tanısı nedeniyle takip edildi. Hastaların 3’ü erkek 15 

‘i kadın olarak görüldü. Bu hastaların yaş ortalaması 29,9 çıktı. 25 yaş altı tanı alan hasta sayısı 7, 40 

yaş üstü tanı alan hasta sayısı 5 ve 25-40 yaş arası tanı alan hasta sayısı 5 olarak görüldü. Hastaların 8 

tanesinde tümör alt ekstremitede iken 9 tanesi vücut bölümünde görüldü. 1 tane hastada ise üst 

ekstremitede tümör görüldü. Hastaların 1 tanesine rezeksiyon yapılırken 1 hastaya düşük doz kemoterapi 

uygulandı. Geri kalan hastaların hepsi yakın takip edildi ve ileri tedaviye ihtiyaç duyulmadı. Tartışma: 

Desmoid tip fibromatosis nadir görülen lokal agresif seyirli bir tümördür. Genellikle kadınlarda daha 

fazla görülür. En sık görüldüğü yer karın bölgesidir. Metastaz yapması beklenmeyen bir tümör olan 

desmoid tip fibromatosis cerrahi sonrası lokal rekürrens riski oldukça fazladır. Bu yüzden daha önceleri 

cerrahi tedavisi ön planlanda olan bu tümörün son zamanlara yakın takip edilmesi ve agresif seyir 

göstermesi halinde rezeksiyon yapılması ön plana çıkmıştır. Sonuç: Desmoid tümörler lokal agresif 

seyirli nadir görülen tümörlerdir. Agresif seyirli olabilmelerine rağmen lokal rekürrens riski yüksek 

olması ve metastaz çok nadir yapmaları nedeniyle öncelikli olarak yakın ve dikkatli takip edilmeleri 

önerilir. 
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Kll Hastalarının Akım Sitometrik İmmünfenotiplendirme Değerleri Kullanılarak 

Makine Öğrenme Algoritması ile Tespiti 
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Özet: Giriş: Kronik lenfositik lösemi (KLL), yetişkinlerde en sık görülen lösemi türlerinden biridir. 

Akım sitometri analizi, malign hematopoetik tümörlerin teşhisi, sınıflandırılması ve izlenmesi için 

yaygın olarak kullanılan önemli tanı araçlarından biridir. Çalışmamızın amacı da tanı alanındaki bu 

zorluğu ortadan kaldırmak için bir yapay zeka algoritması geliştirmektir. Materyal Metod: 2022-2023 

yılları arasında B hücreli lenfoproliferatif hastalık tanısı alan (LPH) 98 hastanın akım sitometri verileri 

retrospektif olarak incelendi. Verileri incelenen 98 hastadan 56’sının KLL tanısı, 42 hastanın ise KLL 

dışındaki LPH tanısı aldığı belirlendi. LPH tanısı, klinik verilere ve morfolojik, immünofenotipik ve 

genetik kriterlere dayalı olarak WHO'nun lenfoid neoplazmalar sınıflandırmasının 2022 yılında çıkan 

en son revizyonuna göre konulmuştur. İmmünfenotipik analiz CD19, CD5, CD23, CD81, FMC7, CD22, 

CD43, CD103, CD11c, CD123, HLA-DR, CD10, CD38, CD25, CD200, CD79b ve CD20 monoklonal 

antikorları kullanılarak yapıldı. 46 KLL ve 32 KLL dışındaki LPH tanısı alan hastaların verileri eğitim 

setinde ve geri kalan da veri test setinde kullanıldı. Eğitim verisinden karar ağacı (decision tree) 

öğrenildi. Karar ağaç düğümlerinin saflığını ölçmek için Gini indeksi kullanıldı. Sonuc: Karar ağacında, 

topladığımız eğitim veri setindeki ayrıştırma özelliği en çok olan nitelik FMC7 olarak saptanmıştır. 

FMC7’nin 75’den düşük olması, hastanın KLL hastası olma ihtimalini arttırmaktadır, fakat sadece 

FMC7’ye bakmak yeterli bulunmamıştır. FMC7’nin 75’den düşük olduğu durumlarda, karar ağacı 

CD43’e, yüksek olduğu durumlarda ise CD23 değerine bakarak sınıflandırma kararını vermektedir. 

Karar ağacının diyagramı Şekil 1 de gösterilmektedir. Bu karar ağacı test veri setindeki hastaların 

%95'ini doğru tahmin etmektedir Tartisma: KLL teşhisinde akım sitometrinin faydası tartışılmazdır 

fakat olgun B hücreli neoplazmların, heterojen olmaları ve benzeyen klinik ve fenotipik özellikleri 

nedeniyle teşhis edilmesi zordur. Matutes skoru, KLL ile diğer B lenfoproliferatif hastalıkların ayırıcı 

tanısında önemli rol oynar fakat bazı vakaları tanımlamada hala zorluklar vardır. Bu nedenle ayırıcı 

tanıda yardımcı olacak yapay zeka algoritmalarını kullanmak büyük avantajlar sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Kll, Akım Sitometri, İmmünfenotipleme 

 

Detection of Cll Patients by Machine Learning Algorithm On Flow Cytometric 

Immunophenotyping Values 

 

Abstract: Introduction: Chronic lymphocytic leukemia (CLL) is one of the most common types of 

leukemia in adults. Flow cytometry analysis is one of the most important diagnostic tools widely used 

for the diagnosis, classification and monitoring of malignant hematopoietic tumors. The aim of our study 

is to develop an artificial intelligence algorithm to eliminate this difficulty. Method: Flow cytometry 

data of patients diagnosed with B-cell lymphoproliferative disease (LPD) between 2022 and 2023 were 

analyzed retrospectively. 56 patients were diagnosed with CLL and 42 patients with LPD other than 

CLL. Immunophenotypic analysis was performed using monoclonal antibodies; CD19, CD5, CD23, 
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CD81, FMC7, CD22, CD43, CD103, CD11c, CD123, HLA-DR, CD10, CD38, CD25, CD200, CD79b 

and CD20. 46 and 32 patients from two groups are used in the training and the rest in the test set. A 

decision tree is learned with Gini index. Result: In the decision tree, the attribute with most 

discriminative power in the collected training dataset was found to be FMC7. If the individual has FMC7 

with lower than 75, there is a higher possibility that the individual is a CLL patient. However, FMC7 

alone was inadequate to make a classification. For samples with FMC7 lower than 75, CD43 attribute 

is examined and for the others CD23. The decision tree is shown in Figure 1 which achieved 95% 

accuracy on the test set. Discussion: The utility of flow cytometry in the diagnosis of CLL is 

indisputable, but mature B-cell neoplasms are difficult to diagnose because of their heterogeneity and 

similar clinical and phenotypic features. The Matutes score plays an important role in the differential 

diagnosis of CLL and other B lymphoproliferative diseases, but there are still difficulties in identifying 

some cases. Therefore, using artificial intelligence algorithms that will help in differential diagnosis will 

provide great advantages. 

Keywords: Cll, Flow Cytometry, İmmunophenotyping 
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Özet: Giriş ve Amaç: Medulloblastom gibi kanserlerin tedavisinde daha fazla ototoksik yan etkiye 

neden olabilen sisplatin (CDDP) ve Radyoterapi (RT) yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu çalışmanın 

amacı, N-asetilsisteinin (NAC) medulloblastomda RT ve CDDP'ye karşı etkilerini Nrf2 ve hedef genleri 

analiz ederek araştırmaktır. Gereç ve Yöntem: İnsan HTB-186 medulloblastoma ve The House Ear 

Institute-Organ of Corti 1 (HEI-OC1) hücreleri kullanıldı. Flow sitometrik analizleri ile apoptoz ve 

Reaktif oksijen türleri ve Real-time PCR ile Nrf2 ve hedef genlerinin ekspresyonu incelenmiştir. 

Bulgular: HTB-186 hücrelerinde RT, CDDP ve CDDP+RT uygulanan hücrelerde kontrole göre apoptoz 

artarken, bu gruplara NAC eklendiğinde apoptotik hücre ölümü azaldı. HEI-OC1'de CDDP ile ROS 

kontrole göre artarken, NAC+CDDP'de apoptoz, Nrf2 aktivasyonu ve Nrf2, GR, NQO1, GST ifadeleri, 

NAC+RT'de apoptoz ve Nrf2 aktivasyonu ve NQO1, SOD3 ifadeleri ve Gclm ifadesi arttı. NAC-CDDP 

grubunda kontrole göre 2 kat veya daha fazla iken, CDDP-RT'de 2 kat azalmıştır. NAC+CDDP+RT'de 

apoptoz, ROS aktivasyonu ve Nrf2, GR, HO-1, NQO1, SOD2, SOD3, GPx, GST, Gclm ve katalaz 

genlerinin ekspresyonu arttı. Tartışma: NAC'nin kemoradyoterapi ile birlikte uygulanmasının kulak 

hücrelerinde Nrf2, antioksidan ve faz II detoksifiye edici genlerin ekspresyon düzeylerinin indüklenmesi 

ve NAC'nin koruyucu etkisinin apoptotik yollarla etkili olduğu ileri sürülmektedir. NAC tedavisi, HTB-

186'da kemoradyoterapi etkisini güçlendirmiştir ve HEI-OC1'de kemoradyoterapinin neden olduğu 

hücre hasarını azaltmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Koklea, Medulloblastoma, N-Asetil Sistein, Sisplatin, Radyasyon, Nrf2 ve Hedef 

Genler 

 

The Effects of N-Acetylcysteine Against Cisplatin and Radiotherapy in Cochlear and 

Medulloblastoma Cells 

 

Abstract: Introduction and Aim: Cisplatin (CDDP) and Radiotherapy (RT)that may cause more 

ototoxic side effects are commonly used to treat cancers such as medulloblastoma. The aim of this study 

was to investigate the effects of N-acetylcysteine (NAC) against RT and CDDP in medulloblastoma by 

analyzing Nrf2 and target genes. Materials and Methods: Human HTB-186 medulloblastoma and The 

House Ear Institute-Organ of Corti 1 (HEI-OC1) cells were used . Apoptosis and Reactive oxygen 

species by Flow cytometric analyses and expression of Nrf2 and its target genes by Real-time PCR were 

examined . Results: In HTB-186 cells, apoptosis increased in RT, CDDP and CDDP+RT treated cells 

compared to the control, while apoptotic cell death decreased when NAC was added to these groups. 
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While ROS increased with CDDP in HEI-OC1 compared to the control, apoptosis, Nrf2 activation and 

Nrf2, GR, NQO1, GST expressions in NAC+CDDP, apoptosis and Nrf2 activation and NQO1, SOD3 

expressions in NAC+RT, and Gclm expression increased 2-fold or more in the NAC-CDDP group 

compared to the control, while it decreased 2-fold in the CDDP-RT . Apoptosis, ROS activation and the 

expression of Nrf2, GR, HO-1, NQO1, SOD2, SOD3, GPx, GST, Gclm and catalase genes increased in 

NAC+CDDP+RT. Discussion: The expression levels of Nrf2, antioxidant and phase II detoxifying 

genes were induced in ear cells, when NAC was administered together with chemoradiotherapy, and it 

is suggested that the protective effect of NAC is effective through apoptotic pathways.NAC therapy 

potentiated the chemoradiotherapy effect in HTB-186 and reduced chemoradiotherapy-induced cell 

damage in HEI-OC1 . 

Keywords: Cochlea, Medulloblastoma, N-Acetyl Cysteine, Cisplatin, Radiation, Nrf2 and Target 

Genes 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 516 

Makale id= 528 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0003-0382-3494 

 

Kritik Hastada Acil Tavi İçin Anestezi Yönetimi: Olgu Sunumu 
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Ankara Bilkent Şehir Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon 

 

Özet: Giriş:Transkatater aort kapak implantasyonu(TAVİ) semptomatik ileri aort darlığı patolojilerinde, 

konvansiyonel kapak cerrahisi için yüksek riskli yada inoperable hastalar için hayat kurtarıcı ve giderek 

yaygınlaşan minimal invaziv bir yöntemdir(1).TAVi gerek işlemin kendisi gerekse de uygulandığı 

popülasyonun özelliği nedeniyle anestezistler için önemli zorluklara sahiptir.Bu hastalarda ekip 

tecrübesi arttıkça çoğunlukla lokal anestezi ve sedasyon yöntemleri genel anesteziye tercih 

edilmektedir(2).Ancak yüksek riskli hasta grubu, ek komorbiditeler, TEE gereksinimi ve işlem için 

seçilmiş yaklaşım nedeniyle kimi zaman genel anestezi zorunlu olabilir.Bu olgu sunumunda daha 

önceden karaciğer nakli ve TAVİ operasyonları geçirmiş, supin pozisyonda ciddi dispne ve ortopnesi 

olan ve acil valve in valve TAVİ kararı alınan hastanın anestezi yönetimini sunmaktayız. 

Olgu:Hipertansiyon, koroner arter hastalığı, dislipidemi, diyabetes mellitus ve kronik böbrek 

hastalığı(KBH) öyküsü olan 75 yaşında, kadın hastada; on yıl önce de canlıdan karaciğer 

transplantasyonu ve sekiz yıl önce de TAVİ replasmanı ile LAD ve PCA PCI mevcuttu.Transtorasik 

ekokardiografide(TTE) şiddetli aort stenozu(aortik kök1,9cm), gradienti 83/53mmHg ve SPAB 

70mmHg ölçüldü.Dinlemekle akciğerde bilateral orta zona kadar raller ve direkt grafide bilateral plevral 

efüzyonu mevcuttu.Radyoopak nefropatisi riski nedeniyle kontrastlı bilgisayarlı tomografi çekilemedi 

ve perioperatif dönemde KBH progresyonu riski nedeniyle mümkün olduğunca nefrotoksik ajanlardan 

kaçınıldı.Angiografi laboratuvarına premedikasyon yapılmadan alınan hastanın kalp atım hızı 84/dk ve 

kan basıncı 90/55mmHg idi.Oda havasında oturur pozisyonda SpO2 %84 idi, supin pozisyonda ciddi 

hava açlığı olması ve SpO2’nin 70’lere kadar düşmesi nedeniyle hasta tekrar oturur pozisyona getirildi 

ve genel anestezi kararı alındı.Rutin ASA monitörizasyonuna ek olarak invaziv arteryel kanbasıncı 

takibi altında, ketamin(50mg) ve propofol(30mg) ile bilinç kaybı sağlandıktan sonra hasta supin 

pozisyona hızla alınarak pozitif basınçlı maske ventilasyonu yapıldı.Endotrakeal entübasyon ve 

mekanik ventilasyonla (6ml/kg tidal volüm, 10/dk solunum sayısı ve 7mmHg PEEP) SpO2 %88-90 

arasında tutulabildi.Mekanik ventilasyon ile OAB’ları 60mmHg değerlerine kadar düşen hastaya 

0,1mcg/kg/dk noradrenalin infüzyonu başlandı.130-140/dk kalp hızı ile pacing altında ön dilatasyon ve 

takiben bir balonla genişletilebilir kapak implante edildi.Kan basıncı kademeli olarak düzeldi ve TTE 

perikardiyal sıvı veya paravalvüler sızıntı görülmedi.Entübe şekilde ve noradrenalin infüzyonu ile hasta 

kardiyoloji yoğun bakım ünitesine çıkarıldı.Postoperatif 4.saatte ekstübe edildi ve 8.saattinde 

noradrenalin infüzyonu ihtiyacı kalmadı. Tartışma:Ciddi aort darlığı, sol ventrikül çıkış yolunun 

ilerleyici obstrüksiyonu ile oluşan; sol ventrikül hipertrofisi, klasik kalp yetmezliği semptomları, senkop 

ve angina pektoris ile seyreden tedavi edilmediği tardirde mortalitesi yüksek bir hastalıktır(3).TAVİ 

prosedüründe uygulanacak anestezinin seçimi; ameliyat takımının deneyimi, hastaların özellikleri ve 

uygulanacak prosedür gibi faktörlere bağlı olarak değişebilir. Ekip tecrübesinin arttığı kliniklerde 

çoğunlukla tercih edilen lokal anestezi; nörolojik monitörizasyonu kolaylaştırarak daha kısa işlem süresi 

sağlar, böylece derlenme hızlanır, postoperatif bakım gereksinimi azalır(2).Bu hastalarda anestezik 

ajanların belirgin hemodinamik etkilerinin olduğu ve GA uygulandığında hemodinamik bozulma 

olacağı da bilinmelidir(4).Hastanemiz kardiyoloji kliniğinde uzun süredir başarı ile TAVİ prosedürleri 

gerçekleştirilmekte ve %99 oranında anestezi yönetimini lokal, sedasyon ile 

tamamlamaktayız.Olgumuzda işlem için gerekli olan supin pozisyon ciddi hipoksi ile sonuçlanıyordu, 
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supin pozisyonda pozitif basınçlı ventilasyon ile yeterli oksijenasyon sağlanabilmesi durumunda işlem 

için şansı olacaktı ve genel anestezi kararı alındı. Ancak genel anestezi ve pozitif basınçlı ventilasyonun; 

kalbe venöz dönüşün ve sistemik vasküler rezistansın azalması gibi ek sıkıntıları vardır.Bunu tolere 

edebilmek adına indüksiyonda ketamin kullandık ve noradrenalin infüzyonu ekledik.Lokal anestezi ve 

sedasyon altında bu prosedürü tolere edemeyecek hastalarda, genel anestezi mecburiyeti doğarsa, 

anestezi yönetiminin temel amacı hemodinamik stabilite olmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Tavi, Aort Stenozu, Anestezi Yönetimi 
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Kronik Bir Rahatsızlığı Olan Kadın Hastalarda Botulinium Toxin-A (BoNT) 

Uygulamasının Kilo Kaybı Üzerindeki Etkileri 

 

Dr. İsmail Özsan 

Okan Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi 

 

Özet: Bu retrospektif kesitsel çalışmada, kronik bir rahatsızlığı olan kadın hastalarda Botulinium Toxin-

A uygulamasının kilo kaybı üzerindeki etkilerinin incelenmesi amaçlandı. Çalışmada kliniğimize 

başvuran ve kilo vermek için Botulinium Toxin-A uygulanan kronik hastalığı olan (n=145) ve olmayan 

(n=232) olmak üzere, toplam 377 kadın hastanın dosyaları retrospektif olarak incelendi. Araştırmaya 

herhangi bir kronik hastalığı olan fakat BoNT uygulamasına engel olmayan ve hiç kronik hastalığı 

olmayan kadınlar dahil edildi. Araştırma etik kurul izni için İzmir Bakırçay Üniversitesi Girişimsel 

Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulundan 5.12.2022 tarihli izin alındı. Elde edilen sonuçlara göre 

kronik hastalık olan ve olmayan grubun yaş ortalamaları farkı istatistiksel olarak anlamlıydı ve kronik 

hastalığı olan grupta yaş ortalaması daha yüksekti (p<0.05). Hasta gruplarının VKI, son kilo, kilo farkı, 

son VKI, VKI farkı ve Ursactive kullanımları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark yoktu (p>0.05). 

Spearman’s rho korelasyon analizi sonuçlarına göre VKI farkıyla VKI (r=-0.249; p<0.01), son kilo 

(r=0.187; p<0.01), son VKI (r=0.138; p<0.01) arasında istatistiksel olarak anlamlı fark vardı. Kronik 

hastalık ile VKI farkı arasındaki ilişki istatistiksel olarak anlamlı değildi (p>0.05). Araştırmada elde 

edilen sonuçlar, BoNT uygulamasında hastanın kronik hastalığının iyi bir şekilde analiz edilerek 

uygulandığı durumda, kronik hastalığın vermiş olduğu olumsuz durumu telafi edebileceğini 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Botulinium Toxin-A, Obezite, Kronik Hastalık, Kilo Verme 

 

The Effects of Botulınum Toxın-A (BoNT) Admınıstratıon On Weıght Loss in Female Patıents 

Wıth a Chronıc Dısease 

 

Abstract: In this retrospective cross-sectional study, it was aimed to examine the effects of Botulinium 

Toxin-A administration on weight loss in female patients with a chronic disease. In the study, the files 

of a total of 377 female patients (n=145) and without chronic disease (n=232) who applied to our clinic 

and were applied Botulinium Toxin-A for weight loss were retrospectively analyzed. Women who had 

any chronic disease but did not prevent BoNT administration and had no chronic disease were included 

in the study. For the permission of the research ethics committee, the permission dated 5.12.2022 was 

obtained from the Izmir Bakırçay University Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee. 

According to the results obtained, the difference in the mean age of the group with and without chronic 

disease was statistically significant, and the mean age was higher in the group with chronic disease 

(p<0.05). There was no statistically significant difference between the patient groups' BMI, final weight, 

weight difference, final BMI, BMI difference and Ursactive use (p>0.05). According to the results of 

Spearman's rho correlation analysis, there was a statistically significant difference between BMI 

difference and BMI (r=-0.249; p<0.01), final weight (r=0.187; p<0.01), and final BMI (r=0.138; 

p<0.01). The relationship between chronic disease and BMI difference was not statistically significant 
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(p>0.05). The results obtained in the study show that BoNT can compensate for the negative situation 

caused by the chronic disease, if the patient's chronic disease is analyzed and applied well. 

Keywords: Botulinum Toxin-A, Obesity, Chronic Disease, Weight Loss 
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Kronik Hemodiyaliz Hastalarında Diyaliz Sürecinde QTc ve Qtcd Artışına Yol Açan 

Risk Faktörleri 

 

Dr. Öğretim Üyesi Ferhat Çetin 
 İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 

 

Özet: Son dönem böbrek yetersizliği (SDBY) nedeniyle renal replasman tedavisi almakta olan 

hastalarda normal kalp yapı ve sağlığı da nadir görülür. SDBY yıllık mortalitesi %20'ler civarındadır ve 

hemodiyaliz almakta olanların önemli ölüm sebeplerinden bir kalp damar hastalıklarıdır. Bu çalışmanın 

amacı hemodiyaliz seansı esnasındaki EKG değişikliklerinin aritmojenik potansiyelini ve muhtemel risk 

faktörlerini belirlemekti. Bu amaçla 52 kronik hemodiyaliz hastasından oluşan örneklemin giriş ve 2. 

saat EKG'leri ile serum elektrolit değişkenlikleri karşılaştırıldı. Giriş ve ikinci saat arasında anlamlı QTc 

uzaması olduğu ancak bu değişimin literatürdeki çalışmalara göre daha düşük olduğu saptandı. 

Demografik faktörlerin, diyaliz seansı ilişkili değişkenlerin ve diyaliz sürecindeki sıvı elektrolit değişim 

miktarlarının QTc uzaması ile illiyet bağı saptanmadı. 

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Qtc, Qtc Dispersiyonu, Diyaliz İlişkili Aritmi 

 

Rısc Factors of QTc and Qtcd Increase Durıng Dıalysıs Sessıon in Chronıc Haemodıalysıs 

Patıents 

 

Abstract: Normal heart structure and health is rare for patients on renal replacement therapy due to end 

stage renal disease (ESRD). Annual ESRD mortality is almost 20% and coronary heart disease is a 

frequent couse of death for patients on haemodialysis. This study aims to find possible risk factors of 

cardiac arrhythmia associated with electrocariographic changes during heamodialysis. ECG and serum 

electrolytes for initial and 2nd hour of haemodialysis session of 52 chronic haemodialysis patients were 

examined. A statistically significant increase of QTc between entrance and two hours ECG was seen but 

this increase was less than previous literature. Demographic factors, dialysis associated factors and 

electrolyte change during dialysis had no significant effect on QTc increase. 

Keywords: Haemodialysis, Qtc, Qtc Dispersion, Dialysis Associated Arrhythmia 
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Kronik Hepatit B Nedeniyle Tenofovir Disoproksil Fumarat Kullanan Hastaların 

Kreatinin Değerleri ve İlaç Toleransı Açısından Değerlendirilmesi 

 

Dr. Ufuk Sönmez 

İzmir Bozyaka Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş Tenofovir disoproksil fumarat, kronik hepatit B tedavisinde yıllardır kullanılan, direnç 

bariyeri yüksek, potent bir antiviraldir. Her ne kadar kullanımı kolay ve güçlü bir antiviral olsa da bu 

ilacın serum kreatininde artış (≥0.5 mg/dL) ve akut tübüler nekroz gibi korkulan yan etkileri 

gelişebilmektedir. Tenofovire bağlı renal toksisite oranı yapılan çalışmalarda %2’nin altında 

bulunmuştur. Çalışmamızda kronik hepatit B nedeniyle tenofovir disoproksil fumarat kullanan olguların 

kreatinin değerlerinin ve ilaç toleransının irdelenmesi amaçlandı. Materyal-metod Çalışmamıza 2008-

2014 yılları arasında kronik hepatit B nedeniyle tenofovir disoproksil fumarat başlanan yetişkin hastalar 

dahil edildi. Bu hastaların başlangıç, 6. ay, 12. ay, 24. ay ve 2018 yılındaki kreatinin değerleri, ayrıca 

ilaç tolerans durumları kaydedildi. Tanımlayıcı istatistikler ortalama±SD olarak verildi. İkiden fazla 

bağımlı grubun karşılaştırılmasında tekrarlayan ölçümlerde ANOVA testi kullanıldı. P değerinin 

0.05’ten düşük olması istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. Bulgular Çalışmaya toplam 127 hasta 

dahil edildi. Hastaların 95’i (%74.8) erkekti, yaş ortalaması 55.9±13.2 idi. Ortalama kreatinin değerleri 

ise şöyleydi: Başlangıç (n:125); 0.89±0.17 mg/dL, 6. ay(n:126); 0.90±0.19 mg/dL, 12. ay(n:127); 

0.89±0.18 mg/dL, 24. ay(n:115); 0.95±0.54 mg/dL, 2018 yılı (n:125); 1±0.45 mg/dL. Kreatinin 

düzeylerinde anlamlı artış saptanmadı (p:0.084). İlacı tolere edememe nedeniyle tedaviyi bırakan hasta 

olmadı. Sonuç Kreatinin değerinde artış ve akut tübüler nekroza bağlı böbrek yetmezliği tenofovir 

disoproksil fumarat kullanan olgularda korkulan yan etkilerden olsa da bu durum sık değildir. 

Günümüzde halen bu ilaca karşı direnç gelişmediğini ve günde tek tablet olarak kullanıldığını 

düşünürsek kronik hepatit B tedavisinde en değerli ilaçlardan biri olduğunu söyleyebiliriz. 

Çalışmamızda da hastaların ilaç uyumları, toleranslarının iyi olduğu ve en az 4 yıllık taramada kreatinin 

değerlerinde anlamlı artış olmadığı görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Hepatit B,tenofovir Disoproksil Fumarat, Kreatinin 

 

Evaluation of Patients Using Tenofovir Disoproxil Fumarate for Chronic Hepatitis B in Terms 

of Creatinine Levels and Drug Tolerance 

 

Abstract: Introduction Tenofovir disoproxil fumarate is a potent antiviral with a high resistance barrier 

that has been used for many years in the treatment of chronic hepatitis B. Although it is an easy to use 

and powerful antiviral, feared side effects such as increase in serum creatinine (≥0.5 mg/dL) and acute 

tubular necrosis may develop. The rate of tenofovir-induced renal toxicity was found to be less than 2% 

in studies. In our study, it was aimed to examine the creatinine levels and drug tolerance of patients 

using tenofovir disoproxil fumarate for chronic hepatitis B. Materials and method Adult patients who 

were started on tenofovir disoproxil fumarate due to chronic hepatitis B between 2008 and 2014 were 

included in our study. The creatinine levels of these patients at baseline, 6th month, 12th month, 24th 

month and in 2018, as well as their drug tolerance status were recorded. Descriptive statistics were given 
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as mean±SD. ANOVA test was used in repeated measurements in comparison of more than two 

dependent groups. P value less than 0.05 was considered statistically significant. Results A total of 127 

patients were included in the study. Of the patients, 95 (74.8%) were male, with a mean age of 55.9±13.2 

years. Mean creatinine levels were as follows: Baseline (n:125); 0.89±0.17 mg/dL, 6th month (n:126); 

0.90±0.19 mg/dL, 12th month(n:127); 0.89±0.18 mg/dL, 24th month (n:115); 0.95±0.54 mg/dL, in year 

2018 (n:125); 1±0.45 mg/dL. There was no significant increase in creatinine levels (p:0.084). No patient 

discontinued treatment due to drug intolerance. Conclusion Although increased creatinine levels and 

renal failure due to acute tubular necrosis are feared side effects in patients using tenofovir disoproxil 

fumarate, these are not common. In our study, it was observed that the patients' drug compliance and 

tolerance were both good and there was no significant increase in creatinine levels in at least 4 years of 

screening. 

Keywords: Hepatitis B, Tenofovir Disoproxil Fumarate, Creatinine 
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Kronik Migren Tanılı Kadın Hastalara Fibromiyalji Sendromunun Etkisi 

 

Uzman Dr. Alper Mengi1, Dr. Öğretim Üyesi Bengi Gül Türk 2, Prof.Dr. Uğur Uygunoğlu2 
1Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi, Algoloji Kliniği, Edirne 

2İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa-Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Nöroloji Ana Bilim Dalı, İstanbul 

 

*Corresponding author: Alper Mengi 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada kronik migreni olan kadın hastalara fibromiyalji sendromunun (FMS) eşlik 

etmesinin hastalardaki ağrı, yaşam kalitesi, uyku, anksiyete ve depresyon, santral sensitizasyon ve 

fonksiyonellik üzerindeki etkisini değerlendirmek amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel 

çalışmaya kronik migreni olan 33 hasta, kronik migren ile beraber FMS olan 33 hasta dahil edildi. 

Katılımcıların yaş, beden kütle indeksi (BKİ), eğitim düzeyi, meslek, medeni durum, gelir düzeyi, 

migren süresi, migren atakları ile ilgili tanımlayıcı bilgiler (tipi(auralı, aurasız), atakların süresi, 

ortalama ağrılı gün sayısı, ağrı şiddeti, eşlikçileri) sorgulandı. FMS tanı kriterlerini karşılayan hastaların 

FMS’e ait semptom süresi ve FMS’e bağlı ortalama vücut ağrısı şiddet skoru sorgulandı. Tüm hastalar 

allodini, yaşam kalitesi, uyku, anksiyete ve depresyon, baş ağrısı ile ilgili engellilik ve santral 

sensitizasyon açısından değerlendirildi. FMS tanılı hastalar yaygın ağrı skoru ve semptom şiddet skoru 

ile birlikte ve FMS etki anketi ile değerlendirildi. Bulgular: İki grup arasında yaş, BKİ, migren süresi, 

ortalama migren ağrı şiddeti, eğitim düzeyi, meslek, medeni durum, gelir düzeyi, migren tipi, migren 

eşlikçileri (bulantı, kusma, fotofobi, osmofobi) ve migren atak süresi bakımından fark 

saptanmadı(p>0.05). Migrene bağlı ortalama ağrılı gün sayısı ve migren eşlikçilerinden fonofobisi olan 

hasta sayısı FMS olan migrenli hastalarda anlamlı olarak daha fazla idi(p<0.05). FMS olan migrenli 

hastalarda SF-36 skorlarından fiziksel fonksiyon, vitalite, mental sağlık, genel sağlık ve sağlık 

değişikliği skorları anlamlı olarak daha düşük iken, santral sensitizasyon ölçeği puanları anlamlı olarak 

daha fazlaydı(p<0.05). FMS olan migrenli hastaların uyku süresi anlamlı olarak daha az iken, uyumak 

için ilaç kullanma sıklığı anlamlı olarak daha fazla idi(p<0.05). İki grup arasında değerlendirilen diğer 

parametreler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmadı(p>0.05). Sonuç: FMS tanılı kronik 

migren tanılı kadın hastalarda ağrılı gün sayısı daha fazla iken, yaşam kalitesi daha kötüdür, uykuya ait 

patolojiler ve santral sensitizasyon şiddeti daha fazladır. 

Anahtar Kelimeler: Baş Ağrısı, Migren, Fibromiyalji, Yaşam Kalitesi, Santral Sensitizasyon 

 

The Effect of Fibromyalgia Syndrome On Female Patients With Chronic Migraine 

 

Abstract: Objective: To evaluate the effect of fibromyalgia syndrome (FMS) accompanying female 

patients with chronic migraine (CM) on pain, quality of life, sleep, anxiety/depression, central 

sensitization and functionality. Materials and Methods: In this cross-sectional study, 33 patients with 

CM and 33 patients with CM and FMS were included. Age, body mass index (BMI), education level, 

occupation, marital status, income level, duration of migraine symptoms, descriptive information about 

migraine attacks ((type (with or without aura), duration of attacks, average number of painful days, pain 

intensity, accompanying features) was questioned. The symptom duration of FMS and the pain severity 

score due to FMS were questioned in patients with FMS. All patients were evaluated for allodynia, 
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quality of life, sleep, anxiety and depression, disability related to headache, and central sensitization. 

Patients with FMS were evaluated together with the widespread severity scale, symptom severity scale, 

and fibromyalgia impact questionnaire. Results: There was no difference between the two groups in 

terms of age, BMI, migraine duration, pain intensity, education level, occupation, marital status, income 

level, migraine type, accompanying features (nausea, vomiting, photophobia, osmophobia) and migraine 

attack duration(p>0.05). Average number of migraine-related painful days and the number of patients 

with phonophobia were significantly higher in migraine patients with FMS(p<0.05). While physical 

function, energy/fatigue, emotional well-being, general health and health change scores from SF-36 

scores were significantly lower, central sensitization scale scores were significantly higher in migraine 

patients with FMS(p<0.05). The sleep duration was significantly less and the frequency of using drugs 

to sleep was significantly higher in migraine patients with FMS(p<0.05). There was no statistically 

significant difference between the other parameters evaluated between two groups(p>0.05). Conclusion: 

The number of migraine-related painful days is higher, quality of life is worse, sleep-related pathologies 

and central sensitization severity is higher in female patients with CM and FMS. 

Keywords: Headache, Migraine, Fibromyalgia, Quality of Life, Central Sensitization. 
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Özet: Amaç: Pilonidal kistler, tedavi edilmeyen kronik durumlarda malignitelere dönüşebilir.Skuamöz 

hücreli karsinom (SCC) pilonidal kist hastalığının en çok bildirilen malign değişikliğidir.Skuamöz 

hücreli kanserin doğru teşhisi uygun hastalarda agresif cerrahi eksizyon gerektirir.Gereç ve Yöntemler: 

Hastamıza yapılan radyolojik incelemelerde 70x70 mm ebatlı çevre yumuşak dokuları infiltre eden 

solid-kistik lezyon olduğu rapor edildi.Yapılan cilt biyopsisi iyi diferansiye skuamöz hücreli karsinom 

olarak rapor edildi. Hastaya spinal anestezi altında yapılan ameliyatta sakrokoksegeal kitleye yönelik 

total rezeksiyon,V-Y ilerletme flep rekonstrüksiyon ameliyatları yapıldı. Bulgular: Histopatolojik 

değerlendirmede sacrokoksegeal alanda skuamoz hücreli kanser,iyi differansiye olarak rapor edildi. 

Sonuç: Kronik pilonidal hastalıkta skuamöz hücreli karsinom gelişimi nadir fakat ciddi bir 

komplikasyondur. 
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Squamous Cell Carcinoma Caused by Chronic Pilonidal Cyst Disease 

 

Abstract: Background: Pilonidal cysts can develop into malignancies in untreated chronic conditions. 

Squamous cell carcinoma (SCC) is the most reported malignant change in pilonidal cyst disease. 

Accurate diagnosis of squamous cell cancer requires aggressive surgical excision in suitable patients. 

Materials and Methods: In the radiological examinations of our patient, it was reported that he had a 

70x70 mm solid-cystic lesion infiltrating the surrounding soft tissues. Skin biopsy performed was 

reported as well-differentiated squamous cell carcinoma. In the operation performed under spinal 

anesthesia, total resection of the sacrococcygeal mass and V-Y advancement flap reconstruction 

operations were performed on the patient. Results: On histopathological evaluation, squamous cell 

carcinoma in the sacrococcygeal area was reported as well differentiated. Conclusion: The development 

of squamous cell carcinoma in chronic pilonidal disease is rare but serious complication. 

Keywords: Pilonidal Cyst, Squamous Cell Cancer, V-Y Flap 
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Özet: AMAÇ: Kolesistit safra kesesi duvarında kronik inflamatuar hücrelerin ve ödemin görüldüğü 

inflamatuar bir hastalıktır. Ksantogranülomatöz kolesistit (KK) ise nadir görülen kolesistit tablolarından 

olup safra kesesi duvarında irregüler duvar kalınlaşması ile karakterize, karışık inflamatuvar hücre 

infiltrasyonunun yanı sıra çok sayıda köpüklü makrofaj gruplarının görüldüğü, bazen safra kesesi 

duvarında kolesterol kristallerinin depolanmasının izlendiği granülomatöz inflamatuar bir hastalıktır. 

Bu çalışmada (KK) tanısı alan hastaların, patolojik, laboratuvar, preoperatif ve postoperatif klinik 

bulgularının, operasyon ve hastanede yatış sürelerinin, gelişen komplikasyon bulgularının 

değerlendirmesi amaçlandı. YÖNTEM: Çalışma retrospektif planlandı, 2016-2023 tarihleri arasında 

hastanemizde kolesistit tanısı alan 3292 hastanın verileri incelendi. Patolojik olarak KK tanısı alan 46 

hasta çalışmaya dahil edildi. Patoloji laboratuvarına %10’luk formaldehit solüsyonunda gelen 

kolesistektomi materyalleri kabul edildi. Materyallerin makroskobik incelemesinde safra kesesi duvar 

kalınlığı ölçüldü, perforasyon, ülser, nekroz, fibrotik yapı varlığı değerlendirildi. Lümende taş varlığı 

ve boyutları incelendi. Safra kesesi çevresi yağ dokusunda lenf nodu varlığı değerlendirildi. 

Histomorfolojik incelemede inflamatuar hücrelerin tipleri ve yoğunlukları ile ülsere lezyon, fokal 

gangrenöz değişiklik, fokal intestinal metaplazi, kolesterol kristalleri ve kolesterolozis varlığı 

değerlendirildi. Ayrıca safra kesesi duvarına bitişik inflame omental yapılar ve komşu karaciğer dokuları 

incelendi. BULGULAR: Hastanemizde sekiz yıl içerisinde Genel Cerrahi kliniğinde kolesistektomi 

yapılan 3292 vakanın 46'sına (%1,39) patolojik inceleme sonrası KK tanısı kondu. Olguların yaş 

ortalaması 62,05 (22-94) idi. Operasyon öncesinde 46 olgunun 24’ünde (%52,17) bulantı, kusma 

şikayetleri, 3’ünde (%6,52) obstrüktif sarılık öyküsü vardı. Laboratuvar testleri incelenen 46 vakada 

ortalama WBC: 9,53X103/mm3 (±3,66), AST: 42,27 U/L (±53,60), ALT: 39,42 U/L (±40,55), ALP: 

96,28 U/L (±75,19), Total Bilirubin: 0,84 mg/dl (±0,76) idi. Üç hastaya (%6,52) endoskopik retrograd 

kolanjiyopankreatografi (ERCP) yapıldı. Yirmibir hastaya (%45,65) laparoskopik operasyon, 18 

hastaya (%39,13) laparotomi uygulandı. Yedi hastada (%15,21) operasyon laparoskopik olarak başlandı 

ancak laparotomi uygulaması ile tamamlandı. Operasyon süresi ortalaması 100 dk (±25,13) idi. 

Hastanede yatış süresi ortalaması 6 (±3,25) gündü. Operasyon sonrası komplikasyon (kaçak, fistül) olan 

hasta sayısı 7 (%15,21) idi. Makroskopik incelemede safra kesesi duvarında düzensiz kalınlaşmalar 

saptandı ve duvar kalınlığı ortalama 4,45 mm (±1,54) olarak bulundu. Tüm vakalarda kesede taş 

bulunmakta olup taşın en büyük çapının ortalaması 14,62 mm (±8,72) idi. İki (%4,34) vakada kesede 

perforasyon, 4 vakada (%8,69) safra kesesi çevresi yağ dokusunda lenf nodu saptandı. Histopatolojik 

incelemede tüm vakalarda yoğun şiddette karışık inflamatuvar hücre infiltrasyonu, çok sayıda köpüklü 

makrofajlar, kolesterol kristallerinden oluşan granülomatöz inflamasyon tablosu ve fibrozis izlendi. 

Vakaların, 6’sında (%13,04) fokal gangrenöz değişiklikler, 3’ünde (%6,52) akut atak bulguları, fokal 

intestinal metaplazi, 1’inde (%2,17) kolesterolozis, ülsere lezyon, keseye bitişik inflame omental 

dokular ve komşu karaciğerde reaktif değişiklikler vardı. Ayrıca operasyon öncesinde karsinom şüphesi 
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olan 3 vakanın sadece 1’inde adenokarsinom saptandı. SONUÇ: Yapılan diğer çalışmalarda KK tanısı 

alan hastaların, diğer kolesistit tanısı alan hastalara göre şikayetlerinin daha ağır, laboratuvar 

bulgularındaki bozuklukların daha fazla, laparoskopik operasyon yerine laparotominin daha çok 

yapılması, operasyon ve hastanede yatış süresinin daha uzun olduğu görülmüştür. Bunun sebebinin 

histopatolojik olarak fokal gangrenöz değişiklikler, akut atak bulguları, ülsere lezyonların daha sık 

bulunmasının KK etyopatogenezi ile ilgili olabileceği düşünülmektedir. Çalışmamızda KK hastalık 

tablosu için genel bir yelpaze içerisinde ve hastanemizdeki KK hastalarının bulgularını değerlendirip, 

sunduk. Kolesistit tablolarının herbirinin kendi içerisinde değerlendirilmesi, KK hastaları için ise benzer 

hasta gruplarının dahil edildiği vaka-kontrol çalışmalarına ihtiyaç vardır. KK vakalarında cerrahi 

tecrübe ve patolojik değerlendirme önem arz etmektedir 

Anahtar Kelimeler: Safra Kesesi, Kolesistektomi, Ksantogranülomatöz Kolesistit 
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Özet: Amaç: Akciğer kanseri tüm dünyada kanser ölümlerinin en sık nedenidir. Hedefe yönelik tedavi 

ile kişiye özgü tedavi seçenekleri ortaya çıkmıştır. Tedaviyi yönlendirmede önemi en iyi bilinen KRAS, 

EGFR, ALK, C-ERBB2, PIK3CA, BRAF, ROS1 ve AKT değişiklikleridir. Meme ve mide 

karsinomlarında tedavi ve prognozda önemli rol oynayan C-ERBB2’nin küçük hücreli dışı akciğer 

karsinomlarında (KHDAK) önemi bilinmemektedir. Bu nedenle C-ERBB2’nin KHDAK’lardaki rolünü 

ve önemini ortaya koymak, ileride hedefe yönelik tedavide olası kullanım durumunda Türkiye’deki 

hastalardaki durumunu saptamaya yönelik pilot bir çalışma amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntemler: Bu 

çalışmaya, Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi Patoloji Bölümü’nde 2005-2014 

tarihleri arasında KHDAK tanısı almış 258 olgu alındı. Vakalara ait hematoksilen eozin (H&E) boyalı 

lamlar değerlendirildi ve immünhistokimyasal C-ERBB2 boyama uygulandı. Boyanma şiddetine, 

komplet ve/veya inkomplet boyanmasına göre 1, 2, ve 3 olarak skorlandırıldı. C-ERBB2 skorları, 

klinikopatolojik ve prognostik özellikler ile karşılaştırıldı. Bulgular: C-ERBB2 pozitivitesi %6,2 vakada 

izlenmiştir. Pozitivite adenokarsinomlarda nispeten daha yüksektir. C-ERBB2 pozitivitesi ile 

klinikopatolojik (tümör tipi, subtipi, “grade”i, lenf nodu metastazı, lenfovasküler invazyon, plevral 

invazyon ve tümör çapı) ve prognostik özellikler (mortalite, genel sağkalım, progresyonsuz sağkalım, 

nüks) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. Sonuçlar: Çalışmamızda C-ERBB2 

overekspresyonu anlamlıya yakın derecede daha çok adenokarsinomlarda görülmüştür. Ancak KHDAK 

immünhistokimyasal C-ERBB2 pozitivitesinin, çalışmamızda ele aldığımız klinikopatolojik ve 

prognostik parametreler ile istatistiksel olarak anlamlı bir ilişkisi saptanmamıştır. Bu nedenle skor 2 ve 

3 olan olgular insituhibridizasyon veya diğer genetik mutasyon incelemeleri ile tekrar test edilmeli; C-

ERBB2 overekspresyon ya da mutasyonu olan hastaların klinikopatolojik ve prognostik parametreleri 

ile anti-HER2 tedavisine verecekleri cevabın belirlenmesi için ek çalışmalar yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Fısh, Egfr, Kras, C-Erbb2, Küçük Hücreli Dışı Akciğer Karsinomu 

 

Clınıcopathologıcal and Prognostıc Sıgnıfıcance of Immunohıstochemıcal C-Erbb2 Posıtıvıty in 

Non-Small Cell Lung Cancers 

 

Abstract: Aim: Lung cancer is the most common cause of cancer deaths worldwide. Individualized 

treatment options occurred with the development of targeted therapy. The best-known genetic alterations 

which are important in therapy guidance of non-small cell lung cancer (NSCLC) are KRAS, EGFR, 

ALK, C-ERBB2, PIK3CA, BRAF, ROS1 and AKT. The significance of C-ERBB2 that plays an 

important role in treatment and prognosis of breast and gastric carcinoma is not known enough in 
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NSCLC. Therefore, a pilot study is designed to show the role and importance of overexpression of C-

ERBB2 in NSCLC and to identify the current prevalence and distribution of C-ERBB2 in Turkey in 

case it may be used as targeted therapy in near future for NSCLC. Materials And Methods: In this study, 

258 cases, were diagnosed with NSCLC between 2005-2014 in the pathology department of Haydarpasa 

Numune Training and Research Hospital, were included. H&E stained microscopic slides of cases were 

re-examined and stained for C-ERBB2 immunohistochemically. Score 1, 2 or 3 was given according to 

the intensity and completeness of staining. C-ERBB2 scores were then compared with 

clinicopathological and prognostic features. Results: C-ERBB2 positivity was observed in 6,2% of 

cases. The positivity was comparatively higher in adenocarcinomas. A statistically significant 

relationship was not detected between C-ERBB2 positivity and clinicopathological (tumor type, 

subtype, grade, lymph node metastasis, lymphovascular invasion, pleural invasion, and tumor size) and 

prognostic features (mortality, overall survival, progression-free survival, recurrence). Conclusion: In 

this study, C-ERBB2 overexpression was detected in adenocarcinomas almost to a statistically 

significant degree. However, in NSCLC statistically significant relationship could not be demonstrated 

between clinicopathological and prognostic parameters and immunohistochemical positivity of C-

ERBB2. For this reason, cases with scores of 2 and 3 should be reexamined with in-situ hybridisation 

or other genetic tests and additional studies should be performed to determine the clinicopathological 

and prognostic parameters and the response to anti-HER2 treatment. 

Keywords: Fısh, Egfr, Kras, C-Erbb2, Non-Small Cell Lung Carcinoma 
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Özet: Giriş: L-2-hidroksiglutarik-asidüri hastalarının çoğu karakteristik bir hastalık seyri izler. Bebeklik 

döneminde ve erken çocuklukta zihinsel ve psikomotor gelişim çoğunlukla normaldir ya da hafifçe geri 

kalmış olabilir. Nöbet, ataksi, piramidal sistem ve hafif ekstrapiramidal bulgular ile ilerleyici zihinsel 

gerilik en belirgin klinik bulgulardır. İlerleyen makrosefali hastaların yaklaşık yarısında bulunur. 

Bilişsel gerilik sıklıkla görülür ve ergenler/yetişkinlerde IQ genellikle 40-50 civarındadır. Bazen bilişsel 

gerilik hızla ilerleyebilir. L-2-hidroksiglutarik asidüride nöroradyolojik anormalliklerin görünümü 

patognomoniktir. Subkortikal beyaz cevher hafifçe şişmiş görünürken bazı girusların silinmesi 

gözlenebilir. Arkuat liflerin ilerleyici kaybı, şiddetli serebellar atrofi ile birleşir ve dentat çekirdeklerin 

ve globus pallidusun T2 ağırlıklı görüntülerde artmış sinyal yoğunlukları görülür. L-2-hidroksiglutarik 

asit tüm vücut sıvılarında artmış olarak bulunur. Lizin hafifçe artmış bulunabilir. Nörolojik 

semptomların ve ilerlemesini durdurabilecek veya önleyebilecek güncel bir tedavi bilinmemektedir ve 

genellikle prognoz kötüdür. Sonuçlar: İki farklı aileden farklı nörolojik tutulumlarla seyreden toplam 5 

hasta çalışmaya alınmıştır. İlk ailedeki 3 hastanın klinik bulguları ve başlangıç yaşları farklılık 

göstermektedir. Kardeşler arasında nöbet ortaya çıkış yaşı 40 gün ile 7 yaş arasında değişmektedir. Üç 

kardeşten bir tanesinin nöbetleri dirençli ve çoklu antiepileptikler ile bile kontrol altına alınamazken 

diğerinin ise tekli antiepileptik ile kontrol altındaydı. İkinci ailedeki 2 kardeşten 7 yaşında olan konuşma 

geriliği ve sık düşmesi olması, 10 yaşındaki kardeşi de nöbet geçirme ve ataksik yürüyüş şikayetiyle 

başvurmuştu. Hastalarımızın 5’inde de bilişsel gerilik ve ataksi mevcuttu. Dört tanesi epilepsi nedeniyle 

antiepileptik kullanıyordu. Çekilen kraniyal MRG’larında tüm hastalarımızda tipik L-2-Hidroksi-

Glutarik Asidüri Paterni olarak subkortikal ve derin beyaz cevher, serebellum, globus pallidus ve dentat 

nükleus tutulumu görülmüştür. Bunun üzerine L-2-Hidroksi Glutarik Asidüri şüphesiyle hastalarımızın 

hepsinden idrar organik asit analizi yapılmış ve 2- Hidroksi Glutarik asit düzeyinde artış saptanması 

üzerine L2HGDH geninde ilk ailede c.164G>A homozigot daha önce tanımlanmış patojenik mutasyon, 

ikinci ailede de novel c.141-13C>G homozigot klinik önemi bilinmeyen mutasyon saptanarak L-2- OH-

Glutarik Asidüri tanısı konulmuştur. Tartışma: L-2-hidroksiglutarik-asidüri oldukça nadir görülen ve 

küratif tedavi seçeneği olmayan bir hastalıktır. Tedavide karnitin ve riboflavin kullanılsa da faydası 

sınırlı ve tartışmalıdır. Bizim hastalarımızda da mevcut tedaviler belirgin bir fayda sağlamamıştır. 

Hastalarımızın yaş dağılımı 7 yaş ve 21 yaş arasında değişmektedir ve aynı mutasyonu taşımalarına 

rağmen hafiften ağıra birbirlerinden farklı klinik fenotipler göstermektedirler. Hastalarımızın tanısında 

Kraniyal MRG oldukça yol gösterici olmuştur ve moleküler analizlerle biri novel biri bilinen olmak 

üzere iki mutasyonla tanı doğrulanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: L-2-Hidroksiglutarik-Asidüri, L2hgdh, Globus Pallidus, Nükleus Dentatus, 
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Cases With Diagnosed L-2-Hydroxyglutaric Aciduria Displaying Distinct Clinical Phenotypes: A 

Single-Center Experience 

 

Abstract: Introduction: Most patients with L-2-hydroxyglutaric aciduria exhibit a characteristic disease 

course. During infancy and early childhood, intellectual and psychomotor development is mostly normal 

or slightly delayed. Seizures, ataxia, pyramidal system involvement, and progressive intellectual 

disability with mild extrapyramidal findings are the most prominent clinical features. Progressive 

macrocephaly is present in approximately half of the patients. Cognitive impairment is frequently 

observed, and in adolescents/adults, IQ is generally around 40-50. Occasionally, cognitive impairment 

can progress rapidly. The appearance of neuroimaging abnormalities in L-2-hydroxyglutaric aciduria is 

pathognomonic. Subcortical white matter appears slightly swollen, with some gyri being effaced. 

Progressive loss of arcuate fibers combines with severe cerebellar atrophy, and increased signal 

intensities of dentate nuclei and globus pallidus are observed in T2-weighted images. L-2-

hydroxyglutaric acid is increased in all body fluids. Lysine may be slightly elevated. There is currently 

no known treatment to halt or prevent the progression of neurological symptoms, and the prognosis is 

generally poor. Results: A total of 5 patients from two different families with varying neurological 

presentations were included in the study. The clinical findings and ages of the 3 patients in the first 

family differ. The onset age of seizures among siblings ranges from 40 days to 7 years. One of the three 

siblings had resistant seizures that could not be controlled even with multiple antiepileptic drugs, while 

another was controlled with a single antiepileptic medication. In the second family, the 7-year-old 

sibling presented with speech delay and frequent falls, while the 10-year-old sibling had seizures and 

complaints of ataxic gait. Cognitive impairment and ataxia were present in all 5 of our patients. Four of 

them were using antiepileptic medication due to epilepsy. Cranial MRI scans of all patients revealed the 

typical pattern of L-2-hydroxyglutaric aciduria, involving subcortical and deep white matter, 

cerebellum, globus pallidus, and dentate nucleus. As a result, organic acid analysis was performed on 

the urine of all patients suspected of L-2-hydroxyglutaric aciduria, and an increase in 2-hydroxyglutaric 

acid levels led to the diagnosis of L-2-hydroxyglutaric aciduria, with a previously identified pathogenic 

mutation c.164G>A in the L2HGDH gene in the first family and a novel homozygous mutation c.141-

13C>G with unknown clinical significance in the second family. Discussion: L-2-hydroxyglutaric 

aciduria is a rare disease with no curative treatment options. The use of carnitine and riboflavin in 

treatment is limited and controversial. These treatments did not provide significant benefit to our patients 

either. Our patients' ages ranged from 7 to 21 years and despite carrying the same mutation, they 

exhibited different clinical phenotypes ranging from mild to severe. Cranial MRI was highly informative 

in diagnosing our patients, and molecular analysis confirmed the diagnosis with two mutations, one 

known and the other novel. 

Keywords: L-2-Hydroxyglutaric Aciduria, L2hgdh, Globus Pallidus, Dentate Nucleus, Epilepsy, 

Ataxia 
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Özet: Konu: Probiyotikler, bağırsağın doğal florasında bulunarak immün sistemi stimüle ederler. Son 

yıllarda immün stimülatör olarak canlı probiyotik mikroorganizmalar dışında “hücresiz süpernatant” 

olarak adlandırılan mikrobiyal türevli biyomoleküllerin etkinlikleri araştırılmaktadır. Amaç: Bu 

çalışmada, Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ve Lactobacillus paracasei subsp. paracasei 

hücresiz süpernatantlarının Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ve Staphylococcus aureus ATCC 

25923 üzerine antibakteriyel ve A549 hücrelerinde antikanser aktivitelerinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem: Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ve Lactobacillus paracasei subsp. paracasei 

izolatlarının canlı ve inaktif hücresiz süpernatantlarının Pseudomonas aeruginosa ve Staphylococcus 

aureus üzerine antibakteriyel etkinliği minimum inhibitör konsantrasyon (MİK) değerleri mikrodilüsyon 

yöntemi ile yapılmıştır. Üremenin görülmediği en düşük konsantrasyonu MİK değeri olarak 

belirlenmiştir. Probiyotik izolatların, canlı ve inaktif hücresiz süpernatantlarının A549 hücreleri üzerine 

antikanser aktivitesi MTT testi ile araştırılarak inhibitör konsantrasyon (IC50) değerleri belirlenmiştir. 

Bulgular: Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus izolatlarının canlı ve inaktif süpernatantlarının 

MİK değerleri iki bakteri için %50 olarak bulunurken, Lactobacillus paracasei subsp. paracasei 

izolatlarının canlı ve inaktif süpernatantlarının MİK değerleri %25 olarak tespit edilmiştir. Hücresiz 

süpernatantların IC50 değerleri Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus %39,191±0,227 (canlı) ve 

%23,992±0,084 (inaktif); Lactobacillus paracasei subsp. paracasei %14,157±0,080 (canlı) ve 

%11,204±0,084 (inaktif) olarak belirlendi. Sonuç: Çalışma sonucunda Lactobacillus delbrueckii subsp. 

bulgaricus ve Lactobacillus paracasei subsp. paracasei izolatlarının canlı ve inaktif hücresiz 

süpernatantlarının Pseudomonas aeruginosa ve Staphylococcus aureus bakterileri üzerine antibakteriyel, 

A549 hücreleri üzerine antikanser aktivitesinin olduğu görülmüştür. Hücresiz süpernatantların farklı 

kanser hücre hatları ve bakteri suşları üzerine etkilerinin yapılacak başka çalışmalarla desteklenmesi 

gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Lactobacillus Spp., Hücresiz Süpernatant, Antibakteriyel, Antikanser 

 

Antibacterial and Anticancer Activity of Cell-Free Supernatants of Lactobacillus Spp. Isolates 

 

Abstract: Subject: Probiotics stimulate the immune system by being present in the natural flora of the 

intestine. In recent years, the activities of microbial-derived biomolecules called "cell-free supernatant", 

apart from live probiotic microorganisms as immune stimulators, have been investigated. Aim: In this 

study, it was aimed to investigate the antibacterial activities of Lactobacillus delbrueckii subsp. 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 533 

bulgaricus and Lactobacillus paracasei subsp. paracasei cell-free supernatants on Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 27853 and Staphylococcus aureus ATCC 25923 and anticancer activities on A549 

cells. Method: The minimum inhibitory concentration (MIC) values of the antibacterial activity of the 

live and inactive cell-free supernatants of Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus and Lactobacillus 

paracasei subsp. paracasei isolates on Pseudomonas aeruginosa and Staphylococcus aureus were 

determined by microdilution method. The lowest concentration at which no growth was observed was 

determined as the MIC value. Anticancer activity of live and inactive cell-free supernatants of probiotic 

isolates on A549 cells was investigated by MTT test, and inhibitory concentration (IC50) values were 

determined. Results: While the MIC values of the live and inactive supernatants of Lactobacillus 

delbrueckii subsp. bulgaricus isolates were found to be 50% for two bacteria, the MIC values of the live 

and inactive supernatants of Lactobacillus paracasei subsp. paracasei isolates were determined as 25%. 

IC50 values of cell-free supernatants for Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus 39.191±0.227 

(live) and 23.992±0.084% (inactive); Lactobacillus paracasei subsp. paracasei was determined as 

14.157±0.080% (live) and 11.204±0.084% (inactive). Conclusion: As a result of the study, it was 

observed that the live and inactive cell-free supernatants of Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus 

and Lactobacillus paracasei subsp. paracasei isolates had antibacterial activity on Pseudomonas 

aeruginosa and Staphylococcus aureus bacteria, and anticancer activity on A549 cells. The effects of 

cell-free supernatants on different cancer cell lines and bacterial strains need to be supported by further 

studies. 

Keywords: Probiotic, Lactobacillus Spp., Cell-Free Supernatant, Antibacterial, Anticancer 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 534 

Makale id= 433 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-8269-9884 
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Özet: GİRİŞ Kikuchi–Fujimoto hastalığı kendi kendini sınırlayabilen ve nadir görülen bir hastalıktır. 

İlk kez Japonyada 1972 yılında Kikuchi ve Fujimoto tarafından tanımlanmıştır. Sıklıkla Asya’da görülür 

bu hastalığın Avrupa’da görülme sıklığı nadirdir (1). Otuz yaş altında ve sıklıkla kadınlarda görülen bir 

hastalıktır (K/E:4/1). Ancak son bildirilen vakalarda erkekler arasındaki sıklığınında artış 

gözlemlenmiştir. Kikuchi–Fujimoto hastalığında etiyoloji net değildir. Ototimmun durumlar ve enfektif 

patolojiler etiyolojik nedenler arasında düşünülmektedir (2). Ancak belli bir coğrafya bölgesinde sık 

görülmesi viral enfeksiyonların neden olabileceğini akla getirmektedir. COVID- 19 enfeksiyonu 

sonrasında bildirilen vakalar literatürde mevcuttur (3). Diğer önemli bir etiyolojik faktörün ise Sistemik 

Lupus Hastalığı olduğu düşünülmektedir. Bu nadir hastalığın klinik prezantasyonu önemlidir ve sıklık 

ile malign tablolar ile karışmaktadır. B semptomu, lenfadenomegalisi ve hepatosplenomegalisi olan bu 

genç yaş hasta grubunda ayırıcı tanı olarak lenfoma ön plana çıkmaktır. Lenfomanın dışlanması tanı, 

tedavi ve takip için önemlidir. VAKA 30 yaşında bilinen sistemik hastalığı ve ilaç kullanımı olmayan 

erkek hasta kilo kaybı ve terleme ile başvurdu. Son 15 günde 6 kilo kaybı olduğunu; özellikle geceleri 

olan terleme ve eşlik eden ateş yüksekliği şikayeti mevcuttu. B semptomları olan hastanın fizik 

muayenesinde bileteral servikal lojda ele gelen yaklaşık 4-5 cm, sol aksiller alanda 4 cm ve her iki 

inguinal alanda 3 cm olan; hareketli, ağrısız ve yumuşak kıvamda lenf nodu palpe edildi. Hastanın traube 

kapalı ve kot altında ele gelen 3 cm matite saptandı. Hemogramında lökosit sayısı 20.000/Ul ve lenfosit 

sayısı 15.000/Ul olarak saptandı. Biyokimyasal parametrelerinde LDH 560 U/l idi. Hastanın perifierik 

yaymasında olgun lenfositler izlendi. Lenfoma ön tanısı ile boyun sol tarafdaki palpa edilen lenf 

nodlarından birine eksizyonel biopsi ile yapıldı. Patoloji sonucu ‘‘olguda izlenen histopatolojik bulgular 

ön planda "Reaktif Lenf Nodu " lehine düşünülmekle birlikte "Hematolenfoid Neoplazi" olasılığı net 

olarak ekarte edilememiştir.’’ şeklinde raporlandı. Patoloji sonucu beklenirken hastanın şikayetleri 3 

günde tamamen geriledi. Hemogram tetkikinde kan parametreleri normale döndü. ANA negatif 

saptandı. Hasta takibe alındı. TARTIŞMA Nekrotizan lenfadenit olarak da tanımlanan bu hastalıkta 

tanıda patolojik örnekleme önemlidir ve tanı için eksizyonel biopsi önerilmektedir. Kikuchi–Fujimoto 

hastalığında histiyositlerde lizozim, miyeloperoksidaz, CD68, CD163 ve CD4 pozitifliği 

saptanmaktadır. Lezyonlardaki lenfositler çoğunluğu CD3-pozitif T lenfositlerden oluşmaktadır ve CD8 

T lenfositler baskındır. Çok az sayıda CD20-pozitif B lenfosit eşlik edebilir. Plazmasitoid dendritik 

hücrelerde yüksek CD123 pozitifliği görülebilir (4). B lenfositlerin azlığı B hücreli lenfoma ayırıcı tanısı 

açısından önemlidir. T hücreli Lenfoma ayırıcı tanısında ise histiyositlerin miyeloperoksidaz ile 

boyanması yardımcı olmaktadır. Yine ek olarak Plazmasitoid dendritik hücrelerde yüksek CD123 

immunohistokimyasal boyama da ayırıcı tanıda en önemli parametrelerden birisidi (5). Ayırıcı tanıda 

malign hastalıkların dışlanması önceliklidir. Patolojik örnekleme ile malign hastalık dışlanan olgularda 

sistemik lupus eritamatozus diğer bir önemli ayırıcı tanıdır. Tüm olgularda ANA, C3, C4 ve anti- Sm 

bakılmalıdır. Ek olarak hastalar sistemik lupus eritamatozusa özgü semptomlarla gelirse sistemik lupus 

eritamatozusa dönüşüm açısından değerlendirilmelidir (6). Etiyolojide önemli nedenlerden birisi viral 
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enfeksiyonlardır. Literatürde bu olguların takibinde hemafagositozun geliştiği vakalar mevcuttur (7). 

Sıklık ile bu olgular kendi kendini sınırlamaktadır. Semptomları gerileyen olgular takibe alınmalıdır. 

Semptomatik olan olgularda non-steroid antiinflamatuar veya glukokortikoid içeren ilaçlar verilebilir. 

Sistemik Lupus Eritamatozus tanısı konulan olgularda romatoloji ile takibi yapılmalıdır (8). 

Anahtar Kelimeler: Lenfoma Kikuchi–fujimoto 
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Özet: Bu çalışmada, rektal karsinom nedeniyle aşağı anterior rezeksiyon (LAR) ve koruyucu ileostomi 

uygulanan hastalarda, anal sfinkter pasifken (koruyucu ileostomi kapatılmadan önce) uygulanan 

biofeedback tedavisinin postoperatif inkontinans gelişimini önleyici veya azaltıcı etkisinin olup 

olmadığının araştırılması amaçlandı. Bu çalışmaya Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp 

Fakültesi Genel Cerrahi Kliniğinde LAR ve koruyucu ileostomi uygulanan hastalar dahil edildi. 

Çalışmaya dahil edilen hastalar rastgele her biri 20 kişiden oluşan iki gruba ayrıldı. İleostomi 

kapatılmadan önce çalışma grubuna haftada iki seans olmak üzere toplam dört hafta biofeedback 

egzersiz terapisi uygulandı. Kontrol grubu egzersiz terapisi almadı. Her iki gruba da koruyucu ileostomi 

kapatılmasından iki hafta sonra anorektal manometri ölçümü yapıldı. Ayrıca hastaların klinik 

durumlarını değerlendirmek amacıyla her iki gruba da Cleveland Clinic/Wexner İnkontinans Skoru 

(CCIS), LAR sendromu (LARS) skoru ve Cleveland Clinic tarafından geliştirilen Yaşam Kalitesi Anketi 

(QOL) uygulandı. Biofeedback egzersiz tedavisi uygulanan hastaların ileostomi kapatılması sonrasında 

yapılan ölçümlerde "ortalama dinlenme basıncı"nın daha yüksek olduğu görüldü. İleostomi 

kapatıldıktan sonra yapılan LARS skorlamasına göre çalışma grubunda inkontinansın daha az olduğu 

ve gün içinde dışkılama sıklığının daha az olduğu görüldü. Rektum kanseri nedeniyle ameliyat edilen 

hastalarda ileostomi kapatılmasından önce biofeedback tedavisi LAR sendromunu azaltır. 

Anahtar Kelimeler: Fekal İnkontinans, Rektal Kanser, Biofeedback Tedavi 

 

Title: Effects of Biofeedback Treatment On Anal Incontınence Before Closıng the Protectıve 

Ileostomy in Patıents Undergoing Low Anterior Resectıon 

 

Abstract: This study aimed to investigate as biofeedback therapy performed when the anal sphincter 

was passive (before the closure of protective ileostomy) had any preventive or reducing effect on the 

postoperative incontinence development in patients undergoing low anterior resection (LAR) and 

protective ileostomy for rectal carcinoma. This study included patients undergoing LAR and protective 

ileostomy in the General Surgery Clinic of Necmettin Erbakan University, Meram Medical Faculty. The 

patients included in the study were randomly divided into two groups, each consisting of 20 individuals. 

Prior to the closure of ileostomy, biofeedback exercise therapy was administered to the study group two 

sessions per week for a total of four weeks. The control group didn’t receive exercise therapy. Both 

groups underwent anorectal manometry measurement two weeks after protective ileostomy closure. 

Furthermore, the Cleveland Clinic/Wexner Incontinence Score (CCIS), LAR syndrome (LARS) score, 

and Cleveland Clinic-developed Quality of Life Questionnaire (QOL) were administered to both groups 

to evaluate the clinical conditions of the patients. The "average resting pressure" was found to be higher 
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in the measurements made after the ileostomy closure of the patients who underwent biofeedback 

exercise therapy. According to the LARS scoring performed after ileostomia closure, it was observed 

that there was less incontinence in the study group and the frequency of defecation during the day was 

lower. Biofeedback treatment before ileostomy closure in patients who underwent surgery for rectal 

cancer reduces LAR syndrome. 

Keywords: Fecal İncontinence, Rectal Cancer, Biofeedback Therapy 
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Özet: GİRİŞ ve AMAÇ: Boyun estetiği problemleri ile başvuran hastalarda submental yağ doku 

birikimi, platizmanın laksitesinde artma, ritidektomi sonrası anterior digastrik (AD) kas ve 

submandibuler bez görünürlüğünde artış olabilir. Çalışmamızın amacı manyetik rezonans 

görüntülemede (MRG) AD kas çapının yaş ve submental yağ doku kalınlığı ile ilişkisini araştırmaktır. 

GEREÇ ve YÖNTEM :Kliniğimizde Haziran 2021- 2023 tarihleri arasında çekilmiş boyun MRG (1,5 

Tesla (T) Philips Ingenia, The Netherlands) tetkiki retrospektif tarandı. Bunlar arasında boyun 

pozisyonu ve görüntü kalitesi uygun olan, yaş ortalaması 56±28 yıl olan 202 erişkin hastanın yağ 

baskısız aksiyal T1 ağırlıklı (A) görüntülerde sağ ve sol AD kasın en kalın olan orta kesimde transvers 

çapı ölçüldü. Sagittal T1A görüntülerde simfizis mandibula düzeyinden geçen kesitte submental yağ 

dokunun (SYD) en kalın olduğu orta kesimden ağız tabanına dik olacak şekilde kraniokaudal uzunluğu 

ölçüldü. Hastalar yaşlarına göre 18-44, 45-54, 55-65, >65 olacak şekilde dört gruba ayrıldı. 

BULGULAR: Hastaların 98’i (%48,5) kadın, 104’ü (%51,5) erkekti. Ortalama AD kas çapı sağda 

11,69±2,92 mm, solda 11,57±3,97 mm idi. SYD kalınlığı ortalama 12,39±3,44 mm idi. Cinsiyetler 

arasında AD kas kalınlıkları anlamlı farklı olup erkeklerde daha kalındı (p<0.001). Yaş grupları arasında 

AD kas kalınlıkları arasında anlamlı fark yoktu. Sağ ve sol AD kas çapları arasında anlamlı fark mevcut 

olup sağ AD kas daha kalındı (p<0.001). Yaş gruplarında SYD kalınlığı arasında anlamlı fark mevcut 

olup 55-65 yaş arası grupta diğer gruplara göre anlamlı kalındı. Diğer gruplarda anlamlı fark yoktu. 

SONUÇ :AD kas kalınlığı cinsiyete ve lateraliteye göre değişmektedir. SYD kalınlığı 55-65 yaş arasında 

en kalındır. AD ve SYD kalınlıklarının bilinmesi plastik cerrahlara yol gösterici olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Anterior Digastrik Kas; Submental Yağ Doku; Manyetik Rezonans Görüntüleme 

 

the Relatıonshıp of Anterıor Dıgastrıc Muscle Dıameter and Submental Fat Tıssue Thıckness by 

Age in Magnetıc Resonance Imagıng 

 

Abstract: BACKGROUND AND OBJECTİVE: In patients presenting with neck aesthetic problems, 

submental adipose tissue deposition, increased laxity of the platysma, and increased visibility of anterior 

digastric (AD) muscle and submandibular gland may occur after rhytidectomy. The aim of our study is 

to investigate the relationship of AD muscle diameter with age and submental fat tissue thickness (SFT) 

in magnetic resonance imaging (MRI). MATERİALS AND METHODS: Neck MRI (1.5 Tesla (T) 

Philips Ingenia, The Netherlands) performed in our clinic between June 2021 and 2023 was 

retrospectively evaluated. The transverse diameter of the right and left AD muscle in the thickest middle 

part of the right and left AD muscle was measured on axial T1-weighted (A) images of 202 adult patients 

with a mean age of 56±28 years, whose neck position and image quality were suitable. In sagittal T1W 
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images, craniocaudal length was measured perpendicular to the floor of the mouth from the middle part 

where the submental fat tissue (SFT) is thickest, in the section passing through the level of the symphysis 

mandible. The patients were divided into four groups according to their age, 18-44, 45-54, 55-65, >65. 

RESULTS: Of the patients, 98 (48.5%) were female and 104 (51.5%) were male. The mean AD muscle 

diameter was 11.69±2.92 mm on the right and 11.57±3.97 mm on the left. The mean SFT thickness was 

12.39±3.44 mm. The AD muscle thicknesses were significantly different between the genders, and they 

were thicker in males (p<0.001). There was no significant difference in AD muscle thicknesses between 

age groups. There was a significant difference between the right and left AD muscle diameters, and the 

right AD muscle was thicker (p<0.001). There was a significant difference between SFT thickness in 

age groups, and it was higher in the 55-65 age group compared to other groups. There was no significant 

difference between other groups.CONCLUSION: AD muscle thickness varies according to gender and 

laterality. SFT thickness is thickest in 55-65 years of age. AD and SFT thicknesses can guide plastic 

surgeons in neck surgery. 

Keywords: Anterior Digastric Muscle; Submental Fat Tissue; Magnetic Resonance Imaging 
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Yönetimi 
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Özet: Akut mezenter iskeminin bir alt türü olan nonoklüsiv mezenter iskemide (NOMİ) intestinal 

arteryal yapıların patent olmasına karşın hipoperfüzyon ve buna bağlı gelişen iskemi söz konusudur. 

Görüntüleme yöntemleri veya laboratuvar bulguları nonspesifik olmasından dolayı tanı koymadaki 

gecikme geri dönüşümsüz intestinal nekroz ile sonuçlanmaktadır. Bu sunumda, karın ağrısı şikayeti ile 

acil servise başvuran 62 yaşındaki albino erkek hasta üzerinden NOMİ'nin yönetimini paylaşmayı 

amaçladık. Yeni başlayan ve giderek şiddetlenen karın ağrısı şikayeti ile acil servise başvuran hastanın 

öncesinde lokalizasyonu tespit edilemeyen gastrointestinal sistem perforasyonu öntanısıyla opere 

olduğu öğrenildi. Karın muayenesinde 4 kadranda hassasiyet, defans ve rebound tespit edilmesi üzerine 

yapılan rutin kan tetkiklerinde lökositoz, D-DIMER, prokalsitonin ve izole laktat yüksekliği olduğu 

tespit edildi. Çekilen abdominal BT anjiyografi görüntülerinde aort ve visseral dallarında yaygın 

kalsifiye aterom plakları, intestinal arterler patent olduğu; intestinal anslarda dilatasyon, perihepatik ve 

batın içi serbest hava dansiteleri ve batında yaygın serbest sıvı tespit edilmiştir. Acil operasyona alınan 

hastanın karının içinde 4,5 L'ye yakın hemorajik mayii olduğu görüldü, Treitz ligamanından itibaren 

itibaren rektuma kadar tüm intestinal anslar, mide ön ve arka yüzü ve retroperitoneal duodenum 

sistematik olarak kontrol edildi. Jejunumunda 0,5 mm perfore alan tespit edildi, primer onarıldı. 

Intraabdominal luminal ve solid organlarda ek bir patolojiye rastlanmadı. Hastanın inotrop desteği 

ihtiyacının artması, septik manifestasyonun progrese olması üzerine 24 saat sonrasında ikincil bakı 

planlanarak operasyon sonlandırıldı. İkincil bakıda Treitz ligamanından 50 cm distalden başlayıp 

ileoçekal valvden 100 cm proksimale kadar olan ince bağırsakta iskemi ve yer yer nekrotik alanlar 

olduğu görüldü. Etkilenen intestinal segmentler rezeke edilip enteroenterik anastomoz yapıldı. Yoğun 

bakım takibinde septik bulguları hızla kayboldu, ekstübe oldu, inotrop destek sonlandırıldı ve sistemik 

antikoagülan tedavisi düzenlendğ, arından hasta servise nakledildi. Cerrahi specimenin histopatolojik 

incelemesi sonucu tam kat nekroz alanları içeren iskemik intestinal anslar, yaygın serozal hemoraji ve 

reaktif lenf nodları olarak raporlandı. 

Anahtar Kelimeler: Nonoklüsiv Mezenter İskemi, Hemoraji, Nomi, Açık Abdomen, İkincil Bakı 

 

Management of Nonocclusive Mesenteric Ischemia Accompanied by Massive Intra-Abdominal 

Hemorrhage 

 

Abstract: Nonocclusive mesenteric ischemia, a subtype of acute mesenteric ischemia, is characterized 

by intestinal hypoperfusion and associated ischemia, although the intestinal arterial structures are patent. 

Nonspecific imaging and laboratory findings lead to delay in diagnosis, which ultimately results in 

irreversible intestinal necrosis. In this presentation, we aimed to share the management of NOMI of a 

62-year-old albino male nt, who applied to the emergency department with the complaint of new-onset 

and gradually worsening abdominal pain, had an operation history due to gastrointestinal system 
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perforation whose localization could not be determined. In the abdominal examination, tenderness, 

defense, and rebound were detected in 4 quadrants. In the abdominal examination, tenderness, defense, 

and rebound were detected in 4 quadrants. Routine blood tests revealed leukocytosis, D-DIMER, 

procalcitonin, and isolated lactate elevation. Abdominal CT angiography images showed widespread 

calcified atheroma plaques in the aorta and visceral branches, and intestinal arteries were patent; dilation 

in the intestinal loops, perihepatic and intra-abdominal free air densities, and diffuse free fluid in the 

abdomen.The patient, who was taken to an emergency operation, was found to have approximately 4.5 

L of hemorrhagic fluid in the abdomen. A 0.5 mm perforated area was detected in the jejunum and 

primarily sutured. No additional pathology was found in intraabdominal luminal and solid organs. As 

the patient's need for inotropic support increased, and the septic manifestation progressed, a secondary 

examination was planned 24 hours later, and the operation was terminated. In the secondary 

examination, there were ischemia and necrotic areas in the small intestine, starting 50 cm distal to the 

ligament of Treitz and up to 100 cm proximal to the ileocecal valve. Affected intestinal segments were 

resected, and enteroenteric anastomosis was performed. Histopathological examination of the surgical 

specimen revealed ischemic intestinal loops containing areas of full-thickness necrosis, diffuse serosal 

hemorrhage, and reactive lymph nodes. 

Keywords: Nonocclusive Mesenteric İschemia, Hemorrhage, Nomı, Open Abdomen, Second Look 
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Özet: Amaç Rotator manşet artropatisi, rotator manşet yırtıklarından kaynaklanır ve humerus başı 

süperior migrasyonu bunun erken evre bulgusudur. Akromiohumeral mesafe (AHM) esnekliği standart 

ve stres radyografisi arasında AHM farkını ifade eder. Artropati ilerledikçe akromiohumeral mesafe 

(AHM) esnekliği azalır. Bu çalışmanın amacı masif rotator manşet yırtığı ve humerus başı süperior 

migrasyonu olan hastalarda AHM esnekliğini etkileyen potansiyel faktörleri değerlendirmektir. Yöntem 

Masif rotator manşet yırtığı ve humerus başı süperior migrasyonu olan 58 hasta retrospektif olarak 

değerlendirildi. Yaş, cinsiyet, vücut kitle indeksi, semptom başlangıç zamanı, aktivite düzeyi, yırtık 

büyüklüğü, retraksiyonu, deltoid kasın kesitsel alanı, kritik omuz açısı, akromial indeks, glenoid 

inklinasyonu, rotator manşet kaslarının Goutallier evreleri AHM esnekliğini etkileyebilecek potansiyel 

faktörler olarak belirlendi ve sırasıyla tek ve çok değişkenli lineer regresyon analizleri uygulandı. 

Bulgular Bu çalışmaya 58 hasta (26 erkek, 32 kadın) dahil edildi. Hastaların yaş ortalaması 66.4 ± 8.3 

olarak görüldü. Yaş, semptom başlangıç zamanı, humerus başında adaptif değişikliklerin varlığı, yırtık 

büyüklüğü, kritik omuz açısı, akromial indeks, glenoid inklinasyonu ve subskapularis Goutallier 

sınıflandırma derecesi tek değişkenli regresyon analizinde AHM esnekliği ile ilişkilendirildi. Çok 

değişkenli regresyon analizi, semptom başlangıç zamanı ve kritik omuz açısının AHM esnekliği ile 

anlamlı şekilde ilişkili olduğunu gösterdi. AHM esnekliği ile cinsiyet, vücut kitle indeksi, aktivite 

seviyesi, yırtık retraksiyonu, deltoid kasın kesitsel alanı ve supraspinatus, infraspinatus, teres minor 

kaslarının Goutallier evresi arasında anlamlı bir ilişki bulunmadı. Sonuç Semptom başlangıç sürenin 

uzaması ve artmış kritik omuz açısı AHM esnekliğini azaltan bağımsız faktörler olarak belirlendi. AHM 

esnekliğiyle birlikte bu faktörler, masif rotator manşet yırtığı olan erken evre artropatili hastaların 

cerrahi tedavi seçeneklerine karar verme sürecinde dikkate alınmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Masif, Rotator Manşet, Akromiohumeral Mesafe 
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Masif Splenomegali Tedavisinde Laparoskopik Splenektomi Yöntemi ve Kısa Dönem 
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Özet: Amaç: Dalağın 20 cm'den daha uzun veya geniş olması, masif splenomegali olarak tanımlanır. 

Masif splenomegalinin cerrahi tedavisinde laparoskopik splenektomi, daha yüksek açığa dönme ihtimali 

barındırması ve daha yüksek morbidite riski taşıması nedeni ile halen tartışılmaktadır. Biz bu çalışmada 

masif splenomegali tedavisinde laparoskopik splenektominin uygulanabilirliğini ve güvenliğini 

değerlendirmeyi amaçladık. Ayrıca girişimin kısa dönem sonuçlarını ortaya koymayı hedefledik. Gereç 

ve Yöntem: Bu çalışmada, Aralık 2018'den Aralık 2021'e kadar hematoloji kliniğince tarafımıza masif 

splenomegali nedeniyle konsulte edilen ve tedavide laparoskopik splenektomi uygulanan altı hastanın 

verileri retrospektif olarak analiz edilmiştir. Laparoskopik splenektomi endikasyonları: (1) herediter 

sferositoza bağlı derin anemi; (2) masif splenomegali nedeniyle tıbbi olarak kontrol edilemeyen derin 

sitopeni; (3) tanısal splenektomi; (4) yüksek dereceli lenfoma nedeni ile dalak enfarktüsü olarak 

belirlenmiştir. Laparoskopik splenektomi tüm hastalarda posterolateral yaklaşımla uygulanmıştır. Tüm 

hastalara venöz tromboembolizm için profilaksi uygulanmıştır. Bulgular: Bu çalışmada kohort altı 

hastadan oluşmaktadır. Ortalama dalak uzunluğu 21,75 cm ve ortalama ameliyat süresi 64,83 dakikadır. 

Beş hastaya (%83,3) laparoskopik splenektomi başarılı bir şekilde uygulanmıştır. İki hastada 

komplikasyon gelişmiştir. Masif splenomegaliye bağlı derin sitopeni nedeni ile ameliyatı planlanan bir 

hastada ameliyat sırasında sol taraflı portal hipertansiyon ve buna bağlı kısa gastrik venlerde variköz 

genişlemeler fark edilmiş, kanama nedeni ile bu hastada laparoskopik cerrahiden açık ameliyata 

geçilmesine karar verilmiştir. Çalışmamızda açık cerrahiye geçiş oranı %16,7 idi. Kalıtsal sferositoza 

bağlı derin anemi nedeniyle splenektomi endikasyonu konulan bir başka hastada postoperatif 10. gün 

yapılan doppler ultrasonda portal venöz tromboz görülmesi nedeni ile düşük molekül ağırlıklı heparin 

tedavisinde profilaktik dozdan tedavi dozuna geçilmiş ve tedaviye dört hafta devam edilmiştir. Bu 

çalışmada cerrahi işleme bağlı morbidite oranı %33.3’dür. Sonuç: Masif splenomegali için laparoskopik 

splenektomi, tatmin edici cerrahi sonuçlar sağlayan güvenilir bir yaklaşımdır. 

Anahtar Kelimeler: Masif Splenomegali, Laparoskopik Splenektomi 

 

Short-Term Outcomes of Laparoscopic Splenectomy for Massive Splenomegaly: A Single-

Center Experience 

 

Abstract: Short-term Outcomes of Laparoscopic Splenectomy for Massive Splenomegaly: A Single-

Center Experience Abstract Background: A length greater than 20 cm for spleen is definitive of massive 

splenomegaly. Laparoscopic splenectomy in the case of massive splenomegaly remains controversial 

due to the association of higher conversion rates and morbidity. We aim to evaluate the feasibility and 
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safety of laparoscopic splenectomy for massive splenomegaly and reveal its short-term outcomes. 

Methods: This retrospective study was conducted with six patients who consulted by the hematology 

clinic and underwent laparoscopic splenectomy for massive splenomegaly from December 2018 to 

December 2021. The indications for laparoscopic splenectomy were as follows: (1) deep anaemia of 

hereditary spherocytosis; (2) medically unmanageable deep cytopenia due to massive splenomegaly; (3) 

diagnostic pathological sampling; (4) splenic infarct according to high grade lymphoma. Laparoscopic 

splenectomy was performed via posterolateral approach. All patients received prophylaxis for venous 

thromboembolism. Results: The cohort consisted of six patients. The mean size of the spleen was 21.75 

cm and the mean procedure duration was 64.83 minutes. Laparoscopic splenectomy was performed in 

five patients (83.3%). Two patients experienced complications. In a patient with deep cytopenia due to 

massive splenomegaly, left sided portal hypertension was noticed during the surgery and it was decided 

to convert from laparoscopy to open surgery due to the bleeding from varicose short gastric veins. 

Conversion to open surgery rate was 16.7%. In another patient whose splenectomy indication was based 

on deep anaemia caused by hereditary spherocytosis, portal venous thrombosis was observed in the 

doppler ultrasound performed on the tenth postoperative day. Low moleculer weight heparin dosage 

was adjusted to treatment dosage for four weeks.The morbidity rate associated with this procedure was 

33.3%. Conclusion: Laparoscopic Splenectomy for massive splenomegaly is a reliable approache that 

provide satisfactory surgical outcomes. 

Keywords: Massive Splenomegaly, Laparoscopic Splenectomy 
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Matür Kataraktta Fakoemülsifikaston ve Planlanmış Ekstrakapsüler Katarakt 

Cerrahisi 
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Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç: 2018 yılında matür katarakt nedeni ile fakoemülsifikasyon (FAKO)ve planlanmış 

ekstrakapsüler katarakt ekstraksiyonu (PEKKE) teknikleri ile opere edilen hastalar cerrahi 

komplikasyolar açısından ve cerrahi komplikasyonlar için risk faktörleri açısından incelenmiştir Metod: 

Matür katarakt nedeni ile 2018 yılında Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesinde opere 

edilen 131 hastanın 131 gözü çalışmaya dahil edildi. Hastaların yaş, cinsiyet, sistemik hastalıkları, matür 

kataraktın mevcut olduğu taraf, göze ait pseudoeksfoliasyon varlığı, kataraktın tipi, pupil dilatasyonu, 

ön kamara sığlığı, fakodonezis varlığı, preoperatif görme keskinliği, göz içi basıncı (GİB), ameliyat 

esmasında gelişen komplikasyonlar, postoperatif 1. ay görme keskinliği incelendi. FAKO ve PEKKE 

yapılan gözlerde komplikasyon gelişiminin varlığına göre ve vizyon artışının olup olmamasına göre 

farklılık olup olmadığı kıyaslandı. Matür katarat cerrahisi için sistemik ve göze ait risk faktorleri 

regresyon analizi ile incelendi. Sonuç: Matür katarakt nedeni ile opere edilen hastaların yaş ortalaması 

71,12 (±12,37) idi. Hastaların 82’si erkek ve 49’u kadın idi. 101 göze FAKO, 30 göze PEKKE cerrahisi 

uygulandı. FAKO yapılan ve PEKKE yapılan hastalar kıyaslanınca yaş, preoperatif göziçi basıncı, 

axiyel uzunluk ve intraoküler lens ölçümü açısından istatistiksel anlamlı bir farklılık saptanmamıştır. 

PEKKE yapılan grupta kadın cinsiyet yüzdesi daha yüksek iken en iyi görme keskinliği istatistiksel 

olarak daha düşük idi. PEKKE grubunda pupil middilatasyonu istatistiksel olarak daha yüksek saptandı. 

Pseudoeksfoliasyon saptanan göz oranı her iki cerrahi grubunda farklılık göstermiyordu. Komplike olan 

cerrahi oranları açısından her iki grupta istatistiksel anlamlı bir fark saptanmamıştır. PEKKE grubunda 

3 parçalı IOL implante edilen gözlerin yüzdesi istatistiksel olarak daha yüksek idi. Opere edilen 131 

gözün 130’unda postoperatif 1. ay görme keskinliklerinde artış saptanırken 1 gözde görme keskinliği 

değişmedi. Tartışma: PEKKE cerrahisi uygulanan matür kataraktlı gözlerde preoperatif middilate pupil 

oranı FAKO uygulanan gözlere göre daha yüksek, preoperatif görme keskinliği daha düşük bulundu. 

İntraoperatif komplikasyonlar her iki cerrahide benzer oranlarda saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Matür Katarakt, Fakoemülsifikasyon, Planlanmış Ekstrakapsüler Katarakt 

Cerrahisi 

 

Phacoemulsification and Planned Extracapsular Cataract Extraction Surgery in Mature 

Cataracts 

 

Abstract: Objective: In 2018, patients who were operated with phacoemulsification (FACO) and 

planned extracapsular cataract extraction (PECCE) techniques due to mature cataracts were examined 

in terms of surgical complications and risk factors for surgical complications. Methods: 131 eyes of 131 

patients who were operated in Haydarpaşa Numune Training and Research Hospital in 2018 due to 

mature cataracts were included in the study.. It was compared whether there was a difference according 

to the presence of intraoperative complication development and whether there was an increase in vision 
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in the eyes after PHACO and PECCE . Systemic and ocular risk factors for complicated mature cataract 

surgery were analyzed by regression analysis. Results: The mean age of the patients who were operated 

for mature cataracts was 71.12 (±12.37) years. Of the patients, 82 were male and 49 were female. FAKO 

surgery was performed in 101 eyes and PECCE surgery was performed in 30 eyes of the patients. No 

statistically significant difference was found in terms of age, preoperative intraocular pressure, axial 

length, and intraocular lens measurement between the PHACO and PECCE groups were compared. 

While the percentage of female gender was higher in the PECCE group, the preoperative best visual 

acuity was statistically lower. Pupil middilatation was found to be statistically higher in the PECCE 

group. The rate of eyes with pseudoexfoliation did not differ in both surgical groups. There was no 

statistically significant difference between the two groups in terms of complicated surgery rates. The 

percentage of eyes implanted with a 3-piece IOL was statistically higher in the PECCE group. 

Conclusion: Preoperative middilated pupil ratio was found to be higher and preoperative visual acuity 

was lower in eyes with mature cataracts who underwent PECCE surgery compared to eyes with PHACO. 

Intraoperative complications were found at similar rates in both surgeries. 

Keywords: Mature Cataract, Phacoemulsification, Planned Extracapsular Cataract Extraction Surgery 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 547 

Makale id= 276 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-6416-9230 

 

Mda-Mb231 Meme Kanseri Hücre Hattında Deksametazon’un Apoptotik Etkisi 
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Özet: Kanser tedavisi için kemoterapi alan hastalar, bir glukokortikoid olan Deksametazon (Dex) ile 

önceden tedavi edilir. Glukokortikoidler (GC'ler), kemoterapiden kaynaklanan mide bulantısı ve 

kusmayı önlemek için yaygın olarak kullanılan anti-inflamatuar ve immünosüpresif maddeler olarak 

bilinir, ancak bunların kanserin ilerlemesi üzerindeki doğrudan etkileri anlaşılmamıştır. Bcl-2 ve BID 

genleri, apoptotik yolun çok önemli bileşenleridir ve işlev bozuklukları karsinojenezin temelidir. Bu 

çalışmada apoptozda görev alan BID ve Bcl-2 genlerinin ekspresyon düzeyleri ve Dex'in apoptotik etkisi 

araştırıldı. Dex'in hücre yaşayabilirliği üzerindeki etkisi, meme kanseri hücre dizisi MDA-MB231 

üzerinde değerlendirildi. Bunu takiben, bu hücre hatlarından izole edilen RNA kullanılarak cDNA 

sentezlendi. Son olarak, apoptoz ile ilişkili olan Bcl-2 ve BID ekspresyon seviyeleri de RT-qPCR ile 

incelendi. Dex, hücre canlılığını ve koloni büyümesini önemli ölçüde azalttı. Aynı zamanda Dex, meme 

kanseri hücrelerinde proapoptotik BID genini zamanla baskılarken, antiapoptotik gen Bcl-2 üretimini 

artırdı. Bulgularımız, Dex'in hücre proliferasyonunu ve apoptozu kontrol eden sinyal yolları üzerinde 

hareket ettiğini göstermektedir, ancak Dex'in bu hücreleri apoptoza nasıl yönlendirdiğini belirlemek için 

daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Bcl-2 Ailesi, Deksametazon, in Vitro, Mda-Mb231 

 

Apoptotic Effect of Dexamethasone On Mda-Mb231 Human Breast Cancer Cell Line 

 

Abstract: Patients receiving chemotherapy for cancer are pretreated with the glucocorticoid 

dexamethasone (Dex). Glucocorticoids (GCs) are known as anti-inflammatory and immunosuppressive 

agents commonly used to prevent nausea and vomiting from chemotherapy, but their direct effects on 

cancer progression are not understood. The genes Bcl-2 and BID are crucial components of the apoptotic 

pathway, and their dysfunction is the basis of carcinogenesis. In this study, the expression levels of BID 

and Bcl-2 genes, which are involved in apoptosis, and the apoptotic effect of Dex were investigated. 

The effect of Dex on cell viability was evaluated on the breast cancer cell line MDA-MB231. Following 

that, cDNA was synthesized using the isolated RNA from these cell lines. Finally, Bcl-2 and BID 

expression levels, which are associated with apoptosis were also examined by RT-qPCR. Dex 

significantly reduced cell viability and colony growth. At the same time, Dex suppresses the pro-

apoptotic BID gene in breast cancer cells over time, while it increases the production of the anti-

apoptotic gene Bcl-2. Our findings show that Dex acts on signaling pathways that control cell 

proliferation and apoptosis, but further studies are needed to determine how Dex leads these cells to 

apoptosis. 

Keywords: Apoptosis, Bcl-2 Family, Dexamethasone, in Vitro, Mda-Mb231  
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Meckel Divertikülüne Bağlı Masif İntra Abdominal Kanama: Nadir Bir Olgu Sunumu 

 

Dr. Öğretim Üyesi Suat Benek 

Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı 

 

Özet: Meckel divertikülü kanama, obstrüksiyon ve perforasyon gibi ciddi komplikasyonlara neden 

olabilen, gastrointestinal sistemin en sık karşılaşılan konjenital malformasyonudur. İleum ansının 

antimezenterik kısmında yerleşen gerçek bir divertiküldür. Otopsi serilerinde karşılaşılma oranı % 2’dir. 

Tüm meckel divertiküllü hastaların sadece % 16’sı semptomatik olup bu olguların daha çok genç 

popülasyondur ve büyük çoğunluğu 10 yaşından küçüktür. Erkeklerde bayanlara göre 3 kat daha fazla 

divertiküle bağlı komplikasyon görülmektedir ve en sık intestinal obstrüksiyon ve divertikülit saptanır. 

Masif intrabdominal kanama Meckel divertikülünde oldukça nadir görülen bir komplikasyondur. Bu 

çalışmada orta yaş bir erkek hastada görülen Meckel divertikülüne bağlı massif intrabdominal kanama 

olgusu sunuldu. 

Anahtar Kelimeler: Meckel Divertikülü, Massif İntrabdominal Kanama, Komplikasyon. 

 

Massive Intra Abdominal Bleeding Due to Meckel's Diverticulum: A Rare Case Report 

 

Abstract: Meckel's diverticulum is the most common congenital malformation of the gastrointestinal 

system that can cause serious complications such as bleeding, obstruction and perforation. It is a true 

diverticulum located in the antimesenteric part of the ileum loop. The rate of occurrence in autopsy 

series is 2%. Only 16% of all patients with Meckel diverticulum are symptomatic and these cases are 

mostly young and most of them are younger than 10 years old. Complications due to diverticulum are 3 

times more common in men than in women, and intestinal obstruction and diverticulitis are the most 

common. Massive intra abdominal bleeding is an extremely rare complication of Meckel's diverticulum. 

In this study, a case of massive intrabdominal bleeding due to Meckel's diverticulum in an elderly male 

patient is presented. 

Keywords: Meckel's Diverticulum, Massive İntrabdominal Bleeding, Complication. 
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Özet: Medial malleol kırıklarının etyolojisi, ayak bileği distorsiyonları, spor yaralanmaları, trafik 

kazaları ve düşmeleri içerir. Ayak bileği eklem yüzeyinde meydana gelen kırıklarda olumlu fonksiyonel 

sonuçlar elde etmek için eklem yüzeyinin tam anatomik redüksiyonu cerrahi veya koruyucu yöntemlerle 

mümkündür. Geleneksel yaklaşımlar açık redüksiyon internal fiksasyonu önerirken, son çalışmalar iyi 

redükte edilmiş kırıklarda konservatif tedavinin başarılı sonuçlar sağlandığı gösterilmektedir. Cerrahi 

müdahaleler geleneksel olarak pullu veya pulsuz tam veya parsiyel yivli vidalar ile K telleri ve son 

zamanlarda başsız vidaları içerir. Geleneksel tespit materyallerinin %20'ye kadar kaynama sorunlarına 

neden olduğu bildirilmiştir, bu da başsız kompresyon vidaları gibi gelişmiş seçeneklerin araştırılmasına 

yol açmıştır. Bazı çalışmalar, diğer fiksasyon materyallerinin düşük memnuniyetsizlik ve kaynama 

sorunları nedeniyle, başsız kompresyon vidalarının daha iyi sonuçlar sunduğunu öne sürmektedir. 

Ancak cerrahların materyal seçimleri ve ameliyat sonrası takiplerdeki farklılıklar bildirilmiştir. Bu 

çalışma, medial malleol kırıklarında başsız vidaları konvansiyonel tekniklerle karşılaştırmayı 

amaçlamaktadır.  Mart 2017- Aralık 2022 tarihleri arasında Kastamonu Eğitim Araştırma Hastanesi 

Ortopedi Kliniğine başvuran 18 yaş üstü  67 alt eksteremite travması nedeniyle hastane başvuran ve 

medial malleol / bimalleolar  kırık nedeniyle cerrahi yapılan hastalar çalışmaya dahil edildi. Hastaların 

yaşları 18-79 yaşarı arasında, 36  hasta kadın , 31 hasta erkekdi.  Hastalar iki gruba ayrıldı bunlardan 

başsız vida  ile cerrahi yapılan  30 hastanın 21‘i 2 başsız vida, 1’ i 3 başsız vida , 4’ü tek başsız vida 

kullanılmış olup  geri kalan 4’ünün  1 başsız vida  bir k teli kulanılmıştır.İkinci grub ise, malleol vidası 

kullanılan 37 hastadan oluşmakta ve bunların 23 ‘ü 2 adet malleol vidası ( 16’sı pullu), 14 hastada tek 

malelol vidası (8’i pullu) kullanılmış bunların da 7 sinde ek olarak k teli kullanılmıştır. Ortalama takip 

süresi 29 ay olan hastaların muayene ve radyolojik değerlerdirlmesi sonucu ciltte vidanın veya 

materyallerin geri gelmesine bağlı kozmetik sikayetleri yoktu. Sadece bir hastada kaynama sorunu 

gözlendi.  Hastaların klinik değerlendirilmesi için, 9 sorudan oluşan, 0-30 zayıf, 31-60 orta, 61-90 iyi , 

91-100 mükemmel olarak kabul edilen  Olerud Molender ayak bileği skorlaması uygulanmıştır. Buna 

göre hastaların %77,6 mükemmel , %13,4’ü iyi, 5.9%’u orta ve %2.9 ‘ı zayıf olarak değerlendirildi. 

Yapılan analiz değerlendirme sonucu grublar arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık tespit 

edilmemiştir. Bu çalışmamızda  her iki grubta kullanılan ek materyaller açısından  farklılık görülmüş 

olup  başsız vida grubunda 2 (%6,6)hasta da K teli kullanılırken , mallleol vida grubunda ise %64’de 

pul kullanılmış olup, 7 hastada ise (18.9%) K teli kullanılmıştır.  Sonuç olarak, medial malleol kırığı 

cerrahi tedavisinde başsız vida yada malleol vidası kullanımının klinik ve radyolojik olarak hastanın 

sonuçlarına etkisinin değerlendirlmesinde her hangi bir farklılık tespit edilmemiştir.   

Anahtar Kelimeler: medial malleol kırığı,başsız vida, malleol vida,Olerud Molender ayak bileği skoru 

 

Comparison of Headless Screw and Malleol Screw in Medial Malleol Fractures 

Abstract: The etiology of medial malleolus fractures includes ankle distortions, sports injuries, traffic 

accidents, and falls. Achieving positive functional outcomes in fractures occurring on the ankle joint 

surface involves anatomical reduction of the joint surface through surgical or conservative methods. 
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While traditional approaches recommend open reduction internal fixation, recent studies demonstrate 

successful results with conservative treatment in well-reduced fractures. Surgical interventions 

traditionally involve threaded Screws with or without washers for full or partial threads, K-wires, and 

more recently, headless screws. Traditional fixation materials have been reported to lead to up to 20% 

nonunion problems, prompting the exploration of advanced options like headless compression screws. 

Some studies suggest that headless compression screws offer better results due to lower dissatisfaction 

and nonunion issues with other fixation materials. However, differences in surgeons’ material choices 

and postoperative follow-ups have been reported. This study aims to compare headless screws with 

conventional techniques in medial malleolus fractures. Between March 2017 and December 2022, 

patients above 18 years with lower extremity trauma and surgical treatment for medial 

malleolus/bimalleolar fractures at Kastamonu Training and Research Hospital Orthopedics Clinic were 

included. The patients (age range: 18-79 years) consisted of 36 females and 31 males. Patients were 

divided into two groups: one with headless screws (30 patients, using 2 headless screws in 21 cases, 3 

in 1 case, and 1 in 4 cases, with K-wires in 4 cases) and the other with malleolus screws (37 patients, 

including 23 with 2 malleolus screws, 16 of them accompanied by washers, and 14 with 1 malleolus 

screw, 8 of them accompanied by washers, and 7 of which also used K-wires). The average follow-up 

period was 29 months, and there were no cosmetic complaints related to screw/material migration, 

except for one patient with nonunion. For clinical evaluation, the Olerud Molander ankle score (0-30 

weak, 31-60 fair, 61-90 good, 91-100 excellent) consisting of 9 questions was applied. According to 

this, patients were evaluated as 77.6% excellent, 13.4% good, 5.9% fair, and 2.9% weak. Analytical 

evaluation did not reveal any statistically significant differences between the groups. Regarding 

additional materials used in both groups, differences were observed. In the headless screw group, 2 

patients (6.6%) had K-wires, while in the malleolus screw group, 64% had washer , and 18.9% used K-

wires. In conclusion, there was no difference in clinical and radiological outcomes between the use of 

headless screws and malleolus screws in the surgical treatment of medial malleolus fractures. 

Keywords: medial malleolus fracture, headless screw, malleolus screw, Olerud Molander ankle score. 
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Melatonin’in Etkileri, Farmakolojik Kullanımı ve Potansiyel Tepapötik Kullanım 
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Özet: Amaç: Melatonin, triptofan amino asitinden başlayan reaksiyonla sentezlenen, sirkadiyen ritimle 

ilişkili olarak üretilen ve salıverilen bir epifiz hormonudur; ayrıca kalp, karaciğer, plasenta, deri, böbrek, 

barsak gibi ekstrapineal dokularda da sentezlenmektedir. Melatonin, fizyolojik süreçlerin önemli bir 

regülatörüdür ve vücut homeostatik dengesinin korunmasında rol almaktadır. Bu çalışmada, melatonin 

hormonunun etkileri, farmakolojik kullanımları ve potansiyel terapötik kullanım alanlarının incelenmesi 

amaçlanmıştır. Yöntem: Literatür tarama yöntemi kullanılmıştır. Bulgular: Melatonin, uyku üzerindeki 

etkisinin yanı sıra, serbest radikallerle reaksiyona girerek ve ayrıca endojen antioksidan enzimleri aktive 

ederek önemli bir antioksidan aktivite göstermektedir. Melatonin anti-inflamatuar etkiye de sahiptir ve 

yapılan çalışmalarda kardiyovasküler, nörodejeneratif ve otoimmün hastalıklar, hemorajik şok ve kanser 

gibi çeşitli hastalıklarda faydalı olabileceği gösterilmiştir. Bazı araştırmalarda, melatoninin inflamasyon 

ve yaşlanmanın neden olduğu bazı göz hastalıklarının tedavisinde yardımcı olabileceği öne sürülmüştür. 

Melatoninin üveit, glokom ve yaşa bağlı makula dejenerasyonu tedavisinde faydalı olabileceği 

bulunmuştur. Depresyonda melatonin düzeylerinin azaldığı, bu nedenle melatonin takviyelerinin 

depresyon tedavisinde faydalı olabileceği belirtilmiştir. Ayrıca, yetişkinlerde preoperatif ve postoperatif 

anksiyetede melatonin faydalı etkiler sağlamıştır. Melatoninin obezite ile ilişkili artan meme kanseri 

riskini azalttığı, adiponektin salgısını stimüle ettiği; aromataz ekspresyonunu inhibe ettiği ve insülin 

direncini önlediği, ayrıca kilo alımını azalttığı ve obeziteyi önlediği gösterilmiştir. Sonuç: Melatonin, 

multifonksiyonel etkileriyle, birçok organ ve sistem üzerinde regülatör rollere sahiptir. Melatonin 

destekleri; sirkadien ritim bozukluğuna bağlı uyku bozuklukları, jet-lag sendromu, depresyon ve değişik 

nörolojik bozuklukların tedavisinde yararlı olabilir. Antineoplastik, nöroprotektif, kardiyoprotektif, 

antikonvülzan ve diğer biyolojik etkileri de araştırılmaktadır. Ön çalışmalar; melatonin takviyelerinin 

migren, nörodejeneratif hastalıklar, epilepsi ve meme kanserinde etkili olabileceğine işaret etmekte 

olup; nörolojik, immünolojik ve onkostatik etkilerinin aydınlatılmasına yönelik daha fazla araştırmaya 

ihtiyaç bulunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Melatonin, Uyku, Antioksidan, Nörodejeneratif, Kanser 

 

Effects, Pharmacological Uses and Potential Therapeutic Uses of Melatonin 

 

Abstract: Objective: Melatonin is a pineal hormone synthesized by the reaction starting from the amino 

acid tryptophan, produced and released in relation to the circadian rhythm; It is also synthesized in 

extrapineal tissues such as heart, liver, placenta, skin, kidneys, intestines. Melatonin is an important 

regulator of physiological processes and is involved in maintaining the body homeostatic balance. In 

this review, it is aimed to examine the effects, pharmacological uses and potential therapeutic uses of 

melatonin hormone. Methods: Literature review method was used. Findings: In addition to its effect on 

sleep, melatonin shows significant antioxidant activity by reacting with free radicals and also activating 
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endogenous antioxidant enzymes. Melatonin also has an anti-inflammatory effect and studies have 

shown that it can be useful in various diseases such as cardiovascular, neurodegenerative and 

autoimmune diseases, hemorrhagic shock and cancer. Some research has suggested that melatonin may 

help treat certain eye diseases caused by inflammation and aging. Melatonin has been found to be useful 

in treating uveitis, glaucoma, and age-related macular degeneration. It has been noted that melatonin 

levels are reduced in depression, so melatonin supplements may be beneficial in treating depression. In 

addition, melatonin provided beneficial effects in preoperative and postoperative anxiety in adults. 

Melatonin reduces the increased risk of breast cancer associated with obesity, stimulating adiponectin 

secretion; inhibit aromatase expression and prevent insulin resistance, reduce weight gain and prevent 

obesity. Conclusion: Melatonin’s multifunctional effects has regulatory roles on many organs and 

systems. Melatonin supplements may be useful in the treatment of sleep disorders due to circadian 

rhythm disturbance, jet-lag syndrome, depression and various neurological disorders. Antineoplastic, 

neuroprotective, cardioprotective, anticonvulsant and other biological effects are also being 

investigated. Preliminary studies; points out that melatonin supplements may be effective in migraines, 

neurodegenerative diseases, epilepsy and breast cancer; more research is needed to elucidate its 

neurological, immunological and oncostatic effects. 

Keywords: Melatonin, Sleep, Antioxidant, Neurodegenerative, Cancer 
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Mesane Tümörlerinin Transüretral Rezeksiyonunda Yüksek Güçlü Thulium (Tm:Yag, 

200w) Lazer Kullanımı: İlk Sonuçlarımız 
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Özet: Bu bildiride, mesane tümörlerinin endoskopik rezeksiyonunda güncel olarak kullanılan lazer 

enerji kaynaklarının kliniğimizdeki ilk uygulamalarına dair verileri paylaşmayı amaçladık. Bu konuda 

birçok çalışma varken, 200 W Thulium yüksek enerjili lazerin mesane tümörlerindeki kullanımına dair 

literatürde daha fazla veriye ihtiyaç vardır. Ocak 2022 ile Mayıs 2022 tarihlerinde kliniğimizde Thulium 

lazerle mesane tümörü rezeksiyonu uygulanan 11 hastanın verileri incelendi. Kullanılan 200 W lazerin 

yüksek rezeksiyon ve vaporizasyon etkisini sınırlandırmak amaçlı işlem esnasında rezeksiyon güçü 10 

W’a ayarlanırken, koagulasyonda 20 W enerji kullanıldı. Hastaların ortalama yaşı 62.1 idi. Hastaların 

8’i erkek, 3’ü kadındı. 5 hastamızda geçmiş mesane tümör rezeksiyonu öyküsü varken, 6 hastamızda 

primer mesane tümörü izlendi. Ortalama tümör boyutu 1.9 cm olarak ölçülürken, hastaların 6’sında 

multiple mesane tümörü izlendi. Ortalama tümör sayısı 2.4 adet olarak bulundu. Tümör lokasyonları 7 

hastada lateral duvarlarda iken 4 hastada trigonal veya posterior duvar yerleşimi gözlendi. Rezeksiyon 

sonrası patolojik incelemede, 7 hastada Ta, 4 hastada T1 tümör tespit edildi. Tümör gradeleri 6 hastada 

High, 5 hastada Low olarak gözlendi. Hastaların 2 sinde patolojik incelemede kas dokusu izlenmedi. 

Rezeksiyona bağlı mesane perforasyonu izlenen hastamız olmadı. Vakaların hiçbirinde obturator refleks 

izlenmedi. Tüm hastalarımızda postoperatif 1. gün mesane irrigasyonu durduruldu. Po 3. Gün tüm 

hastalar sondaları alınarak taburcu edildi. Spesmenlerin hiçbirinde cerrahi sınırlarda rezeksiyon 

enerjisine bağlı doku artefaktı görülmedi. Doku nekrozunun minimal oluşunda lazer güç ayarlarınının 

düşük tutulmasının etkisi olabileceğini düşünülmektedir. Ayrıca tümör dokusunun en-bloc olarak 

çıkarılmasının cerrahi sınırın patolojik incelemesini kolaylaştıracağı düşünülmektedir. Fakat geniş 

tabanlı tümörlerin bu yöntemle en-bloc rezeksiyonu mümkün olmayabilmektedir. Mesane tümörlerinin 

lazer yardımlı rezeksiyonu güncel bir konu olup bu konuyla ilgili randomize kontrollü çalışmaların 

yaygınlaşması gerektiği düşünülmektedir. Bu bağlamda, kliniğimizde plazmakinetik ve thulium lazer 

enerji kaynaklarını mesane tümör rezeksiyonunda cerrahi ve onkolojik sonuçlar açısından karşılaştıran 

ve uzun süreli takip verileri içeren çalışmalar planlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Mesane Tümörü, Thulium, Yüksek Enerji, Rezeksiyon 

 

Use of High Power Thulium (Tm:Yag, 200w) Laser for Transurethral Resection of Bladder 

Tumors: Our Initial Results 

 

Abstract: We wanted to discuss our clinic's initial laser energy source applications for endoscopic 

bladder tumor removal. Despite the previous studies, 200 W Thulium high-energy laser usage in bladder 

cancers needs additional research. 11 patients who had bladder tumor excision with Thulium laser in 

our clinic between January and May 2022 were studied. The 200 W laser's strong resection and 

vaporization impact was limited by setting the resection power to 10 W and the coagulation power to 

20 W. The patients' mean age was 62.1. Three patients were female and eight were male. Five of our 
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patients had bladder tumor resection, while six had primary bladder tumors. Six patients had multiple 

bladder tumors, and the mean tumor size was 1.9 cm. The mean tumor number was 2.4. Seven patients 

had tumors on the lateral walls and four on the trigonal or posterior walls. After excision, seven patients 

had Ta tumors and four had T1. Five patients had low tumor grades and six had high ones. Two patients 

had no muscular tissue on pathology. No patient had bladder perforation after resection. The obturator 

reflex was not observed in any of the cases. On the first postoperative day, all patients ceased bladder 

irrigation. On the third postoperative day, all patients were discharged with their catheters removed. 

Resection energy did not cause tissue artifacts at the surgical margins in any specimen. Minimal tissue 

necrosis may be affected by low laser power settings. En-bloc tumor tissue removal may also help 

pathologists examine the surgical margin. However, broad-based tumors may not be resected en bloc. 

Laser-assisted bladder tumor excision is a contemporary topic that should be studied in randomized 

controlled trials. Our clinic is planning long-term follow-up investigations comparing plasma kinetic 

and thulium laser energy sources for bladder tumor removal. 

Keywords: Bladder Tumor, Thulium, High Power, Resection 
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Özet: Antikor üretimi, aşılama sonrası bağışıklama sürecinde anahtar faktörlerdendir. SARS-CoV-2 

semptomatik veya asemptomatik olabileceğinden bağışıklık sisteminin durumu hayati önem taşır. 

Diyabet, obezite ve enflamatuar bozukluklar gibi durumlar, bağışıklık tepkisini bozabilir ve iyileşme 

sürecini geciktirebilir. Bu çalışmamızda aşı sonrası antikor titreleri ile diyabet, obezite ve iltihaplanma 

ile ilgili biyobelirteçler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olup olmadığını görmeye çalıştık. 

Çalışmamızda hastanede yatan vakalarda artan antikor üretimini göz önünde bulundurarak, aşılamadan 

sonraki antikor titrelerini aşılamadan önceki obezite, diyabet ve inflamasyonla ilgili biyobelirteç 

seviyeleriyle karşılaştırdık. Bu, aşılama etkinliği ile ilgili metabolik biyobelirteçleri değerlendirmek için 

tek merkezli retrospektif bir çalışmaydı. Aşılama sonrası optimum antikor seviyeleri için belirli bir 

seviye belirlenmediği için daha önce yapılan çalışmalar değerlendirilerek bir kategorizasyon 

geliştirilmiş ve biyobelirteç seviyeleri için kullanım içi cut-off değerleri kabul edilmiştir. Çalışmamızda 

tek bir belirteç ile antikor seviyesi arasında anlamlı bir korelasyon bulunmasına rağmen, diğer 

belirteçlerle olası paternler incelendi. 

Anahtar Kelimeler: Sars-Cov-2, Vaccination 

 

Correlation Between Metabolic Biomarkers and Vaccination Efficacy Against Sars-Cov-2 
 

Abstract: Antibody production is the key factor in the immunization process after vaccination. The state 

of immune system is vital since SARS-CoV-2 can be symptomatic or asymptomatic. Conditions such 

as diabetes, obesity and inflammatory disorders can impair the immune response and delay healing 

progression. We sought to see whether there is a statistically significant relationship between post-

vaccine antibody titers and diabetes, obesity, and inflammation related biomarkers. Multiple parameters, 

such as specific biomarkers and their levels, have been associated with the severity of the SARS-CoV-

2 and the rate of hospitalisation. Considering the enhanced antibody production in hospitalised cases we 

compared antibody titers after vaccination to the obesity, diabetes, and inflammation related biomarker 

levels prior to vaccination. This was a single-centre retrospective study to assess metabolic biomarkers 

related to vaccination efficacy. Since a specific level was not determined for the optimum antibody 

levels after vaccination, a categorization was developed by evaluating previous studies and in-use cut 

off values were accepted for biomarker levels. Although a significant correlation was found between a 

single marker and antibody level in our study, possible patterns were observed with other markers. 

Keywords: Sars-Cov-2, Aşılanma  
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Özet: Amaç, Enkondrom elde sık görülen benign soliter kemik tümörlerinden olup biz bu olgumuzda10 

yıllık takip süreecinde nüks eden enkondrom olgusuna yaklaşımımızı paylaştık. Yöntem 22 yaş erkek 

hasta aşçı sağ elinden yaklaşık 10 yıl önce geçirmiş olduğu travma sonrası başvurduğu dış merkez 

ortopedi kliniğinde, 2.metakarpta kitle zemininde fraktür olduğu görülmüş, biyopsi yapılarak kürete 

edilip allogreft yerleştirilmiş, biyopsi sonrası enkondrom tanısı konulmuş. 10 yıl sonrasında travma 

olmaksızın aynı bölgede ağrı sonrası polikliniğimize başvuran hasta mevcut bölgedeki ağrı, yük 

verememe şikayetleri sonrası yapılan muayene ve çekilen grafiler sonrası (Şekil 1) nüks zemininde 

tekrarlayan fraktür nedeniyle operasyon planlandı, mevcut bölge temizlenip patoloji alındı tekrar 

kanlandırmaya yönelik kemik doku ve medulla kürete edilip hastaya iliak kanattan alınan spongioz 

kemikten otogreft yerleştirilerek plaklama işlemi yapıldı (Şekil 2), hasta postoperatif dönemde 30 gün 

atel ile takip sonrası atel çıkartıldı, egzersiz başlandı, poliklinik takiplerinde 1.yılında yapılan muayene 

ve tetkikleri sonrası (Şekil 3) nonuniuon tanısıyla tekrar operasyon planlandı. Hastanın mevcut plağı 

çıkartıldı, defektli olan kemik uçları debride edildi, iliak kanattan trikortikal otogreft uygun şekilde 

alınarak yerleştirilip kemik defekti sebebiyle stabiliteyi arttırmak amacıyla çift miniplak ile tespit edildi 

(Şekil 4). Hastaya operasyon sonrası kısa kol atel uygulandı. Bulgular Hastanın son cerrahi sonrası 4 

hafta atel ile takip edilmiş olup devamında 6 aylık fizik tedavi ve rehabilitasyon sonucunda postoperatif 

1.yılında eklem hareket açıklıkları tam olarak görülmüştür. Sonuç Enkondrom tedavisinde geçmişten 

günümüze bir çok değişik yöntem gözlenmiş olup tedavide lezyonun tamemen temizlenerek otogreft 

veya allogreft ile augmentasyonu önemlidir. Nüksü önlemek adına cerrahi sırasında rezidue kitle 

kalmaması ve takiplerde grafiye ek gerekli halde manyetik rezonans görüntülemeden yararlanılabilir. 
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Özet: Son yıllarda, Anti-PD-1/PD-L1 immünoterapi kanser tedavisinde önemli bir yere sahip olmuştur. 

Bununla birlikte, bu tedaviye yanıt olarak, özellikle renal hücreli karsinom (RCC) hastalarında 

hiperprogresyon (HPD) adı verilen, tümör büyümesinde hızlı bir artış, yüksek metastatik yük ve 

sağkalımda dramatik düşüş ile karakterize yanıtlar gözlemlenmektedir. Bu çalışma, bu hiperprogresyon 

gösteren RCC hastalarında metilasyon değişiklikleri ve gen mutasyonlarını incelemeyi amaçlamaktadır. 

Bu çalışmada, RCC hastalarından alınan 10 tümör dokusu ve 6 metastatik doku örneği üzerinde 

mutasyon analizleri ve metilasyon değişiklikleri araştırılmıştır. Bisülfit ile çevrilmiş DNA kullanılarak 

metilasyon spesifik PCR yöntemi ile metilasyon durumu ve metilasyon yüzdeleri belirlenmiştir. BAP1 

ve TP53 tümör baskılayıcı genlerinde tümör ve metastatik dokular arasında metilasyonun anlamlı 

derecede azaldığını bulunmuştur (p>0,05). Bu genlerin metilasyonundaki azalma, gen ekspresyonunun 

artmasına yol açarak hastalığın gelişimine etki edebilmektedir. Buna karşın, PTEN ve PIK3CA 

genlerinde bu tür bir değişiklik gözlemlenmemiştir (p>0,05). Sonuçlar, metilasyon değişikliklerinin 

hiperprogresif RCC hastalarında tümörün agresif doğası üzerinde etkili olabileceğini göstermektedir. 

Ancak, bu genlerdeki mutasyonların varlığı, bu değişikliklerin işlevsel etkilerini tam olarak anlamak 

için kritiktir. Bu çalışma ışığında, daha kapsamlı moleküler profillemenin, hiperprogresif RCC 

hastalarında metilasyon değişikliklerinin etkilerini daha ayrıntılı anlamamıza yardımcı olacağı sonucuna 

varılmıştır. Bu araştırma, Bursa Uludağ Üniversitesi Bilimsel Araştırma Koordinasyon Birimi 

tarafından desteklenmiştir (Proje No: THIZ-2022-1210). 
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The Impact of Methylation Changes and Gene Mutations On Hyperprogression in Metastatic 

Renal Cell Carcinoma 

 

Abstract: In recent years, Anti-PD-1/PD-L1 immunotherapy has taken a significant place in cancer 

treatment. However, in response to this therapy, particularly in patients with renal cell carcinoma (RCC), 

hyperprogression (HPD) responses characterized by a rapid increase in tumor growth, a high metastatic 

burden, and a dramatic decrease in survival have been observed. This study aims to investigate 

methylation changes and gene mutations in RCC patients exhibiting hyperprogression. In this research, 

mutation analyses and methylation changes were explored on 10 tumor tissue samples and 6 metastatic 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 558 

tissue samples taken from RCC patients. Methylation status and percentages were determined using the 

methylation-specific PCR method on DNA converted with bisulfite. Significant reductions in 

methylation have been found in the BAP1 and TP53 tumor suppressor genes between tumor and 

metastatic tissues (p>0.05). The decrease in methylation of these genes might lead to an increase in gene 

expression, potentially influencing the disease's progression. Conversely, no such change was observed 

in the PTEN and PIK3CA genes (p>0.05). The findings indicate that methylation changes might play a 

pivotal role in the aggressive nature of the tumor in hyperprogressive RCC patients. However, the 

presence of mutations in these genes is critical for fully understanding the functional impacts of these 

changes. Based on this study, comprehensive molecular profiling could aid in a more detailed 

understanding of the effects of methylation changes in hyperprogressive RCC patients. This research 

was supported by the Bursa Uludağ University Scientific Research Coordination Unit (Project No: 

THIZ-2022-1210). 

Keywords: Renal Cell Carcinoma, Hyperprogression, Metastasis, Gene Methylation, Mutation. 
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Özet: Giriş Botulinum toksini anaerobik solunum yapan, gram-pozitif ve spor oluşturan Clostridium 

botulinum bakterisi tarafından üretilen bir nörotoksindir . Bitkilerde yaygın olarak bulunabildiği gibi; 

toprakta, suda da bulunur ve bilinen en zehirli biyolojik maddelerden bir tanesidir. 2002 yılında FDA, 

Botulinum toxin-A’nın kozmetik amaçlı olarak kaş çatma çizgilerini geçici olarak azaltmak için 

kullanımını onaylamıştır. Mide botoks uygulaması özellikle obezite tedavisinde giderek 

yaygınlaşmaktadır. Diğer taraftan, botoksun yakın dönem komplikasyonlarına vurgu yapan ve dikkat 

edilmesi gerektiğini bildiren çalışmalar da mevcuttur. Burada mide botoksu sonrasında erken dönem 

komplikasyonlarından ötürü acil servise başvuran 2 vaka sunulmaktadır. Özellikle erken dönem 

komplikasyonları konusunda dikkatli olunması gerektiği konusuna vurgu yapmayı amaçladık. Vakalar 

Sunulan 2 vakada da mde botoksu sonrası çift görme, bulantı gibi semptomlarla başvurmuş ve iatrojenik 

botilizm düşünülerek yoğun bakım yatışı yapılmıştır. Tedavi ile taburcu olmuşlardır. Tartışma Terapötik 

veya kozmetik amaçlı uygulanan botoks, aşırı doza bağlı olarak veya toksinin sistemik dolaşıma 

geçmesiyle iyatrojenik botilizme neden olabilir. Literatürde yer alan iyatrojenik botulizm vakaları 

genellikle kozmetik amaçlı botoks uygulaması ve kas spazmı nedeniyle uygulanan botox sonrası görülen 

vakalardı. Erken dönem komplikasyonları konusunda hasta ve acil hekimlerinin dikkatli olması 

gerekmektedir. Sonuç Mide botoksu uygulaması obezite tedavisinde etkin olarak klullanılan yararlı 

tedavi yöntemlerinden olsa da acil servise botoks uygulaması sonrası kısa süre içinde halsizlik görme 

bulanıklığı yutma güçlüğü gibi semptomlarla başvuran hastalarda erken dönem komplikasyoınları 

açısından dikkatli olunmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Botoks, İntoksikasyon, Acil Servis 

 

Is Stomach Botox As İnnocent As İt İs Known' Presentation of 2 Cases With Complications 

After Gastric Botox 

 

Abstract: Intraduction Botulinum toxin is a neurotoxin produced by the anaerobic, gram-positive and 

spore-forming bacteria Clostridium botulinum. As it can be found widely in plants; It is also found in 

soil and water and is one of the most toxic biological substances known. In 2002, the FDA approved the 

use of Botulinum toxin-A for cosmetic purposes to temporarily reduce frown lines. Gastric botox 

application is becoming increasingly common, especially in the treatment of obesity On the other hand, 

there are also studies emphasizing the near-term complications of botox and reporting that attention 

should be paid. We present here 2 cases applied to the emergency department (ED) due to early 

complications after gastric botox. In particular, we aimed to emphasize the need to be careful about early 

complications. Cases In the 2 cases presented, he applied with symptoms such as double vision and 
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nausea after stomach botox, and he was admitted to the intensive care unit considering iatrogenic 

botulism. They were discharged with treatment. Discussion Botox for therapeutic or cosmetic purposes 

may cause iatrogenic botulism due to overdose or by passing the toxin into the systemic circulation. 

Iatrogenic botulism cases in the literature were generally seen after botox application for cosmetic 

purposes and botox applied due to muscle spasm. Patients and emergency physicians should be careful 

about early complications. Conclusion Although gastric botox is one of the methods used effectively in 

the treatment of obesity should be taken in terms of early-term complications in patients who present to 

the ED with symptoms such as weakness, blurred vision, difficulty in swallowing in a short time after 

botox application. 

Keywords: Botox, İntoxication, Emergency Room 
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Mide Botoksu Deneyimlerimiz: 6 Aylık Analiz 
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Özet: Amaç: Obezite çağımızda giderek yaygınlaşan ve multipl dahili ve cerrahihastalıklarla seyreden 

önemli bir toplumsal sağlık sorunudur. Çalışmamızda kliniğimizde uyguladığımız mide botoksu 

yöntemi ile tedavi edilen hastaların verilerini paylaşmayı amaçladık. Yöntem: Kliniğimizde Ekim 2021-

Ocak 2022 tarihleri arasında mide botoksu uyguladığımız hastaların başlangıç kiloları,BMI değerleri, 

ek hastalıkları,varsa önceki tedavileri ile 6 ay sonundaki değerleri veritabanından incelenerek analiz 

edildi. Bulgular: Toplam 16 hastanın verileri analiz edildi. Hastaların 14(87,5%)ü kadın 2(12,5%) erkek 

idi. Yaş ortlaması 38,6(23-64)idi. 6(37,5%)hastada ek sistemik hastalık mevcuttu.2(12,5%) hastaya 

daha önce mide botoksu, 2(12,5%) hastaya ise sleeve gastrektomi ameliyatı uygulanmıştı. Bşlangıç ort. 

ağırlık 83,28(60-117)kg, ort. BMI 31,44 kg/m2 idi. Hastalara botulinum toksin tip A 500 U 

MASPORT® 500 2 flakon endoskopik uygulandı. 2(12,5%) hastada işlem sonrası şişkinlik olması 

dışında komplikasyon gözlenmedi. 6.ay kontrollerde ort. ağırlık 73(53-103) kg, ort. BMI 27,58 kg/m2 

saptandı. Ortalama BMI değerlerinde 12,3% düşüş saptandığı saptanmıştır. Sonuç: Mide botoksu 

uygulaması; özellikle tüp mide ameliyatı gibi geri dönüşümsüz ve komplikasyon oranı yüksek bir 

prosedürden kaçınmak isteyen ve bu ameliyatın endikasyon sınırları içerisinde olmayan obezite hastaları 

için güvenli ve etkili bir tedavi yöntemidir. 

Anahtar Kelimeler: Obezite, Gastrik Botoks 

 

Our Gastrıc Botox Experıence: 6-Month Analysıs 
 

Abstract: Objective: Obesity is an important social health problem that is becoming increasingly 

common in recent years and progresses with multiple internal and surgical diseases. In our study, we 

aimed to share the data of the patients who were treated with the gastric botox method that we applied 

in our clinic. Method: Initial weight, BMI values, comorbidities, previous treatments, if any, and values 

at the end of 6 months of the patients who underwent gastric botox in our clinic between October 2021 

and January 2022 were analyzed from the database. Results: A total of 16 patients' data were analyzed. 

14(87.5%) of the patients were female and 2(12.5%) were male. The mean age was 38.6 (23-64). 

Additional systemic disease was present in 6 (37.5%) patients. Gastric botox was applied to 2 (12.5%) 

patients and sleeve gastrectomy was performed to 2 (12.5%) patients before admission to our clinic. 

Initial mean weight 83.28(60-117)kg, mean BMI was 31.44 kg/m2. Botulinum toxin type A 500 U 

MASPORT® 500 2 flacons were applied endoscopically to the patients. No complications were 

observed except swelling after the procedure in 2 (12.5%) patients. At 6th month controls, average. 

weight 73(53-103) kg, approx. BMI was 27.58 kg/m2. It was determined that there was a 12.3% decrease 

in the mean BMI values. Conclusion: Gastric botox application is a safe and effective treatment method 

especially for obese patients who want to avoid an irreversible and high complication rate procedure 

such as sleeve gastrectomy surgery and are not within the indication limits of this surgery. 

Keywords: Obesity, Gastric Botox  
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Migren Tedavisi ve Önleyici Adımlar – Fizyopatolojiden Tedaviye 

 

Uzman Dr. Şule Deveci 
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Özet: Migren şu anda tüm nörolojik hastalıklar arasında en önde gelen, küresel altıncı sıradaki hastalık 

olarak listelenmiştir. Hipotalamusun migrende "aşırı aktif" hale gelerek trigeminal nosiseptörlerin 

duyarlılaşmasına neden olan mekanizmalar hala belirsizdir. Hipotalamusun talamus, trigeminovasküler 

sistem ve sempatik ve parasempatik beyin sapı nöronları ile migrende nosiseptif ve otonomik 

regülasyonu etkileyen bağlantıları vardır. Talamusta trigeminovasküler nosiseptif bilginin işlenmesi, 

yönetim için bir hedefi temsil edebilir ve gerçekten de triptanlar, koruyucular ve invaziv olmayan 

nöromodülasyon dahil olmak üzere birçok migren tedavisinin talamokortikal aktiviteyi modüle ettiği 

gösterilmiştir. Migren atakları için tedavi, steroidal olmayan antienflamatuar ilaçları (NSAID'ler), 

kombinasyon analjezikleri, ergotamin preparatları ve migrene özgü ilaçları içerir. Birkaç yıl öncesine 

kadar triptanlar anlamına gelen ikinci sınıf, son zamanlarda ditanları, serotonin 5HT1F reseptörü 

agonistlerini ve CGRP reseptörü antagonistleri olan gepantları içerecek şekilde genişletilmiştir. 

Triptanlar, CGRP salınımını inhibe eden presinaptik serotonin reseptörleri 5-HT1B ve 5-HT1D 

agonistleridir. Farklı formülasyonlarda, her hastada etkililik ve tolere edilebilirlik için en uygun 

kombinasyonu bulmak üzere değiştirilebilen ve terapötik etkiyi uzatmak NSAID'lerle birleştirilebilen 

yedi seçenek içerirler. Triptanlara yanıtsızlık sağlıkla ilişkili yaşam kalitesini ve iş üretkenliğini önemli 

ölçüde etkileyebilir ve son nörogörüntüleme verileriyle hipokampal hacimdeki değişikliklerle 

ilişkilendirilmiştir. Daha da önemlisi, klinik uygulama ilaca bağlı güçlü kardiyovasküler risk 

göstermemiş olsa bile, vazokonstriktif nitelikleri nedeniyle triptanlar hala risk altındaki hastalarda 

kontrendikedir. Yeni nesil olan ditan ve gepant sınıfları bu dezavantajı göstermez. Ayda en az 2 gün 

migreni olan hastalarda, aşırı ilaç kullanımı olduğunda ve/veya yaşam kalitesi bozulduğunda koruyucu 

tedavi önerilmektedir. Klasik önleme, β blokerler, antikonvülsanlar, trisiklik antidepresanlar ve 

kalsiyum kanal modülatörleri gibi sıklıkla tolere edilebilirlik sorunlarına ve kötü uyuma yol açan farklı 

ilaç kategorilerini içerir. Non-invaziv nöromodülasyon gelişmekte olan bir alandır ve hem akut hem de 

önleyici bir tedavi olarak kullanılma seçeneği sunduğu için migren yönetimi için özel bir klinik ilgi 

alanıdır, sistemik yan etki gözlenmez ve tolerabilite sorunu olan ya da ilaç etkileşiminden kaçınması 

gereken hastalara sunulabilir. 

Anahtar Kelimeler: Migren, Triptan, Nöromodülasyon 

 

Mıgraıne Treatment and Preventıve Steps – From Physıopathology to Treatment 

 

Abstract: Migraine is currently listed as the leading, sixth-ranked disease globally among all 

neurological diseases. The mechanisms by which the hypothalamus becomes "overactive" in migraine 

and sensitize trigeminal nociceptors are still unclear. The hypothalamus has connections with the 

thalamus, trigeminovascular system, and sympathetic and parasympathetic brainstem neurons that affect 

nociceptive and autonomic regulation in migraine. The processing of trigeminovascular nociceptive 

information in the thalamus may represent a target for management, and indeed many migraine 
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treatments, including triptans, preservatives, and noninvasive neuromodulation, have been shown to 

modulate thalamocortical activity. Treatment for migraine attacks includes non-steroidal anti-

inflammatory drugs (NSAIDs), combination analgesics, ergotamine preparations, and migraine-specific 

drugs. The second class, which until a few years ago meant triptans, has recently been expanded to 

include ditans, serotonin 5HT1F receptor agonists, and gepants, which are CGRP receptor antagonists. 

Triptans are agonists of presynaptic serotonin receptors 5-HT1B and 5-HT1D that inhibit CGRP release. 

They contain seven options in different formulations that can be modified and combined with NSAIDs 

to prolong the therapeutic effect to find the optimal combination for efficacy and tolerability in each 

patient. Responsiveness to triptans can significantly affect health-related quality of life and work 

productivity and has been associated with changes in hippocampal volume in recent neuroimaging data. 

More importantly, triptans are still contraindicated in at-risk patients due to their vasoconstrictive nature, 

even though the clinical practice has not demonstrated strong cardiovascular risk associated with the 

drug. The new generation ditan and gepant classes need to show this disadvantage. Preventive treatment 

is recommended in patients with migraines at least 2 days a month when excessive drug use and/or 

quality of life is impaired. Classical prevention includes different categories of drugs, such as β-blockers, 

anticonvulsants, tricyclic antidepressants, and calcium channel modulators, which often lead to 

tolerability problems and poor compliance. Non-invasive neuromodulation is an emerging field and is 

of particular clinical interest for migraine management as it offers the option to be used both as an acute 

and preventative treatment, no systemic side effects observed, and can be offered to patients with 

tolerability problems or who need to avoid drug interactions. 

Keywords: Migraine, Triptan, Neuromodulation 
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Monogenik Diyabetin Güncel Değerlendirmesi: Genomik Tıpta Etkili Yaklaşımlar 
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Özet: Bu çalışma, monogenik diyabetin klinik özelliklerini, tanımlanan alt tiplerini ve genomik tıptaki 

etkili yaklaşımlarını değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Bu amaç bağlamında; monogenik diyabetin 

farklı klinik durumları, erken veya geç başlangıçlı diyabetle ilişkili olan gen varyantları ve bu 

varyantların aile içerisinde nasıl değişken fenotipler oluşturduğu incelenmiştir. En yaygın form olan 

Maturity-Onset Diabetes of the Young (Gençlerde Olgun Başlangıçlı Diyabet - MODY), otozomal 

dominant diyabetin prevalansı ve Glukokinaz (GCK) ve Hepatocyte Nuclear Factor 1 Alpha (Hepatosit 

Nükleer Faktör 1 Alfa - HNF1A) eksikliklerinin tanımlanması üzerine odaklanılmıştır. Ayrıca, 

hastaların yaşam kalitesini artırmayı amaçlayan hassas tıp yaklaşımları ve sonraki nesil dizilemenin 

genetik teşhis konusundaki rolü değerlendirilmiştir. Araştırma sonuçlarına göre; monogenik diyabet, 

erken başlangıçlı diyabetle ilişkili çeşitli klinik durumları içermektedir. Aynı monogenik diyabet geni, 

varyantın fonksiyonel etkisine bağlı olarak farklı diyabet formlarına katkıda bulunabilir. MODY 

monogenik diyabetin en yaygın formu olup, genetik testin yetersizliği nedeniyle muhtemelen teşhis 

edilmemektedir. GCK ve HNF1A monogenik diyabetin en prevalan tiplerindendir. Hassas tıp 

yaklaşımları ve sonraki nesil dizileme, genetik teşhisin uygun maliyetli ve etkili bir şekilde yapılmasını 

sağlamaktadır. Buna göre; monogenik diyabet, genomik tıpta etkili bir şekilde teşhis ve yönetilmesi 

gereken önemli bir diyabet alt tipidir. Hassas tıp yaklaşımları ve yeni nesil sekanslama yöntemleri, 

hastaların tanı ve tedavisinde kritik bir rol oynamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Monogenik Diyabet, Mody, Gck, Hnf1a, Hassas Tıp 

 

Current Evaluation of Monogenic Diabetes: Effective Approaches in Genomic Medicine 

 

Abstract: This study aims to assess the clinical features of monogenic diabetes, its identified subtypes, 

and the effective strategies in genomic medicine. Within this context, various clinical conditions of 

monogenic diabetes, gene variants associated with early or late-onset diabetes, and how these variants 

lead to variable phenotypes within families have been examined. The focus has been on Maturity-Onset 

Diabetes of the Young (MODY), the prevalence of autosomal dominant diabetes, and the identification 

of deficiencies in Glucokinase (GCK) and Hepatocyte Nuclear Factor 1 Alpha (HNF1A). Furthermore, 

precision medicine approaches targeting the enhancement of patients' quality of life and the role of next-

generation sequencing in genetic diagnosis have been evaluated. According to research findings, 

monogenic diabetes encompasses various clinical conditions associated with early-onset diabetes. The 

same monogenic diabetes gene can contribute to different forms of diabetes depending on the functional 

impact of the variant. MODY represents the most common form of monogenic diabetes and is likely 

underdiagnosed due to the inadequacy of genetic testing. GCK and HNF1A are among the most 

prevalent types of monogenic diabetes. Precision medicine approaches combined with next-generation 

sequencing ensure cost-effective and efficient genetic diagnosis. Consequently, monogenic diabetes is 

a significant subtype of diabetes that requires effective diagnosis and management in genomic medicine. 
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Precision medicine strategies and novel sequencing methods play a crucial role in patient diagnosis and 

treatment. 

Keywords: Monogenic Diabetes, Mody, Gck, Hnf1a, Precision Medicine 
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Özet: Amaç: Morton Neuroma cerrahi tedavisinin etkinliğinin, fonksiyonel skorlar ve baropedografik 

analiz ile değerlendirilmesi planlandı. Metod: 2015-2019 yılları arasında konservatif tedaviye yanıtsız, 

eşlik eden ön ayak ayak deformitesi bulunmayan, Morton interdijital neuroma tanısı ile opere edilen 23 

hastanın verileri retrospektif olarak incelendi.Ameliyat öncesi ve sonrası AOFAS fonksiyonel 

değerlendirmesi ve dinamik baropedografik inceleme gerçekleştirildi. Değişkenlerin dağılımı için 

Kolmogorov-Smirnov test. Değişkenlerin ardışık ölçümleri için paired t-test kullanıldı. Bulgular: 

Ortalama yaş 44,3 (38-55) ortalama takip süresi 8 (6-13) aydı. AOFAS skorları ortalama 71,3’den (69-

72) 93,5’e (87-100) yükselmişti. Hastaların ameliyat öncesi baropedopgrafik değerlendirmelerinde; 

semptomatik tarafta terminal stance fazının ort % 23,1 (22-25, Normal; 27-33) ve basıncın 9.9 N/cm2 

(9-11, Normal; 12-16) olduğu gözlendi. Sağlam tarafta load response fazının ort % 17,6 (16-19, Normal; 

10-14) ve basıncın 20,13 N/cm2 (18-22, Normal; 12-16) olduğu gözlendi. Semptomatik taraftaki 

terminal, sağlam taraftaki load response fazı süreleri ve basınç değerlerinin operasyon sonrası normal 

değerlere döndüğü ve istatistiksel fark oluştuğu izlendi. (Paired T test P<0,05) Çıkarımlar: Morton 

interdijital neuroma hastaları yürüme esnasında ağrı nedeni ile semptomatik ayakta terminal stance 

fazını kısaltmakta ve bu fazda standart değerlerin altında yük vermektedirler. Yük akışını kompanse 

etmek için, aynı anda, diğer ayağa load response fazında daha uzun süre ve daha fazla yük aktarımı 

sağlanmaktadır. Cerrahi sonrasında hastaların yürüme biçimlerinin standart süre ve basınç değerlerine 

döndüğü izlenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Morton, Nöroma, Baropodografi, Aofas, Cerrahi 

 

Analysis of the Effectiveness of Surgical Treatment for Morton's Neuroma Using Aofas and 

Baropodography 

 

Abstract: Purpose: The aim was to evaluate the effectiveness of surgical treatment for Morton's 

Neuroma using functional scores and baropodographic analysis. Method:Data from 23 patients who 

underwent surgery for Morton's interdigital neuroma between 2015 and 2019 were retrospectively 

examined.Preoperative and postoperative AOFAS functional assessment and dynamic baropodographic 

examination were performed. The distribution of variables was assessed using the Kolmogorov-Smirnov 

test. Paired t-tests were used for successive measurements of variables. Results: The mean age was 44.3 

(38 to 55) and the mean follow-up period was 8 months (6 to 13). AOFAS scores increased from a mean 

of 71.3 ( 69 to 72) to 93.5 (87 to 100). In the preoperative baropodographic assessments of patients, the 

terminal stance phase was observed to be 23.1% ( 22 to 25, Normal: 27-33) and the pressure was 9.9 

N/cm2 (from 9 to 11, Normal: 12-16) on the symptomatic side. On the healthy side, the load response 

phase was 17.6% (16 to 19, Normal: 10-14) and the pressure was 20.13 N/cm2 (18 to 22, Normal: 12-

16). The terminal stance and load response phase durations and pressure values on the symptomatic side 
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returned to normal values after surgery, and a statistically significant difference was observed. (Paired 

T test P<0.05). Conclusion: Patients with Morton's interdigital neuroma shorten the terminal stance 

phase in the symptomatic foot due to pain during walking, and they apply less than the standard load in 

this phase. To compensate for the load distribution, a longer duration and higher load transfer to the 

other foot in the load response phase are simultaneously provided. After surgery, it is observed that 

patients' walking patterns return to standard durations and pressure values. 

Keywords: Morton, Neuroma, Baropodography, Aofas, Surgery 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 568 

Makale id= 267 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-8882-4666 

 

Mukopolisakkaridoz Tip-i Tanılı Olguda Anestezi Yönetimi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Feyza Çalışır 

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, Tıp Fakültesi Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Mukopolisakkaridozlar (MPS), lizozomal enzimlerin kalıtsal eksikliğinde katabolize 

olamayan glikozaminoglikanların doku ve organlarda birikimi ile karakterizedir. Kısa boyun, 

makroglossi, mandibula anomalileri, hava yolu obstrüksiyonu, servikal instabilite gibi fiziksel 

özellikleri havayolu ve anestezi yönetimini zorlaştırır. Bu olgu sunumunda, KBB kliniği tarafından 

elektif bilateral ventilasyon tüp uygulaması planlanan MPS tip-I tanılı pediatrik vakanın anestezi 

yönetimi gözden geçirilecektir. Olgu: 8 yaş, 15 kg kız hasta doğuştan işitme azlığı nedeniyle KBB 

kliniğince bilateral ventilasyon tüpü uygulamasında preoperatif değerlendirme için kliniğimize 

yönlendirildi. Anestezi öncesi değerlendirmede özgeçmişinde MPS tip-I tanısı kaydedildi. Aile 

öyküsünde anne ve babanın akraba olduğu öğrenildi. Fizik muayenesinde makrosefali, geniş alın ve 

kaba yüz hatları, kısa boy ve ekstremiteler, kısa boyun, bilateral korneal opasite, basık burun kökü ve 

mental retardasyon izlendi. Mallampati testinde yumuşak damak ve uvula tabanı seçiliyordu (Sınıf III, 

zor entübasyon ihtimali). Anestezi planımızda hava yolu yönetimi için ilk seçenek olarak kliniğimizde 

ventilasyon tüp uygulamasında rutin olarak kullanılan yöntem olan laringeal maske airway (LMA) 

uygulaması planlandı. Anestezi indüksiyonu sonrası maske ventilasyonu rahat olan hastaya 2,5 numaralı 

laringeal maske airway (LMA) kolayca yerleştirilerek ventilasyon sağlandı. Vakada herhangi bir 

komplikasyon oluşmadı. Rahatça uyandırılan hasta postoperatif derlenme odasında yeterli sürenin 

ardından servise gönderildi. Sonuç: MPS tip-I tanılı hastalar anestezi öncesi detaylı değerlendirilmelidir. 

Zor hava yolu ihtimaline karşı mutlaka hazırlıklı olunmalıdır. Genel anestezi gerektiren uygun cerrahi 

işlemler için havayolu sağlamada LMA ilk seçenek olarak akılda tutulmalıdır. 
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Anesthesia Management in a Case Diagnosed of Mucopolysaccharidosis Type-1 

 

Abstract: Introduction: Mucopolysaccharidoses (MPS) are characterized by the accumulation of 

glycosaminoglycans in tissues and organs due to the inherited deficiency of lysosomal enzymes 

responsible for their catabolism. Physical features such as short neck, macroglossia, mandibular 

anomalies, airway obstruction, and cervical instability complicate airway and anesthesia management. 

In this case presentation, we review the anesthesia management of a pediatric patient diagnosed with 

MPS type-I, scheduled for elective bilateral ventilation tube placement in the ENT clinic. Case: An 8-

year-old girl weighing 15 kg was referred to our clinic for preoperative evaluation for bilateral 

ventilation tube placement due to congenital hearing impairment. In the pre-anesthesia evaluation, MPS 

type-I diagnosis was recorded in her history. In the family history, it was learned that the parents were 

relatives. Physical examination revealed macrocephaly, broad forehead, coarse facial features, short 

stature with limbs, short neck, bilateral corneal opacities, flattened nasal bridge, and mental retardation. 

The mallampati test showed soft palate and uvula visible (Class III, difficult intubation). Our anesthesia 

plan included the routine use of a laryngeal mask airway (LMA) as the first option for airway 
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management. Following anesthesia induction, LMA size 2.5 was easily inserted to provide ventilation 

while maintaining mask ventilation. The patient was comfortably awakened and subsequently 

transferred to the ward after an adequate recovery period in the post-anesthesia care unit. Conclusion: 

Patients diagnosed with MPS type-I require thorough pre-anesthesia evaluation. Adequate preparations 

should be made for potential difficult airway scenarios. LMA should be considered as the first choice 

for airway management in appropriate surgical procedures requiring general anesthesia. 

Keywords: Airway Management, Laryngeal Mask Airway, Mucopolysaccharidosis I. 
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Myelomeningosel Cerrahisi ve Hasta Yönetimi - Tek Merkez Deneyimi 

 

Uzman Dr. Mehmet Can Ezgü 

Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Myelomeningosel, nöral tüp defektlerinin ağır bir formudur. Çoğunlukla nörolojik defisit 

bu duruma eşlik eder. Omurga, medulla spinalis ve cilt defekti büyüklüğüne ve eşlik eden diğer 

patolojilere göre değişmekle birlikte pek çok onarım tekniği tanımlanmış ve uygulanmıştır. Cerrahi 

müdahalenin amacı, medulla spinalis ve beyin omurilik sıvısının dış ortamla ilişkisini kesmek ve 

intrauterin dönemde gelişmemiş yapıların rekonstruksiyonunu sağlamaktır. Bu çalışmanın amacı, 

lumbosakral myelomeningoselli çocukların yönetimindeki tecrübemizi sunmaktır. Materyal ve metot: 

Departmanımızda, 1998 ve 2023 yılları arasında lumbosakral myelomeningosel nedeniyle ameliyat 

edilen 71 hastanın verisi retrospektif olarak incelendi. Hastaların 41’i (%57) kız, 30’u (%43) erkekti. 

Hastaların ortalama yaşı 3 aydı (0-24 ay). Tüm hastalarda, şiddeti değişmekle birlikte, preoperatif 

dönemde nörolojik defisit mevcuttu. En çok görülen nörolojik defisit paraplejiydi. Tüm hastalar 

ameliyat öncesi bilgisayarlı tomografi ile incelendi. 30 hastaya, tomografiye ek olarak manyetik 

rezonans görüntüleme uygulandı (%42). Tüm hastalara myelomeningosel tamiri ve cilt defektinin 

kapatılması ameliyatı uygulandı. Ortalama takip süresi 40 aydı. Bulgular: Postoperatif dönemde yapılan 

takiplerde, Elli üç hasta (%74), hidrosefali saptanması üzerine, 12 hasta (%16) gergin omurilik 

sendromu nedeniyle ameliyat edildi. Hiçbir hastada, ameliyat sonrası dönemde nörolojik kötüleşme 

görülmedi. 7 hastada, beyin omurilik sıvısı fistülü saptandı. Sonuç: Myelomeningosel cerrahisinde 

uygun mikroşirürjikal teknikler kullanılmalı ve mutlaka erken dönemde onarım sağlanmalıdır. Erken 

dönemde yapılan cerrahi ve yakın takip, hastaların nörolojik durumlarında düzelmeye olanak 

sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Myelomeningosel, Cerrahi, Sonuç 

 

Myelomeningocele Surgery and Management - Single Center Experience 

 

Abstract: Introduction: Myelomeningocele is a severe form of neural tube defects, often accompanied 

by neurological deficits. According to the size of spine, medulla spinalis and skin defect and coexisting 

pathologies, and numerous repair techniques have been described. The aim of surgical intervention is to 

sever the connection between the spinal cord and brainstem fluid with the external environment and 

reconstruct underdeveloped structures during intrauterine development. The objective of this study is to 

present our experience in the management of children with lumbosacral myelomeningocele. Materials 

and Methods: In our department, data of 71 patients who underwent surgery due to lumbosacral 

myelomeningocele between 1998 and 2023 were retrospectively analyzed. Of the patients, 41 (57%) 

were female and 30 (43%) were male. The mean age of the patients was 3 months (0-24 months). All 

patients had neurological deficits during the preoperative period, varying in severity. Paraplegia was the 

most common neurological deficit observed. All patients underwent preoperative computed tomography 

examination, and 30 patients (42%) also underwent magnetic resonance imaging in addition to 

tomography. All patients underwent myelomeningocele repair and closure of the skin defect. The mean 
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follow-up duration was 40 months. Results: During postoperative follow-up, 53 patients (74%) 

underwent surgery due to the detection of hydrocephalus, and 12 patients (16%) due to tethered cord 

syndrome. No neurological deterioration was observed in any patient during the postoperative period. 

Cerebrospinal fluid fistula was detected in 7 patients. Conclusion: Appropriate microsurgical techniques 

should be employed in myelomeningocele surgery, and early repair is crucial. Early surgical intervention 

and close monitoring can potentially lead to improvement in the patients' neurological conditions. 

Keywords: Myelomeningocele, Surgery, Outcome 
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Özet: Amaç: 2019 yılı sonunda ortaya çıkan COVID-19 hızla yayılarak pandemi haline dönüşmüştür. 

Kanser hastaları normal topluma göre artmış morbidite ve mortaliteye sahiptir. prostat kanseri dünyada 

en sık görülen kanserlerdendir. Bu çalışmada yoğun bakımda takip ve tedavi edilen prostat kanserli 

hastalarda COVID-19 mortalitesini etkileyebilecek kan parametrelerinin değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır. Yöntemler: Bu çalışma 1 Nisan 2020 ve 20 Temmuz 2021 tarihleri arasında COVID-19 

için PCR testi pozitif olup, COVID-19 nedeniyle hastanede COVID-19 servisi ve yoğun bakımında 

yatarak tedavi edilen prostat kanserli 40 hasta ile retrospektif olarak yapılmıştır. Ölümde etkisi 

olabilecek yaş, eşlik eden hastalık, radyasyon ve kemoterapi öyküsü, hematolojik ve koagülasyon ile 

ilgili parametreler değerlendirilmiştir. Bulgular: Yapılan sağkalım analizinde son 28 günde radyoterapi 

öyküsü (P= 0.88), son 28 günde kemoterapi öyküsü (P= 0.763), ko-morbid hastalık varlığı (P= 0.592), 

yaş, hiperkoagülabilite ve tromboz ilişkili faktörler[fibrinojen(P= 0.885), D-dimer(P= 0.561), 

protrombin zamanı(P= 0.325)], inflamasyonla ilişkili parametreler [kan beyaz küre (P= 0.298), 

hemoglobin(P= 0.083), platelet(P= 0.474), nötrofil sayısı(P= 0.125), lenfosit sayısı(P= 0.076), monosit 

sayısı(P= 0.290)], kan kreatinin düzeyi(P= 0.610) sağkalımla ilişkili bulunmamıştır. Ürolojik kanserli 

hastalarda COVID-19 hastalığı tanısı ile hastaneye ilk yatış esnasında bakılan kanda ürik asit düzeyinin 

3.5 altında olması mortalite ile istatistiksel olarak anlamlı şekilde ilişkili bulunmuştur (P= 0.034). Sonuç: 

Prostat kanserli hastalarda COVID-19 hastalığı seyrini ağırlaştıran faktörlerden biri gibi gözüken 

hipoürisemi, hastalık başlangıcında mevcutsa bu hastalar mortal seyir yönünden daha yakın izlenmeli 

ve daha agresif tedavi edilmelidir. . 

Anahtar Kelimeler: Prostat Kanseri, Covıd-19, Mortalite, Prognoz, Ürik Asit. 

 

Covid-19 Progress In Icu From Icu Patients With Prostate Cancer: A Single Center Experience 

 

Abstract: Objective: COVID-19, which emerged at the end of 2019, spread rapidly and turned into a 

pandemic. Cancer patients have intense morbidity and mortality compared to the normal population. 

Prostate cancer is one of the most common cancers in the world. Evaluation of blood parameters that 

will affect COVID-19 mortality in prostate cancer patients followed and treated in this intensive care 

unit. Methods: This study was conducted retrospectively with 40 patients with prostate cancer who were 

PCR positive for COVID-19 between April 1, 2020 and July 20, 2021, who were hospitalized in the 

COVID-19 service and intensive care unit due to COVID-19. He evaluated data on age, cell-forming 

disease, radiation and protective history, hematological and coagulation, which may have an effect on 

death. Results: In the survival analysis, radiotherapy history in the last 28 days (P= 0.88), history left in 

the last 28 days (P= 0.763), information on co-morbid disease (P= 0.592), age, hypercoagulability and 

factors caused by thrombosis [fibrinogen (P= P= 0.885), D-dimer (P= 0.561), prothrombin time (P= 
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0.325)], those recovered with inflammation [blood white blood cell (P= 0.298), hemoglobin (P= 0.083), 

platelet (P= 0.474), neutrophil count (P= 0.125), lymphocyte count (P= 0.076), monocyte count (P= 

0.290)], blood creatinine level (P= 0.610) were not found with survival. In urological cancer cells, uric 

acid shows below 3.5 in the blood measured during the first hospitalization with or without COVID-19 

disease were found to be aggressively related to death (P= 0.034). Conclusion: If hypouricemia, which 

seems to be one of the factors that aggravate the course of COVID-19 disease, is present in prostate 

cancer patients with disease observations, these patients should be followed more closely and treated 

more aggressively through the mortal course. 

Keywords: Prostate Cancer, Covıd-19, Mortality, Prognosis, Uric Acid. 
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Özet: Hepatik portal venöz sistemde gaz (HPVG) yüksek mortalite göstergesi olan nadir bir radyolojik 

bulgudur. HPVG için abdominal enfeksiyonlar, mekanik tıkanıklıklar, inflamatuvar bağırsak hastalığı, 

üst ve alt endoskopik işlemler, kortikosteroid kullanımı gibi bir çok farklı etken predispozandır.Yirmi 

altı yaşında erkek hasta sağ hepatektomi sonrası post operatif üçüncü gününde karın ağrısı şişkinlik 

şikayetleriyle birlikte gaz gayta yapamama üyküsü vardı. Ayakta direk batın grafisinde hava sıvı 

seviyeleri vardı. Hastanın oral alımı durduruldu. Nazogastrik tüp takılmak istendi. Ancak hasta bu 

tedaviyi redetti. Hastanın şikayetleri gün içinde artış gösterdi. Ateş:36,6ᵒc ,nabız 86/dk, solunum sayısı 

21/dk, kan basıncı 126/75 mmHg idi. Bağırsak sesleri hipokinetikti. Yapılan fizik muayenede batında 

yaygın hassasiyet ve defans vardı. Ribaund yoktu. Laboratuvar incelemelerinde WBC:10890 mg/dL, 

AKŞ: 125 mg/dL, AST:149 U/L, ALT:190 U/L, LDH:23 U/L, Total Bilirübin:3.43mg/dL, Albumin:2.4 

g/dL, diğer biyokimyasal değerlerinde özellik yoktu. Çekilen batın BT sinde, vena portada, SMV de ve 

karaciğerde subkapsüler gaz mevcuttu. Hastaya acil laparotomi yapıldı. Bağırsak rengi hafif iskemik 

görünümdeydi bağırsak anslarında dilatasyon mevcuttu. Batında seröz vasıfta mayi vardı. Portotomi 

yapılarak portada akım sağlandı. Dopler ile portal akımın normal olduğu görüldü. Bağırsaklar sağılarak 

de komprese edildi ve batın kapatıldı. Post operatif 7. gününde hasta taburcu edildi. Geleneksel olarak 

yüksek mortalite riski nedeniyle HPVG ölüm belirtisi olarak kabul edilsede mortalite taşımayan çeşitli 

durumlarda da karşımıza çıkmaktadır. Doğru klinik yaklaşımla doğru hastalara cerrahi tedavi 

uygulayarak gereksiz laparotomilerden kaçınmalıyız. 

Anahtar Kelimeler: Portal Sistemde Hava, Mezenter İskemi, Sağ Hepatektomi 
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Özet: GİRİŞ Pneumatosis intestinalis ile ilişkili hepatik portal venöz hava başta mezenterik iskemi 

olmak üzere inflamatuar barsak hastalığı, enfektif ve obstrüktif gastrointestinal durumlar gibi yaşamı 

tehdit eden çeşitli hastalıkların göstergesi olabilir. Biz bu sunumda portal venöz sistemde havanın eşlik 

ettiği mezenter iskeminin tanı ve tedavi yöntemini sunmayı amaçladık. OLGU Acil servise karın ağrısı, 

genel durum bozukluğu ile başvuran 89 yaşında kadın hastanın genel durum kötüydü..Fizik muayenede 

epigastrik bölgede defansı ve batında yaygın hassasiyeti mevcuttu.Mezenter iskemi ön tanısı ile çekilen 

İv Kontrastlı Tüm Batın Bilgisayarlı Tomografisinde barak duvarlarında ve portal venöz sistemde hava 

dansiteleri mevcuttu.SMA ve dallarında total oklüzyon yoktu.Hastaya tanısal amaçlı laparoskopi 

yapılmasına karar verildi.Laparoskopik değerlendirmede hastanın barsaklarında iskemi olduğu görüldü. 

Barsak duvarında gözle görülecek hava değerleri saptanmadı.Açığa geçilerek treizten 120.cmde 

yaklaşık 200cm segmenter ince barsak rezeksiyonu yapılarak çifte namlu ostomi açıldı.Entübe olarak 

yoğun bakım ünitesine alındı.Stoma çalışmaya başladı.Hemoglobin düşüşü olması üzerine postoperatif 

7.günde kontrol İv Kontrastlı Batın ve Toraks Bt çekildi. Bilateral plevral effüzyon ve stoma 

komşuluğunda yaklaşık 5cmlik hematom görüldü. Karaciğerdeki hava değerlerinin kaybolduğu 

görüldü.Post-operatif 8. günde genel durum kötüleşen hasta arrest oldu. TARTIŞMA Portal venöz hava 

değerleri ve pneumatosis intestinalis patogenezi tam olarak anlaşılamayan nadir durumlardır.Portal 

venöz hava değerlerinin en yaygın nedeni barsak iskemisidir.İskemiye bağlı mukozal bozulmanın 

intraluminal gazın mezenterik venöz sisteme geçişine izin verdiği varsayılmaktadır. Portal venöz hava 

değerlerine bağlı mezenterik iskeminin çok yüksek mortalite oranı ile kötü prognoza sahip olduğu 

gösterilmiştir. Portal venöz hava değerleri, enflamatuar barsak hastalığı, barsak obstruksiyonu, karın içi 

sepsis ve künt travma gibi birçok cerrahi hastalıkta ve ayrıca graft-vs.-host hastalığı, kistik fibroz, 

nöbetler, kolşisin gibi cerrahi olmayan hastalıklarda da bildirilmiştir. Tüm bu durumlarda portal 

venlerde hava görülmesi barsak nekrozu anlamına gelmez.Bununla birlikte, pneumatosis intestinalis ve 

portal venöz hava değerleri arasındaki ilişki, daha yüksek bağırsak enfarktüsü insidansı ile ilişkili 

olabilir.Cerrahi tedaviye hastanın klinik durumu, görüntüleme ve laboratuvar kanıtlarına göre dikkatle 

karar verilmelidir 

Anahtar Kelimeler: Mezenter İskemi, Portal Venöz Hava 

 

A Rare Case: Accompanying Gas in the Portal-Venous System in Mesenteric Ischemia 

 

Abstract: INTRODUCTION Hepatic portal venous gas associated with pneumatosis intestinalis may 

be an indicator of diseases such as mesenteric ischemia, inflammatory bowel disease, infective and 

obstructive gastrointestinal conditions.In this presentation, we aimed to present the diagnosis and 

treatment method of mesenteric ischemia accompanied by gas in the portal venous system. CASE The 

general condition of the 89-year-old female patient who applied to the emergency department with 
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abdominal pain was poor.She had defense in the epigastric region and widespread tenderness in the 

abdomen. There was no total occlusion in SMA and its branches. It was decided to perform laparoscopy 

for diagnostic purposes.Laparoscopic evaluation revealed that the patient had ischemia in the 

intestines.A double-barrel ostomy was opened, and approximately 200 cm segmental small bowel 

resected 120 cm from the treitz. The patient was taken to the intensive care unit as intubated. 

Postoperative Thorax and Abdominal CT was taken. It was observed that the air values in the liver 

disappeared.On the post-operative 8th day, the general condition deteriorated, and the patient was 

arrested. DISCUSSION Portal venous gas values and pneumatosis intestinalis are rare conditions whose 

pathogenesis is not fully understood.The most common cause of portal venous air values is intestinal 

ischemia.It has been shown that mesenteric ischemia due to portal venous gas values has a very high 

mortality rate and a poor prognosis. Portal venous gas values have been reported in many surgical 

diseases and non-surgical diseases.In all these cases, the presence of gas in the portal veins does not 

indicate bowel necrosis.However, the relationship between pneumatosis intestinalis and portal venous 

air values may be associated with a higher incidence of intestinal infarction.Surgical treatment should 

be carefully decided based on the patient's clinical condition, imaging and laboratory evidence 

Keywords: Mesenteric Ischemia, Portal-Venous Gas 
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Özet: 12 yaşında pediatrik kız hasta iki aydır göz kapaklarında kitle lezyonu şikayeti ile polikliniğimize 

başvurdu. Başka bir oftalmik hastalık veya oküler cerrahi öyküsü yoktu. En iyi düzeltilmiş görme 

keskinliği 20/20 OD ve 20/20 OS idi. Oftalmolojik muayenede üst ve alt göz kapaklarında kapak kenarı 

boyunca çok sayıda papüler lezyon saptandı. Ön segment ve fundus muayenesi normaldi. Başka bir göz 

doktoru tarafından papüler göz kapağı lezyonu için antiviral tedavi verilmiş, ancak lezyonlarlar 

iyileşmemişti. Altıncı ayından itibaren ses kısıklığı şikayeti olduğu öğrenildi ancak yapılan kulak burun 

boğaz ve çocuk hastalıkları başvurularında tanı konulamamış olduğu öğrenildi. Tarafımızca yapılan 

muayenesinde yüzünde papüller olduğu ve dirseklerinde yaygın cilt infiltrasyonu ve kalınlaşma olduğu 

fark edildi. Nörolojik muayenesi normaldi ve özgeçmişinde pozitif öykü yoktu. Tarafımızdan yapılan 

göz kapağı popüler lezyonlarının biyopsisi, lipoid proteinozis histopatolojik tanısı ile uyumluydu. 

Lezyon epidermal hiperkeratozlu papillomatozdü, dermis önemli ölçüde kalınlaşmıştı ve üst kısmında 

hematoksilen ve eozin ile soluk pembe boyanan diffüz homojen hiyalin materyalden oluşmaktaydı. 

Hiyalin materyal periyodik asit schiff pozitifti ve kongo kırmızısı negatifti. Ses kısıklığının nedenini 

değerlendirmek için hasta Kulak Burun Boğaz bölümüne konsülde edildi. Laringoskopide hastanın ses 

tellerinde kalınlaşma, düzensizlikler ve şüpheli tek papillomatoz lezyon görüldü.Hasta ayrıca 

dermatoloji kliniğine konsülte edildi. Dermatolojik muayenesinde, hastanın yüzündeki nodüler 

lezyonların ve dirseklerindeki cilt kalınlaşmasının lipoid proteinozu desteklediği düşünüldü. 

Anahtar Kelimeler: Lipoid Proteinozis, Moniliform Blefarozis, Urbach-Wiethe Hastalığı 

 

Monoliform Blepharosis in Lipoid Proteinosis: A Rare Case 

 

Abstract: A 12-year-old pediatric female patient admitted to our outpatient clinic with the complaint of 

mass lesion in the eyelids for two months. She had no history of any other ophthalmic disorder or ocular 

surgery. Her best corrected visual acuity was 20/20 OD and 20/20 OS. Ophthalmological examination 

revealed numerous papular lesions along the lid margin of the upper and the lower eyelids. Anterior 

segment and fundus examination was normal. She was given antiviral treatment for papular eyelid lesion 

by other ophthalmologist, but these lesions were not healed. In history taking she was suffered from 

hoarseness since she was six months old. She was examined by otolaryngologist and pediatricians but 

had never been medically examined for its cause. We noticed that papules on her face and she had 

diffused skin infiltration and thickening on elbows. In neurology examination, mental status was normal 

and there was no positive history for any significant neurological condition. Biopsy of the eyelid popular 

lesions performed by us was consistent with the histopathological diagnosis of lipoid proteinosis. The 

lesion is papillomatous with epidermal hyperkeratosis, the dermis is considerably thickened and consists 

in its upper portion of diffused homogeneous hyaline material which stains a pale pink with 

haematoxylin and eosin. The hyaline material is periodic acid schiff (PAS) positive and amyloid stain 

congo red give negative results. To evaluate the cause of hoarseness, we referred the patient to the 
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Otolaryngology Department. Laryngoscopy showed thickening, irregularities and a suspected single 

papillomatous lesion on the patient’s vocal cords. Also, we referred the patient to dermatology. The 

dermatologist thought that the nodular lesions on the face and skin thickening on elbows of the patient 

were supportive for the lipoid proteinosis. 

Keywords: Lipoid Proteinosis, Moniliform Blepharosis, Urbach-Wiethe Disease 
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Özet: Giriş: Kommerell divertikülü aberran sol subklavyan arterle birliktelik gösteren nadir görülen bir 

konjenital deformasyondur. Kommerell divertikülü anevrizmaları ise rüptür ve diseksiyona yatkınlıkları 

sebebiyle katastrofik sonuçlar doğurabilir. Asemptomatik hastalar incidental olarak tanı alırken, 

semptomatik hastalar özefagus ve trakea basısı sebebiyle disfaji, dispne, stridor ve tekrarlayan pnömoni 

şikayetleriyle başvurabilirler. Vaka sunumu: 52 yaşında erkek hasta, uzun süredir mevcut olan yutma 

güçlüğü şikayetiyle hastaneye başvurdu. Hastada hipertansiyon ve sigara içme öyküsü mevcuttu. 

Yapılan ilk tahlil ve tetkiklerinde anlamlı bir tanı konamayan hastada malignensi ekartasyonu için 

çekilen bilgisayarlı tomografide hastada sağ aortik arkla beraber aberran sol subklavyan arter ve 

özefagus arkasına doğru uzanan Kommerell divertikül anevrizması tanısı konuldu. Hastanın 

semptomatik olması ve anevrizmanın büyüklüğü sebebiyle cerrahi tedavi kararı verildi. Sonuç: 

Kommerell divertikülü anevrizmaları literatürde az tarif edilmiş vakalar olduklarından, girişim için belli 

bir endikasyonları yoktur. Cerrahi yoluyla, endovasküler ve hibrit işlemlerle tedavi yöntemleri 

bildirilmiştir. Hastanın genel durumuna, geliş semptomlarına, anevrizmanın büyüklüğüne ve yerleşim 

yerine göre bu girişim seçeneklerinden biri değerlendirilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Kommerell Divertikülü, Anevrizma, Disfaji 

 

A Rare Case in Literature: Kommerell's Diverticulum Aneurysm in a Patient With Right Aortic 

Arch and Aberrant Left Subclavian Artey 

 

Abstract: Giriş: Kommerell divertikülü aberran sol subklavyan arterle birliktelik gösteren nadir görülen 

bir konjenital deformasyondur. Kommerell divertikülü anevrizmaları ise rüptür ve diseksiyona 

yatkınlıkları sebebiyle katastrofik sonuçlar doğurabilir. Asemptomatik hastalar incidental olarak tanı 

alırken, semptomatik hastalar özefagus ve trakea basısı sebebiyle disfaji, dispne, stridor ve tekrarlayan 

pnömoni şikayetleriyle başvurabilirler. Vaka sunumu: 52 yaşında erkek hasta, uzun süredir mevcut olan 

yutma güçlüğü şikayetiyle hastaneye başvurdu. Hastada hipertansiyon ve sigara içme öyküsü mevcuttu. 

Yapılan ilk tahlil ve tetkiklerinde anlamlı bir tanı konamayan hastada malignensi ekartasyonu için 

çekilen bilgisayarlı tomografide hastada sağ aortik arkla beraber aberran sol subklavyan arter ve 

özefagus arkasına doğru uzanan Kommerell divertikül anevrizması tanısı konuldu. Hastanın 

semptomatik olması ve anevrizmanın büyüklüğü sebebiyle cerrahi tedavi kararı verildi. Sonuç: 

Kommerell divertikülü anevrizmaları literatürde az tarif edilmiş vakalar olduklarından, girişim için belli 

bir endikasyonları yoktur. Cerrahi yoluyla, endovasküler ve hibrit işlemlerle tedavi yöntemleri 

bildirilmiştir. Hastanın genel durumuna, geliş semptomlarına, anevrizmanın büyüklüğüne ve yerleşim 

yerine göre bu girişim seçeneklerinden biri değerlendirilebilir. 

Keywords: Kommerell's Diverticulum, Aneurysm, Dysphagia  
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Nadir Görülen Volar Metakarpofalengeal Eklem Çıkığı ve Falanks Kırığı 

 

Dr. Burak Olcay Güler 

Bursa Çekirge Devlet Hastanesi 

 

Özet: Metakarpofalengeal (mcp) eklem çıkığı nadir görülen bir durumdur. Genellikle travma sonrası 

görülen bu durum çoğunlukla gözden kaçmaktadır. Bu durum tedavi sonrasındaki hayata dönüşü kötü 

yönde etkilemektedir. Bu çalışmada az görülen mcp eklem çıkığının alt tipleri ve literatür eşliğinde olgu 

sunumu yapılmıştır. Olgu:39 yaşındaki kadın hasta 3 hafta önce başka bir merkezde 5. parmak proksimal 

falanks nedeniyle atel ile takibe alınmıştır. Takip grafilerinde mcp eklemin volar çıkığı farkedilmesi 

üzerine hastaya açık redüksiyon ve geçici k-teli ile tespit planlandı. Genel anestezi altında mcp eklem 

volar yüzünden girişim yapıldı, hasarlı olan volar plate eklemden çıkarılıp eklem ve 5. parmak proksimal 

falanks kırığı redükte edildi. 2 adet k-teli ile fikse edilen hastanın 4. haftada telleri çıkarıldı. Postop 4. 

Ayda eklem hareket açıklığı 10-90 dereceye ulaştı. Literatüre bakıldığında volar plate’in hasarlandığı 

mcp eklem çıkıkları daha çok dorsale olmaktadır. Nadir olarak görülen volar çıkığa ek olarak kırığın da 

eşlik ettiği vakamızda açık redüksiyon ve geçici tespit ile başarılı bir sonuca ulaşılmıştır. El 

travmalarında mcp eklem çıkıkları gözden kaçma riski yüksek durumlardır ve bu konuda dikkatli 

olunması gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Metakarpofalengeal Eklem Çıkığı; Volar Plate; Parmak Kırığı 

 

Rare Volar Metacarpophalangeal Joint Dislocation and Phalanx Fracture 

 

Abstract: Metacarpophalangeal (MCP) joint dislocation is a rare condition. This condition, often 

observed after trauma, is frequently overlooked. The outcome after treatment of this condition usually 

negatively impacts the return to daily life. This study presents the subtypes of less common MCP joint 

dislocation and case presentation with reference to the literature. Case: A 39-year-old female patient, 

who had been placed under follow-up with a splint due to a fracture of the proximal phalanx of the 5th 

finger at another center 3 weeks ago. When MCP joint volar dislocation was noticed in follow-up X-

rays, an open reduction and temporary K-wire fixation were planned for the patient. Under general 

anesthesia, the intervention was performed through the volar surface of the MCP joint, where the 

damaged volar plate was removed from the joint, and the joint and the fracture of the proximal phalanx 

of the 5th finger were reduced. The patient, fixed with 2 K-wires, had the wires removed at the 4th week. 

At postoperative 4 months, the joint range of motion reached 10-90 degrees. According to the literature, 

MCP joint dislocations where the volar plate is damaged mostly tend to be dorsal. In our case, a rare 

volar dislocation accompanied by a fracture, successful results were achieved with open reduction and 

temporary fixation. MCP joint dislocations in hand traumas are situations with a high risk of being 

overlooked, and caution is required in these cases. 

Keywords: Metacarpophalangeal (Mcp) Joint Dislocation; Volar Plate; Finger Fracture 
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Nazolakrimal Kanal Obstrüksiyonunda Dakriyosistorinostomi Sonuçlarının 

Değerlendirilmesi 

 

Arş. Gör.Dr. Mehmet Yusuf Tahaoğlu1, Dr. Öğretim Üyesi Şerife Gülhan Konuk1 
1 Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Göz Hastalıkları Anabilim Dalı 

 

*Corresponding author: Mehmet Yusuf Tahaoğlu 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada nazolakrimal kanal tıkanıklığı nedeniyle uygulanan eksternal 

dakriyosistorinostomi (DSR) sonuçlarının değerlendirilmesi amaçlandı. Gereç ve Yöntem: Tokat 

Gaziosmanpaşa Üniversitesi Göz Kliniği'nde Ocak 2020-Şubat 2023 tarihleri arasında nazolakrimal 

kanal tıkanıklığı tanısı konulan ve eksternal DSR ameliyatı uygulanan hastalar retrospektif olarak 

değerlendirildi. Hastalar primer ve revizyon cerrahisi olmak üzere iki gruba ayrıldı. Cerrahi başarı, açık 

lakrimal pasajın varlığı ve en az 6 aylık takip sonrasında semptomların düzelmesi olarak tanımlandı. 

Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 53,3 (dağılım: 7-78 yıl) idi. 76 primer DSR ve 10 revizyon DSR 

olmak üzere DSR ameliyatı yapılan toplam 86 hastanın 21'i (%24,4) erkek, 65'i (%75,6) kadındı. Primer 

cerrahi gerektiren hastalardan 72'sinde (%94,7) ameliyat sonrası 6 aylık takipte başarılı sonuç elde 

edildi. Revizyon cerrahisi gereken hastalarda 7 olguda (%70) başarılı sonuç elde edildi. Sonuç: Eksternal 

DSR, revizyon cerrahisi gerektiren olgularda dahi başarı oranı yüksek, güvenilir ve etkili bir yöntemdir. 

Anahtar Kelimeler: Epifora, Dakriyosistorinostomi, Nazolakrimal Kanal Tıkanıklığı 

 

Evaluation of Results for External Dacryocystorhinostomy İn Cases of Nasolacrimal Canal 

Obstruction 

 

Abstract: Purpose: This study aims to evaluate the outcomes of external dacryocystorhinostomy (DCR) 

performed due to nasolacrimal canal obstruction. Materials and Methods: Patients who were diagnosed 

with nasolacrimal canal obstruction and underwent external DCR surgery at the Tokat Gaziosmanpaşa 

University Eye Clinic between January 2020 and February 2023 were retrospectively evaluated. The 

patients were categorized into two groups: primary and revision surgery. Surgical success was defined 

as the presence of an open lacrimal passage and alleviation of symptoms after at least 6 months of 

follow-up. Results: The mean age of the patients was 53.3 (range: 7-78 years). Out of the total 86 patients 

who underwent DCR surgery, including 76 primary DCR and 10 revision DCR cases, 21 (24.4%) were 

male and 65 (75.6%) were female. Among the patients requiring primary surgery, successful outcomes 

were achieved in 72 cases (94.7%) during the 6-month follow-up period after surgery. For patients 

requiring revision surgery, successful outcomes were observed in 7 cases (70%). Conclusion: External 

DCR is a reliable and effective method with a high success rate even in cases requiring revision surgery. 

Keywords: Epiphora, Dacryocystorhinostomy, Nasolacrimal Canal Obstruction 
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Nesfatin-1 ve Kisspeptin Nöronları Arasındaki Etkileşimin İmmünohistokimyasal 

Olarak Araştırılması 

 

Araştırmacı Tuğçe Yalçıntaş1, Dr. Öğretim Üyesi Duygu Gök Yurtseven1 
1Bursa Uludağ Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Tuğçe Yalçıntaş 

 

Özet: Amaç: Metabolizma ve üremenin nöroendokrin regülasyonu arasında kurulmuş sıkı bir ilişki 

bulunmaktadır. Nesfatin-1 besin alımını baskılayan, kisspeptin ise üremenin regülasyonunda rol 

oynayan nöropeptidlerdir. Nesfatin-1 nöronlarının hipotalamusun arkuat çekirdek (ARC), 

paraventriküler çekirdek (PVN), supraoptik çekirdek (SON) ile lateral hipotalamik alanda (LH), 

kisspeptin nöronlarının ise ARC, anteroventral periventriküler çekirdek (AVPV) ile periventriküler 

çekirdekteki (PeV) ekspresyonları gösterilmiştir. Her iki peptidin birbirine benzer mekanizmalarını 

gösteren çalışmalar mevcut olsa da, bu iki önemli peptiderjik sistemin birbirleri üzerindeki olası 

etkileşimlerini gösteren bir çalışmaya literatürde rastlanılmamıştır. Bu çalışmada, nesfatin-1 ve 

kisspeptin nöronlarının birbirleri üzerindeki olası pre-sinaptik sonlanmalarının immünohistokimyasal 

yöntemlerle gösterilmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Çalışmada 200-300 gr ağırlığında Sprague Dawley 

cinsi erkek (n=5) ve dişi (n=5) sıçanlar kullanılmıştır. Hiçbir uygulamaya maruz bırakılmadan perfüzyon 

fiksasyonu ile sakrifiye edilen kontrol deneklerden vibratom aracılığı ile 50 μm kalınlığında koronal 

kesitler alınmıştır. Fikse edilen dokulardan alınan yüzen kesitlere nesfatin-1 ve kisspeptin antikorları ile 

ikili immünperoksidaz immünohistokimyası yapılmıştır. Paraventriküler çekirdekte yer alan nesfatin-1 

nöronları, kisspeptin proteinini içeren aksonal uçlarla temas açısından ışık mikroskobik olarak 

değerlendirilmiştir. Literatüre uygun şekilde, en az bir kisspeptin pozitif akson sonlanmasıyla teması 

olan nesfatin-1 nöronları “innerve nöron” olarak kabul edilmiş ve bu nöronların tüm nesfatin-1 

nöronlarına oranı hesaplanmıştır. Bulgular: Paraventriküler çekirdekte lokalize nesfatin-1 nöronları 

üzerindeki kisspeptin-pozitif pre-sinaptik sonlanmalar karşılaştırıldığında, erkek deneklerin 

%93,03±1,16 oranında dişi deneklerin ise %73,77±5,13 oranında innervasyon aldığı saptanmıştır. Her 

iki grup arasındaki farklılığın istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir (p=0,006). Sonuç: 

Çalışmamız sonucunda, PVN’de lokalize nesfatin-1 nöronlarının kisspeptinerjik nöron terminallerinden 

innervasyonlar aldığı, erkek ve dişi denekler arasında cinsiyet bakımından farklı yanıtların oluştuğu 

belirlenmiştir. *Bu çalışma, ‘Tübitak–2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Desteği 

Programı (2021 yılı, 2. dönem)’ kapsamında desteklenmiştir. Nesfatin-1, Kisspeptin, Besin Alımı, 

İmmünohistokimya, Sıçan. 

Anahtar Kelimeler: Nesfatin-1, Kisspeptin, Besin Alımı, İmmünohistokimya, Sıçan 

 

Immunohistochemical Investigation of the Interaction Between Nesfatin-1 and Kisspeptin 

Neurons 

 

Abstract: Aim: There is a tight relationship established between the neuroendocrine regulation of 

metabolism and reproduction. Nesfatin-1 is a neuropeptide that suppresses food intake, while kisspeptin 
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is involved in the regulation of reproduction. The expression of Nesfatin-1 neurons has been shown in 

the hypothalamic ARC, PVN, SON, and lateral hypothalamic area. The expression of kisspeptin 

neurons, has been demonstrated in the ARC, APN, and PeV. Although there are studies showing similar 

mechanisms for both peptides, a study demonstrating the possible interactions between these two 

peptidergic systems on each other has not been encountered in the literature. In this study, it is aimed to 

demonstrate possible presynaptic terminations between nesfatin-1 and kisspeptin neurons using 

immunohistochemical techniques. Methods: Male (n=5) and female (n=5) Sprague Dawley rats 

weighing 200-300 g were used. Coronal sections with a thickness of 50 μm were obtained through 

vibratome from control subjects that were sacrificed through perfusion fixation. Dual 

immunoperoxidase immunohistochemistry with nesfatin-1 and kisspeptin antibodies was performed on 

sections obtained.Nesfatin-1 neurons were evaluated under light microscopy in terms of their contacts 

with axon terminals containing kisspeptin. In accordance with the literature, nesfatin-1 neurons that had 

at least one contact with a kisspeptin-positive axon terminal were considered as 'innervated neurons,' 

and the ratio of these neurons to all nesfatin-1 neurons was calculated. Results: When comparing 

kisspeptin-positive presynaptic terminations on nesfatin-1 neurons localized in the PVN, it was 

determined that male subjects received innervation at a rate of 93.03±1.16%, whereas female subjects 

received innervation at a rate of 73.77±5.13%. The statistical analysis has revealed that the difference 

between the two groups is statistically significant (p=0.006). Conclusion: As a result of our study, it has 

been established that nesfatin-1 neurons localized in the PVN receive innervations from kisspeptinergic 

neuron terminals, and gender-related variations are evident between male and female subjects. 

Keywords: Nesfatin-1, Kisspeptin, Food Intake, Immunohistochemistry, Rat. 
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Niemann-Pick Tip C; Neonatal Kolestazın Nadir Bir Nedeni, Akraba Evliliği Olmadan 

da Görülebilir! 

 

Dr. Öğretim Üyesi Banu Kadıoğlu Yılmaz 

Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı, Çocuk Beslenme ve 

Metabolizma Bilim Dalı 

 

Özet: Giriş:Neonatal kolestaz, yaşamın ilk birkaç ayında konjuge bilirubin yüksekliği ile bulgu verir ve 

sıklığı 2500 canlı doğumda bire kadar yükselebilir. Kolestaz, direkt bilirubinin total bilirubinin 

%20’sinin üzerinde olması olarak tanımlanır. Niemann-Pick Tip C, otozomal resesif geçişli, lizozomal 

kolesterol taşınmasının bozulmasından kaynaklanan, yenidoğan döneminden erişkin dönemine kadar 

çok çeşitli şekillerde ve yaşlarda klinik bulgu verebilen, 1/100,000 canlı doğumda bir sıklığında görülen 

kalıtsal metabolik bir hastalıktır. Burada neonatal kolestaz kliniği ile başvuran ve Niemann-Pick Tip C 

tanısı alan iki olgu sunulacaktır. Olgular:Her iki olgu da sorunsuz bir doğum sürecini takiben, 3.günde 

direkt bilirubin artışının da olduğu hiperbilirubinemi tablosunda, sarılık şikayeti ile kliniğe başvurdu. 

Her iki olgunun da nörodejeneratif seyirli kardeş öyküsü vardı ve anne-babaları arasında akraba evliliği 

yoktu. Olgu-1’in ilk başvuruda;total-bilirubin:9,6, direkt bilirubin:1,7 mg/dl, AST:65, ALT:20 u/l, 

GGT:188, trombosit:71,000/mcl ve HDL-kolesterol:12mg/dl olarak tespit edildi.Birinci olgunun 

AST,ALT,direkt-bilirubin,GGT düzeyleri giderek arttı. 3,5 aylıkken alınan lizosfingolipid panelinde 

Lyso-SM509:2234 nmol/L(1-33), LysoSM:7,7 nmol/L(<3,4), LysoSM-509/LysoSM:290(1,7-28) 

olarak belirgin yüksek tespit edildi. Fizik incelemede hepatosplenomegali belirgin olan hastanın 

kolestazı giderek arttı ve 6.ayda exitus oldu.Olgu-2’nin başvuruda;total-bilirubin:13,46mg/dl, direkt-

bilirubin:0,91mg/dl, AST:41U/L, ALT:10U/L, GGT:232U/L,HDL-kolesterol:22mg/dl olarak tespit 

edildi. Takibinde 4.aydan sonra kolestazı spontan düzeldi.Fizik incelemede hepatosplenomegali yoktu. 

14 günlükken alınan lizosfingolipid panelinde Lyso-SM509:651nmol/L(1-33), LysoSM:4nmol/L(<3,4), 

LysoSM-509/LysoSM:162(1,7-28) olarak belirgin yüksek tespit edildi. 6.ayında olan hasta 

asemptomatik olarak takip ediliyor. Her iki hasta da NPC1-geninde bileşik heterozigot mutasyon ile 

genetik olarak kesin tanı aldı. Sonuç:Akraba evliliğinin sık görüldüğü toplumlarda nadir hastalıkların 

gerçekten nadir olmadığı ve yaygın taşıyıcılık nedeniyle ebeveynler arasında akrabalık olmadan da 

metabolik hastalıkların görülebileceği bu iki olgu üzerinden vurgulanmıştır. Neonatal kolestaz etyolojisi 

araştırılırken sık görülen nedenler ekarte edildikten sonra mutlaka kalıtsal metabolik hastalıklar ve 

Niemann-Pick Tip C akla gelmelidir. Preimplantasyon genetik çalışma yöntemleri ile ailelerin tekrar 

aynı tanılı çocuk sahibi olmalarının önüne geçilebileceği ve artan ilaç ve gen tedavisi çalışmaları ile 

yakın gelecekte küratif bir tedavisinin bulunabileceği bilinmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Neonatal Kolestaz, Niemann-Pick Tip C, Direkt Hiperbilirubinemi, Kalıtsal 

Metabolik Hastalıklar, Lizozomal Hastalıklar 
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Niemann-Pick Type C; a Rare Cause of Neonatal Cholestasis, Surprisingly Without 

Consanguinity! 

 

Abstract: Introduction:Neonatal cholestasis presents with elevated conjugated-bilirubin in the first few-

months of life,and its frequency may increase to 1/2500 live-births.Cholestasis is defined as direct 

bilirubin found to be higher than 20% of total-bilirubin.Niemann-Pick Type C(NPC) is an autosomal-

recessive,inherited metabolic disease caused by disruption of lysosomal cholesterol-transport,can 

present in a wide variety of clinical forms and ages from neonatal period to adulthood,and is seen at a 

frequency of 1/100,000 live births.Here, two cases who presented with neonatal-cholestasis and were 

diagnosed with NPC will be presented. Cases:Both cases admitted to the clinic with the complaint of 

jaundice,on the 3rd day following an uneventful delivery process.Both cases had a sibling history with 

the neurodegenerative course, and their parents had no consanguineous marriage.In case-1, total-

bilirubin:9.6 mg/dl,direct bilirubin:1.7mg/dl,AST:65,ALT:20 u/l,GGT:188u/l, thrombocyte:71,000/mcl 

and HDL-cholesterol:12mg/dl were detected.AST,ALT,direct-bilirubin, and GGT levels increased 

gradually.Lyso-SM509:2234 nmol/L(1-33), LysoSM:7.7 nmol/L(<3.4), LysoSM-

509/LysoSM:290(1.7-28) in the lysosphingolipid-panel at 3,5 months of age was found to be 

high.Hepatosplenomegaly was evident on physical examination,and cholestasis gradually increased,and 

he died in the 6th-month.In case-2;total-bilirubin:13.46mg/dl, direct-bilirubin:0.91mg/dl, 

AST:41U/L,ALT:10U/L,GGT:232U/L,HDL-cholesterol:22mg/dl were detected. In the follow-up, 

cholestasis resolved spontaneously after 4th-month.There was no hepatosplenomegaly on physical 

examination.Lyso-SM509:651nmol/L(1-33), LysoSM:4nmol/L(<3.4), LysoSM-509/LysoSM:162(1.7-

28) were found to be high in the lysosphingolipid-panel at the age of 14th day.She is now six-months 

old and is being followed-up asymptomatically.Both patients were genetically definitively diagnosed 

with a compound heterozygous mutation in the NPC1-gene. Conclusion:In societies where 

consanguineous-marriages are common,the idea that rare diseases are not really rare should be 

internalized,and when investigating the etiology of neonatal-cholestasis,after excluding common 

causes,inherited metabolic diseases and NPC in this group should be considered.Although a curative 

treatment has not yet been found,it should be known that preimplantation genetic study methods can 

prevent families from having children with the same diagnosis again,and a curative treatment can be 

found in the near future with increasing drug and gene therapy studies. 

Keywords: Neonatal Cholestasis, Niemann-Pick Type C, Direct Hyperbilirubinemia, İnherited 

Metabolic Diseases, Lysosomal Diseases 
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Özet: Adrenal bezle ilişkili olmayan hastalıkların incelenmesi sırasında ortaya çıkan adrenokortikal 

kitlelere adrenal insidentaloma denir . İlerlemiş görüntüleme tekniklerinin günlük pratikte yaygın olarak 

kullanılmaya başlanması ve herhangi bir sebeple yapılan abdominal görüntüleme sıklığındaki artış 

nedeniyle, radyolojik olarak saptanan adrenal kitlelerin sıklığı gün geçtikçe artmaktadır. Adrenal 

insidentaloma ve kardiyovasküler olaylar arasında sıkı bir ilişki olduğunu ortaya koymuştur. Bu 

çalışmaların çoğunun ortak çıkış noktası; hipertansiyon, glukoz intoleransı, obezite gibi kardiyovasküler 

risk faktörlerinin eşlik ettiği Subklinik Cushing Sendrom’u olsa da normal sağlıklı bireylerde plazmada 

yüksek seviyelerde saptanmayan fakat, adrenal insidentaloması olan hastalarda belirgin derecede artmış 

olarak izlenen, kardiyovasküler risk prediktörü çok sayıda sitokin ve markerın da kardiyovasküler olay 

gelişiminde rolü olduğu tartışmasızdır. (2,5,6,7) Sklerostin, osteositlerden salgılanan ve osteoblastlar 

tarafından gerçekleştirilen kemik formasyonunu inhibe eden bir proteindir (8). Sklerostin 17. 

Kromozomda bulunan (17q 12-21) SOST geni tarafından kodlanır. İnsanlarda SOST mRNA başta 

böbrek olmak üzere, aort, kalp ve karaciğer gibi birçok dokuda eksprese olabilir. BMP (bone 

morphogenetic protein) aktivitesini antagonize eden bir protein ailesinin üyesidir (8,9,10) LRP5/6 

reseptörlerine bağlanarak Wnt sinyal yolağının inhibisyonu ile kemik oluşumunu baskıladığı 

düşünülmektedir. (11,12). BMP-4,14. Kromozom ‘da (14q 22-23) bulunan BMP4 geni tarafından 

kodlanan bir proteindir. (13) TGF-B süper ailesinin bir üyesi olan bone morphogenetic protein (BMP) 

ailesinin parçasıdır. BMP ailesinin diğer üyeleri gibi kemik ve kartilaj yapımı, özellikle diş gelişimi ve 

kırık iyileşmesi gibi süreçlerde rol alır. Artmış BMP-4 düzeylerinin vasküler kalsifikasyon ve 

ateroskleroz ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir. (13,14,15) Biz bu çalışmada; non-fonksiyone 

adrenal adenoma sahip hastalarda, kardiyovasküler risk faktörü olarak, hipertansiyon, diabetes mellitus, 

hiperlipidemi, obezite gibi durumlar ile plazma BMP-4 ve sklerostin seviyeleri arasındaki ilişkiyi, ayrıca 

BMP-4 ve sklerostin seviylerinin, sağlıklı normal kontrol grubuna göre değişmiş plazma seviyelerinin, 

kardiyovasküler risk artışına neden olup olmadığını göstermeyi amaçladık. 

Anahtar Kelimeler: Adrenal Adenom, Sklerostin, Bmp-4 
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Nörofibromatozisli Çocuk Hastada Anestezi Deneyimimiz 

 

Dr. Necmiye Ay 

Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi 

 

Özet: Nörofibromatozis, multisistemik ve otozomal dominant genetik geçişli bir hastalıktır. 

Nörofibromatozis tip 1 (NF1) ve nörofibromatozis tip 2 (NF2) formları vardır. NF1 formu en sık olup, 

nörofibromlar, café au lait lekeleri, optik gliomalar, gözde Lisch nodülleri ile karakterizedir. Cilt, 

periferik -santral sinir sistemi, kemik ve yumuşak dokuyu etkileyen nörofibromlar tüm vücutta 

yaygındır. Üst solunum yolunu tıkayan ve mediastendeki trakeal /bronşiyal basıya neden olan 

nörofibromlar anestezi açısından problem yaratabilir. Bu olgu sunumunda nörofibromatozis tanılı çocuk 

hastanın anestezi yönetimi gözden geçirildi. Nörofibromatozis tanısı olan 9 yaş, 24 kg kız çocuk hasta; 

mesane boynu ve üreterlere invazyonu bulunan tümör nedeniyle sistektomi ve bilateral üreterostomi 

operasyonu öncesi değerlendirildi. Tüm vücutta yaygın café au lait lekeleri, aksiller çillenme, 

migrognati ve retrognati vardı. Ön dişler öne doğru fırlaktı. Kardiyovasküler ve respiratuvar sistem 

muayenesi normaldi. Toraks ve beyin radyolojik değerlendirilmesinde patoloji yoktu. Anestezi 

indüksiyonu için intravenöz (24G kanül) yoldan 1mg midazolam, 1 mcg/kg fentanyl, 2,5mg/kg 

propofol, 0,6 mg/kg rokuronyum uygulandı. Hastada zor havayolu olabileceği için video larinkoskop 

ile oratrakeal entübasyon gerçekleştirildi. Anestezi idamesi oksijen- hava %50- %50 + %2-3 sevofloran, 

0,05-0,2 mcg/kg/dk remifentanyl infüzyonu ve ek doz gerektiğinde 0.2 mg/kg rokuronyum ile sağlandı. 

Operasyon süresince herhangi bir sorun yaşanmadı. Ameliyat bitiminde kas gevşeticilerin etkileri geri 

döndürülerek ekstübe edilen hasta servise gönderildi. Nörofibromatozis multisitemik bir hastalıktır 

olduğu için preoperatif değerlendirme önemlidir. Zor havayolu riski nedeniyle indirekt laringoskopi ve 

servikal bölgenin radyolojik görüntülemeleri yapılmalıdır. Nörofibromatozisli hastalarda dikkatli bir 

sistemik değerlendirmeden sonra anestezi yöntemine karar verilmelidir. Bu hastalarda zor havayolu 

olabileceğinden anestezi öncesi solunum yoluna yardımcı ve alternatif havayolu ekipmanların hazırlığı 

yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Nörofibromatozis, Zor Havayolu, Anestezi 
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Nöropatik Ağrı Skalaları ve Skalaların Tanısal Değeri 

 

Uzman Dr. Zeynep Ünlütürk 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Kocaeli Derince Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Nöropatik Ağrı Skalaları, nöropatik ağrıda sık görülen semptomları sorgular. Bu skalalar tanısal 

veya değerlendirme amaçlı kullanılabilir. Klinik pratikte tanıya veya tedavi değerlendirmesine yardımcı 

olabilmesi için nöropatik ağrı skalasının basit ve kolay uygulanabilir olması önemlidir. Türkçe geçerlilik 

güvenilirlik çalışması yapılmış tanısal amaçlı nöropatik ağrı skalaları; Leeds Assessment of Neuropathic 

Symptoms and Signs (LANSS),Self Reported-Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs 

(s-LANSS), Doleur Neuropathique en 4 questions (DN4) ve painDETECT'tir. Ağrı şiddeti ve tedaviye 

yanıtı değerlendirmede; Görsel Analog Skala (VAS) Sayısal Derecelendirme Skalası (NRS) ve 

Neuropathic Pain Scale (NPS) sıkça kullanılır. Ayrıca ağrının psikoloji, özürlülük ve yaşam kalitesi 

üzerine etkilerini inceleyen bir çok farklı skala da bulunmaktadır. Farklı nöropatik ağrı tiplerinde farklı 

skalalar tanısal/değerlendirme yönünden daha güçlü olabilir. Diyabetik nöropatik ağrı nöropatik ağrının 

en sık sebebidir. Diyabetik nöropatik ağrı tanısında DN4 skalasının ön planda olduğu, PainDETECT 

skalasının ise cut-off değerinin 12 alındığında daha sensitif ve spesifik olduğu saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Nöropatik Ağrı, Skalalar, Diyabetik Nöropatik Ağrı 

 

Neuropathic Pain Questionnaires and Diagnostic Value of Neuropathic Pain Questionnaires 

 

Abstract: Neuropathic pain questionnaires evaluate common symptoms in neuropathic pain. These 

questionnaires can be used for diagnostic or assessment purposes. It is important that the neuropathic 

pain questionnaire is simple and easy to apply in order to help diagnosis or treatment assessment in 

clinical practice. Diagnostic neuropathic pain questionnaires with Turkish validity and reliability studies 

are; Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs (LANSS), Self Reported-Leeds Assessment 

of Neuropathic Symptoms and Signs (s-LANSS), Doleur Neuropathique en 4 questions (DN4) and 

painDETECT. In order to assessment of pain severity and response to treatment it is used that The Visual 

Analog Scale (VAS), Numerical Rating Scale (NRS) and Neuropathic Pain Scale (NPS). There are also 

many different questionnaires that examine the effects of pain on psychology, disability and quality of 

life. Different questionnaires may be more powerful in terms of diagnosis/assessment in different types 

of neuropathic pain. Diabetic neuropathic pain is the most common cause of neuropathic pain. It was 

detected that the DN4 questionnaire was more prominent, and the PainDETECT questionnaire was more 

sensitive and specific when the cut-off value was 12 for the diagnosis of diabetic neuropathic pain. 

Keywords: Neuropathic Pain, Questionnaires, Diabetic Neuropathic Pain 
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Obez Çocuklarda Subklinik Hipotiroidi ve Metabolik Parametrelerle İlişkisi 
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Özet: Amaç: Obezite prevelansı tüm dünyada ve ülkemizde bütün yaş gruplarında gittikçe artmakta 

olup, önemli bir halk sağlığı problemidir. Komplikasyonlar da göz önüne alındığında önemli bir 

morbidite ve mortalite nedenidir. Bu nedenle çocukluk çağı obezitesinin erken dönemlerden itibaren 

önlenmesi büyük önem taşımaktadır. Obez çocuklarda en sık görülen hormonal anormalliğin hafif tiroid 

uyarıcı hormon (TSH) yüksekliği olduğu gösterilmiştir. Bu çalışmada 10-18 yaş arasındaki obez çocuk 

hastalarımızda subklinik hipotiroidi (SH) sıklığını belirlemek ve tiroid hormon düzeylerinin metabolik 

parametrelerle olan ilişkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Çalışmaya Çocuk 

Endokrinolojisi polikliniğine başvuran ve ekzojen obezite tanısı alan 73 hasta ile 73 sağlıklı kontrol 

grubu alındı. Obez çocuklar grup 1, sağlıklı çocuklar ise grup 2 olarak adlandırıldı. Otoimmün tiroid 

hastalığı, tiroid hormon tedavisi alanlar, kronik hastalık, guatr ve iyot eksikliği olanlar çalışma dışı 

bırakıldı. Tüm hastalardan açlık glukoz, insülin, total kolesterol(TC), trigliserid(TG), düşük dansiteli 

lipoprotein kolesterol (LDL-C), yüksek dansiteli lipoprotein kolesterol (HDL-C), aspartat 

aminotransferaz(AST), alanin aminotransferaz(ALT), TSH, fT3 ve fT4 için örnek alındı. İnsülin 

direncinin göstergesi olarak direnci Homeostatic Model Assesment for Insulin Resistance HOMA-IR 

düzeyi kullanıldı. Bulgular: Grup 1’deki hastalarımızda SH sıklığı % 8,2 (6/73), grup 2’de % 4,1 (3/73) 

olarak saptandı. SH tespit edilen 6 hastanın hiçbirinde TSH 10 IU/ml’nin üzerinde olmadığından L-

tiroksin tedavisi başlanmadı. Grup 2 ile karşılaştırıldığında grup 1’deki hastalarda; FT4, HOMA-IR, 

beden kitle indeksi (BKİ) standart deviasyon skoru (SDS), ağırlık SDS, TC, LDL-C, AST, ALT anlamlı 

ölçüde yüksek, HDL-C ise anlamlı ölçüde düşük saptandı. Ayrıca TSH ile antropometrik ve metabolik 

parametreler arasında korelasyon saptanmadı. Sonuç: Çalışmamızda SH sıklığı % 8,2 saptanmasına 

rağmen, bu olguların hiçbirine L-tiroksin tedavisi başlanmadı. Çocukluk döneminde görülen obezitenin 

birçok hormonal ve metabolik bozukluğa yol açtığı, vücut ağırlığının normale dönmesi ile bu hormonal 

ve metabolik bozuklukların çoğunun kendiliğinden düzelmesi nedeniyle L-tiroksin tedavisinin sadece 

seçilmiş vakalarda kullanılması gerekmektedir. Obez hastalardaki subklinik hipotiroidi metabolik 

bozukluklara yol açmamaktadır. 
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Obezite ve Karpal Tünel Sendromu İlişkisi 

 

Asst.Prof.Dr. İdris Kocatürk 

Kastamonu Üniveristesi Tıp Fakültesi Nöroloji AD 

 

Özet: Amaç: Karpal tünel sendromu (KTS), median sinirin karpal tünel olarak bilinen bilek boşluğunda 

sıkışması sonucu oluşan en yaygın kompresif tuzak nöropatisidir. Klinik olarak median sinir dağılımında 

ağrı, uyuşma ve parestezi görülür. Karpal tünel sendromu ve obezite arasındaki ilişkisi tartışmalı bir 

konudur. Bu çalışmada vücut kitle indeksi (VKİ) ve KTS varlığı ve şiddeti arasındaki ilişkiyi araştırmayı 

amaçladık. Yöntemler: Çalışmaya Mayıs 2023-Temmuz 2023 tarihleri arasında Kastamonuda bir 

üçüncü basamak sağlık merkezinin Nörofizyoloji laboratuarına tek elde veya her iki elde uyuşma veya 

ağrı şikayetiyle başvuran 65 hasta dahil edildi. Ek hastalığı olan hastalar çalışmaya alınmadı. Tüm 

hastalardan bilgilendirilmiş gönüllü olur formu alındı. Hastalara kısa sosyodemografik form, Semptom 

Şiddet Skalası (SŞS)ve Fonsiyonel Durum Skalası (FDS) olarak iki bölümden oluşan Boston Karpal 

Tünel Sendromu Anketi Uygulandı. Her iki üst ekstremeteden median ve ulnar duyu ve motor sinir 

iletileri kayıtlandı. Elektromiyografi (EMG) sonuçlarına göre KTS’si olan ve olmayan olarak iki gruba 

ayrıldı. KTS olanlar da hafif, orta ve ağır KTS olarak sınıflandırıldı. Bulgular: Gruplar arasında yaş ve 

cinsiyet açısından anlamlı fark yoktu. Hastaların 42 tanesinde KTS tespit edildi. 23 hastanın EMG’si 

normaldi. VKİ ile KTS’si olan ve olmayan gruplar Mann Whitney U testi ile karşılaştırıldığında anlamlı 

fark gözlendi (p=0,04). KTS’si olan hastaların VKİ’leri ile KTS şiddeti karşılaştırıldığında anlamlı ilişki 

bulunamadı (p=0,10). KTS şiddetine göre hastalar hafif ve orta-şiddetli olarak ikiye ayrıldığında Mann 

Whitney U testi ile yapılan karşılaştırmada hafif şiddette KTS’si olan hastaların VKİ ortalaması 27,7 

(22;31,6), orta-şiddetli KTS’si olan grubun VKİ ortalaması ise 31,1 (27;33,2) olarak saptandı. İki grup 

arasında anlamlı fark yoktu. Ayrıca FDS skorları KTS’si olan grupta anlamlı olarak yüksek bulundu 

(p=0,04). Sonuç: VKİ’si yüksek olan hastalarda KTS daha sık görülmektedir. Ancak KTS şiddeti ile 

VKİ arasında ilişki bulunamamıştır. Bu konuda daha geniş kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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Obstetride Yapay Zeka Uygulamaları 
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Özet: Giriş ve Amaç: Günümüzde yapay zeka (YZ) uygulamaları tıpta birçok alanda tanı ve tedavide 

kullanılmaya başlanmıştır. Bu çalışmada yapay zekanın obstetride kullanıldığı ve uygulanabileceği bazı 

alanların özetlenmesi amaçlandı. Metod: Bu çalışmada literatür (PUBMED, Web of Science, Google 

akademik, Scopus) ‘yapay zeka, makine öğrenmesi ve kadın doğum, jinekoloji,obstetri’ kelimeleri ile 

İngilizce ve Türkçe dilinde tarandı. Bulgular:Arama sonucunda bu alanda YZ kullanımına ilişkin 

başlıklar şu şekilde sınıflanabilir: Teşhis ve risk değerlendirmesi, doğurganlık tedavisi ve üreme sağlığı, 

doğum öncesi/sonrası bakım ve izleme, genomik analiz, veri analizi, teletıp, hasta eğitimi gibi birçok 

başlıkta YZ uygulamaları kullanılmıştır. Sonuç: Sonuç olarak, YZ'nin doğruluğu, verimliliği ve hızı 

artırarak, obstetri dahil tıp alanında devrim yaratabilir. Bununla birlikte, veri gizliliği ve güvenlik 

endişeleri, etik sorunlar gibi tıpta YZ ile ilişkili potansiyel zorlukların ve risklerin de farkında olmalıyız. 

Bu zorluklara rağmen, obstetrideYZ'nın tıbbi mevcut uygulamaları büyük umut vaat etmektedir. Hasta 

sonuçlarını iyileştirme ve tıp bilimini ilerletme potansiyelini tam olarak ortaya çıkarmak için tıpta YZ 

alanında araştırma ve geliştirmeye devam etmek oldukça önemlidir. Ayrıca bu konuda yayınlanacak 

olan kılavuz güncellemeleri yakından takip edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Jinekoloji, Kadın Doğum, Obstetri, Tıp, Yapay Zeka, Makine Öğrenmesi 

 

Artificial İntelligence Applications in Obstetrics 

 

Abstract: "Introduction and Purpose: Artificial intelligence (AI) applications have started to be used in 

various fields of medicine for diagnosis and treatment. This study aims to provide a summary of some 

areas where AI is used in obstetrics and can be implemented. Method: In this study, literature was 

searched in English and Turkish languages using the keywords 'artificial intelligence, machine learning, 

obstetrics, gynecology, and women's health' in databases such as PUBMED, Web of Science, Google 

Scholar, and Scopus . Findings: The search results categorized the use of AI in this field under the 

following headings: Diagnosis and risk assessment, fertility treatment and reproductive health, 

prenatal/postnatal care and monitoring, genomic analysis, data analysis, telemedicine, patient education, 

and many other areas where AI applications have been utilized. Conclusion: In conclusion, AI has the 

potential to revolutionize the field of medicine, including obstetrics, by improving accuracy, efficiency, 

and speed. However, we must also be aware of potential challenges and risks associated with AI in 

medicine, such as data privacy and security concerns, as well as ethical issues. Despite these challenges, 

AI holds great promise in advancing current medical practices in obstetrics. Continued research and 

development in the field of AI in medicine are crucial to fully harness the potential to improve patient 

outcomes and advance medical science. Additionally, it is important to closely follow updates and 

guidelines published in this area 

Keywords: Gynecology, Obstetrics, Obstetrics, Medicine, Artificial İntelligence, Machine Learning  
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Olanzapin ve Lorazepam Etkileşimi Sonucu Gelişen Bir Kardiyak Arrest Vakası 
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Özet: Olanzapin, psikotik bozukluk ve bipolar bozukluk tedavisinde kullanılan ikinci kuşak bir 

antipsikotiktir. Hızlı sedatif etki gösterdiğinden acil servislerde dilaltı formu ajite hastalarda 

kullanılabilmektedir. Olgu; bilinen şizofreni tanısı olan ve bakımevinde kalan elli yaşında bayan hasta, 

kurumdaki diğer hastalara zarar verme ve saldırganlık şikayeti nedeniyle acil servise getirildi. Oral alımı 

kabul etmediği için birinci kuşak antipsikotik olan haloperidol enjeksiyonu kas içi yapıldı. Takip edilen 

süreçte halen ajitasyonları devam eden hastaya dilaltı olanzapin verildi. Haloperidol ve olanzapin 

tedavilerine rağmen zarar verici davranışları devam eden hastaya sedatize amaçlı oral lorazepam 2,5 mg 

verildi. Sakinleşen hastada iki saat sonra kardiyak arrest gelişti. Acil serviste yapılan kardiyopulmoner 

resusitasyonla geri dönen hasta yoğun bakıma yatırıldı. Üç haftanın sonunda hasta şifa ile taburcu edildi. 

Literatürde olanzapin ve lorazepam etkileşimi ile ilgili çok az bilgi mevcuttur. Ajite ve saldırgan 

hastalarda tedavi planlanırken lorazepam ve ikinci kuşak antipsikotik, özellikle olanzapin 

kombinasyonundan kaçınılmalıdır. Şayet sedatize amaçlı acil tedavi için başka alternatif yoksa gözetim 

altında dikkatlice uygulanmalı ve düzenli bir şekilde kardiyolojik açıdan takip edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Olanzapin, Lorazepam, Kardiyak Arrest 

 

A Case of Cardıac Arrest Resultıng From Olanzapın and Lorazepam Interactıon 
 

Abstract: Olanzapine is a second-generation antipsychotic used to treat bipolar disorder and psychotic 

disorders. The sublingual form can be applied to agitated patients in emergency rooms since it has a 

quick-acting sedative effect. Phenomenon: A fifty-year-old female patient at a nursing home who had 

been accused of attacking other residents and acting aggressively was taken to the emergency room with 

a diagnosis of schizophrenia. A first-generation antipsychotic called haloperidol was administered 

intramuscularly since it could not be taken by mouth. The patient whose agitation persisted was 

administered sublingual olanzapine during the follow-up period. The patient's dangerous behavior 

persisted after the use of haloperidol and olanzapine, therefore oral lorazepam 2.5 mg was administered 

for sedation. Two hours later, the patient who had calmed down went into cardiac arrest. The patient 

was admitted to the critical care unit after returning to the emergency room for cardiac resuscitation. 

The patient was discharged with full recuperation after three weeks. There is limited published research 

on the interaction of olanzapine and lorazepam. When considering treatment for agitated and aggressive 

patients, avoid combining second generation antipsychotics, particularly olanzapine and lorazepam. If 

there are few options for sedative emergency treatment, it should be carefully delivered under 

supervision and monitored on a frequent basis from a cardiological standpoint. 
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Özet: Amaç Ön kol kırıklarının cerrahisinde birkaç farklı implant çeşidiyle tedavi süreci 

yönetilebilmektedir. Kırık iyileşmesi tamamlanmasının ardından implant çıkarılmasının tekrar kırık 

riskini arttırdığı literatürde bildirilmiştir. Ancak literatürde ön kol kemiklerinde implant mevcut iken 

gelişen tekrar kırık hakkında literatür kısıtlıdır. Bu çalışmada ön kol peri-implant kırıklarının sonuçlarını 

analiz etmek amaçlanmıştır. Yöntem Bu çalışma retrospektif olarak planlanmış olup 01.01.2013-

31.12.2022 tarihleri arasında ön kol kırığı tanısı almış hastalar çalışma için incelenmiştir. Yapılan 

incelemede hastaların dosyasından yaş, cinsiyet, boy, kilo, geçirilmiş ön kol kırığının tarihi ve ilk 

ameliyatında kullanılan implantlar, travmanın şekli, kaynama süreleri ve gelişen komplikasyonlar 

incelenmiştir. Çalışmaya alınan hastaların peri-implant kırık öncesi ve sonrası fonksiyonel durumları 

kayıt altına alınmıştır. Elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmiştir. Bulgular Çalışmaya alınan 

hastaların %75’i (n:6) erkek olup yaş ortalaması 29±8,2’dir. Çalışmaya alınan 8 hastanın ilk ön kol 

kırıklarında %25’i basit düşme, %25’i iş kazası, %50’si ise trafik kazası sonucu gelişmiştir. İki kırık 

arasındaki sürenin ortalaması 52,5±17,9 ay olarak hesaplanmıştır. Hastaların ikinci kırık oluş 

sebeplerine bakıldığında ise basit düşme oranı aynı kalırken trafik kazası %62,5 olurken iş kazası %12,5 

olarak görülmüştür. Hastaların ikinci kırık sonrası takip sürelerinin ortalaması 22,8±5,9 ay olarak 

bulunmuştur. Hastaların %75’inde hem radius hem ulna kırık iken 1 hastada sadece ulna şaft 1 hastada 

da sadece radius şaftında kırık öyküsü mevcuttu. Hastaların detaylı olarak fonksiyonel verileri Tablo 

1’de gösterilmiştir. Çalışmaya alınan hastaların Quick DASH skorları ikinci kırık öncesi ve sonrası 

karşılaştırılmasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde azalma görülmüştür (p<0,05). Hastaların 

tamamı eski implantlar çıkarılıp açık redüksiyon internal fiksasyonla tedavi edilmiştir. Çıkarımlar Ön 

kol kırıkları yetişkin yaş grubunda çoğu zaman açık redüksiyon ve internal fiksasyonla tedavi 

edilmektedir. Tedavi sonuçları açısından oldukça başarılı olmakla beraber nadir hasta grubunda tekrar 

kırık gelişebilmektedir. Bu gelişen kırıkların tedavisi zorlu olmakla beraber fonskiyonel 

değerlendirmeler açısından da ilk cerrahiye göre daha düşük skorlarla karşımıza çıkabilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ön Kol Kırığı, Refraktür, Ulna Plak, Radius Plak, Dash Skor 

 

Analysis of Forearm Peri-Implant Fractures' Results 

 

Abstract: Objective It has been reported in the literature that removing the implant after the fracture 

has healed increases the risk of re-fracture. However, there is limited literature on re-fractures occurring 

in the presence of implants in the forearm bones. The aim of this study is to analyze the outcomes of 

forearm peri-implant fractures. Methods This study was retrospectively planned, and patients diagnosed 

with forearm fractures between 01.01.2013 and 31.12.2022 were examined for the study. The 

examination included age, gender, height, weight, date of previous forearm fracture, implants used in 
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the initial surgery, type of trauma, healing times, and complications that occurred. The functional status 

of the patients included in the study was recorded before and after peri-implant fractures. Results Of the 

patients included in the study, 75% (n: 6) were male, with a mean age of 29±8.2. Of the 8 patients 

included in the study, 25% had simple falls, 25% had work-related accidents, and 50% had traffic 

accidents as the cause of their initial forearm fractures. The average time between the two fractures was 

calculated as 52.5±17.9 months. The average follow-up period after the second fracture was found to be 

22.8±5.9 months. In 75% of the patients, both the radius and ulna were fractured, while one patient had 

a history of only ulna shaft fracture, and one patient had only a radius shaft fracture. Statistically 

significant improvement was observed in the Quick DASH scores of the patients when compared before 

and after the second fracture (p<0.05). All patients had their previous implants removed and were treated 

with open reduction and internal fixation. Conclusions Although treatment outcomes are generally 

successful, re-fractures can occur in a rare group of patients. The treatment of these recurring fractures 

can be challenging, and in terms of functional assessments, they can present with lower scores compared 

to the initial surgery 

Keywords: Forearm Fracture, Refracture, Ulna Plate, Radius Plate, Dash Skor 
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Opere Safra Yolu ve Safra Kesesi Karsinomlarında Prognozu Etkileyen Faktörler,  

Tek Merkez Deneyimi 
 

Uzman Dr. Elif Şahin 

Kocaeli Şehir Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Safra yolu ve safra kesesi karsinomları nadir görülen ve kötü prognozlu malign 

tümörlerdir. Esas tedavi cerrahidir. Ancak agresif seyri nedeniyle az sayıda vaka operabl 

yakalabilmektedir. Bu çalışmada, opere edilmiş erken evre safra yolu ve safra kesesi kanserlerinde 

hastalıksız sağkalımı etkileyen faktörleri inceledik. Gereç-Yöntem: Ocak 2014 ile Temmuz 2023 

tarihleri arasında başvuran, opere edilmiş safra yolu ve safra kesesi kanseri tanılı 57 olgu retrospektif 

olarak incelendi. Hastaların tanı tarihi, yaşı, cinsiyeti, evresi, laboratuvar parametreleri, nüks durumları 

ve nüks tarihleri ile tümörün patolojik özellikleri değerlendirildi. Veri eksiği olan 9 hasta çalışma dışı 

bırakıldı. İstatistiksel inceleme SPSS (Versiyon 20) paket programı ile yapıldı. Hastalıksız sağkalım 

(HSK) analizleri için Kaplan Mayer yöntemi kullanıldı. Cox regresyon modeli yoluyla sağkalımı 

etkileyen faktörler incelendi. p < 0.05 istatistiksel anlamlılık için yeterli kabul edildi. Bulgular: 

Çalışmaya dahil edilen 48 olgunun yaş ortalaması 66.8 ± 4.7 idi ve 31’i (%65) kadındı. 28 (%58) hastada 

safra kesesi tümörü, 20 (%42) hasta safra yolları tümörü vardı. Ortalama takip süresi 18 (5-58) ay idi. 

Olguların çoğu (%40) patolojik olarak 3. evredeydi. Safra kesesi kanseri tanısı alan olguların %54’ü 

(n=15), kolesistektomi sonrası insidental olarak tanı almıştı ve bunların çoğuna (%87) tamamlayıcı 

cerrahi yapılmıştı. Tüm olguların %81’ine (n=39) R0 rezeksiyon yapılabilmişti. 36 (%75) olgu kötü 

differansiye tümöre sahipti. Safra kesesi kanserlilerin % 89’una (n=16), safra yolu kanserli hastaların 

ise %70’ine (n=14) adjuvan kemoterapi uygulanmıştı. Altı (%13) olgu adjuvan radyoterapi almıştı. 

Takiplerde 33 (%69) hastada nüks saptandı. Medyan hastalıksız sağkalım (mHSK) 19.2 (12.2-24.9) ay 

saptandı. Tek değişkenli analizler sonucunda cerrahi sınır pozitifliği (R1 rezeksiyon), ileri evre (evre 

>2), yüksek grade (> grade 2), preoperatif yüksek Ca 19-9 ve nötrofil seviyeleri ile düşük albumin 

düzeyi, daha kısa HSK süresi ile ilişkili bulundu. Bu faktörler birlikte değerlendirildiğinde, çoklu 

değişken analizinde, ileri evre [p < 0. 001, HR: 6.56 (%95 CI: 2.24-15.10)], yüksek grade [p = 0.026, 

HR: 2.78 (%95 GA: 1.94-7.61)], R1 rezeksiyon [p = 0.001, HR: 3.74 (%95 GA: 1.35-9.96)] ve 

preoperatif Ca 19-9 yüksekliğinin [p = 0.031, HR: 2.12 (%95 GA:1.58- 5.72) ] HSK için bağımsız 

prognostik belirteçler olduğu saptandı. Sonuç: Çalışmamızda opere olgularda mHSK 19.2 ay saptanmış 

olup; ileri evre, yüksek grade, R1 rezeksiyon ve preoperatif Ca 19-9 yüksekliği HSK için bağımsız 

prognostik belirteçler olarak bulundu. Nadir görülen bu kanserlerde, daha büyük hasta gruplarında 

yapılacak prospektif çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Kolanjiokarsinom, Safra Yolu Kanseri, Safra Kesesi Karsinomu, Hastalıksız 

Sağkalım 

 

Factors affecting prognosis in operated bile duct and gallbladder carcinomas: a single-center 

experience 

 

Abstract: Objective: Biliary duct and gallbladder carcinomas are rare cancers and have a poor prognosis. 

The main treatment is surgery. However, due to its aggressive course, few cases are operable. In this 
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study, we investigated the factors affecting disease-free survival (DFS) in operated early-stage bile duct 

and gallbladder cancers. Material and Methods: Between January 2014 and July 2023, 57 cases 

diagnosed with operated bile duct and gallbladder cancer were retrospectively reviewed. The diagnosis 

date, age, gender, stage, laboratory parameters, recurrence status and dates, and pathological features of 

the tumor were evaluated. Nine patients with missing data were excluded. Statistical analysis was 

performed using SPSS (Version 20). Kaplan Mayer method was used for disease-free survival (DFS) 

analyses. Factors affecting survival were examined through the Cox regression model. A p-value < 0.05 

was considered statistically significant. Results: The mean age of the 48 patients included in the study 

was 66.8 ± 4.7, and 31 (65%) were female. Twenty-eight (58%) patients had gallbladder tumors, and 20 

(42%) had cholangiocarcinoma. The average follow-up period was 18 (5-58) months. Most of the 

patients (40%) were stage 3 pathologically . Fifty-four (n=15) of those diagnosed with gallbladder 

cancer were diagnosed post-cholecystectomy incidentally, and most (87%) of these underwent 

resurgery. R0 resection was performed in 81% (n=39) of all cases. Thirty-six (75%) patients had poorly 

differentiated tumors. Eighty-nine percent (n=16) of those with gallbladder cancer and 70% (n=14) of 

those with bile duct cancer received adjuvant chemotherapy. Six (13%) patients received adjuvant 

radiotherapy. Recurrence was detected in 33 (69%) patients during follow-up. The median DFS (mDFS) 

was 19.2 (12.2-24.9) months. As a result of univariate analyses, positive surgical margins (R1 resection), 

advanced stage (stage >2), high grade (> grade 2), preoperative high Ca 19-9, neutrophil levels, and low 

albumin levels were associated with shorter DFS. When these factors were evaluated together, in the 

multivariate analysis, advanced stage [p < 0.001, HR: 6.56 (95% CI: 2.24-15.10)], high grade [p = 0.026, 

HR: 2.78 (95% CI: 1.94-7.61)], R1 resection [p = 0.001, HR: 3.74 (95% CI: 1.35-9.96)] and preoperative 

Ca 19-9 elevation [p = 0.031, HR: 2.12 (95% CI: 1.58-5.72)] were found to be independent prognostic 

indicators for DFS. Conclusion: In our study, the mDFS in operated cases was found to be 19.2 months. 

Advanced stage, high grade, R1 resection, and preoperative elevated Ca 19-9 were identified as 

independent prognostic factors for DFS. In these rare cancers, prospective studies with larger patient 

groups are needed. 

Keywords: Cholangiocarcinoma, bile duct cancer, gallbladder carcinoma, disease-free survival. 
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Ortopedi Polikliniğine Başvuran Erkeklerde Pes Planus Prevelansı 

 

Dr. Öğretim Üyesi Burhan Kurtuluş 

Ankara Dışkapı SUAM 

 

Özet: AMAÇ: Pes planus (düztabanlık) genel olarak ayağa yük verirken arka ayağın valgusu, orta 

ayakta medial longitudinal arkın kaybolması ve ön ayağın arka ayağa göre supinasyonu olarak 

tanımlanır. Pes planus tanımlanması için kesin klinik veya radyografik kriterler konusunda fikir birliği 

yoktur. Bu nedenle pes planusun gerçek prevalansı bilinmemektedir. GEREÇ VE YÖNTEM: Dışkapı 

Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkezi Ortopedi ve Travmatoloji polikliniğine 2019-2021 yılları 

arasında askeri muayene amacıyla kontrollere gelen 17-49 yaş arası 10837 erkek hasta çalışmaya 

alınarak retrospektif olarak değerlendirildi. Tüm hastaların her iki ayak basarak çekilen Anteroposterior 

ve lateral ayak grafileri değerlendirmeye alınarak Kalkaneal pitch açısı ölçüldü. Klinik ve radyografik 

test ile bilateral pes planusu olan hastalar tespit edildi. Tüm hastaların yaş, boy, kilo, vücut kitle indeksi 

(VKİ) ve radyografik ölçümleri kayıt altına alındı. BULGULAR: Çalışmaya alınan 10837 olgunun 

tamamı erkek hastaydı. Yaş ortalaması 23.28 ± 2,347 (17-49 yaş), ağırlık ortalaması 71,2±8,7 kg, boy 

ortalaması ise 178,55±6,8 cm olarak hesaplandı.17-49 yaş arasında bulunan 10837 erkek hastayı 

incelediğimiz çalışmamızda pes planus prevalansı %1.15 olarak tespit edilmiştir. Ayağın yüklü 

radyografilerinde ölçülen sol ayak kalkaneal pitch açısı 22,66±2.84°, sağ ayak kalkaneal pitch açısı 

22,58±2.61° olarak kaydedildi. VKİ ile sol ve sağ ayak kalkaneal pitch açısı karşılaştırmasında da 

istatistiksel anlamlı fark tespit edilmiştir. (p=0.035; p=0.032). Yaş ile sol ve sağ ayak kalkaneal pitch 

açısı ayrı ayrı karşılaştırıldığında istatistiksel anlamlı fark tespit edilememiştir (p=0.574; p=0.635) 

SONUÇ: Pes planus, klinik pratikte sıklıkla görülen bir biyomekanik bozukluktur. Pes planus 

tanımlanması için kesin klinik veya radyografik kriterler konusunda fikir birliği yoktur. Bu nedenle pes 

planusun gerçek prevalansı bilinmemektedir. Yaptığımız çalışmada kilo artışı ile pes planus arasında 

ististiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (p=0.035; p=0.032). Bu bilgiler ışığında pes planus erişkin 

dönemde kilo ile yakından ilişkilidir. Aynı zamanda yaptığımız kesitsel çalışmada elde ettiğimiz erişkin 

dönemde edinsel olmayan pes planusun %1.15 prevalans oranı, toplumumuzda düz tabanlığın dikkat 

edilmesi gereken bir hastalık olduğunu göstermektedir 

Anahtar Kelimeler: Pes Planus, Düz Tabanlık 
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Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocuklarda Anti-Gad Antikor ve Biyokimyasal 

Parametrelerin Otizm Belirtileri Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi; Vaka Kontrol 

Çalışması 

 

Uzman Dr. Burak Kamış1, Dr. Öğretim Üyesi Perihan Çam Ray2, Prof.Dr. Gonca Gül Çelik2,  

Arş.Gör. Hülya Binokay2 
1Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
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*Corresponding author: Burak Kamış 

 

Özet: Amaç: Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) tanısı almış olgular ile sağlıklı çocuklar arasında ve 

regresyon gösteren-göstermeyen OSB olguları arasında; Anti-Glutamik Asit Dekarboksilaz (GAD) 

antikor, Anti-Streptolizin O (ASO) ve biyokimyasal parametrelerin (ferritin, demir, D vitamini, B12 

vitamini, TSH) verileriyle otizm klinik belirtileri arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmamız prospektif kontrollü bir çalışma olarak planlandı. Çalışmamızda hasta 

grubuna Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Polikliniği’ne başvuran 

ve DSM-V’e göre OSB tanısı alan 2-8 yaş arası olgular dahil edildi. Kontrol grubunda ise sağlıklı 

çocuklar değerlendirildi. Çalışmaya dahil edilen tüm olguların Anti-GAD antikor, ASO, serum demir, 

ferritin, D vitamini, B12 vitamini, TSH, folat düzeyleri değerlendirildi. OSB grubuna ise otizm davranış 

kontrol listesi (ABC- Autism Behavior Checklist) ve Değiştirilmiş Erken Çocukluk Dönemi Otizm 

Tarama Ölçeği (M-CHAT- The Modified Checklist for Autism in Toddlers), AGTE (Ankara Gelişim 

Test Envanteri) uygulandı. Klinik değerlendirmeyle otistik regresyon açısından sınıflandırıldı. Bulgular: 

Toplam 90 olgu dahil edildi. OSB grubunun ortalama yaşı 48,3 ay, kontrol grubundaki çocukların 

ortalama yaşı 54.6 ay idi. OSB’li olguların %73,3’ü (n=37) erkek, %26,7’si (n=8) kız çocuğuydu. 

Kontrol grubundaki 45 çocuğun %82,2’si (n=33) erkek, %17,8’i (n=12) kız çocuğuydu. OSB’li 

çocuklarda Anti-GAD antikor düzeyi sağlıklı çocuklara göre anlamlı düzeyde yüksek saptandı 

(p:0,003). ABC testinin “Duyusal Beceriler” alt puanlamasında OSB’li kızların puanı erkek olgulara 

göre istatiksel olarak anlamlı şekilde yüksek saptandı (p:0,013). OSB’li çocukların % 37,7’sinde (n=17) 

otistik regresyon görülmezken % 62,3’ünde (n=28) otistik regresyon mevcuttu. Regresyon gösteren 

OSB’li çocuklarda Anti-GAD antikor düzeyi, serum demir, ferritin düzeyi ve ABC toplam puanı 

regresyon göstermeyen OSB’li çocuklara göre anlamlı düzeyde yüksek saptandı (sırasıyla p:0,020, 

p:0,03, p:0,04, p:0,024). Anti-GAD titrasyonu ile ABC toplam puanı arasında istatistiksel olarak anlamlı 

pozitif korelasyon saptandı (r:0,724, p:0,01). Sonuç: Çalışmamız Anti-GAD antikorunun; OSB 

etiyopatogenezi ve otistik regresyonla ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Otizm, Anti-Glutamik Asit Dekarboksilaz Antikor, Otistik Regresyon 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 599 

Makale id= 211 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0001-6985-0650 

 

Otogreftli Pterjium Cerrahisinde Mitomisin-C Uygulanması Nüksü Önleme Açısından 

Daha mi Avantajlı ' 
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Elazığ Üniversal Göz 

 

Özet: GİRİŞ VE AMAÇ:Pterjium, konjonktivanın kornea üzerinde fibrovasküler büyümesi ile 

karakterize dejeneratif bir durum olup kesin nedeni bilinmemektedir. Pterjiumun tedavisinde cerrahi 

tekniklerin çokluğuna rağmen, bazen hastalık yeniden nüks ettiğinden en iyi prosedür konusunda henüz 

bir fikir birliği oluşmamıştır.Dolayısı ile bu çalışmada pterjium cerrahisinde uygulanan sadece otogreft 

ve otogreft +Mitomisin-C(MMC)’nin nüks oranlarının karşılaştırarak muhtemel avantajlarının ortaya 

konulması amaçlamaktadır. YÖNTEM:Bu çalışmaya 152 hasta ve 156 göz dahil edildi.Bu hastalardan 

79 hastanın 79 gözüne sadece konjonktival otogreft (42 sağ göz, 37 sol göz) yapılırken,73 hastanın 77 

gözüne (34 sağ göz, 43 sol göz) ise konjonktival otogreft ve MMC( 0.2mg/mL/3 dk) birlikte uygulandı. 

Bu hastalar cerrahi sonrası ortalama 2-8 yıl takip edilerek, cinsiyetleri, yaşları, nüks gelişme zamanları 

ve uygulanan hangi yönteme göre ne zaman komplikasyon geliştiği süreler kayıt altına alındı ve 

istatiksel olarak değerlendirildi. BULGULAR:Katılımcılardan sadece otogreft uygulaması yapılanların 

% 40.5'i kadın iken, otogreft + MMC uygulaması yapılanların ise % 50.6' sı kadındı. Her iki grubun 

yaşları değerlendirildiğinde istatiksel bir fark yoktu (p >0.05). Vakaların ortalama takip süresi 2-8 yıl 

arasındaydı. Nüks gelişme zamanları ise 4-5. yıllar arasındaydı. Sadece konjonktival otogreft uygulanan 

grupta nüks oranı % 5.06 idi. Takip süresince konjonktival otogreft + MMC birarada uygulamasında 

vakaların hiç birinde nüks görülmedi. Sadece konjonktival otogreft uygulanan grup ile konjonktival 

otogreft + MMC grubu karşılaştırıldığında konjonktival otogreft uygulaması + MMC birlikte 

uygulamasının nüks oranlarını istatiksel olarak kayda değer bir şekilde azalttığı tespit edildi (p <0.05). 

TARTIŞMA VE SONUÇ:Çalışmada rapor edilen potansiyel komplikasyonlar göz önüne alındığında 

pterjium eksizyonunda konjonktival otogreft + MMC birlikte uygulanması tek başına konjonktival 

otogreft uygulamasından daha avantajlı olabileceği görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Mitomisin-C, Nüks, Otogreft, Pterjium 
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Özet: Giriş: Özofagus, farinks ile mide arasında bulunan kas ve mukoza tabakalarından oluşan bir 

tüptür. Gıdaların ritmik kasılmalarla mideye taşınmasını sağlar. Yutma süreci, n. vagus'un iletileriyle 

başlar ve özofagusun duvarındaki ganglion hücrelerini harekete geçirir. Bu süreç asetilkolin ile 

kasılmayı ve mediatörlerle gevşemeyi içerir. Gıdaların mideye geçişi ise alt özofagus sfinkterinin 

gevşemesiyle gerçekleşir. Özofagusun fonksiyonunda yaşanan sorunlar, yutma güçlüğü gibi 

problemlere yol açabilir. Bu problemlerden en bilineni özofagus duvarındaki myenterik pleksustaki 

ilerleyici dejenerasyonun sebep olduğu akalazyadır ve çocukluk çağında çok nadir görülür. Yıllık 

insidansı yüzbinde 0,1 ‘dir. Bu çalışmada tedavi ettiğimiz akalazya olgusunu literatür eşliğinde 

tartışmayı amaçladık. Olgu: Yaklaşık 1,5 yıldır artan yutma güçlüğü şikayeti ile başvuran bir hasta 

incelendi. Başlangıçta katı gıdalara karşı olan güçlük, daha sonra sıvı gıdalara da geçti. Hastanın 

boğazında sürekli takılma hissi vardı. Son zamanlarda yemek sonrası kusmaları başladı. Göğüs ağrısı 

aralıklı olarak gelişiyordu. Kilo kaybı yaşandı ve yaklaşık 6 ayda 10 kg kaybetti. Endoskopi sonucunda 

genişlemiş özofagus ve özofagusta yemek artıkları görüldü. Baryumlu pasaj grafisinde de genişlemiş 

özofagus ve kuş gagası görünümü tespit edildi (Resim 1). Ön tanı olarak akalazya düşünüldü ve 

laparoskopik myotomi uygulandı. Ameliyat sonrasında komplikasyon gelişmedi. Tartışma ve Sonuç 

Yutma güçlüğü ve kilo kaybı şikayeti olan hastalar akalazya açısından değerlendirilmelidir. Akalazya 

tedavisinde hedef alt özofagus sfinkter basıncını düşürmektir. Bu amaçla günümüzde laparoskopik veya 

endoskopik yöntemlerle myotomi uygulanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Akalazya, Özofagus, Myotomi 

 

Esophageal Dysfunction: A Case Study On Achalasia 

 

Abstract: Introduction: The esophagus is a tube composed of muscle and mucosal layers that extends 

between the pharynx and the stomach. It facilitates the rhythmic contractions that propel food into the 

stomach. The swallowing process begins with signals from the vagus nerve, triggering ganglion cells in 

the esophageal wall. This process involves contraction via acetylcholine and relaxation through 

mediators. The passage of food into the stomach is enabled by the relaxation of the lower esophageal 

sphincter. Problems in esophageal function can lead to issues like difficulty swallowing. One well-

known problem is achalasia, caused by progressive degeneration of the myenteric plexus in the 

esophageal wall. It is extremely rare in childhood, with an annual incidence of 0.1 per 100,000. This 

study aims to discuss a treated case of achalasia in the context of existing literature. Case: A patient 

presenting with increasing difficulty in swallowing over approximately 1.5 years was examined. 

Initially, the difficulty was with solid foods, progressing to liquids. The patient experienced a constant 

sensation of something being stuck in the throat. Post-meal vomiting had recently begun. Occasional 

chest pain was reported. The patient also experienced weight loss, losing around 10 kg over 6 months. 

Endoscopy revealed a dilated esophagus with food residues, and barium swallow study confirmed 
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esophageal dilation and a bird's beak appearance (Figure 1). A preliminary diagnosis of achalasia was 

made, and laparoscopic myotomy was performed. No postoperative complications occurred. Discussion 

and Conclusion: Patients with complaints of difficulty swallowing and weight loss should be evaluated 

for achalasia. The objective of achalasia treatment is to reduce the pressure of the lower esophageal 

sphincter. Currently, laparoscopic or endoscopic myotomy are common approaches for achieving this 

goal. 

Keywords: Achalasia, Esophagus, Myotomy 
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P-LCR'nin Covıd-19 Hastalarında Mortaliteyi Belirlemedeki Rolü 

 

Dr. Öğretim Üyesi Neslihan Çelik 

SBÜ Erzurum Bölge Hastanesi 

 

Özet: Amaç Covid -19 hastalarında klinik seyir üzerinde inflamatuvar mekanizmalar suçlanmış ve bu 

hastalarda inflamatuvar parametreler takip edilmiştir. Bizim çalışmamızdada yeni bir parametre olarak 

büyük trombosit hücresi oranı (P-LCR) inflamatuvar prognostik parametre olarak sunulmuştur. Metod 

Bu çalışmaya 2021 yılının Mart ve Temmuz ayları arasında Erzurum Bölge Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi Enfeksiyon Hastalıkları Covid -19 servislerine yatan 1992 hasta dahil edildi.Hastaların alınan 

nazofaringeal sürüntü örneklerinden çalışılan ters transkriptaz (RT)-PCR tanı testi pozitif veya eş 

zamanlı Akciğer grfileri ve tomografileri Covid-19 ile uyumlu idi. P-LCR ile mortalite arasındaki 

ilişkiyi ortaya koymak için hastalar hayatta kalanlar ve hayatını kaybedenlerin olmak üzere 2 gruba 

ayrıldı.Hastaların 1. günden 10. Güne kadar P-LCR değerlerini günlük olarak kaydedildi. P- Sysmex 

XN-9000 (Japan) cihazı ile ölçüldü. Oluşturulan iki grup arasında P-LCRdeğerlerikarşılaştırıldı. 

Bulgular Tüm Covid -19 hastalarında P-LCR düzeyler yatışlarından itibaren düzenli olarak artarken 

hayatını kaybedenlerde daha yüksek seyretmesi dikkat çekiciydi (Şekil 1). Hayatta kalanlar ile mortal 

seyredenler arasında P-LCR düzeyleri açısından istatistiksel olarak anlamlı fark mevcuttu (Tablo1). 

Mortalite ile P-LCR arasında pozitif korelasyon izlendi. P-LCR yüksekliği ile prognostik 

parametrelerden lökosit, nötrofil, d-dimer, troponin, ferritin ve CRP ile pozitif korelasyon, fibrinojen, 

lenfosit ve trombosit sayısı ile negatif korelasyon izlendi. Sonuçlar Çalışmamızda P-LCR düzeyi tüm 

Covid-19 hastalarında inflamasyonun şiddeti ile artarken mortal seyreden hastalarda bu yüksekliğin 

daha fazla olması dikkat çekici olmuştur. P-LCR yüksekliği ciddi hastalık ve ölüm riski ile 

ilişkilendirilmiştir. Klinik kötüye gidişi tespit etmek için kullanılan değerli labaratuvar parametreleri 

arasına ucuz ve kolay ulaşılabilir, yeni yol gösterici bir parametre olarak sunulmuştur 

Anahtar Kelimeler: Covid -19, P-Lcr, Mortalite 
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Pandemi Döneminin Primer Sezaryen Oranlarına Etkisi 

 

Uzman Dr. Sevim Baltalı 

SBÜ İstanbul Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: AMAÇ: Dünya Sağlık Örgütü, anne ve bebek sağlığını korumak amacıyla sezaryen doğum 

oranlarını azaltmayı amaçlamaktadır. Türkiye gibi sezaryen oranları yüksek olan bir ülkede özellikle 

primer sezaryen oranlarının azalması bu açıdan hayati öneme sahiptir. COVID-19 pandemisi, hamilelik 

esnasındaki bakım süreçlerini aksatmanın ötesinde, hamile kadınların doğum esnasındaki başvuru 

şekillerini, bununla birlikte primer sezaryen oranlarını da değiştirdi. Bundan hareketle Süleymaniye 

Kadın doğum hastanesinde Mart 2018 ile Mart 2023 tarihleri arasında sezaryen uygulanmış ardışık 9744 

hastada COVID-19 öncesi (Mart 2018 ile Şubat2020 arası) ve sonrası (Mart 2020-Nisan 2023) primer 

sezaryen oranlarıı ve bu oranlara etki eden faktörleri araştırmak istedik. MATERYAL METOD: Mart 

2018- Mart 2023 tarihleri arasında TC Sağlık Bakanlığı Süleymaniye Kadın doğum hastanesine 

başvuran 9744 hasta incelendiğinde COVID-19 öncesi dönemde ilk kez sezaryen olan kadınların 

oranında anlamlı artış görülmüştür (pandemi öncesi 1294/4398 (%29.4), pandemi dönemi 1778/5346 

(%33.3), p<0.001) . Buna paralel olarak COVID-19 esnasında preterm doğum ve çok acil sezaryen 

oranlarında da anlamlı artış gerçekleşmiştir (sırasıyla 423/4398 (%9.6) ile 973/5348 (%18.2), p<0.001; 

471/4398(%10.7) ile1021/5346 (%19.1), p<0.001). İlk kez sezaryen olan hasta oranında pandemi dön 

artışın bağımsız etmenlerini ortaya çıkartmak amacıyla yapılan linear regresyon analizinde preterm 

doğum, anne yaşı ve çok acil sezaryen bağımsız etmen olarak tesbit edilmiş (p<0.001) pandemi 

döneminin kendisi primer sezaryen oranı artışında bağımsız bir etmen olarak ortaya çıkmamıştır. 

SONUÇ: COVID-19 pandemisinde primer sezaryen oranlarında anlamlı artış görülmüş, bu artış ise 

pandemi döneminde çok acil sezaryen olaylarındaki preterm doğumlarında artışa bağlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Primer Sezaryen, Gebelik 

 

The Effect of the Pandemıc On Prımary Ceseraen Rates 

 

Abstract: OBJECTIVE: The World Health Organization aims to reduce cesarean delivery rates in order 

to protect maternal and infant health. The decline in primary cesarean rates is crucial in this regard, 

particularly in a nation with high cesarean rates like Turkey. Beyond affecting with prenatal care, the 

COVID-19 pandemic has also altered how pregnant women apply throughout birthing and the 

prevalence of primary cesarean sections. On the basis of this, we sought to examine the primary cesarean 

section rates prior to and following COVID-19 (between March 2018 and February 2020) and 

subsequent to (March 2020-April 2023) as well as the variables influencing these rates in 9744 

consecutive patients who underwent cesarean section between March 2018 and March 2023 at Health 

Science University Istanbul Research and Education Hospital. MATERIAL METHOD: When 9744 

patients who applied to Health Science University Istanbul Research and Education Hospital between 

March 2018 and March 2023 were examined, a significant increase was observed in the rate of women 

who had their first cesarean section in the pre-COVID-19 period (1294/4398 (29.4%) before the 

pandemic, 1778/ 5346 (33.3%), p<0.001). Preterm birth rates and the need for extremely urgent cesarean 
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sections both increased significantly during COVID-19 (423/4398 (9.6%) vs. 973/5348 (18.2%), 

p0.001; and 471/4398(10.7%) vs. 1021/5346, respectively, (19.1%), p0.001). Preterm birth, maternal 

age, and very urgent cesarean sections were found to be independent factors in the linear regression 

analysis that was performed to identify the independent factors of the increase in the rate of first-time 

cesarean sections as a result of the pandemic (p0.001). However, the pandemic period itself did not 

emerge as an independent factor in the increase in the primary cesarean section rate. CONCLUSION: 

There was a significant increase in primary cesarean section rates in the COVID-19 pandemic, and this 

increase was attributed to the increase in very urgent cesarean section events and preterm deliveries 

during the pandemic period. 

Keywords: Covid-19,primary Cesarean, Maternity 
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Pankreas Kanserli Hastalarda Preoperative de Ritis (Aspartat Transaminaz/alanin 

Transaminaz) Oranının Postoperative Morbidite ve Genel Sağkalım Üzerindeki 

Prognostik Etkisi 

 

Uzman Dr. Marlen Süleyman 

Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Pankreas adenokanseri (PAK) olan hastalarda kötü prognozu öngörmede yaygın tanısal 

testlerin ve biyokimyasal belirteçlerin kullanılabilirliğini değerlendirmektir. Ayrıca, prognostik 

faktörleri tanımlamak ve hastaların takiplerinde hayatta kalan ve kalmayan hastalar arasında ölçülen 

prediktif değerleri karşılaştırmak amaçlandı. Bulgular: Ocak 2016-Mayıs 2022 tarihleri arasında PAK 

nedeniyle rezeksiyon yapılan 51 hastanın verileri hastane veritabanından elde edilmiştir. 51 hastanın 

20'si (%39,2) kadın, 31'i (%60,8) erkekti. Ortalama yaş 61 (57-69) idi. Takiplerdeki mortaliteye göre 

Grup Genel Mortalite Pozitif (GMP), n=29 ve Grup Genel Mortalite Negatif (GMN), n=22, olmak üzere 

iki grup oluşturulmuştur. Tüm hastaların mortalite oranı %56,9 (n=29) idi. Genel sağkalım (GS) oranları 

1, 3 ve 5 yıl için sırasıyla %65,5, %37,1 ve %11,7 idi. Hastalarsa en sık görülen evre Evre IIb idi. 

Preoperatif testlerinde GMP grubunda Aspartat transferaz (AST) düzeyi, De Ritis oranı (DRO), 

Karsinoembriyonik antijen (CEA), Kanser antijeni 19-9 (CA 19-9) düzeyleri yüksek, hemoglobin (Hb) 

düzeyleri daha düşük saptandı (p<0,05). Receiver Operating Characteristic (ROC) analizi ile DRO 

cutoff değeri ≥ 1,05 belirlendi (AUC 0.872; 95%CI (0,774-0,971); p <0.001; %100 özgüllük ve %72 

duyarlılık) Tek değişkenli analiz için AST ≥ 20,5 (p=0,001), DRR ≥ 1,05 (p ≤ 0,001), CEA ≥ 3,32 

(p=0,02), Hb ≤ 11,75 (p = 0,01), kötü diferansiyasyon (p < 0,001) ve hayatı tehdit eden komplikasyon 

varlığı (p < 0,01) olmak üzere altı değişken belirlenmiştir. Çok değişkenli analizde, DRO (HR 7.89; 

95%CI (2,13-29,26); p = 0,002) ve kötü diferensasyon (HR 8,46; 95%CI (1,42 - 50,35); p = 0,019) genel 

sağkalım için bağımsız prognostik faktörler olarak bulunmuştur. DRO ≥1.05 ve kötü diferansiye tümörü 

olan hastaların, DRO düşük ve kötü diferansiye tümörü olmayan hastalara göre median genel sağkalımı 

daha düşüktü (10.65±3.11 aya karşı 61.86±5.36 ay) ve genel mortalite oranı yüksekti (%100'e karşı 

%26.7, p<0.001). Sonuç. Çalışmamız, preoperaratif yüksek DRO, tümörün kötü diferansiyasyonunun 

PAK hastalarında kötü prognoz ve mortalitenin bağımsız belirleyicileri olarak kullanılabileceğini 

göstermiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ast/alt, Biobelirteç, de Ritis Oranı, Pankreas Kanseri 

 

Prognostic İmpact of Preoperative de Ritis (Aspartate Transaminase/alanine Transaminase) 

Ratio On Postoperative Morbidity and Overall Survival in Patients With Pancreatic Cancer 

 

Abstract: Aim: To evaluate the utility of standard diagnostic tests and biochemical markers in 

predicting poor prognosis in pancreatic adenocarcinoma (PAC) patients, and to compare the predictive 

values between surviving and non-surviving patients during follow-up. Findings: Data of 51 patients 

were obtained who underwent surgery for PAC between January 2016–May 2022. Of the 51 patients, 

20 (39.2%) were female and 31 (60.8%) were male, mean age were 61 years (57-69). Two groups were 

formed: general mortality positive (GMP), n=29, and general mortality negative (GMN), n=22. The 
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mortality rate of all patients during follow-up was 56.9% (n=29). The overall survival (OS) rates at 1, 

3, and 5 years were 65.5 %, 37.1 %, and 11.7 %, respectively. The most common Stage IIb disease. 

Preoperative Aspartate transferase (AST) level, De Ritis ratio (DRR), carcinoembryonic antigen (CEA), 

Cancer antigen 19-9 (CA 19-9) levels were higher, and hemoglobin (Hb) levels were lower in the GMP 

group (p<0.05). ROC analysis revealed a DRR cutoff ≥ 1.05 (AUC, 0.872; 95%CI (0.774-0.971); 

p<0.001; 100% specificity and 72% sensitivity). Univariate analysis: AST ≥ 20.5 (p = 0.001), DRR ≥ 

1.05 (p ≤ 0.001), CEA ≥ 3.32 (p = 0.02), Hb ≤ 11.75 (p = 0.01), poor differentiation (p < 0.001) and 

presence of life-threatening complications (p < 0.01). Multivariate analysis: DRR (HR, 7.89; 95%CI 

(2.13-29.26); p = 0.002) and poor differentiation (HR, 8.46; 95%CI (1.42 - 50.35); p = 0.019) were 

found to be independent prognostic factors for overall survival. Patients with DRR ≥1.05 and poorly 

differentiated tumors had a lower median overall survival (10.65±3.11 months vs. 61.86±5.36 months) 

and a higher overall mortality rate (100% vs. 26.7%, p<0.001) than with low DRR and good 

differentiated tumors. Conclusion: Our study showed that high preoperative DRO and poor tumor 

differentiation can be used as independent predictors of poor prognosis and mortality in patients with 

PAC. 

Keywords: Ast/alt, Biomarker, de Ritis Ratio, Pancreatic Cancer 
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Pankreatik Schwannom Bt Bulguları: Nadir Görülen Bir Olgu Sunumu 
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Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Radyoloji Kliniği 

 

Özet: Özet Pankreatik schwannom (PS) oldukça nadir görülen benign mezenkimal tümördür. İngiltere 

literatürüne göre son 30 yılda pankreatik schwannom tanısı alan hasta sayısı 70’i geçmemektedir. Bu 

çalışmada pankreatik schwannom tanısı alan 46 yaşında kadın hastanın bilgisayarlı tomografi (BT) 

bulgularını sunmak amaçlanmıştır. Olgu sunumu 46 yaşında kadın hasta atipik epigastrik ağrı 

şikayetiyle hastanemize başvurdu. Eşlik eden halsizlik, kilo kaybı ve ateş yoktu. Fizik muayenesinde 

özellik saptanmadı. Tümör markerları normal sınırlarda olan hastanın BT incelemesinde, pankreas başı 

yerleşimli, düzgün sınırlı, boyutu 51x44x40 mm olarak ölçülen, inhomojen iç yapıda bir lezyon 

saptandı. Pankreas tümörü teşhisi kondu. Pilor koruyucu pankreatikoduodenektomi prosedürü 

uygulanan olgunun histopatolojik tanısı pankreatik schwannom olarak geldi. Hastanın takiplerinde nüks 

görülmedi. Klinik Tartışma Pankreas schwannomları oldukça nadir görülen iyi huylu mezenkimal 

tümörlerdir. Pankreas schwannomu, sempatik veya parasempatik otonomik liflerin periferik 

epinöryumundaki miyelin üreten schwann hücrelerinden kaynaklanan, yavaş büyüyen, kapsüllü, 

çoğunlukla iyi tanımlanmış tümörlerdir. Olguların büyük çoğunluğunda (%42.3) pankreas başı tutulur, 

bunu (%23) gövde tutulumu takip etmektedir. İyi huylu PS'nin en yaygın BT bulguları, hipodens, kistik 

nekrotik alanları olan, iyi sınırlı yuvarlak şekilli kitleler olarak sayılabilir. Pankreas schwannomlarının 

tedavileri tartışmalıdır. Hem enükleasyon hem de radikal cerrahi rezeksiyonlar, rekürrens olmaksızın iyi 

sonuçlar vermektedir. Sonuç Pankreas schwannomları oldukça nadir görülen benign tümörlerdir. Bu 

tümörler nadir görülmelerine karşın pankreasın kistik veya solid tümörlerinin ayırıcı tanısında akılda 

tutulmalıdır. 
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Pancreatic Schwannoma Ct Findings: A Rare Case Report 

 

Abstract: Abstract Pancreatic schwannoma (PS) is an extremely rare benign mesenchymal tumor. Over 

the last three decades, less than 70 cases of pancreatic schwannoma have been described in the English 

literature. Here I describe the Computed Tomography (CT) results of PS in a 46 years old woman with 

histopathologically proven. Case Presentation A 46-year-old woman consulted for atypical epigastric 

pain without fatigue, weight loss or fever. Her tumor markers were in normal ranges. CT scan showed 

a 51x44x40 mm mildly inhomogeneous lesion with well-defined margins located in the pancreas head. 

The pancreatic tumor was diagnosed. A pylorus-preserving pancreaticoduodenectomy procedure was 

performed, and the histopathological diagnosis of the tumor revealed pancreatic schwannoma. There 

was no recurrence in the follow-ups. Clinical Discussion Pancreatic schwannomas are extremely rare 

benign mesenchymal tumors. Pancreatic schwannoma is a slow-growing, encapsulated, mostly benign 

tumor with well-defined margins that arises from myelin-producing schwann cells in the peripheral 

epineurium of either the sympathetic or parasympathetic autonomic fibers. In the vast majority of cases 

(42.3%), the head of the pancreas was involved, followed by its body (23%). The most common CT 
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appearance of benign PS is well-defined spherical masses with multiple low-attenuation cystic necrotic 

regions. Management of pancreatic schwannomas remains largely controversial. Both enucleation and 

radical surgical resections have revealed great therapeutic efficiency, with a well prognosis without 

recurrences. Conclusion Pancreatic schwannomas are extremely rare benign tumors. Although rare, PS’s 

should be considered in the differential diagnosis of the other solid or cystic masses of the pancreas. 

Keywords: Schwannoma, Tumor, Pancreatic Mass, Computed Tomography, Case Report 
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Pansinüzite Sekonder Gelişen Ağır Bir Komplikasyon Subdural Ampiyem Olgu 

Sunumu 
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Özet: Onaltı yaşında erkek hasta acil servise baş ağrısı ve bilinç bulanıklığı ile geldi . Enfeksiyon 

hastalıkları tarafından menenjit ön tanısıyla yatırıldı. Hastanın yatışı sırasında çekilen beyin tomografi 

ile yapılan Beyin Cerrahisi konsültasyonunda operasyon planlanmadı . yatışından 24 saat sonra 

nörolojik muayenesinde gerileme ve anizokori gelişmesi üzerine tekrar beyin tomografi ile beyin cerrahi 

konsültasyonu istendi . Hastada subdural mesafede koleksiyonda artış ve orta hat yapılarında bası tespit 

edilmesi üzerine acil operasyona alındı. Biz bu vakada subdural ampiyem tedavisinde antibioterapinin 

önemli olunduğunun bilinmesiyle birlikte subdural koleksiyon minimalde olsa cerrahi tedavinin 

öneminin altını çizmek istedik . 
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A Severe Complıcatıon Subdural Empıyema Developıng Secondary to Pansınusıtıs Case Report 

 

Abstract: A 16-year-old male patient came to the emergency department with headache and confusion. 

He was hospitalized by infectious diseases with a preliminary diagnosis of meningitis. No operation was 

planned in the Neurosurgery consultation made with brain tomography taken during the patient's 

hospitalization. Neurosurgery consultation with brain tomography was requested again due to regression 

in neurological examination and development of anisocoria 24 hours after his hospitalization. The 

patient was taken to an emergency operation after an increase in the collection in the subdural distance 

and compression in the midline structures were detected. In this case, we wanted to underline the 

importance of surgical treatment, even if the subdural collection is minimal, as it is known that 

antibiotherapy is important in the treatment of subdural empyema. 

Keywords: Subdural Empıyema 
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Papiller Tiroid Kanserlerinde Preoperatif İnce İğne Aspirasyon Biyopsisinde Brafv600e 

Pozitifliğinin Nüks ve Kötü Prognozla İlişkisi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Selman Alkan1, Prof.Dr. Faruk Aksoy1, Doç.Dr. Sıddıka Fındık2,  

Prof.Dr. M Selman Yıldırım3 
1Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Anabilim Dalı 

2Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi Patoloji Anabilim Dalı 
3Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi Tıbbi Genetik Anabilim Dalı 

 

*Corresponding author: Selman Alkan 

 

Özet:  Papiller tiroid kanseri (PTK) tüm tiroid maligniteleri içerisinde %80'lik bir kısmı oluşturmaktadır 

ve bu maligniteler içerisinde tedaviye en iyi yanıt alınanlardan birisidir.. BRAFV600E mutasyonlarında 

T1799A (V600e aminoasit translokasyonu) en sık görüleni olup tiroid kanserlerinde de görülmektedir. 

Papiller tiroid kanseri nedeni ile daha önce ameliyat edilmiş ve nüks gelişmiş olan hastaların ameliyat 

öncesi yapılan ince iğne aspirasyon biyopsi preparatları temin edildi. Bu preparatlar üzerinden kanserli 

bölge işaretlendi ve işaretli alanlardaki hücrelerden DNA izole edildi. Hastaların papiller tiroid 

kanserinde nüks açısından diğer prognostik kriterleri de kayıt altına alınarak BRAFV600E mutasyonu 

ile ilişkileri istatistiksel olarak analiz edildi. Papiller tiroid kanserlerinde nüks nedeni ile ameliyat edilen 

hastalarda tüm çalışma grubunda BRAFV600E pozitifliği oranı %70,8 olarak bulunmuştur. Ayrıca 

kapsül invazyonu, yumuşak doku invazyonu, evresi, nüks zamanı ve lenf nodu metastazı ile 

BRAFV600E mutasyonu arasında pozitif korelasyon gösterilmiştir. BRAFV600E mutasyonu ile 

papiller tiroid kanserlerindeki bazı kötü prognostik kriterler arasında pozitif ilişki gösterilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Papiller, Braf, Tiroid Kanser, Kötü Prognoz 

 

The Relationship of Preoperative Fine Needle Aspiration Biopsy Braf V600e Positiıveness With 

Recurrence and Poor Prognosıs in Papillary Thyroid Cancers 
 

Abstract: Papillary thyroid cancer (PTC) constitutes 80% of all thyroid malignancies and is one of the 

best responders to treatment among these malignancies. T1799A (V600e amino acid translocation) is 

the most common one among BRAFV600E mutations and is also seen in thyroid cancers. Preoperative 

fine-needle aspiration biopsy preparations were obtained from patients who had previously been 

operated for papillary thyroid cancer and had recurrence. The cancerous region was marked on these 

preparations and DNA was isolated from the cells in the marked areas. Other prognostic criteria in terms 

of recurrence in papillary thyroid cancer were also recorded and their relationship with BRAFV600E 

mutation was statistically analyzed. The rate of BRAFV600E positivity was found to be 70.8% in the 

entire study group in patients who underwent surgery for recurrence of papillary thyroid cancer. In 

addition, positive correlations were shown between capsule invasion, soft tissue invasion, stage, time of 

recurrence, and lymph node metastasis and BRAFV600E mutation. A positive correlation has been 

shown between the BRAFV600E mutation and some poor prognostic criteria in papillary thyroid 

cancers. 

Keywords: Papillary, Braf, Thyroid Cancer, Poor Prognosis  
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Özet: AMAÇ: Patolojik meme başı (PMB) akıntısı olan hastalarda duktoskopinin tanı ve tedavideki 

yerini araştırmak ve diğer görüntüleme teknikleriyle kıyaslamaktır. METOD: PMB akıntısı olan 54 

hastada 57 memeye duktoskopi yapıldı.Duktal ektazi ve intraduktal debris varlığı duktoskopik benign 

bulgular olarak; duktal düzensizlik,eritematöz yamaların varlığı ve intraduktal papillom (IDP) ise 

duktoskopik patolojik bulgular olarak kabul edilmiştir. IDP,papillomatozis veya şüpheli solid lezyon 

(BIRADS IV&V) ya da intraduktal dilatasyon varlığı ise ultrasonografik (USG) anormal;IDP ve 

patolojik kontrast varlığı manyetik rezonans görüntülemede (MRG) patolojik bulgular olarak kabul 

edildi.BULGULAR: Medyan yaşı 46 (12-76), takip süresi 55 ay(3-67) idi.İki hasta spontan kanlı meme 

başı akıntısı ile başvuran erkek hasta idi.PMB akıntılarının büyük çoğunluğu (48/57;84%) tek meme 

kanalından, spontan ve seröz vasıfta idi.40 yaşın üzerinde olma(cerrahi(+);>40yaş:%90 versus 

<40yaş:%63,p=0,025),USG’de(cerrahi(+);USG’de patoloji:%45 versus diğerleri:%8;p=0,005), 

MRG’de(cerrahi(+)MRG’de patoloji:%60 versus diğerleri:%12,5;p=0,066) ve 

duktoskopide(duktoskopik patoloji:%70 versus benign duktoskopik bulgular:%32;p=0,007) patolojik 

bulguları olan hastalara PMB akıntısı teşhis ve tedavisi için daha fazla oranda cerrahi girişim 

uygulanmıştır.Duktoskopik patoloji(RR=11,4;%95 GA:2,62-61),ultrasonografik patoloji(RR=30;%95 

GA:2.1-426) ve yaş>40(RR=14;%95 GA:2-97,2) olmak üzere her 3 faktör de birbirinden bağımsız 

olarak klinisyenleri cerrahi girişime yönlendirmede anlamlı faktörler olarak bulunmuştur.Cerrahi 

girişimler santral duktus eksizyonu (SDE) (n=16),USG ve duktoskopi rehberliğinde spesifik duktus 

eksizyonlarını içermektedir (n=14). SDE sonucu frozen incelemede meme kanseri teşhisi konulmuş bir 

erkek hastaya mastektomi & sentinel lenf biyopsisi yapıldı (SLNB). Duktoskopik patolojik bulgu 

saptanan olgularda papiller karsinom (n=1),duktal karsinoma in situ (n=1) ve IDP&papillomatozis 

(n=14) gibi PMB için spesifik lezyonlar daha fazla olarak bulundu(PMB için spesifik lezyon(+), 

duktoskopik patoloji %78 versus duktoskopik benign bulgular:%14,p=0,007). PMB akıntılarına spesifik 

patolojik lezyon saptamada duktoskopinin duyarlılığı %93 ve özgüllüğü ise %60 olup,USG,MMG ve 

MRG’nin duyarlılıkları ise sırasıyla %60,%42 ve %80’dir.SONUÇLAR: PMB akıntılı hastalara 

yaklaşımda papiller lezyonlar da dahil spesifik patolojik lezyonların tespit edilmesinde duktoskopinin 

diğer görüntüleme tekniklerine göre daha yüksek duyarlılıkta olduğunu görülmüştür. Not:Bu bildirinin 

hazırlanmasında ilk yazarın kendisinin 2014 yılında yayınlanmış aynı isimli uzmanlık tezi 

kullanılmıştır. Danışman hoca: Prof.Dr.Neslihan Cabioğlu. 
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Feasibility of Mammary Ductoscopy in Management of Pathologic Nipple Discharge. 

 

Abstract: OBJECTIVE:The aim is to investigate the role of ductoscopy in the diagnosis and treatment 

of pathological nipple discharge (PND) and to compare it with other imaging techniques. 

METHOD:Ductoscopy was performed on 57 breasts of 54 patients with PND.The presence of ductal 

ectasia and intraductal debris was considered as ductoscopic benign findings,while ductal 

irregularity,presence of erythematous patches, and intraductal papilloma (IDP) were considered 

ductoscopic pathological findings.IDP,papillomatosis,suspicious solid lesions (BIRADS IV&V), or 

intraductal dilation presence were considered abnormal on ultrasound (USG);and IDP and pathological 

contrast presence were considered pathological findings on magnetic resonance imaging (MRI). 

RESULTS:The median age was 46 (12-76) years,and the median follow-up duration was 55 months (3-

67).Two male patients presented with spontaneous bloody nipple discharge.The majority of PNDs 

(48/57; 84%) originated from a single duct,were spontaneous,and serous in nature.Patients with 

pathological findings in ductoscopy (RR=11.4; 95% CI: 2.62-61),ultrasonography (RR=30; 95% CI:2.1-

426),and age >40 (RR=14; 95% CI:2-97.2) were more likely to undergo surgical intervention for PND 

diagnosis and treatment.Surgical interventions included central duct excision (n=16) and specific duct 

excisions under USG and ductoscopy guidance (n=14).A male patient diagnosed with breast cancer 

based on frozen section after central duct excision underwent mastectomy & sentinel lymph node biopsy 

(SLNB).Cases with ductoscopic pathological findings had more specific lesions for PND,such as 

papillary carcinoma (n=1),ductal carcinoma in situ (n=1),and IDP & papillomatosis (n=14) (specific 

lesion for PND(+), ductoscopic pathology 78% versus ductoscopic benign findings 14%, p=0.007).The 

sensitivity of ductoscopy in detecting specific pathological lesions in PND was 93%,and the specificity 

was 60%,while the sensitivities of USG,mammography (MMG),and MRI were 60%,42%, and 

80%,respectively. CONCLUSIONS: Ductoscopy demonstrated higher sensitivity than other imaging 

techniques, including the detection of specific pathological lesions, including papillary lesions, in 

approaching patients with PND. Note: This study utilized the subject of the first author's 2014 thesis of 

the same title. Advisor: Prof. Dr. Neslihan Cabioğlu. 

Keywords: Ductoscopy; Breast Cancer; Nipple Discharge; İntraductal Papilloma; 
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Pediatrik İzole Travmatik Anterior Kalça Çıkığı Olgusu ve Literatür Derlemesi 

 

Uzman Dr. Özgür Avci 

Tavşanlı Devlet Hastanesi 

 

Özet: Giriş ve Amaç: Pediyatrik yaş grubunda travmatik kalça çıkığı oldukça nadir bir durumdur. 

Travma sonrası anteriora kalça çıkıklığı ise posterior kalça çıkığına kıyasla daha az görülmektedir. Bu 

nedenle, bu tür hastaların tedavi ve takibiyle ilgili literatürde sınırlı bilgi mevcuttur. Bu çalışmada, trafik 

kazası sonrasında izole anterior kalça çıkığı olan pediatrik bir hasta sunulmuş ve literatür eşliğinde olgu 

sunumu yapılmıştır. Olgu: 9 yaşında erkek hasta, trafik kazası sonrasında acil servise yönlendirilmiştir. 

Acil serviste yapılan tüm değerlendirmeler sonucunda, hastada travma sonrası izole anterior kalça çıkığı 

saptanmıştır. Hastanın ek yaralanmaları veya bilinen bir ek hastalığı olmadığı belirlenmiştir. 

Radyografik incelemelerde, sol femur başı anterior dislokasyonu dışında başka bir patoloji tespit 

edilmemiştir. Hastaya acil serviste travma sonrası ilk saat içinde, sedoanaljezi altında tek seferde kapalı 

redüksiyon uygulanmıştır. Redüksiyon başarılı olmuş ve sonrasında yapılan nörovasküler muayenesi 

normal sınırlar içindedir. Hastaya 4 hafta boyunca yük vermeden mobilizasyona izin verilmiştir. 

Hastanın 1.ay, 6.ay ve 1 yıllık radyografik ve klinik takiplerinde femur başı avasküler nekroz, osteoartirt 

gibi komplikasyonlar gözlenmemiştir. Sonuç: Pediyatrik yaşta anterior kalça çıkığı nadir görülen bir 

olgudur, ancak çıkık sonrasında femur başı avasküler nekroz, osteoartirt gibi ciddi komplikasyonlar 

gelişebilir. Bu nedenle, bu tür hastaların tedavi ve takibi dikkatlice yapılmalı ve aile bilgilendirilmelidir. 

Ayrıca, redüksiyon işleminin travmadan sonra mümkün olan en kısa sürede, tek seferde ve sedoanaljezi 

altında yapılması, femur başının hasar görme riskini azaltabilir 

Anahtar Kelimeler: Kalça Çıkığı; Pediatrik; Anterior; Femur Başı Avasküler Nekroz 

 

Pediatric Isolated Traumatic Anterior Hip Dislocation Case Report and Literatüre Review 

 

Abstract: Introduction and aim: Traumatic hip dislocation in the pediatric age group is a rare condition, 

and anterior hip dislocation following trauma is less common compared to posterior hip dislocation. 

Consequently, there is limited information in the literature regarding the treatment and management of 

such patients. In this study, we present a case of isolated anterior hip dislocation in a pediatric patient 

following a traffic accident and provide a literature review along with the case presentation. Case: A 9-

year-old male patient was referred to the emergency department after a traffic accident. Upon thorough 

evaluation in the emergency department, traumatic isolated anterior hip dislocation was diagnosed. The 

patient had no additional injuries or known underlying diseases. Radiographic examinations revealed 

only anterior dislocation of the left femoral head without any other pathology. The patient underwent 

closed reduction under sedoanalgesia within the first hour after trauma in the emergency department, 

and the reduction was successful. Subsequent neurovascular examination showed normal findings. The 

patient was allowed mobilization without weight-bearing for 4 weeks. During the 1-month, 6-month, 

and 1-year radiographic and clinical follow-ups, no complications such as femoral head avascular 

necrosis or osteoarthritis were observed. Conclusion: Anterior hip dislocation in the pediatric age group 

is a rare occurrence; however, serious complications like femoral head avascular necrosis and 
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osteoarthritis may develop following the dislocation. Therefore, careful treatment and follow-up of such 

patients are essential, and the families should be informed accordingly. Additionally, performing the 

reduction procedure as soon as possible after trauma, in a single session under sedoanalgesia, may 

reduce the risk of femoral head damage. 

Keywords: Hip Dislocation; Pediatric; Anterior; Femoral Head Avascular Necrosis. 
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Pelvik Taban Kas Gücü Değerlendirilmesinde Modifiye Oxford Skoru ve Transperineal 

Ultrasonografi Kıyaslanması 

 

Uzman Dr. Ayşe Deniz Ertürk Coşkun 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: GİRİŞ: Pelvik taban kas gücü ölçümünde en sık kullanılan metod dijital muayene ile mevcut 

skalaya göre puan vermeye dayanan Modifiye Oxford Skalası (MOS)dır. Son yıllarda pelvik tabanın 

fonksyonlarını değerlendirmede kullanımı artan transperineal ultrasonografi de pelvik taban kas gücünü 

değerlendirmede kullanılabilir. Bu iki yöntemin korelasyonunu gösteren çalışmalar mevcuttur. Biz kas 

hasarı olabilecek doğum yapmış kadınları hariç tutarak belirgin hasar olmamış pelvik kaslardaki gücü 

değerlendirmeyi amaçladık. Transperineal 2D ultrasonografi ile ölçülebilen levator ön arka (AP) çapının 

istirahat ve kontraksyon arası farkı oranını MOS ile kıyaslayarak korelasyonlarını değerlendirdik. 

METOD: Bu prospektif gözlemsel çalışmaya Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği’ne başvuran 18-60 yaş arasında hiç doğum yapmamış gönüllü 

kadınlar dahil edildi. Ürojinekolojik semptomlarla başvuran veya operasyon geçirmiş kadinlar hariç 

tutuldu. Fizik muayene ile pelvik taban kas gücü MOS kullanılarak ölçüldü. Ayrıca levator hiatus ön 

arka(AP) çap ölçümü 2D ultrasonografi cihazı ile transperineal olarak yapıldı. Ölçümler maksimum 

kontraksiyon anında ve istirahat anında yapılarak kaydedildi, kontraksyon ile yüzde değişim hesaplandı. 

Katılımcıların BMI değerleri kaydedildi, spor ve kegel egzersizi alışkanlıkları sorgulandı. BULGULAR: 

Çalışmaya katılan 51 kadının ortalama Modifiye Oxford Skoru 3.5±0.7; levator hiatus AP istirahat çapı 

40.4±8.5 mm; levator hiatus AP kontraksyon çapı 31.2±6.5 mm; kontraksyon ile oluşan yüzde fark % 

22.2±7.9 dir. Modifiye Oxford Skoru ile levator hiatus AP çapındaki kontraksyonla oluşan yüzde 

kısalma kıyaslandığında korele oldukları görülmüştür (r:0.359, p <0.05 ). MOS skoru ve levator hiatus 

AP çapındaki kontraksyonla oluşan yüzde kısalmanın ayrı ayrı yaş, boy, kilo, BMI parametreleri ile 

arasında korelasyon saptanmamıştır (p>0.05). SONUÇ: Literatürde uzun yıllardır kabul gören pelvik 

kas gücü değerlendirme yöntemi olan Modifiye Oxford Skorunun, kasların mekanik hasar görmediği 

nullipar kadın grubunda transperineal ultrasonografi ile yapılan ölçümlerle korele olduğu izlenmiştir. 

Her iki yöntem de klinik pratikte kolaylıkla uygulanabilir. Hastanın dijital muayeneyi tercih etmediği 

durumlarda transperineal ultrasonografi kas gücünü değerlendirmede kullanılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Modifiye Oxford Skoru, Transperineal Ultrasonografi, Levator Hiatus, Pelvik Kas 

Gücü 
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Penetran Keratoplasti Sonrası Korneal Sütür Alımının Greft Kurvatürü, Refraksiyon 

ve Görme Üzerine Etkisi 

 

Dr. Burcu Kemer Atik 

Beyoğlu Göz Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Penetran keratoplasti (PK) sonrası non-selektif korneal sütür alımının greft kurvatürü, 

refraktif değerler ile görme keskinliği ve kalitesi üzerine etkisini incelemek Method: Hastanemizde daha 

önce PK uygulanmış ve Ocak 2021-2023 yılları arasında korneal sütürleri alınan hastaların medikal 

kayıtları retrospektif olarak incelendi. Çalışmaya 16 tek korneal sütürü olup, aynı seansta tüm sütürleri 

alınan hastalar dahil edildi. Sütür alımı öncesi ve sonrası 3. aydaki en iyi düzeltilmiş görme keslinliği 

(EİDGK-logMAR), keratometri (K1,K2,Kort), sferik ve silindirik refraktif hata, ön kamara derinliği 

(ÖKD), yüksek sıralı aberrasyon (YSA) değerleri kaydedildi ve karşılaştırıldı. Bulgular: Çalışmaya 47 

(30 erkek-17 kadın) hastanın 47 (27 sağ-20 sol) gözü dahil edildi. Hastaların ortalama yaşı 47,2±19,6yıl 

idi. PK-sütür alımı arası süre ortalama 20,7±10,6 ay idi. Hastaların ortalama EİDGK değeri sütür alımı 

öncesi 1,1±0,6 iken; sütür alımı sonrası 0,8±0,7 idi(p<0,001). K1,K2, Kort değerleri, sütür alımı 

sonrasında (sırasıyla; 40,9±3,9D, 47,5±4,0D, 43,7±2,7D) sütür alımı öncesi değerlere (sırasıyla; 

37,5±7,1D, 44,8±4,6D, 40,6±6,3D) göre dikleşme gösterdi (sırasıyla; p=0,04, 0,08, 0,04). Keratometri 

değerlerindeki değişim; PK-sütür alım arası süre ve sütür alımı öncesi keratometri değerleri ile negatif 

korele idi (her bir p değeri< 0,05). Sütür alımı sonrası sferik refraktif değer miyopiye kayarken (1,8 D 

ve -2,3D; p<0,001), silindirik refraktif değerde değişiklik izlenmedi ( -4,5 ve -4,7 D; p=0,86). Ortalama 

ÖKD sütür alımı öncesi 3,1±0,6mm; sütür alımı sonrası 3,3± 0,5mm olarak kaydedildi (p=0,023). Sütür 

alımı sonrasında YSA değerlerinden total RMS, koma ve trefoil değerlerinde azalma izlenirken 

(sırasıyla; p= 0,008, 0,014, 0,005). Bir (%2.1) hastada sütür alımı sırasında greftte parsiyel ayrılma 

nedeniyle korneal re-sütürasyon yapıldı; bir (%2.1) hastada da red reaksiyonu ile karşılaşıldı. Sonuç: 

PK uygulanan hastalarda komplet sütür alımı sonrasında görme keskinliği ve kalitesinde iyileşmenin 

yanı sıra keratometri değerlerinde dikleşme, ÖKD’de artış ve miyopiye kayma ile karşılaşılmıştır. Sütür 

alımı sonrasında karşılaşılabilecek refraktif sürprizlerin ve komplikasyonların farkında olunmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Keratometri, Kornea, Penetran Keratoplasti. 

 

The Effect of Corneal Suture Removal On Graft Curvature, Refraction and Vision After 

Penetrating Keratoplasty 

 

Abstract: Purpose: To investigate the effect of non-selective corneal suture removal on graft curvature, 

refractive values, visual acuity and quality after penetrating keratoplasty (PK). Methods: The medical 

records of patients who had undergone PK in our hospital and whose corneal sutures were removed 

between January 2021 and 2023 were retrospectively reviewed. Patients with 16 single corneal sutures 

and all sutures removed in the same session were included in the study. Patients with 16 single corneal 

sutures and all sutures removed in the same session were included in the study. Best corrected visual 

acuity (BCVA-logMAR), keratometry (K1,K2,Kort), spherical and cylindrical refractive errors, anterior 

chamber depth(ACD), and high-order aberrations(HoA) were recorded and compared before and after 
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suture removal at 3 months. Results: Forty-seven eyes of 47 patients were included in this study. The 

mean time between PK and suture removal was 20.7±10.6 months. While the mean BCVA value of the 

patients was 1.1±0.6 before suture removal; it was 0.8±0.7 after suture removal(p<0.001). K1,K2,Kort 

values showed a steepening after suture removal(40.9±3.9D,47.5±4.0D,43.7±2.7D; 

respectively)compared to the values before suture removal 

(37.5±7.1D,44.8±4.6D,40.6±6.3D;respectively)(p=0.04,0.08,0.04,respectively). Change in keratometry 

values; the PKsuture removal time and pre-suture removal keratometry values were negatively 

correlated (each p value <0.05). The mean ACD before suture removal was 3.1±0.6mm, recorded as 

3.3±0.5mm after suture removal (p=0.023). A decrease in total RMS,coma and trefoil values from HoA 

values was observed after suture removal (p=0.008,0.014,0.005, respectively). Corneal re-suturation 

was performed in one(2.1%) patient due to partial separation of the graft during suture removal; in 

one(2.1%) patient, rejection reaction was encountered. Conclusion: In addition to improvement in visual 

acuity and quality, after complete suture removal in patients who underwent PK, a steepening in 

keratometry values, an increase in ACD, and a shift to myopia were observed. One should be aware of 

the refractive surprises and complications that can occur after suture removal. 

Keywords: Cornea, Keratometry, Penetrating Keratoplasty. 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 618 

Makale id= 336 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-1842-4077 
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*Corresponding author: Onur Altaş 

 

Özet: GİRİŞ VE AMAÇ:Düşük riskli penetran keratoplasti (PK) ve derin anterior lameller keratoplasti 

(DALK) sonrası korneal greft reddi gelişen ve gelişmeyen olguların sistemik inflamasyon belirteçlerini 

karşılaştırmak. YÖNTEM:Keratokonus, psödofakik büllöz keratopati ve Fuchs endotelyal distrofi 

nedeniyle 2010-2022 yılları arasında PK ve DALK uygulanan olgular retrospektif analiz edildi. Greft 

reddi gelişen ve sistemik steroid tedavisi alan olgular Grup 1’e (n = 33), greft reddi olmayan olgular 

Grup 2’ye (n = 35) dahil edildi. Hipertansiyon dışında sistemik hastalığı olan ve/veya kronik ilaç 

kullanımı olan olgular hariç tutuldu.Tüm olguların ameliyat öncesi ve sonrası muayene bulguları 

kaydedildi.Ameliyat öncesi laboratuvar parametrelerinden sistemik enflamatuar belirteçlerden nötrofil-

lenfosit oranı (NLR), monosit-lenfosit oranı (MLR) ve platelet-lenfosit oranı (PLR) karşılaştırıldı. 

Nötrofil (N), lenfosit (L) ve platelet (P) sayılarına (NxP/L) dayanan sistemik immün inflamasyon indeksi 

(SII) değerlendirildi. BULGULAR:Yaş ortalaması Grup 1’de 53.18±17.98 yıl; Grup 2’de 40.17±17.95 

yıldı (p=0.004). Cinsiyet dağılımı ve takip süresi her iki grupta benzerdi (p>0.05). Grup 1’de ortalama 

red gelişme süresi 33.15±31.76 aydı. Grup 1’de N sayısı 4.83±1.53 103/uL, NLR 1.90±0.66, MLR 

0.24±0.09 ve SII 460.33±192.57 idi. Bu değerler Grup 2’de sırasıyla 4.57±1.80 103/uL, 2.17±0.89, 

0.25±0.09, 519.43±226.16 idi (her bir p değeri>0.05). Gruplar arasında P sayıları ve MPV benzer iken 

(p>0.05); L ve M sayıları arasında anlamlı fark mevcuttu (p=0.008, p=0.041). Grup 1’de, Grup 2’ye 

kıyasla istatistiksel olarak anlamlı derecede daha düşük PLR değerleri bulunmuştur (96.87±30.89; 

116.95±37, p=0.018). TARTIŞMA VE SONUÇ:Sistemik enflamatuar belirteçlerin birçok oküler 

hastalıkla ilişkili olduğu gösterilmesiyle birlikte kornea nakli sonrası greft reddi ile bu parametrelerin 

ilişkisi kesin değildir. Kan-aköz bariyeri ve korneanın immun korunaklı yapısı nedeniyle korneal greft 

reddi ile sistemik enflamasyon belirteçleri uyumlu olmayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Greft Rejeksiyonu, Monosit-Lenfosit Oranı (Mlr), Nötrofil-Lenfosit Oranı (Nlr), 

Platelet-Lenfosit Oranı (Plr), Sistemik İmmün İnflamasyon İndeksi (Sıı) 

 

Comparison of Systemic Inflammation Markers in Patients With and Without Corneal Graft 

Rejection After Penetrating and Deep Anterior Lamellar Keratoplasty 

 

Abstract: INTRODUCTION: To compare systemic inflammatory markers in patients with and without 

corneal graft rejection after low-risk penetrating keratoplasty (PK) and deep anterior lamellar 

keratoplasty (DALK). METHODS: Patients who underwent PK and DALK for keratoconus, 

pseudophakic bullous keratopathy, and Fuchs endothelial dystrophy between 2010 and 2022 were 

retrospectively analyzed. Patients who developed graft rejection and received systemic steroid treatment 
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were included in Group1(n = 33) and patients without graft rejection were included in Group2(n = 35). 

Patients with systemic diseases other than hypertension and/or chronic drug therapy were excluded. 

Preoperative and postoperative examination findings of all patients were recorded. Neutrophil-to-

lymphocyte ratio (NLR), monocyte-to-lymphocyte ratio (MLR) and platelet-to-lymphocyte ratio (PLR), 

which are systemic inflammatory markers among preoperative laboratory parameters, were compared. 

Systemic immune inflammation index (SII) based on neutrophil (N), lymphocyte (L) and platelet (P) 

counts (NxP/L) was evaluated. RESULTS: The mean age was 53.18±17.98 years in Group1 and 

40.17±17.95 years in Group2 (p=0.004). Gender distribution and follow-up period were similar in both 

groups (p>0.05). The mean rejection development time was 33.15±31.76 months in Group 1. In group 

1, N counts was 4.83±1.53 103/uL, NLR: 1.90±0.66, MLR: 0.24±0.09 and SII: 460.33±192.57. These 

values were 4.57±1.80 103/uL, 2.17±0.89, 0.25±0.09, and 519.43±226.16, respectively in Group 2 (each 

p value>0.05). While P counts and MPV were similar between the groups (p>0.05), there was a 

significant difference between L and M counts (p=0.008, p=0.041). Group 1 had statistically 

significantly lower PLR values compared to Group 2 (96.87±30.89; 116.95±37, p=0.018). 

DISCUSSION AND CONCLUSION: Although systemic inflammatory markers have been shown to be 

associated with many ocular diseases, the relationship between these parameters and graft rejection after 

corneal transplantation is not clear. Due to the blood-aqueous barrier and the immune-protected nature 

of the cornea, corneal graft rejection and systemic inflammatory markers may not be compatible. 

Keywords: Graft Rejection, Monocyte-Lymphocyte Ratio (Mlr), Neutrophil-Lymphocyte Ratio (Nlr), 

Platelet-Lymphocyte Ratio (Plr), Systemic Immune Inflammation Index (Sıı) 
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Perikardit ve Miyoperikardit Tedavi Sonuçlarına Retrospektif Bir Bakış 

 

Uzman Dr. Mehmet Özyaşar 

SBÜ Konya Şehir Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Bu araştırmada, klinik belirti ve bulguları çoğu kez benzer olduğundan tanısal zorluklar 

bulunan, perikardit ve miyoperikardit olgularında uygulanan tedaviler ve yanıtlarının retrospektif olarak 

değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntem: Bu çalışmaya 2020-2022 yılları arasında kardiyoloji 

kliniğimizde tanısı konulmuş 193 perikardit ve miyoperikardit olgusu dahil edildi. Hastaların 

demografik ve ekokardiyografik verileri hastane veri tabanı kullanılarak retrospektif olarak kaydedildi. 

Veriler perikardit ve miyoperikardit gruplarında istatistiksel olarak karşılaştırıldı ve istatistiksel 

anlamlılık düzeyi <0.05 (p-değeri) kabul edildi. Bulgular: Çalışmaya 134 perikardit ve 56 

miyoperikardit olmak üzere toplam 193 hasta dahil edildi. İyileşen hastalarda tek başına NSAİİ 

(ibuprofen) ve NSAİİ (ibuprofen) + kolşisin anlamlı olarak daha sık kullanılırken, tek başına kolşisin ve 

NSAİİ (ibuprofen) + kolşisin + kortikosteroid (metilprednizolon) daha az kullanılmıştı (p<0.001). 

Sonuç: Çalışmamızda, NSAİİ (ibuprofen) ve kolşisinin tek başına veya kombinasyon halinde 

kullanılmasının tedavi süresini kısaltabileceği ve tam iyileşmeye katkı sağlayabileceği tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Perikardit, Miyoperikardit, Tedavi 

 

A Retrospective View of Pericarditis and Myopericarditis Treatment Outcomes 

 

Abstract: Objective: This study aimed to retrospectively evaluate treatments and their responses in 

cases of pericarditis and myopericarditis, which mostly have intertwined clinical findings. Methods: 

This retrospective study included 193 patients diagnosed with pericarditis and myopericarditis at our 

cardiology clinic between 2020 and 2022. Demographic and echocardiographic data of the patients were 

retrospectively recorded using the hospital database. The data were statistically analyzed in the 

pericarditis and myopericarditis groups, with a significance level of <0.05 (p-value) in statistics. Results: 

A total of 193 patients (134 with pericarditis and 56 with myopericarditis) were included in the study. 

NSAID (ibuprofen) and NSAID (ibuprofen) + colchicine were used significantly more frequently, 

whereas colchicine alone and NSAID (ibuprofen) + colchicine + corticosteroid (methylprednisolone) 

were used less frequently (p<0.001). Conclusion: In our study, it has been determined that the use of 

NSAID (ibuprofen) and colchicine alone or in combination may shorten the treatment period and 

contribute to full recovery. 

Keywords: Pericarditis, Myopericarditis, Treatment 
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Perkütan Trakeostomi Sırasında Gelişen Trakeal Web: Olgu Sunumu 

 

Dr. Öğretim Üyesi Hatice Selçuk Kuşderci 

Samsun Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Perkütan dilatasyon trakeostomi, yoğun bakımda özellikle uzun süre mekanik ventilasyon 

ihtiyacı olabilecek hastalarda solunum sekresyonlarının efektif temizlenebilmesi, erken mobilizasyon, 

daha az sedasyon ihtiyacı gibi avantajları nedeniyle tercih edilir. Ancak işlem esanısında hava yolu 

kontrol kaybı, kanama ve trakeal halka kırığı gibi ciddi komplikasyonları tanımlanmıştır. Trakeostomi 

esnasında trakeal kratilajda gelişen web ve buna bağlı trakeostomi tüpünün yerleştirilememesi nadir bir 

durumdur. Bu olgu sunumunda PDT esnasında gelişen trakeal webe sekonder trakeostomi kanülünün 

perkütan yerleştirilemediği olgu raporunu sunuyoruz. Olgu : 86 yaşında kadın hasta pnömoniye 

sekonder plevral efüzyon ve solunum yetmezliği nedeniyle yoğun bakım ünitesine kabul edildi. Entübe 

mekanik ventilasyon desteği altında takip edilen hastanın uzamış mekanik ventilasyon ihtiyacı nedeniyle 

trakeostomi açılması planlandı. Perkütan teknikle trakeostomi açılması planlanan hasta yakınlarından 

cerrahi ve anestezi onamı sonrası hasta baş ekstansiyon pozisyonunda hasta muaynesi ve uygun saha 

temizliği sonrası Ciaglia single dilator tekniği ile trakeostomi açılması planlandı. Trakeal dilatasyon 

sonrası gayt üzerinden trakeostomi kanulü yerleştirilemedi. Hasta tekrar endotrakeal tüp yardımıyla 

entübe edilerek ventilasyon desteği sağlandı. Başarılı olunamayınca hasta cerrahi trakeostomi açılmak 

üzere operasyon odasına alındı. İntraoperatif explore edilen trakeal alanda trakea ön duvarına ait web 

geliştiği ve bu nedenle trakeostomi kanülünün yerleşmediği tespit edildi. Preoperatif, intraoperative ve 

postoperative süreçte herhangi bir komplikasyyon görülmedi. Tartışma: Trakeostomi tüpünün 

yerleştirilmesinden sonraki erken komplikasyonlar arasında kanama ve trakeostomi tüpünün tıkanması 

veya yerinden çıkması yer alır. İşlem esnasında gelişen trakeal web’ e sekonder tüpün trakeaya 

yerleşmemesi nadir bir komplikasyon olarak görülebilmektedir. Trakeastomi kanülünün yerleşmemesi 

durumunda işlem için ısrarcı olunmaması dokunun zarar görmesini ve oluşabilecek doku ödemi sonrası 

solunum desteğinin olumsuz etkilenmesini önler. Sonuç: Uzamış solunum desteği için olumlu etkisi 

kabul edilen perkütan trakeostomi işleminde öngörülemeyecek riskler değerlendirilerek gerekli 

konsültasyonların hızlıca istenmesi komplikasyonların yönetiminde önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Perkütan Diltasyon Trakeostmi, Trakeal Web, Ciaglia Single Dilator Tekniği 
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Pilonidal Sinüs Tedavisinde Primer Kapama ile Sekonder İyileşmenin Nüks Üzerindeki 

Etkilerinin Kıyaslanması: 704 Hastalık Retrospektif Bir Çalışma 

 

Uzman Dr. Cengiz Dibekoğlu1, Dr. Melike Paçavra2 
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*Corresponding author: Cengiz Dibekoğlu 

 

Özet: Amaç: Sacrococcygeal pilonidal sinüs hastalığı toplumda yaklaşık olarak 26/100000 sıklıkta 

görülen, hastaların yaşam kalitesinde ciddi bozulmalara yol açan, cilt ve cilt altı dokuda infeksiyon ve 

sinüs trakt oluşumuyla seyreden kronik bir hastalıktır. Hastalığa yönelik çeşitli tedavi yöntemleri 

bulunmasına rağmen pilonidal sinüs hastalığının tedavisi günümüzde hala bir tartışma konusudur. 

Yaptığımız çalışmada nüks oranları yönünden eksizyon+primer kapatılan hastalarla eksizyon+sekonder 

iyileşmeye bırakılan hastaların karşılaştırılması amaçlanmıştır. Yöntem: Çalışma retrospektif bir 

çalışma olup 1996-2022 tarihleri arasında İstanbul Florence Nightingale Hastanesinde opere edilen 13-

55 yaş aralığındaki (Yaş ortalaması 26,61) 704 (50 kadın ve 654 erkek) hasta dahil edilmiştir. 

Araştırmaya ilk kez primer kapatılan ve yine ilk kez sekonder iyileşmeye bırakılan hastalarla primer 

kapatılma sonrasında nüks gelişmiş ve sekonder iyileşmeye bırakılmış hastalar dahil edilmiştir. 

Kategorize değişkenler arasındaki ilişki Ki-kare testi ile değerlendirilmiş olup iki yönlü hipotezlerin 

testinde p<0,05 istatistiksel anlamlılık için yeterli kabul edilmiştir. Operasyon genel anestezi altında 

prone Jackknife pozisyonunda kalçalar yapışkan bir bantla yana çekilerek ve böylece operasyon 

bölgesinde gerekli gerginlik sağlanarak gerçekleştirildi. Steril örtümü takiben sinüs ağızları hemostat 

aracılığıyla birmiktar genişletildikten ve içerisindeki muhteviyat temizlendikten sonra sinüs ağzından 

metilen mavisi verilerek hastalıklı bölge işaretlendi. Hastalıklı bölge eliptik insizyonla postsacral 

fascia'ya kadar eksize edildi. Primer kapatılması planlanan hastalarda hemostaz kontrolü sonrası cilt 

primer kapatılırken; sekonder iyileşmeye bırakılan hastalarda hemostaz kontrolünü takiben kavite gazlı 

bezlerle doldurularak operasyona son verildi. Bulgular: Çalışmaya katılan 704 hastanın 201'inde 

eksizyon sonrası primer kapatma gerçekleştirilirken 503'ü eksizyon sonrası sekonder iyileşmeye 

bırakılmış olup primer kapatılan hastaların %30,34'ünde (61 hasta) ve sekonder iyileşmeye bırakılan 

hastaların %0,99'unda (5 hasta) hastalığın nüks ettiği tespit edilmiştir. Sonuç: Operasyon şekli ile nüks 

ilişkisi incelenmiş olup yapılan istatistiksel çalışmalar sonucunda operasyon şekli ile nüks arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p<0,05). Yapılan incelemeler sonrasında primer kapatılan hastalarda 

hastalığın daha fazla nüks ettiği ve sekonder iyileşmeye bırakılan hastalarda nüks oranlarının primer 

kapamaya göre anlamlı bir şekilde düşük olduğu gösterilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Pilonidal Sinüs, Primer Kapama, Retrospektif Çalışma, Sekonder İyileşme. 
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Plastik Cerrahi Uygulamalarında Eksozomların Terapötik Potansiyelini Anlamak 

 

Uzman Dr. Mert Ersan 

Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 

Özet: Eksozomlar; hücreler arası iletişim, sinyal iletimi, genetik materyal transferi ve bağışıklık 

yanıtının düzenlenmesi gibi birçok biyolojik fonksiyonda önemli bir rol oynar. Hücrelerden dış ortama 

salınan eksozomlar sadece mRNA ve miRNA moleküllerini taşımakla kalmaz, aynı zamanda alıcı 

hücrelerin transkriptomunu da değiştirir. Eksozomlar, immünsüpresif rollerine ek olarak, immün 

hücrelerini aktive eden fonksiyonlara da sahiptir. Hücre içi patojenler tarafından enfekte edilen makrofaj 

hücreleri tarafından salınan eksozomlar, patojenin proinflamatuar moleküllerini içerir ve proinflamatuar 

sitokinleri serbest bırakmak için makrofajları uyarırlar. Hem teşhis hem de terapötik uygulamalarda 

eksozomların kullanımı giderek artmıştır. Ayrıca doğal bir nanotaşıyıcı olması ve hastalık 

patogenezindeki rolleri nedeniyle eksozomlar; prostat kanseri, glioblastoma, akciğer skuamöz hücreli 

karsinomu, hepatoselüler karsinom ve benzeri kanser türlerinin teşhisinde etkin bir şekilde 

kullanılabilmektedir. Hastalıklı veya hasarlı dokuları onarmak ve yenilemek için mezenkimal kök 

hücrelerden ve diğer hücre kaynaklarından elde edilen hücre dışı veziküllerin kullanılması, rejeneratif 

tıp uygulamaları için alternatif bir seçenek sunar. Mezenşimal kök hücrelerin ana iyileştirici özellikleri 

parakrin etkilerine bağlı olduğundan, bu hücrelerden türetilen eksozomlar, yara iyileşmesini ve cilt 

yenilenmesini desteklemek için yenilikçi hücresiz bir yaklaşım olarak alternatif bir seçenek olabilir. Kök 

hücre kaynaklı eksozomlar, cilt fibroblastlarının çoğalmasını ve göçünü arttırır, Reaktif oksijen 

radikallerinin (ROR) ve metalloproteinazların (MMP) üretimini inhibe eder. Ultraviole B, fibroblast 

yaşlanmasını tetikleyebilir ve bu durum eksozomlar tarafından tersine çevrilebilir. Eksozomlar, 

fibroblastların çoğalma ve göç kabiliyetini arttırır. Eksozomlar, farklı fizyolojik ve patolojik süreçlerin 

düzenlenmesinde önemli bir rol oynar. Eksozomlar son zamanlarda plastik cerrahlar tarafından yara ve 

yara iyileşmesinde kullanılabilmektedir. Çeşitli pro-anjiyojenik faktörler içeren eksozomlar, 

neovaskülarizasyona bağlı doku hasarını onarma yeteneği sergiler ve flep rekonstrüksiyonunda 

kullanılabilir. Cilt gençleştirme, cilt pigmentasyonunun düzenlenmesi ve saç rejenerasyonu plastik 

cerrahların ilgi duyduğu diğer alanlardır. 

Anahtar Kelimeler: Eksozomlar, Cilt Gençleştirme, Cilt Yaşlanması, Yara İzi Tedavisi, Saç 

Dökülmesinin Tedavisi 

 

Recognising the Therapeutic Potential of Exosomes in Plastic Surgery Applications 

 

Abstract: Exosomes play an important role in many biological functions, such as intercellular 

communication, signal transmission, genetic material transfer, and regulation of immune response. 

Exosomes released from cells to the external environment not only carry mRNA and miRNA molecules 

but also change the transcriptome of the recipient cells. In addition to their immunosuppressive roles, 

exosomes also have functions that activate immune cells. Exosomes released by macrophage cells 

infected by intracellular pathogens contain pro-inflammatory molecules of the pathogen. They stimulate 

the macrophages to release pro-inflammatory cytokines. The use of exosomes in both diagnostic and 
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therapeutic applications has gradually increased. In addition, due to being a natural nanocarrier, 

exosomes can be used effectively in the diagnosis of prostate cancer, glioblastoma, lung squamous cell 

carcinoma, hepatocellular carcinoma, and similar cancer types due to their role in disease pathogenesis. 

The use of extracellular vesicles derived from mesenchymal stem cells (MSCs) and other cell sources 

to repair and regenerate diseased or damaged tissues offers an alternative option for regenerative 

medicine applications. Since the major healing properties of MSCs depend on their paracrine effects, 

exosomes derived from MSCs may also be an alternative option as an innovative cell-free approach to 

promote wound healing and skin regeneration. Stem cell-derived exosomes increase the proliferation 

and migration of skin fibroblasts and inhibit reactive oxygen species (ROS) and matrix 

metalloproteinase (MMP) production. Ultraviolet B can induce fibroblast senescence, which exosomes 

can reverse. Exosomes can increase fibroblasts' proliferation and migration ability. Exosomes play an 

important role in regulating different physiological and pathological processes. Exosomes can be 

utilized in wound and scar healing by plastic surgeons lately. Exosomes containing a variety of pro-

angiogenic factors exhibit the ability to repair tissue damage through neovascularization and can be used 

in flap reconstruction. Skin rejuvenation, skin pigmentation regulation and hair regeneration are other 

areas of interest to appeal to plastic surgeons. 

Keywords: Exosomes, Scar Treatment, Skin Rejuvenation, Hair Regeneration, Wound Healing 
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Özet: Amaç: Bu çalışmada D vitamini ile postmenopozal semptomların şiddeti arasındaki ilişkiyi 

Menopoz Derecelendirme Ölçeği (MDÖ) kullanarak araştırmayı amaçladık. Gereç ve Yöntem: 

Çalışmaya menopoz polikliniğine başvuran postmenopozal dönemde toplam 40 kadın dahil edildi ve 

yaş, Vücut Kitle İndeksi (VKİ), menopoz süresi, D vitamini ve MDÖ skorları değerlendirildi. 

Postmenopozal semptomlar, somatik, ürogenital-seksüel ve psikolojik problemlerle ilgili 11 soru içeren 

MDÖ kullanılarak değerlendirildi. Kadınlar, her bir madde için semptomun şiddetine göre 0-4 arasında 

bir puan verdi (0, yok; 1, hafif; 2, orta; 3, şiddetli; 4, çok şiddetli). Bulgular: Medyan yaş 61 (50-86), 

VKİ 31 (19-62,5) kg/m2, menopoz süresi 12,5 (2-50) yıl, D vitamini 19,5 (4-84) ng/ml idi. Somatik, 

psikolojik, ürogenital ve toplam semptomların puan ortalamaları 5.9  2.6, 7.4  3.5, 3.6  2.4, 16.9  

6.3; sırasıyla. Korelasyon ve regresyon analizine göre vitamin D ile MDÖ skorları arasında ilişki 

bulamadık (p>0,05). Sonuç: Postmenopozal kadınlarda plazma vitamin D düzeyi ile MDÖ skoru 

arasında bir ilişki yoktur. Ancak bu sonuçların daha fazla katılımcı içeren çalışmalarla desteklenmesi 

gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Menoposal Semptomlar, D Vitamini, Menopoz Değerlendirme Ölçeği 

 

Is There a Relationship Between Plasma Vitamin D Level and Menopausal Symptoms' 

 

Abstract: Aim: To investigate the relationship between Vitamin D and the intensity of menopausal 

symptoms using Menopause Rating Scale (MRS). Materials and Methods: A total of forty 

postmenopausal women were included who admitted to menopausal clinics and age, Body Mass Index 

(BMI), menopause duration, vitamin D and MRS scores were evaluated. Menopausal symptoms were 

assessed using MRS including 11 questions about somatic, urogenital-sexual and psychological 

problems. For each item the women assigns a score of 0–4 for the intensity of the symptom (0, absent; 

1, mild; 2, moderate; 3, severe; 4, very severe). Results: The median age was 61 (50-86) years, BMI 31 

(19-62.5) kg/m2, menopause duration 12.5 (2-50) years, vitamin D 19.5 (4-84) ng/ml. Mean scores of 

somatic, psychological, urogenital and total scores of symptoms were 5.9  2.6, 7.4  3.5, 3.6  2.4, 

16.9  6.3; respectively. We didn’t found a relation between vitamin D and MRS scores according to 

correlation and regression analysis (p>0.05). Conclusion: There is not a relationship between plasma 

vitamin D level and MRS score in postmenopausal women. However, these results need to be supported 

by studies with more participants. 

Keywords: Menopausal Symptoms, Vitamin D, Menopause Rating Scale  
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Polikistik Over Sendromlu Hastalarda Otoimmün Tiroid Hastalığının Değerlendirilmesi 

 

Uzman Dr. Yasemin Emür Günay 

Giresun Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Polikistik over sendromu (PCOS) olan hastalarda otoimmün tiroid hastalığının sıklığını 

belirlemek. Yöntem:Haziran 2022-Haziran 2023 tarihleri arasında endokrinoloji polikliniğine başvuran 

ve PCOS tanısı alan hastaların tiroid fonksiyon testleri ve anti tiroid peroksidaz(anti-TPO) değerleri 

retrospektif olarak incelendi. Polikliniğe tiroid fonksiyon bozukluğu taraması için başvuran hastalardan 

rastgele seçim yapıldı ve kontrol grubu oluşturuldu. Gruplar arasında anti TPO sıklığı ve tiroid hormon 

değerlendirilmesi açısından karşılaştırma yapıldı. Anti-TPO düzeyi 34 U/mL’nin altında olanlar negatif, 

34 U/mL ve üzerinde olanlar ise pozitif olarak alındı. Bulgular:Çalışmaya 183 hasta dâhil edildi. 

Hastaların 100’ü kontrol grubu iken, 83’ü PCOS hastası idi. Hastaların ortalama yaşı 26,48 ± 4,61 iken, 

PCOS hastalarının yaş ortalaması kontrol grubuna nazaran daha düşük idi (p=0,006). Kontrol ve PCOS 

grupları arasında TSH, T4 ve anti-TPO düzeyi açısından anlamlı farklılık saptanmadı (Sırasıyla 

p=0,582, p=0,118, p=0,167) Anti TPO üst sınırı 34 U/mL kabul edildiğinde kontrol grubu hastalarının 

%10’unda, PCOS hastalarının ise %8,4’ünde anti TPO pozitifti. Gruplar arasında anlamlı fark 

saptanmadı (p=0,802). Sonuç: PCOSlu hastalarda anti -TPO varlığı literatürün aksine kontrol grubu ile 

benzer bulunmuştur.Bu sonuç endokrinoloji polikliniğine başvuran hastaların tiroid hastalığı şikayetleri 

ile gelmesi nedeniyle anti tpo poztifliğinin fazla olmasına bağlanabilir. 

Anahtar Kelimeler: Pcos,anti-Tpo,tsh 

 

Evaluatıon of Autoımmune Thyroıd Dısease in Patıents Wıth Polycystıc Over Syndrome 
 

Abstract: Objective: To determine the frequency of autoimmune thyroid disease in patients with 

polycystic ovary syndrome (PCOS). Method: Thyroid function tests and anti-thyroid peroxidase (anti-

TPO) values of the patients who applied to the endocrinology outpatient clinic between June 2022 and 

June 2023 and were diagnosed with PCOS were analyzed retrospectively. Patients who applied to the 

outpatient clinic for thyroid dysfunction screening were randomly selected and a control group was 

formed. A comparison was made between the groups in terms of anti-TPO frequency and thyroid 

hormone evaluation.Anti-TPO levels below 34 U/mL were considered negative, and anti-TPO level 

above 34 U/mL were considered positive. Results: 183 patients were included in the study. While 100 

of the patients were in the control group, 83 of them were PCOS patients. While the mean age of the 

patients was 26.48 ± 4.61, the mean age of PCOS patients was lower than the control group (p=0.006). 

There was no significant difference between the control and PCOS groups in terms of TSH, T4 and anti-

TPO levels (p=0.582, p=0.118, p=0.167). When the upper limit of anti-TPO was accepted as 34 U/mL, 

anti-TPO was positive in 10% of the control group patients and 8.4% of the PCOS patients. There was 

no significant difference between the groups (p=0.802). Conclusion: The presence of anti-TPO in PCOS 

patients was found to be similar to the control group, contrary to the literature. This result may be 

attributed to the high anti-TPO positivity of the patients who applied to the endocrinology outpatient 

clinic with complaints of thyroid disease. 

Keywords: Pcos,anti-Tpo,tsh  
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Polikistik Over Sendromu ve Hiperandrojenizm 
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Özet: Polikistik over sendromu, (PCOS) üreme çağındaki kadınları etkileyen önemli bir endokrinolojik 

bozukluktur. Rotterdam kriterlerine göre, PCOS tanısı, oligomenore hyperandrogenism ve 

ultrasonografi ile polikistik over morfolojisi (PCOM) bulgularından en az iki tanesinin varlığı ile konur. 

Bu çalışmanın amacı hiperandrojenizm semptomları olan PCOS olguları ile hiperandrojenizm 

semptomları olmayan PCOS olgularının demografik ve metabolik özelliklerini karşılaştırmaktır. PCOS 

tanısı konulan toplam 290 olgu çalışmaya dahil edildi. Tüm olgulara Ferriman-Galway Skoru (FGS) 

uygulandı. FGS skoru 8 veya daha yüksek olanlar klinik hiperandrojenizm semptomları olan grup olarak 

kabul edilirken, skoru 8’den düşük olanlar klinik hiperandrojenizm semptomları olmayan grup olarak 

sınıflandırıldı. Tüm olgulardan kan örnekleri alındı ve lipid profili, androjen hormonları, açlık kan 

şekeri, insülin, HOMA-IR, D vitamini, çinko düzeyleri ve HbA1c değerleri açısından karşılaştırmalar 

yapıldı. Normal dağılım gösteren değişkenler için bağımsız örneklem t testi, normal dağılım 

göstermeyen değişkenler için Mann-Whitney U testi kullanılmıştır. Frekans karşılaştırmaları için 

Pearson Ki-Kare testi kullanıldı. Çalışma sonuçlarına göre, iki grup arasında metabolik değerler ve 

demografik özellikler açısından anlamlı bir fark bulunmadı. Ancak, hiperandrojenizm klinik bulguları 

olan olgularda serbest testosteron düzeyi diğer gruba kıyasla anlamlı derecede yüksekti (2.54 ± 0.93 vs. 

2.84 ± 1.32, p=0.04). Ultrasonografi ile PCOM bulguları saptanan olgularda serbest testosteron düzeyi 

ölçümünün doğru tanı koymada kritik bir faktör olduğuna inanıyoruz. Günümüzde hirsutismus tedavisi 

için sıklıkla kullanılan lazer epilasyon gibi yöntemler, Ferriman-Galway Skoru (FGS) ile 

hiperandrojenizm bulgularının doğru bir şekilde değerlendirilmesini zorlaştırabilir. Bu nedenle, serbest 

testosteron düzeyleri PCOS tanısı aşamasında kontrol edilmelidir. Bu yaklaşımın gözden kaçan PCOS 

tanılarını önlemeye yardımcı olabileceği sonucuna varıyoruz.  

Anahtar Kelimeler: Pcos, Hiperandrojenizm, Serbest Testosteron 
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Polikistik Over Sendromunda Gnrh Agonisti ile Tetiklenen Sikluslarda Oosit 

Toplamada 1.500 Iu Hcg Verilmesi,freez-All Stratejisi Yerine Taze Siklus Yapmak 

Zorunda Olan Hastalar İçin Güvenli Bir Alternatiftir. 

 

Dr. Öğretim Üyesi Alper Şişmanoğlu 

Altınbaş Üniversitesi Tıp fakültesi 

 

Özet: AMAÇ: Yumurtalık hiperstimülasyon sendromuna (OHSS) en duyarlı popülasyon olan polikistik 

over sendromlu (PKOS) hastalarda bir GnRH agonisti (GnRHa) ile ovulasyon indüksiyonunun ardından 

antagonist sikluslarda oosit toplanması sırasında 1500 ünite hCG uygulamasının ardından üreme 

sonucunu değerlendirmek. ÇALIŞMA TASARIMI: Özel IVF kliniğinde prospektif randomize kontrollü 

bir çalışmadır. GnRH antagonist protokolü sonrası intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu yapılan 100 

PKOS hastası, ovulasyon indüksiyonu için son tetikleyici ajana göre iki gruba ayrıldı. Ovülasyon, 

yumurta toplama sırasında oosit toplama gününde 1500 IU hCG ile takviye edilmiş rekombinant hCG 

veya 0.2 mg GnRHa (triptorelin asetate) ile indüklendi. Birincil sonuç ölçütleri, iki grubun IVF ve 

gebelik sonuçlarıydı. Yumurtalık hiperstimülasyon sendromunun oranı, ikincil sonuç ölçütü idi. 

BULGULAR: Pozitif hCG/ET oranı (%65,5'e karşı %64,2), devam eden gebelik oranı (%51,7'ye karşı 

%50) ve erken gebelik kaybı oranı (%13,8'e karşı %14,2) GnRHa ve rekombinant hCG gruplarında 

benzerdi. Agonistle tetiklenen grupta OHSS görülmezken, rhCG grubunda bir şiddetli ve iki hafif OHSS 

vakası görüldü (%8,1). SONUÇ: Bir antagonist protokolü ile ICSI-ET tedavisi gören PKOS 

hastalarında, GnRHa ile tetiklenen grupta yumurta toplama sırasında küçük bir hCG bolusu luteal fazı 

güvence altına alarak benzer IVF ve gebelik sonuçlarına yol açarak rekombinant hCG ile tetiklenenden 

gruptan daha düşük OHSS oranı ile daha güvenilir olduğunu göstermiştir. 

Anahtar Kelimeler: Hiperstimülasyon Sendromu, Luteal Faz, Polikistik Over Hastalığı, Antagonist 

Protokol, 1500hcg 

 

Administering 1,500 Iu of Hcg At Oocyte Retrieval in Cycles Triggered With Gnrh Agonist in 

Polycystic Ovarian Syndrome İs a Safe Alternative for Patients Who Have to Do Fresh Cycle 

İnstead of Freeze-All Strategy 

 

Abstract: OBJECTIVE: To assess the reproductive outcome following administration of 1500 units 

hCG during oocyte retrieval in antagonist cycles after ovulation induction with a GnRH agonist 

(GnRHa) in patients with polycystic ovary syndrome (PCOS), the population most susceptible to 

ovarian hyperstimulation syndrome (OHSS). STUDY DESIGN: Prospective randomized controlled 

analysis in private practice IVF clinic. One hundred patients with PCOS who underwent 

intracytoplasmic sperm injection after a GnRH antagonist protocol, divided in two groups according to 

the final triggering agent for ovulation induction were enrolled in the study. Ovulation was induced with 

recombinant hCG or 0.2 mg GnRHa (triptorelin asetate), supplemented with 1,500 IU hCG on the day 

of oocyte retrieval during ovum pick-up. The primary outcome measures were the IVF and pregnancy 

outcomes of the two groups. Rate of the ovarian hyperstimulation syndrome was the secondary outcome 

measure. RESULTS: Positive hCG/ET rate (65.5% vs. 64.2%), ongoing pregnancy rate (51.7% vs. 
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50%), and rate of early pregnancy loss (13.8% vs. 14.2%) were similar in the GnRHa and recombinant 

hCG groups. OHSS was not observed in the agonist triggered group whereas one severe and two mild 

cases of OHSS occurred in the rhCG group (8.1%) CONCLUSION: In PCOS patients undergoing ICSI-

ET treatment with an antagonist protocol, a small bolus of hCG during ovum pick-up in the GnRHa 

triggered group secured the luteal phase, resulting in comparable IVF and pregnancy outcomes and 

lower OHSS rate than in the recombinant hCG triggered group. 

Keywords: Hyperstimulation Syndrome, Luteal Phase, 1500hcg, Polycystic Ovary Syndrome, 

Antagonist Protocol 
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Post – Spınal Cerrahi Sendromu – Güncel Literatürün Gözden Geçirilmesi 

 

Uzman Dr. Ece Uysal 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Prof. Dr. Cemil Taşçıoğlu Şehir Hastanesi 

 

Özet: Bel ağrısının global nokta prevalansı %9.4’tür ve prevalans ve yük yaşla birlikte artar. Küresel 

hastalık yükü ve yaralanma insidansı ve prevalansı grubu tarafından Lancet’de yapılan benzer bir 

çalışma, küresel olarak bel ağrısı, migren, yaşa bağlı ve diğer işitme kaybı, demir eksikliği anemisi ve 

majör depresif bozukluğu önde gelen beş engellilik ve hasta yükü nedeni arasında yer almaktadır. Daha 

önce başarısız bel cerrahisi sendromu olarak bilinen post spinal cerrahi sendromu, hastaların ameliyattan 

sonra kalıcı veya yeni ağrı geliştirmesidir. Post spinal cerrahi sendromunun pek çok tanımı vardır, ancak 

en pratik olanı, cerrahi müdahaleye rağmen devam eden veya başlangıçta omurilik kaynaklı ağrı için 

cerrahi müdahaleden sonra ortaya çıkan, nedeni bilinmeyen bel ağrısı olarak tanımlayan Uluslararası 

Ağrı Çalışmaları Derneği tarafından yapılan tanımdır. Başarısız bel cerrahisi sendromlarının %78'i, 

diğer kronik ağrı durumlarına kıyasla iş göremezlik durumundadır. Post spinal cerrahi sendromu artık 

bir semptomlar kümesi olarak kabul edilmektedir ve çeşitli etiyolojiye sahiptir. Post spinal cerrahi 

sendromu (PSSS) her zaman sadece neden olduğu ağrı için düşünülmüştür. Bununla birlikte, diğer 

birçok nörolojik defisit bel ameliyatından sonra olur. Omurga cerrahisine bağlı problemler literatürde 

yayınlanmıştır ancak başarısız bel cerrahisi sendromundan çok daha fazladır ve hastalara daha fazla 

rahatsızlık verir. Spinal cerrahiyi takiben bu komplikasyonlara ilişkin daha sürekli ve kolektif bir 

farkındalık ve anlayış sağlamak için cerrahın en önemli vizyonu olmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Sırt Ağrısı, Başarısız Bel Cerrahisi Sendromu, Omurga Cerrahisi 

 

Post – Spınal Surgery Syndrome – Revıew of Current Lıterature 
 

Abstract: The global point prevalence of low back pain is 9.4%, and the prevalence and burden increase 

with age. A similar study in the Lancet by the global burden of disease and injury incidence and 

prevalence group ranks low back pain, migraine, age-related and other hearing loss, iron deficiency 

anemia, and major depressive disorder among the five leading causes of disability and patient burden 

globally. Post-spinal surgery syndrome, previously known as failed back surgery syndrome, is when 

patients develop persistent or new pain after surgery. There are many definitions of post-spinal surgery 

syndrome. Still, the most practical is the definition by the International Society for the Study of Pain, 

which defines it as low back pain of unknown cause that persists despite surgical intervention or initially 

occurs after surgery for pain of spinal cord origin. 78% of failed back surgery syndromes are 

incapacitated compared to other chronic pain conditions. Post-spinal surgery syndrome is now 

recognized as a set of symptoms and has various etiologies. Post-spinal surgery syndrome (PSSS) has 

always been considered only for the pain it causes. However, many other neurological deficits happen 

after back surgery. Problems related to spine surgery have been published in the literature, but they are 

much more than failed back surgery syndrome and cause more discomfort to patients. The surgeon's 

most important vision should be a more sustained and collective awareness and understanding of these 

complications following spinal surgery. 

Keywords: Back Pain, Failed Back Surgery Syndrome, Spine Surgery  
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Premenopozal ve Postmenopozal Meme Kanserli Kadınlarda Akdeniz Diyetine Uyum ve 

Obezite Arasındaki İlişki 
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Özet: Amaç: Akdeniz Diyeti, birçok kronik hastalıkla olduğu gibi bazı kanser türlerinin görüme riskini 

azaltan sağlıklı bir beslenme modelidir. Akdeniz diyetinin, kadınlarda görülen en yaygın 

malignitelerden biri olan meme kanserinin gelişimindeki rolü ise belirsizliğini korumaktadır. Bu 

çalışmada yeni tanı almış premenopozal ve postmenopozal meme kanserli kadınlarda Akdeniz diyetine 

uyumun ve obezite ile ilişkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Çalışmaya Ekim 2022- 

Ağustos 2023 arasında Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Balcalı Hastanesine başvuran, yeni tanı 

almış 93 meme kanserli kadın dâhil edilmiştir (ortalama yaş 50.2±10.98 yıl). Hastalara 14 maddelik 

Akdeniz Diyetine Uyum Ölçeği (PREDIMED) uygulanmış, toplam puanlar düşük (≤5), orta (6-9) ve 

yüksek (≥10) olmak üzere 3 kategoride değerlendirilmiştir. Hastaların vücut ağırlığı, boy uzunluğu, bel, 

kalça, üst orta kol (ÜOKÇ), boyun ve baldır çevresi ölçümleri kaydedilmiş ve beden kütle indeksleri 

(BKİ) ve bel kalça oranları (WHR) hesaplanmıştır. Veriler SPSS 25.0 istatistik paket programıyla analiz 

edilmiştir. Bulgular: Hastaların antropometrik ölçümler değerlendirildiğinde postmenopozal meme 

kanserli kadınlarda vücut ağırlığı, BKİ, bel/kalça oranları, ÜOKÇ ve baldır çevresi ölçümleri 

premenopozal gruptaki kadınlara göre istatistiksel olarak daha yüksek olduğu bulunmuştur (p˂0.05). 

Her iki grubun Akdeniz diyetine uyumları orta düzey (6-9 puan) olmasına rağmen postmenopozal 

gruptakilerin Akdeniz diyetine uyum puanı (5.80±2.22) premenopozal gruptakilerden (7.07±2.37) 

istatistiksel olarak daha yüksek bulunmuştur (p=0.01). Premenapozal kadınlarda Akdeniz diyetine uyum 

puanları ile antropometrik ölçümleri arasında ilişki bulunmazken postmenopozal kadınlarda Akdeniz 

diyetine uyum puanları ile BKİ, bel çevresi ve ÜOKÇ ölçümleri arasında negatif korelasyon saptanmıştır 

(p<0.05). Sonuç: Bu çalışmada yeni tanı almış meme kanserli kadınlarda Akdeniz diyetine uyumun 

özellikle postmenopozal dönemde obezite açısından koruyucu etkisi bulunmuştur. Bu etki 

postmenopozal kadınlarda obezitenin daha yaygın bulunmasından kaynaklanmış olabilir. Mevcut 

sonuçların doğrulanması için daha geniş örnekleme sahip çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Akdeniz Diyeti, Obezite 

 

The Relationship Between Adherence to the Mediterranean Diet and Obesity in Premenopausal 

and Postmenopausal Women With Breast Cancer 

 

Abstract: Aim: The Mediterranean Diet (MD) is a healthy dietary pattern that reduces cancer risk, as 

in many chronic diseases. The role of the MD in the breast cancer development remains unclear. In this 

study, it was aimed to evaluate adherence to the MD and its relationship with obesity in newly diagnosed 

premenopausal and postmenopausal women with breast cancer. Methods: 93 women with newly-

diagnosed breast cancer who applied to Cukurova University Faculty of Medicine Balcalı Hospital 

between October 2022 and August 2023 were included in the study (mean age: 50.2±10.98). The 14-

item Mediterranean Diet Scale (PREDIMED) was administered to the patients, and the total scores were 
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evaluated in 3 categories as low(≤5), moderate(6-9) and high(≥10). The patients' body weight, height, 

waist, hip, mid-upper arm circumference (MUAC), neck and calf circumference were recorded, and 

body mass index (BMI) and waist-hip ratio (WHR) were calculated. The data were analyzed with the 

SPSS 25.0 statistical package program. Results: When the anthropometric measurements of the patients 

were evaluated, it was found that body weight, BMI, waist/hip ratio, MUAC, and calf circumference 

were statistically higher in postmenopausal women than in premenopausal women(p˂0.05). Although 

the adherence to the MD of both groups was moderate (6-9 points), the MD adherence score of the 

postmenopausal group (5.80±2.22) was statistically higher than that of the premenopausal group 

(7.07±2.37)(p=0.01). While no correlation was found between MD adherence scores and anthropometric 

measurements in the premenopausal women, a negative correlation was found between MD adherence 

scores and BMI, waist-circumference, and MUAC in the postmenopausal women(p<0.05). Conclusion: 

In this study, the MD was found to have a protective effect on obesity, especially in postmenopausal 

women with newly-diagnosed breast cancer. This effect may be due to the higher prevalence of obesity 

in postmenopausal women. Studies with larger samples are needed to confirm the present results. 

Keywords: Breast Cancer, Mediterranean Diet, Obesity 
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Özet: Tanatoforik displazi (TD), en sık gözlenen konjenital letal iskelet displazisidir. İnsidansı 1/20.000 

ile 1/50.000 arasında bildirilmekle beraber olguların tamamı yeni mutasyon sonucu ortaya çıkan 

sporadik olgulardır. Çoğu, erken postnatal dönemde dar toraksın neden olduğu pulmoner hipoplazinin 

sonucu ölüm ile sonuçlanır. Bu konuda çarpıcı örnek olması bakımından prenatal tanı almış olgumuzu 

tartışmayı amaçladık. Eşi ile akraba olmayan, 38 yaşında, üçüncü gebeliği olan hasta 28 hafta iken 

perinatololi kliniğimize başvurdu. Yapılan fetal ultrasonografide; şiddetli polihidramnioz, kraniyal 

incelemede makrosefali, frontal bossing (Şekil 1), yonca yaprağı görünümü izlendi, hipertelorizm (Şekil 

2) izlendi. Fetal toraks dar, kardiyotorasik indeks oran 0.45 şeklinde artmış olarak değerlendirildi(Şekil 

3). Bakılan tüm ekstremiteler 1.persentilin altında izlendi. Femurda bowing (Şekil 4), ellerde 

brakidaktili (Şekil 5) izlendi. Lethal iskelet displazisi olarak değerlendirilen hastada ön planda 

tanatoforik displazi düşünüldü. Hasta genetik danışma ve prenatal tanı amacıyla Tıbbi Genetik 

bölümüne yönlendirildi. Aileye genetik danışma ve olası genetik sendromlar hakkında bilgi verildi. 

Ayırıcı tanıda akondroplazi, hipokondroplazi, TD düşünülüp FGFR3 geni 3, 5, 7, 8, 9, 12, 14 ve 18. 

ekzonlara dizi analizi ve olası kromozomal bozukluklar açısından fetal karyotip analizi için kordosentez 

yapıldı. Sonrasında toraksın darlık derecesine göre letal kabul edilip ailenin isteği ve etik kurul onayı ile 

fetus termine edildi. Fetal muayenede; makrosefali, burun kökü basık ve geniş, dar toraks, 

ekstremitelerde kısalık, femurda eğrilik gözlendi (Şekil 6). Aile fetal otopsi yaptırmadı. Fetografide dar 

toraks, kostalarda kısalma, vertebralarda yassılaşma izlendi (Şekil 7). Karyotip analizi sonucu 46,XY 

olarak bulunan fetusun FGFR3 geni dizi analizi sonucunda, c1118A>G(p.Tyr373Cys) değişimi saptandı 

(Şekil 8). Hastamıza bir sonraki gebeliklerde olası gonadal mozaiklik nedeni ile bu durumun tekrarlama 

riskinin normal popülasyona göre daha fazla olduğu (~%1- 1,5) ve sonraki gebelikler için prenatal tanı 

veya obstetrik ultrason ile fetal izlem yapılabileceği konusunda genetik danışmanlık verildi. Bu olgu 

son derece nadir görülen, iskelet displazilerine prenatal yaklaşım ve prenatal dönem bulgularını tekrar 

vurgulamak amacıyla sunulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Tanatoforik Displazi, Prenatal Tanı, Fgfr3 Geni 
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Presbiakuzili Hastalarda Vestibüler Disfonksiyon Değerlendirmesi 
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Özet: Yaşa bağlı işitme kaybı veya presbiakuzi, yaşla birlikte ilerleyen ve bireyin sosyal hayatını, 

iletişimini olumsuz yönde etkileyen bir durumdur. İşitme sistemi ve vestibüler sistemin birbirine 

yakından bağlantılı olduğu bilinmektedir. Birindeki hasar diğerinde de olumsuz durumlara yol açabilir. 

Bu sebeple presbiakuzili hastalarda koklear dejenerasyona ve bunun şiddetine bağlı olarak bazı işitsel 

semptomların yanında vestibüler semptomlar da gelişebilmektedir. Bu durum vestibüler disfonksiyon 

ve presbiakuzi arasındaki ilişkiyi açıklama gereksinimini doğurmuştur. Buna bağlı olarak, son yıllarda 

bu konuda yapılan araştırmaların arttığı belirlenmiştir. Bu çalışma ile, presbiakuzinin bireylerdeki 

vestibüler fonksiyonlara etkisi üzerine yapılan araştırmalar özetlenmeye çalışılmıştır. Bu 

değerlendirmeye dahil edilen araştırmaların hemen tamamında, presbiakuzili bireylerin vestibüler 

hipofonksiyon yaşadığı gözlenmiştir. Bu durum, presbiakuzideki koklear hasarın çeşitli vestibüler 

yapıların fonksiyonunu olumsuz etkileyebileceğini göstermektedir. Bu sebeple, presbiakuzi tanısı alan 

bireylerde tam bir vestibüler değerlendirmenin, bu bireylerdeki düşme riski gibi vestibüler kaynaklı 

olumsuz durumları önlemek açısından önemli olduğunu göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Presbiakuzi, Vestibüler Disfonksiyon, Servikal Vestibüler Uyarılmış Miyojenik 

Potansiyeller, Videonistagmografi. 

 

Evaluation of Vestibular Dysfunction in Patients With Presbycusis 

 

Abstract: Age-related hearing loss or presbycusis is a condition that progresses with age and negatively 

affects the social life and communication of the individual. It is known that the auditory system and the 

vestibular system are closely linked. Damage to one can lead to negative situations in the other. For this 

reason, vestibular symptoms may develop in addition to some auditory symptoms depending on cochlear 

degeneration and its severity in patients with presbycusis. This situation led to the need to explain the 

relationship between vestibular dysfunction and presbycusis. Accordingly, it has been determined that 

research on this subject has increased in recent years. In this study, it was tried to summarize the 

researches on the effect of presbycusine on vestibular functions in individuals. In almost all of the studies 

included in this evaluation, individuals with presbycusis were observed to experience vestibular 

hypofunction. This indicates that cochlear damage in the presbycusis may adversely affect the function 

of various vestibular structures. For this reason, it shows that a complete vestibular evaluation in 

individuals diagnosed with presbycusis is important to prevent vestibular-related adverse conditions 

such as the risk of falling in these individuals. 

Keywords: Presbycusis, Vestibular Dysfunction, Cervical Vestibular Evoked Myogenic Potentials, 

Videonystagmography. 
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Primer Başağrısı Olan ve Olmayan Kronik Spontan Ürtiker Hastalarında Nötrofil 

Lenfosit Oranlarının Karşılaştırılması 

 

Uzman Dr. Emiş Cansu Yaka 

İzmir SBÜ Tepecik Eğitim Araştırma Hastanesi Nöroloji Kliniği 

 

Özet: Amaç: Primer başağrısı olan Kronik Spontan Ürtiker (KSÜ) hastalarındaki nötrofil-lenfosit 

oranlarının (NLO) primer başağrısı olmayan KSÜ hastalarındaki NLO ile karşılaştırılmasıdır. Yöntem: 

Bu çalışmaya Nisan 2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasında, KSÜ tanısı olan 20-50 yaş arası 70 hasta 

dahil edildi. Primer başağrısı olan KSÜ hasta sayısı 50 ( % 71,4) ve başağrısı olmayan KSÜ hasta sayısı 

20 (% 28,6) idi. Bulgular: Başağrısı olan hastaların yaş ortancası 41(25-48), olmayan hastaların yaş 

ortancası 37 (26-48) (p=0,876) olarak belirlendi. Başağrısı olan grupta NLO değeri 2,45 (1-21,5) 

başağrısı olmayan gruptaki NLO değeri 2,54 (1,14-7) idi. Her iki grup NLO açısından 

karşılaştırıldıklarında istastiki bir farklılık olmadığı görüldü. (p=0,304) Başağrısı olan hastaların 

başağrısı sıklıklarına göre gruplandırıldıklarında NLO arasında istatistiki anlamlı bir fark olmadığı 

görüldü (p=0.318) Başağrısı olmayan, migrenliler ve migren dışı başağrısı olanlar NLO açısından 

karşılaştırıldıklarında istatistiki bir fark olmadığı görüldü (p=0.205) Sonuç: Primer başağrısı olan ve 

olmayan kronik spontan ürtiker hastalarında nötrofil lenfosit oranlarının karşılaştırıldıklarında 

istatistiksel anlamlı bir farklılık olmadığı saptandı. 

Anahtar Kelimeler: Primer Başağrısı, Kronik Spontan Ürtiker, Nötrofil-Lenfosit Oranı 

 

Comparison of Neutrophil Lymphocyte Ratios in Patients With Chronic Spontaneous Urticaria 

With and Without Primary Headache 

 

Abstract: Aim: Comparison of neutrophil-lymphocyte ratios (NLR) in Chronic Spontaneous Urticaria 

(CSU) patients with primary headache with NLR in CSU patients without primary headache. Method: 

Between April 2022 and January 2023, 70 patients aged 20-50 years with a diagnosis of CSU were 

included in this study. The number of CSU patients with primary headache was 50 (71.4%) and the 

number of CSU patients without headache was 20 (28.6%). Results: The median age of patients with 

headache was 41 (25-48), and the median age of patients without headache was 37 (26-48) (p=0.876). 

The NLR in the group with headache was 2.45 (1-21.5) and the NLR in the group without headache was 

2.54 (1.14-7).When both groups were compared in terms of NLR, it was seen that there was no statistical 

difference. (p=0.304) When patients with headache were grouped according to the frequency of 

headaches, there was no statistically significant difference between NLR (p=0.318) When those without 

headache, migraine and non-migraine headaches were compared in terms of NLR, there was no 

statistical difference (p=0.205). Conclusion: When the neutrophil lymphocyte ratios were compared in 

chronic spontaneous urticaria patients with and without primary headache, there was no statistically 

significant difference. 

Keywords: Primary Headache, Chronic Spontaneous Urticaria, Neutrophil-Lymphocyte Ratio 
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Özet: GİRİŞ Enürezis; 5 yaşından büyük çocuklarda en az 3 aylık periyotta, istemli veya istemsiz 

kıyafetin veya yatağın idrarla ıslanması şeklinde tanımlanır ve çocuklarda en sık görülen ürolojik 

şikâyetlerden birisidir (1). Enürezis, herhangi bir alt üriner sistem semptomu (AÜSS) ve mesane 

disfonksiyonu yoksa monosemptomatik enürezis (MSE), varsa non-monosemptomatik enürezis olarak 

sınıflandırılır. MSE, olmayan çocuklardaki enürezis şeklinde tanımlanmaktadır. Gece boyu kuru 

kalmayı hiç başaramamış çocuklar primer MSE, en az 6 aylık bir kuruluktan sonra enürezis gelişen 

çocuklar ise sekonder MSE olarak adlandırılır (2). Bu çalışmanın amacı primer MSE olan hastalarda 

konstipasyon görülme sıklığının araştırılmasıdır. MATERYAL METOD Ocak 2023- Haziran 2023 

tarihleri arasında 6-17 yaş arasında olan, Eskişehir Şehir Hastanesi Üroloji polikliniğine enürezis nedenli 

başvuran ve primer MSE tanısı alan hastalar çalışmaya alındı. Ek nörolojik hastalık ve üriner semptomu 

olan hastalar çalışma dışı bırakıldı. Hastaların demografik verileri ve hastalara verilen tedaviler 

kaydedildi. Hastalar konstipasyon açısından Rome IV kriterlerine göre değerlendirildi (3). BULGULAR 

Çalışmaya 98 hasta alındı. Hastaların 66’sı (%67,3) erkek, 32’si (%32,7) kadındı. Yaş ortanca değeri 9 

(6-17) idi. Verilen tedavilere bakıldığında 52 (%53) hastaya davranışsal tedavi verildiği, 26 hastaya 

(%26,5) alarm tedavisi verildiği, 20 hastaya ise (%20,5) desmopressin tedavisi verildiği görüldü. 

Hastalar konstipasyon açısından değerlendirildiğinde 35 hastada (%35,7) konstipasyon saptandı. 

SONUÇ Primer MSE tanısı alan hastalarda gastrointestinal semptomlar sorgulanmalıdır. Konstipasyon 

varlığında konstipasyona yönelik verilen tedaviler, MSE tedavisine katkı sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: Primer, Enürezis, Nokturna, Konstipasyon 
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Primer Glomerülonefritin Tiroid Fonksiyonu ve Tiroid Bezi Üzerine Etkisinin 

Araştırılması 

 

Uzman Dr. Ahmet Numan Demir 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa 

 

Özet: Amaç: Primer glomerülonefrit (GN) hastalarında tiroid hormon durumunu, otoantikorları ve bez 

morfolojisini araştırmak. Yöntemler: Bu tek merkezli, kesitsel çalışma ardışık 58 GN hastası ve 58 

sağlıklı kontrol (SK) içermektedir. Rutin testlere ek olarak, serum serbest tiroksin (FT4), serbest 

triiyodotironin (FT3), tiroid uyarıcı hormon (TSH), tiroglobulin antikoru (anti-TG) ve tiroid peroksidaz 

antikoru (anti-TPO) ölçümü için laboratuvar testleri yapıldı. Tiroid ultrasonografisi sıkı bir protokole 

göre yapıldı. Bulgular: GN hastalarında saptanan subklinik hipotiroidi sıklığı %17,2 (n=10), aşikar 

hipotiroidi %8,6 (n=5) idi. Hiçbir SK'de aşikar hipotiroidizm saptanmazken, %3.4'ünde (n=2) subklinik 

hipotiroidizm saptandı. GN ve SK'lerin TSH ve FT4 seviyeleri benzerdi (sırasıyla P = 0.874 ve P = 

0.818). Hastaların FT3 seviyeleri SK'lerden önemli ölçüde düşüktü (P < 0.001). Glomerülonefritli 

hastaların ve SK'lerin anti-TPO ve anti-TG düzeylerinde fark yoktu (sırasıyla P = 0.668 ve P = 0.096). 

Tiroid hacmi (P < 0.001), hipoekojenite (P < 0.001), heterojen yapı (P < 0.001), psödonodüler hipoekoik 

infiltrasyon (P = 0.05) ve nodüllerin varlığı (P < 0.001), GN'li hastalarda SK'lere göre anlamlı derecede 

yüksekti . Sonuç: Glomerülonefritli hastalarda tiroid bozukluğu prevalansı normal popülasyona göre 

artmaktadır. Primer glomerülonefritlerin daha çok genç hastalarda ortaya çıktığı ve ömür boyu kronik 

böbrek hastalığı yükü taşıdıkları düşünüldüğünde, tiroid hastalıkları için klinik sürveyans ve rutin 

taramalar bu hastalarda yaşam kalitesini artırabilir. 

Anahtar Kelimeler: Nodüler Guatr, Primer Glomerülonefrit, Tiroid Hastalığı, Vesınc Sınıflandırma 

Sistemi 

 

Investigation of the Effect of Primary Glomerulonephritis On Thyroid Function and Gland 

 

Abstract: Aim: Investigate thyroid hormone status, autoantibodies, and gland morphology in primary 

glomerulonephritis (GN) patients. Methods: This single-center, cross-sectional study included 58 

consecutive patients with GN and 58 healthy controls (HC). In addition to routine tests, laboratory tests 

were performed to measure serum free thyroxine (FT4), free triiodothyronine (FT3), thyroid-stimulating 

hormone (TSH), thyroglobulin antibody (anti-TG), and thyroid peroxidase antibody (anti-TPO) levels. 

Thyroid ultrasonography was performed according to a strict protocol. Results: The frequency of 

subclinical hypothyroidism detected in GN patients was 17.2% (n = 10) and overt hypothyroidism was 

8.6% (n = 5). Overt hypothyroidism was not detected in any HC, while 3.4% (n = 2) had subclinical 

hypothyroidism. Thyroid-stimulating hormone and FT4 levels of GN and HC were similar (P = 0.874 

and P = 0.818, respectively). Patients’ FT3 levels were significantly lower than HC (P < 0.001). There 

was no difference in anti-TPO and anti-TG levels of GN and HC (P = 0.668 and P = 0.096, respectively). 

Thyroid volume (P < 0.001), hypoechogenicity (P < 0.001), heterogenous structure (P < 0.001), 

pseudonodular hypoechoic infiltration (P = 0.05), and presence of nodules (P < 0.001) were significantly 

higher in patients with GN than HC. Conclusion: The prevalence of thyroid disorder in GN patients 
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increases compared to the normal population. Considering that primary glomerulonephritis occurs 

mostly in younger patients and they carry a lifetime chronic kidney disease burden, clinical surveillance 

and routine screening for thyroid disorders may improve the quality of life in these patients. 

Keywords: Nodular Goiter, Primary Glomerulonephritis, Thyroid Disease, Vesınc Classification 

System 
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Primer Hıiperparatiroidi Hastalarında Cerrahinin Prognostik Nutrisyonel İndekse 

 Olan Etkisi 
 

Uzman Dr. Yusuf Karadeniz 

Karaman Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Çalışmanın Konusu: Primer hiperparatiroidi (PH) yüksek parathormon seviyesi ile birlikte 

hiperkalsemiye özgü klinik semptom ve bulguların görüldüğü bir hastalıktır. Primer hiperparatiroidinin 

tek tedavisi paratiroit adenomu veya adenomlarının cerrahi olarak alınmasıdır. PH'de malnütrisyon 

erken dönemde görülmez ve genellikle ilerlemiş hastalıkta görülür. Sebep olarak da hiperkalsemiye 

bağlı gastrointestinal etkiler ve/veya yüksek kalsiyuma bağlı oluşan metabolik etkiler sonucunda olduğu 

düşünülmektedir. PH hastalarında cerrahi sonrası nutrisyonel durumda düzelme beklenir. Prognostik 

nutrisyonel indeks (PNİ) albümin ve lenfosit düzeyleri ile hesaplanmakta olup hastaların nutrisyonel 

durumunu göstermede önemli bir parametredir. Amaç: Çalışmamızda primer hiperparatiroidi 

hastalarında preoperatif ve postoperatif PNİ değerlerini karşılaştırarak, nutrisyonel durum hakkında 

bilgi edinmeyi amaçladık. Yöntem: Ocak 2010-Mart 2022 tarihleri arasında Necmettin Erbakan 

Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi Endokrinoloji Bölümünde primer hiperparatiroidi tanısı ile takip 

edilen ve opere edilen 309 hasta dahil edildi. Hastaların ameliyat öncesi ve ameliyat sonrası 1. aydaki 

laboratuvar verileri ve hesaplanan PNİ değerleri karşılaştırıldı. PNİ hesaplamak için, PNİ= serum 

albümin (g/dL) + [5× lenfosit sayısı (/mm3)] formülü kullanıldı. Bulgular: Hastaların 247 si kadın, 62 

si erkek cinsiyetinde idi. Hastaların demografik ve klinik özellikleri Tablo 1'de yer almaktadır. Ameliyat 

öncesi ve sonrası prognostik nutrisyonel indeksi ve laboratuvar parametrelerinin karşılaştırılması Tablo 

2'de gösterildi. Kalsiyum, lenfosit sayısı ve PNİ (p<0.01) ameliyat sonrası dönemde ameliyat öncesi 

döneme göre anlamlı derecede düşüktü. Albümin düzeyleri ameliyat öncesi ve sonrası benzerdi 

(p=0,532) Sonuç: Paratiroit cerrahisi sonrası erken dönemde prognostik nutrisyonel indeksi beklenenin 

aksine düşük saptadık. Operasyon sonrası erken dönem sonuçlarını karşılaştırmamız bunun sebebi 

olabilir. Hastaların daha geç dönemde operasyona bağlı iyileşme tam gözlendikten sonra prognostik 

nutrisyonel indeksi karşılaştırmak daha doğru sonuçlar verebilir. Ek olarak primer hiperparatiroidi 

hastaları günümüzde genellikle malnütrisyon gelişmeden erken dönemde tanı konulması da diğer bir 

neden olabilir. 
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Özet: Amaç: Primer hiperparatiroidi (PHPT) hiperkalsemi ve artmış paratiroid hormon (PTH) düzeyleri 

ile karakterize endokrin bir bozukluktur. PHPT’nin çeşitli metabolik bozukluklarla ilişkili olduğunu 

gösteren çalışmalar mevcuttur. FIB-4 karaciğer fibrozis riskini belirlemek için geliştirilmiş non-invaziv 

bir yöntemdir. PHPT’nin NASH’le ilişkisini bildiren çalışmalar vardır. Bu çalışmada PHPT’li hastalarda 

FIB-4 skorunun değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Method: Çalışma Ankara Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Polikliniği’nde primer hiperparatiroidi (PHPT) 

tanısı koyulan 30 hasta ile yaş, cinsiyet ve vücut kitle indeksi (VKİ) olarak eşleştirilmiş 30 kontrol grubu 

arasında retrospektif veri incelemesi olarak yapılmıştır. Hasta ve kontrol grubunun demografik, 

biyokimyasal ve metabolik verileri kaydedildi. Elde edilen verilerden FIB-4 skoru hesaplandı. Tüm 

veriler PHPT ve kontrol grubu arasında karşılaştırılmıştır. Bulgular: PHPT ve kontrol grubu arasında 

yaş, cinsiyet ve BMI arasında fark saptanmadı. FIB-4 skoru PHPT grubunda ortanca 0,99 (0,36-1.51), 

kontrol grubunda ortanca 0.66 (0,41-1,51) saptanmış olup, PHPT grubunda istatistiksel olarak daha fazla 

izlendi (p=0,04). FIB-4 skoru risk grubunu göre kategorize edildiğinde iki grup arasında anlamlı fark 

izlenmedi. Sonuç: PHPT’de, obezite, insülin direnci, tip-2 DM, dislipidemi ve metabolik sendrom, gibi 

hastalıkların riski belirgin oranda artmış izlenmiştir. Bu riskler NASH için risk faktörüdür. Dolayısıyla 

PHPT’de NASH riski artabilir. PHPT hastalarını FİB-4 skoru ile NASH açısından değerlendirilmesi 

olası komplikasyonları tarama açısından önemli olabilir. PHPT ve NASH ilişkisi daha ileri çalışmalar 

ile netleştirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Primer Hiperparatiroidi, Fıb-4 Skoru, Nash, Karaciğer 

 

Evaluation of FIB-4 Score in Patients With Primary Hyperparathyroidism 

 

Abstract: Objective: Primary hyperparathyroidism (PHPT) is an endocrine disorder characterized by 

hypercalcemia and increased parathyroid hormone (PTH) levels. There are studies showing that PHPT 

is associated with various metabolic disorders. FIB-4 is a non-invasive method developed to determine 

the risk of liver fibrosis. There are studies reporting the relationship of PHPT to NASH. In this study, it 

was aimed to evaluate the FIB-4 score in patients with PHPT. Method: The study was conducted as a 

retrospective data analysis between 30 patients diagnosed with primary hyperparathyroidism (PHPT) 

and 30 control groups matched for age, sex, and body mass index (BMI) in the Endocrinology and 

Metabolism Diseases Outpatient Clinic of Ankara Training and Research Hospital. Demographic, 

biochemical and metabolic data of the patient and control groups were recorded. The FIB-4 score was 

calculated from the obtained data. All data were compared between PHPT and control group. Results: 

There was no difference in age, gender and BMI between PHPT and control groups. The median FIB-4 

score was 0.99 (0.36-1.51) in the PHPT group, and 0.66 (0.41-1.51) in the control group, which was 
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statistically higher in the PHPT group (p=0.04). When the FIB-4 score was categorized according to the 

risk group, no significant difference was observed between the two groups. Conclusion: In PHPT, the 

risk of diseases such as obesity, insulin resistance, type-2 DM, dyslipidemia and metabolic syndrome 

has been observed to be significantly increased. These risks are risk factors for NASH. Therefore, the 

risk of NASH may increase in PHPT. Evaluation of PHPT patients for NASH with FIB-4 score may be 

important in terms of screening for possible complications. PHPT and NASH relationship should be 

clarified with further studies. 

Keywords: Primary Hyperparathyroidism, Fıb-4 Score, Nash, Liver 
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Primipar Kadınların Normal Doğum ve Sezaryen Sonrası Depresyon ve Cinsel İşlev 

Açısından Değerlendirilmesi 

 

Uzman Dr. Mustafa Hakan Acer 

Tokat Devlet Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Bu araştırma kapsamında primipar kadınlarda doğum şeklinin depresyon ve cinsel işlev 

açısından kadın üzerindeki etkisi araştırıldı. Gereçler ve Yöntem: Bu çalışma Ekim 2021-Mart 2022 

tarihleri arasında Sağlık Bilimleri Üniversitesi İstanbul Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kadın 

Hastalıkları ve Doğum Kliniği'nde gerçekleştirildi. Prenatal, erken postpartum (6. hafta) ve geç 

postpartum (12. hafta) dönemlerde dahil etme ve dışlama kriterlerini karşılayan toplam 219 primipar 

gebe çalışmaya alındı. Edinburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeği (EPDS) ve Kadın Cinsel İşlev 

Envanteri (FSFI) anketleri farklı dönemlerde uygulandı ve doğum şekillerine göre karşılaştırıldı. 

Bulgular: CS doğum şekline sahip bireylerin cinsel işlev düzeyleri arasında doğum öncesi depresyon 

puanlarına göre istatistiksel olarak anlamlı fark bulundu (p<0.05). Doğum öncesi EPDS puanı 13'ün 

altında olanların cinsel işlev düzeyleri her üç dönemde de anlamlı olarak yüksek bulundu. CS'li 

bireylerin değerlendirilmesinde, depresyon belirtileri olmayan bireylerin cinsel işlev düzeylerinin, 

depresyon belirtileri olan bireylere göre daha iyi olduğu görülmüştür. Doyum alt boyutunun boyutları 

ile sigara içme, eğitim durumu, gelir düzeyi, cinsel ilişkiye giren kişi değişkenlerine göre doğum şekline 

bakılmaksızın cinsel işlev üç dönem için istatistiksel olarak farklılık göstermektedir (p<0,05). Doğum 

sonrası ilk cinsel ilişki haftasına göre doğum öncesi ve doğum sonrası erken dönem cinsel istek 

düzeyleri, ilk cinsel ilişki haftası 6 haftadan az olanlarda daha yüksek bulundu (p<0,05). Sonuç: Normal 

doğum yapanlarda erken postpartum dönemdeki uyarılma, kayganlık, orgazm ve doyum düzeyleri, 

sezaryen ile doğum yapanlarda erken postpartum dönemde istek ve ağrı düzeyleri anlamlı olarak daha 

düşüktü. Depresyonun cinsel işlev üzerinde olumsuz bir etkisi oldu. 

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Primipar, Normal Doğum, Sezaryen, Depresyon, Cinsel İşlev 

 

Evaluatıon of Prımıparal Women in Terms of Depressıon and Sexual Functıon After Normal 

Bırth and Post-Caesarean Sectıon 

 

Abstract: Objective: Within the scope of this research, the effect of the mode of delivery on women in 

terms of depression and sexual function was investigated in primiparous women. Materials & Method: 

This study was conducted between October 2021 and March 2022 at Istanbul Training and Research 

Hospital, Gynecology and Obstetrics Clinic. A total of 219 primiparous pregnant women who met the 

inclusion and exclusion criteria in the prenatal, early postpartum (6th week), and late postpartum (12th 

week) periods were enrolled. The Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS) and Female Sexual 

Functioning Inventory (FSFI) questionnaires were performed in different periods and compared 

according to the delivery types. Results: Statistically significant differences were found between sexual 

function levels of individuals with CS delivery type according to prenatal depression score (p<0.05). 

Sexual function levels of those with prenatal EPDS scores less than 13 were found to be significantly 

higher in all three periods. In the evaluation of individuals with CS, it was observed that the sexual 
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function level of individuals without depression symptoms was better than individuals with depression 

symptoms. Regardless of the type of birth, sexual function differs statistically for the three periods 

according to the dimensions of the satisfaction sub-dimension and the variables of smoking, educational 

status, income level, and who initiated the sexual intercourse (p<0.05). According to the first postpartum 

sexual intercourse week, prenatal and postnatal early-period sexual desire levels were found to be higher 

in those whose first week of sexual intercourse was less than 6 weeks (p<0.05). Conclusion: The levels 

of arousal, lubrication, orgasm, and satisfaction in the early postpartum period were significantly lower 

in those who gave birth normally, and the levels of desire and pain were significantly lower in the early 

postpartum period in those who gave birth with cesarean section. Depression had a negative effect on 

sexual function. 

Keywords: Keywords: Primiparous, Normal Delivery, Cesarean Section, Depression, Sexual Function 
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Özet: Amaç: Proliferatif diyabetik retinopatili hastalarda pars plana vitrektominin ve panretinal 

fotokoagülasyonun oküler kan akımına etkilerini araştırmak. Gereç ve Yöntem: Bu prospektif çalışmada 

proliferatif diyabetik retinopatili 24 hastanın 24 gözünde oftalmik arter, santral retinal arter, santral 

retinal ven ve posterior siliyer arter akım parametreleri pars plana vitrektomi/panretinal fotokoagülasyon 

öncesi ve sonrası 6. ayda renkli Doppler ultrasonografi ile değerlendirildi. Lazer grubundaki hastalara 

sadece panretinal fotokoagülasyon uygulanırken, vitrektomi grubundaki hastalara hem pars plana 

vitrektomi hem de panretinal fotokoagülasyon uygulandı. Bulgular: Panretinal fotokoagülasyon sonrası 

santral retinal arterin pik sistolik hızı ve diyastol sonu hızı (p=0,003 ve p=0,003) ile santral retinal venin 

ortalama hızı (p=0,050) anlamlı derecede azaldı. Vitrektomi grubunda pars plana vitrektomi sonrası 

santral retinal arterin (p=0,009 ve p=0,005) ve oftalmik arterin (p=0,023 ve p=0,013) rezistivite indeksi 

ve pulsatilite indeksinde anlamlı azalma izlendi; ancak akım hızlarındaki azalma istatistiksel anlamlı 

değildi. Vitrektomi grubundaki hastalara panretinal fotokoagülasyon uygulanmasına rağmen 

postoperatif santral retinal arter, santral retinal ven ve posteriyor siliyer arter akım hızlarındaki azalma 

miktarı lazer grubuna göre daha düşüktü. Sonuç: Panretinal fotokoagülasyon santral retinal arter ve ven 

akım hızlarında azalmaya neden olurken, panretinal fotokoagülasyon ile vitrektomi kombine edildiğinde 

akım hızlarında herhangi bir değişim olmamaktadır. Pars plana vitrektomi, proliferative diyabetik 

retinopatide oküler kan akım hızlarını artırabilir ve vasküler direnci azaltabilir. 

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Retinopati, Doppler, Fotokoagülasyon, Pars Plana Vitrektomi 

 

The Effect of Pars Plana Vitrectomy On Ocular Blood Flow in Proliferative Diabetic 

Retinopathy 

 

Abstract: Objective: To investigate the effects of pars plana vitrectomy and panretinal photocoagulation 

on ocular blood flow in patients with proliferative diabetic retinopathy. Material and Method: The flow 

parameters of the ophthalmic artery, central retinal artery, central retinal vein, and posterior ciliary artery 

were evaluated with color Doppler ultrasonography before and 6 months after pars plana 

vitrectomy/panretinal photocoagulation in 24 eyes of 24 patients. While only panretinal 

photocoagulation was applied to the patients in the laser group, pars plana vitrectomy and panretinal 

photocoagulation were applied to the patients in the vitrectomy group. Results: The peak systolic 

velocity and end diastolic velocity of the central retinal artery (p=0.003, p=0.003) and the mean velocity 

of the central retinal vein (p=0.050) were significantly lower after panretinal photocoagulation. A 

significant reduction in the resistivity index and pulsatility index of the central retinal artery (p=0.009, 
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p=0.005) and ophthalmic artery (p=0.023, p=0.013) was found in the vitrectomy group after vitrectomy; 

however, the decrease in the flow velocities were not statistically significant. Despite the application of 

panretinal photocoagulation in the vitrectomy group, the decrement of postoperative flow velocities of 

the central retinal artery, central retinal vein, and posterior ciliary artery was lower than that in the laser 

group. Conclusion: The panretinal photocoagulation induced reductions in the flow velocities of the 

central retinal artery and vein; otherwise, there was no change in the flow velocities when panretinal 

photocoagulation was combined with vitrectomy. Pars plana vitrectomy may increase ocular blood flow 

velocities and decrease vascular resistance in proliferative diabetic retinopathy. 

Keywords: Diabetic Retinopathy, Doppler, Pars Plana Vitrectomy, Photocoagulation 
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Özet: Psoriasis remisyon ve alevlenmelerle seyreden kronik, immunolojik, enflamatuar ve 

hiperproliferatif bir hastalıktır. Hastalığın etiyolojisi tam olarak anlaşılamamış olduğundan kesin bir 

tedavisi yoktur; ancak klinik bulguları medikal tedavi ve fototerapi ile kontrol altında alınabilmektedir. 

Dar bant UVB (DB-UVB) fototerapisi diğer fototerapi yöntemlerine göre daha az kümülatif dozlarda 

etkili olması, daha az yan etki ve karisonjenite potansiyeli taşıması nedeniyle psoriasis tedavisinde sık 

kullanılan etkili bir tedavi yöntemidir. DB-UVB'nin haftada kaç seans uygulanacağı konusunda henüz 

bir fikir birliği sağlanamamıştır. Hastaların daha hızlı düzelme ile birlikte daha az yan etki ve ultraviyole 

ışın dozuna maruz kalacağı düşüncesiyle seans sıklığının arttırıldığı karşılaştırmalı çalışmalar 

yapılmaktadır. Çalışmamızda polikliniğimize başvurarak kronik plak tipi psoriasis tanısı alan 49 hasta 

rasgele olarak iki gruba ayrıldı. 27 hastaya haftada 3 kez (Grup I) ve 22 hastaya haftada 3 kez (Grup II) 

olmak üzere toplam 30 seans DB-UVB fototerapisi uygulandı. Klinik değerlendirmeler Psoriasis Alan 

ve Şiddet Skoru (PASI) kullanılarak yapıldı. Grup I'e toplam 16.9+/-4 j/cm2 total kümülatif doz verildi 

ve PASI skoru tedavi sonunda başlangıca kıyasla %76 oranında azalma gösterdi. Grup II'de ise total 

kümülatif doz 15+/-3.5 j/cm2 idi ve tedavi sonunda elde edilen PASI skoru azalma oranı %72 olarak 

saptandı. Grup II'deki hastalarımızda daha sık ve şiddetli yan etki gelişti. Her iki grup arasında klinik 

yanıt ve kümülatif doz bakımından istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmadı. Tedavi sıklığının 

arttırılmasının etkinlik ve kümülatif UV dozu açısından belirgin bir fark yaratmadığı haftada 4 seans 

uygulamanın az sayıda hastada da olsa tedaviye sık ara verilmesi nedeniyle iyileşme süresini beklenenin 

aksine uzattığı sonucuna vardık. 

Anahtar Kelimeler: Psoriasis, Dar Bant Uvb, Haftada Üç ve Dört Seans 

 

A Comparıson of Three Versus Four Tımes Weekly Narrow-Band Uvb Phototherapy in 

Psorıasıs Patıents 

 

Abstract: Narrow-band UVB phototgerapy (NB-UVB) is an effective and increasingly used treatment 

for psoriasis. The optimum frequency of treatment is still not known. We compared the efficacy of 3 

and 4 times weekly Nb-UVB therapy in chronic plaque psoriasis. Our aim was to determine the 

appropriate frequency that minimizes the total dose and side-effects. A total of 49 chronic plaque type 

psoriasis patients (30 males and 19 females) were enrolled into the study. A total of 30 sessions were 

given to 27 patients 3 times weekly (Group I) and 22 patients 4 times weekly (Group II). In Group I, the 

mean total cumulative dose was 16.9+/-4 j/cm2 and 76% decline was achieved in the mean PASI values 

at the end of the treatment. In Group II, the mean total cumulative dose was 15+/-3.5 j/cm2 and a 72% 

decline was achieved in the mean PASI score at the end of therapy. Three patients in Group I developed 
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slight erythema that resolved after dose adjustment; while 12 patients developed mild to severe erythema 

in Group II. There was no statistically significant difference in efficacy and total cumulative UVB doses 

between the two groups. We concluded that no beneficial effect can be achieved when the frequency of 

the treatment is 4xweekly instead of 3xweekly; as the more frequent sessions are poorly tolerated and 

even delay the therapeutic response. 

Keywords: Psoriasis, Narrowband Uvb, Three and Four Times Weekly 
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Özet: Pterjium, bulber konjonktivanın kornea üzerine üçgen kanat biçiminde fibrovasküler uzanım 

göstermesi ile karakterize edilen oküler yüzey hastalıklarındandır. Hastalığın patogenezi hala 

belirsizliğini korumaktadır. Pterjium oluşumunda; ultraviyole (UV) radyasyon, viral enfeksiyonlar, 

hücresel proliferasyon, epitelyal mezenkimal geçiş (EMT), immünolojik ve anti-apoptotik 

mekanizmalar, hücre dışı matris modülatörleri ve büyüme faktörleri dahil olmak üzere çok çeşitli 

patojenik faktörler rol oynayabileceğinin üzerinde durulmaktadır. Hücresel hareket, bağışıklık 

sisteminin faaliyetleri, doku onarımı ve rejenerasyonu gibi birkaç normal biyolojik süreç için 

gerekliyken, kanser gibi birçok hastalıkta anormal şekilde aktive olan hücre göçü söz konusudur. Hücre 

göçü ile ilişkili olaylarda, uygun hücresel sonucu elde etmek için aktin hücre iskeletinin yeniden 

şekillenmesinin söz konusu olduğu söylenebilir. Aktin hücre iskeleti, hücre bölünmesi ve çoğalması gibi 

birçok süreçte önemli bir rol oynamaktadır. Aktin bağımlı protein 2/3 (ARP2/3) kompleksi, aktin 

filamentlerinin dallanma noktalarında yeni filamentlerin polimerizasyonunu başlatan ve yedi alt 

birimden oluşan bir ATPazdır. Bu yedi alt birimden biri de ARPC4’tür. Bu veriler, hücre proliferasyonu 

gibi özelliklere sahip olan pterjiyum gelişiminde ARP2/3 gen ailesi üyelerinden olan ARPC4’ün rol 

alabileceğini düşündürmektedir. Çalışmaya Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Tıp Fakültesi Göz 

Hastalıkları Polikliniğine başvuran 27 Pterjium tanılı hasta dahil edildi. Kontrol grubu olarak aynı 

hastalara ait sağlıklı konjoktiva doku örnekleri kullanıldı. ARPC4 gen ifadesi Gerçek zamanlı polimeraz 

zincir reaksiyonu (RT-PCR) yöntemi ile analizi edildi ve referans gen olarak β-aktin kullanıldı. ARPC4, 

β-aktin genlerinin Ct (Cycle Threshold) değerleri, 2-ΔΔCT değerlerini hesaplamak için kullanıldı. Elde 

edilen değerlerin analizi 0,9 – 1,1 aralığına göre yapıldı ve verilerin anlamlılık düzeyleri Paired T testi 

ile analiz edildi. RT-PCR analiz sonuçlarına göre ARPC-4 geninin ifade düzeyi normal konjonktiva 

dokuları ile karşılaştırıldığında pterjiyum dokularında ARPC-4 gen ekspresyonunun azaldığı belirlenmiş 

olup, bu azalışın istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiştir (kat artışı 0.26, p=0,002). Bu bilgiler 

ışığında, ARPC4’ün pterjium oluşumu ve gelişimi ile ilişkili olabileceği yönündeki iddiaları 

desteklemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Arpc4, Ekspresyon, Hücre İskeleti, Pterjium 

 

Investıgatıon of ARPC4 Gene Expressıon Level in Pterygıum 

 

Abstract: Pterygium is one of the ocular surface diseases characterized by the triangular wing-shaped 

fibrovascular extension of the bulbar conjunctiva onto the cornea. The pathogenesis of the disease still 

remains unclear. In the formation of pterygium; It is emphasized that a wide variety of pathogenic factors 
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may play a role, including ultraviolet (UV) radiation, viral infections, cellular proliferation, epithelial 

mesenchymal transition (EMT), immunological and anti-apoptotic mechanisms, extracellular matrix 

modulators and growth factors. While cellular movement is essential for several normal biological 

processes such as the activities of the immune system, tissue repair and regeneration, there is abnormally 

activated cell migration in many diseases such as cancer. In cell migration-related events, it can be said 

that actin cytoskeleton remodeling is involved in order to achieve the appropriate cellular outcome. The 

actin cytoskeleton plays an important role in many processes such as cell division and proliferation. The 

actin-dependent protein 2/3 (ARP2/3) complex is an ATPase consisting of seven subunits that initiates 

the polymerization of new filaments at the branching points of actin filaments. One of these seven 

subunits is ARPC4. This data suggest that ARPC4, a member of the ARP2/3 gene family, may play a 

role in the development of pterygium, which has features such as cell proliferation. 27 patients with 

pterygium who applied to Tokat Gaziosmanpaşa University Faculty of Medicine Ophthalmology 

Outpatient Clinic were included in the study. Healthy conjunctival tissue samples from the same patients 

were used as the control group. ARPC4 gene expression was analyzed by Real-time polymerase chain 

reaction (RT-PCR) method and β-actin was used as the reference gene. Ct (Cycle Threshold) values of 

ARPC4, β-actin genes were used to calculate 2-ΔΔCT values. The analysis of the obtained values was 

performed according to the range of 0.9 - 1.1 and the significance levels of the data were analyzed with 

the Paired T test. According to the results of RT-PCR analysis, when the expression level of ARPC-4 

gene was compared with normal conjunctival tissues, it was determined that ARPC-4 gene expression 

decreased in pterygium tissues, and this decrease was found to be statistically significant (fold increase 

0.26, p=0.002). In the light of this information, it supports the claims that ARPC4 may be associated 

with pterygium formation and development. 

Keywords: Arpc4, Expression, Cytoskeleton, Ptergium 
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Özet: Konusu: Pulmoner darlıklı hastada anestezi yönetimi. Amaç: Gebelik ve takibinde kardiyak 

hastalıkların varlığı hem gebelik boyunca, hem de ameliyat sırasında komplikasyonlara yol 

açabilmektedir. Pulmoner darlık, sağ ventrikül çıkış yolunda darlık ve artmış basınç yükü ile atran kalp 

iş yükü ve artan oksijen tüketimine sebep olabilir. Sonuçta artan sağ ventrikül basınçları volüm 

yüklenmesini ve taşikardi gelişmesini tetiklemektedir. Olgu sunumu: 28 yaşında gebe hasta 

primigravida hasta preoperatif dönemde anestezi polikliniği tarafından değerlendirildi. Efor dispnesi 

dışında kardiyak semptom tariflemedi. Laboratuar testleri ve ekg bulguları normal olan hasta, 

kardiyolog tarafından değerlendirildi ve ciddi pulmoner darlık olduğu belirtildi. Anestezi 

indüksiyonunda 4 mg midazolam, 150 μg fentanil, 80 mg propofol ve 80 mg rokurunyum kullanıladı. 

İnvaziv arter basıncı ile vaka takip edildi. Anestezi idamesi %1,5 sevofluran ile sağlandı ve vaka 

sonunda kas gevşetici etkisi 300 mg sugammadeks ile sonlandırıldı. Vaka boyunca ve sonrasında 

komlikasyon görülmedi. Sonuç: Ciddi pulmoner darlık hastaları spinal veya genel anestezi tercih 

edilebilir. Bu hastalarda anestezi başlangıcında afterload azalması zaten çıkış yolu darlığı olan hastada 

sistemik oksijenizasyona zarar verebilir. Bu hastalarda verilecek sıvı ve hemodinamik yanıtın stabil 

olması maternal mortalite üzerinde olumlu etkisi vardır. 

Anahtar Kelimeler: Pulmoner Darlık, Gebelik, Anestezi 

 

Anesthesıa Management in Pregnant Patıent Wıth Pulmonary Valve Shock 
 

Abstract: ABSTRACT: Subject: Anesthesia management in the patient with pulmonary stenosis. 

Objective: The presence of cardiac diseases during pregnancy and its follow-up can lead to 

complications both during pregnancy and during surgery. Pulmonary stenosis can cause right ventricular 

outflow stenosis and increased pressure load, resulting in increased heart workload and increased oxygen 

consumption. As a result, increased right ventricular pressures trigger volume overload and development 

of tachycardia. Case report: A 28-year-old pregnant primigravida patient was evaluated by the anesthesia 

outpatient clinic in the preoperative period. He did not describe any cardiac symptoms other than 

exertional dyspnea. The patient, whose laboratory tests and ECG findings were normal, was evaluated 

by the cardiologist and it was stated that he had severe pulmonary stenosis. For anesthesia induction, 4 

mg midazolam, 150 μg fentanyl, 80 mg propofol and 80 mg rocurunium were used. The case was 

followed up with invasive arterial pressure. Anesthesia was maintained with 1.5% sevoflurane, and the 

muscle relaxant effect was terminated with 300 mg of sugammadex at the end of the case. No 

complications were observed during and after the case. Conclusion: Spinal or general anesthesia may 

be preferred for patients with severe pulmonary stenosis. In these patients, the decrease in afterload at 

the beginning of anesthesia may harm the systemic oxygenation in patients who already have outflow 

tract stenosis. Stability of fluid and hemodynamic response in these patients has a positive effect on 

maternal mortality. 

Keywords: Pulmonary Stenosis, Pregnancy, Anesthesia  
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Özet: Giriş ve amaç: Pulmoner tromboembolinin tanısal ve prognostik takibinde yeni belirteçlere halen 

ihtiyaç duyulmaktadır. Eritrosit dağılım hacmi (RDW), mean platelet volüm (MPV), mevsimsel 

faktörler (sıcaklık, rüzgâr, atmosfer basıncı ve nem oranı) gibi parametreler bu belirteçlerden bazılarıdır. 

Materyal metod: Çalışmamız 3.basamak bir eğitim ve araştırma hastanesi acil kliniğinde retrospektif ve 

tek merkezli olarak yapıldı. Çalışmaya PTE tanısı alan ve çalışma kriterlerini karşılayan 541 hasta dahil 

edildi. Çalışmada olguların demografik, klinik ve laboratuvar verileri kullanıldı. Bulgular: 541 olgunun 

307 (%56,7)’si kadındı ve yaş ortalaması 64,6±15,8’di. PTE olguların en sık kış mevsiminde olduğu 

görüldü. Olguların %95,6’sında segmenter dalda embolinin olduğu görüldü. Düşük atmosfer basıncının 

mortalite görülen PTE olgularında anlamlı yüksek olduğu görüldü (p=0.020). Başvurusunda ve 

takiplerinde hipotansiyon tespit edilen hastalarda ve RV/LV >1 olan hastalarda mortalitenin anlamlı 

yüksek olduğu görüldü (her iki parametre için de p<0.001). Mortalite ile sonuçlanan hastalarda MPV ve 

RDW oranının yaşayan olgularla karşılaştırıldığında anlamlı olarak yüksek tespit edildi (Sırasıyla 

p=0.007 ve p=0.009). Sonuçlar: PTE ile başvuruların olguların en sık kışın başvurduğu, düşük atmosfer 

basıncının prognoza olumsuz etkisinin olduğu çalışmamızda ortaya çıkmıştır. MPV ve RDW gibi 

hematolojik parametrelerin yanında hipotansiyon ve sağ ventrikül çapının sol ventrikül çapından yüksek 

olması da olumsuz prognostik bulgular olarak tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Pulmoner Tromboemboli, Mpv, Rdw, Hipotansiyon, Rv/lv Oranı 

 

Retrospective Analysis of the İmpact of Seasonal Factors, Laboratory Data, and Risk Scoring 

On the Prognosis of Patients With Pulmonary Thromboembolism 

 

Abstract: Introduction and aim: New markers are still needed in the diagnostic and prognostic 

monitoring of pulmonary thromboembolism. Some of these markers include parameters such as Red 

Cell Distribution Width (RDW), Mean Platelet Volume (MPV), and seasonal factors (temperature, 

wind, atmospheric pressure and humidity). Methods: The study was conducted retrospectively in a 

single center at a tertiary education and research hospital emergency clinic. 541 patients diagnosed with 

PTE and meeting the study criteria were included. We used clinical, demographic and laboratory data 

of the cases. Results: Out of 541 cases, 234 (43.3%) were male, with a mean age is 64.6±15.8 years. It 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 652 

was observed that PTE cases were most frequent during the winter season. In 95.6% of the cases, 

embolism was present in the segmental branch. Low atmospheric pressure was significantly higher in 

PTE cases with mortality (p=0.020). Patients with hypotension at the admission time and during follow-

up, as well as those with RV/LV >1, had significantly higher mortality rates (p<0.001 for both 

parameters). The rates of MPV and RDW were significantly higher in patients who ended up with 

mortality compared to those who survived (p=0.007 and p=0.009, respectively). Conclusion: Our study 

revealed that PTE cases most commonly presented during the winter season, and low atmospheric 

pressure had an adverse effect on the prognosis. Besides hematological parameters such as MPV and 

RDW, hypotension at admission time and a right ventricular diameter greater than the left ventricular 

diameter were also identified as negative prognostic indicators. 

Keywords: Pulmonary Thromboembolism, Mpv, Rdw, Hypotension, Rv/lv Ratio 
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Abstract: Introduction: Bleomycin (Ble) is a chemotherapeutic agent used in the treatment of many 

curable cancers such as testicular cancer and Hodgkin's lymphoma, especially in young people. 

Pulmonary toxicity may occur shortly after or during Ble treatment and is frequently manifested as 

pneumonitis progressing to pulmonary fibrosis (1). Sesamol is the main antioxidant component of 

sesame oil. It is obtained from sesamolin, which is formed by roasting sesame seeds and bleaching 

sesame oil (thermal hydrolysis). Sesamol is transported to tissues such as lung, kidney and brain after 

the first passage through the liver (2). In this study, we aimed to investigate the protective effect of 

sesamol in Ble-induced lung fibrosis in rats. Material and Method:A total of 24 rats were used in 3 

groups: control group without treatment, Ble intratracheal 2.5 U/kg on day 1, Ble intratracheal 2.5 U/kg 

on day 1 and sesamol 50 mg/kg intragastrically (i.g) for 10 days. All rats were sacrificed on day 11. 

Histologic and biochemical analyzes were performed. Glutathione peroxidase (GPx) and 

malondialdehyde (MDA) levels were measured in lung tissue to detect oxidative damage. Results: 

Histologic evaluation revealed normal lung structures in the control group. In the Ble group, structural 

damage with limited alveolar areas, severe fibrosis with increased collagen accumulation around alveoli, 

blood vessels and bronchioles, hemorrhage and a significant increase in the number of inflammatory 

cells were observed. In the Ble+sesamol group, fibrotic tissue density and inflammation decreased 

compared to the Ble group (P<0.05). In biochemical analyzes, GPx was found significantly lower and 

MDA levels were found higher in Ble group than sesamol treatment group (P<0.05). Discussion: It can 

reduce lung fibrosis due to Sesamol Ble due to its antioxidant properties. However, long-term further 

research and comparative human studies are also needed to fully elucidate the mechanism underlying 

the action of sesamol. Key Words: Rat, lung fibrosis, bleomycin, sesamol 

Keywords: Rat, Lung Fibrosis, Bleomycin, Sesamol 
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Refrakter Enfeksiyöz Endoftalmi Olgularında Evisserasyon Sonuçlarımız 
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Özet: Amaç: Endoftalmi tedavisi,topikal ve intravitreal antibiyotik uygulamaları ve/veya pars plana 

vitrektomiden (PPV) oluşmakla beraber cevapsız seyreden olgularda eviserasyon gereksinimi 

olabilir.Çalışmamızda,enfeksiyöz endoftalmi nedeniyle evisserasyon yapılan olgularının klinik 

özelliklerini belirlemeyi amaçladık. Yöntem:Kliniğimizde 2005-2023 yılları arasında enfeksiyöz 

endoftalmi nedeniyle evisserasyon yapılmış olgular etiyolojik nedene göre post-operatif (Grup 1) ve 

post-keratit (Grup 2) olarak iki gruba ayrıldı.Olguların demografik özellikleri, endoftalmi öncesi 

uygulanan girişimsel işlemler, evisserasyon cerrahisi ile ilişkili verileri kaydedildi.Görme keskinliği ışık 

hissi pozitif seviyesinde olan olgular PPV, el hareketi veya daha iyi seviyede olanlar intravitreal 

antibiyotik enjeksiyonları ile tedavi edilirken ışık hissinin kaybıyla beraber,ağrılı göz ve spontan 

perforasyon gelişen olgulara evisserasyon cerrahisi uygulamıştı. Bulgular:Çalışma kapsamındaki 27 

olgudan 19’u Grup 1’e, 8’i Grup 2’ye dahil edildi.Yaş ortalaması sırasıyla 64.21±17.69 ve 72.25±13.79 

yıldı (p=0.222).Grup 1’de endoftalmi öncesinde yapılan girişimsel işlemler; 10 olguda 

fakoemülsifikasyon ve göz içi lens implantasyonu, 3 olguda penetran göz travmasına bağlı perforasyon 

tamiri, 2 olguda PPV, 2 olguda intravitreal enjeksiyon, 1 olguda penetran keratoplasti ve 1 olguda 

trabekülektomi idi.Tedaviye rağmen olguların 5’inde spontan perforasyon, 3’ünde panoftalmi, 3’ünde 

korneal ülser, 2’sinde retina dekolmanı, 1’inde korneal abse gelişmişti. Grup 2’de olguların tamamı 

keratit tedavisi altındayken endoftalmiye progresyon göstermişti.Bu olguların 2’sinde spontan 

perforasyon, 3’ünde korneal ülser ve 2’sinde korneal abse mevcuttu. Etiyolojik nedenin başlangıcı ile 

evisserasyon cerrahisi arası süre her iki grupta da benzerdi (sırasıyla; 67.94±107.60, 94.57± 137.66 gün, 

p=0.656).Evisserasyon cerrahisi sırasında Grup 1’de 13 olguya,Grup 2’de ise 6 olguya akrilik sfer 

implante edilmişti.Ortalama sfer implantasyon oranı ve sfer çapı her iki grupta benzerdi (sırasıyla 

p=0.550, p=0.864).Vitreus örneği kültür pozitifliği Grup 1’de 8/19 (%42.1), Grup 2’de 2/8 (%25) idi 

(p=0.408).Postoperatif komplikasyonlar Grup 1’de 2 olguda sfer atılımı ve 1 olguda konjonktival-skleral 

nekroz, Grup 2’de 1 olguda anoftalmik sokette abse formasyonu olarak saptandı. Sonuç:Enfeksiyöz 

endoftalmi olgularının çoğu medikal ve cerrahi yöntemler ile başarıyla tedavi edilmekle beraber tüm 

tedavi seçeneklerinin cevapsız kaldığı,geri döndürülemez komplikasyonların geliştiği durumlarda 

evisserasyon cerrahisi başarıyla uygulanabilir. 

Anahtar Kelimeler: Endoftalmi, Evisserasyon, Keratit, Postoperatif Endoftalmi, Sfer İmplantasyonu 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 655 

Makale id= 129 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: https://orcid.org/000000034256734X 

 

Rekürren Ve/veya Çok Sayıdaki Yüzeyel Mesane Tümöründe İntravezikal BCG 

Profilaksisi 

 

Dr. Öğretim Üyesi İbrahim Nüvit Tahtalı1, Prof.Dr. Erdem Akbay2 

 
1Turgut özal Üniversitesi Tıp fakültesi Üroloji ABD 

2Mersin üniversitesi tıp fakültesi üroloji ABD 

 

*Corresponding author: İbrahim Nüvit Tahtalı 

 

Özet: GİRİŞ: Mesane tümörlerinin en sık rastlanılan tipi transitional hücreli tümördür ve tüm mesane 

tümörlerinin yaklaşık % 90 oluşturur.Yeni tanı koyulnuş mesane transitional hücreli tümör olgularının 

yaklaşık % 75-85'i uretheliuma sınırlı tümörler (stage Ta veya carcinoma insitu) veya lamina propria 

invazyonu gösteren (stage T1), süperfısial mesane tümörleridir.Yeni tanı koyulmuş süperfısial mesane 

tümörlerinde, soliter papiller tümörlerin % 30'u, multibl tümörlerin ise % 90 'ı 6-12 ay içinde rekürrens 

gösterirler. Yüzeyel mesane tümörlerinin rekürrensini ve progresyonunu önlemek için endoskopik 

olarak görülen tümöral oluşumlar ve şüpheli dokular rezeksiyonu yapıldıkdan sonra, profılaktik amaçlı 

ve carcinoma insitu varlığında terapötik amaçla sitostatik ilaçlar hastalıklı mesane mukozası teması 

sağlayacak şekilde intravezikal olarak verilir. MATERİAL, METHOD: Bu çalışma, Türkiye Yüksek 

İhtisas hastanesi üroloji kliniğinde rekürren ya da çok sayıda yüzeyel mesane tümörü (Transitional 

hücreli kanser) tanısı alan ve transurethral rezeksiyondan sonra profılaktik amaçlı intravezikal BCG 

tedavisine alınan 2'si kadın 36 hasta üzerinde yapıldı. Çalışma kapsamına alınan hastalann hepsi UICC 

sınıflamasına göre Ta ve T l evresinde olan hastalardı. Bu 36 hastaya 39 kür BCG tedavisi uygulandı (3 

hastaya, tümör rekürrensi geliştikten sonra 2. kür BCG tedavisi verildi). Sonuçlar Rekürrens ( % ), 

Tümörsüz hasta ( % ), Rekürrens hızı ( RR ), Rekürrens Index (Rl/m) ve ( Rec / hasta / yıl ) paramatreleri 

ile değerlendirildi. BULGULAR: Çalışmaya dahil edilen 36 hasta en uzun 38 ay, en kısa 18 ay, ortalama 

30 ± 6.2 ay takip edildiler. 36 hastadan 1 tanesi akut miyokard infarktüsü neticesinde öldü. Mesane 

tümörü nedeni ile ölen hasta olmadı. Takip süresince 9 hastada (% 25) tümör rekürrensi görüldü. Bu 

hastalarda,en kısa sürede rekürrens 5. ayda, en uzun sürede rekürrens 20. ayda görülmüştür. Bu 9 

hastanın 7'sinde (% 77) ilk yıl içinde rekürrens görüldü. Ortalama rekürrens süresi 9.44 ± 4.7 aydır. 27 

hastada rekürrens gözlenmedi(% 75). Rekürrens = % 25, Rekürrens hızı ( RR ) = 0.83 Rekürrens Index 

(RI/m) = 0.3 Rec / hasta / yıl = 0.1 olarak belirlendi. SONUÇ: Bu bulgulara dayanarak rekürren ve/veya 

çok sayıdaki yüzeyel mesane tümörlü hastalarda intravezikal BCG profılaksisinin rekürrensleri 

azaltmada ve rekürrenssiz sürenin uzamasında etkili olduğu kanısına vardık. 

Anahtar Kelimeler: Mesane Tümörü, Bcg, Rekürrens 

 

Intravesıcal BCG Prophylaxıs in Recurrent And/or Multıple Superfıcıal Bladder Tümör 

 

Abstract: INTRODUCTION: The most common type of bladder tumors is transitional cell tumor, 

accounting for approximately 90% of all bladder tumors. Approximately 75-85% of newly diagnosed 

bladder transitional cell tumor cases are tumors confined to the urethelium (stage Ta or carcinoma in 

situ) or invading the lamina propria (stage T1) are superficial bladder tumors. In newly diagnosed 
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superficial bladder tumors, 30% of solitary papillary tumors and 90% of multibl tumors recur within 6-

12 months. To prevent recurrence and progression of superficial bladder tumors, after resection of 

endoscopically seen tumoral formations and suspicious tissues, cytostatic drugs are administered 

intravesically for prophylactic purposes and for therapeutic purposes in the presence of carcinoma in 

situ. MATERIALS, METHODS: This study was performed on 36 patients, 2 of whom were women, 

who were diagnosed with recurrent or multiple superficial bladder tumors (Transitional cell cancer) in 

the urology clinic of the Turkish Yüksek İhtisas Hospital and were treated with intravesical BCG for 

prophylactic purposes after transurethral resection. All of the patients included in the study were in 

stages Ta and T1 according to the UICC classification. These 36 patients received 39 cycles of BCG 

therapy (3 patients received a second cycle of BCG therapy after tumor recurrence). The results were 

evaluated with the parameters of Recurrence (%), Tumor-free patients (%), Recurrence rate (RR), 

Recurrence Index (Rl/m) and (Rec / patient / year). RESULTS: The 36 patients included in the study 

were followed up for the longest 38 months, the shortest 18 months, and an average of 30 ± 6.2 months. 

One of 36 patients died as a result of acute myocardial infarction. No patient died due to bladder tumor. 

Tumor recurrence was observed in 9 patients (25%) during the follow-up period. In these patients, the 

shortest recurrence was observed at 5 months, and the longest recurrence was observed at 20 months. 

Recurrence was seen in 7 of these 9 patients (77%) within the first year. The mean recurrence time was 

9.44 ± 4.7 months. No recurrence was observed in 27 patients(75%). Recurrence = 25%, Recurrence 

rate (RR) = 0.83 Recurrence Index (RI/m) = 0.3 Rec / patient / year = 0.1. CONCLUSION: Based on 

these findings, we concluded that intravesical BCG prophylaxis is effective in reducing recurrences and 

prolonging the recurrence-free period in patients with recurrent and/or multiple superficial bladder 

tumors. 

Keywords: Bladder Tumor, Bcg, Recurrence 
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Özet: Giriş: Renal Transplantasyonda, çoklu damarı olan greftler damar çapının tek damara göre 

nispeten dar olması ve sıcak iskemi süresinin uzaması gibi sebeplerle greft fonksiyonu üzerinde olumsuz 

etki oluşturabilmektedir. Bu çalışmamızda çoklu renal arteri olan transplant hastalarının greft 

fonksiyonun ikinci yıl sonuçlarını sunmayı amaçladık. Materyal-Metod: Çalışmaya Ankara Şehir 

Hastanesi’nde canlı veya kadaverik donörden renal transplantasyon yapılan 150 hasta dahil edildi. 150 

donör nefrektominin 121’si tek renal arter ve 29’u multipl artere sahipti. Hastalar arter sayısına(tek renal 

arter ve multpil renal arter) göre 2 gruba ayrıldı. Alıcıların yaş, cinsiyet, diyaliz süresi, 24. Ay kreatinin 

ve GFR düzeyleri kaydedildi. Donörlerin yaş, cinsiyet ve tipi kaydedildi. İki grup arasında demografik 

veriler ve alıcı laboratuvar değerleri karşılaştırıldı. Bulgular: İki grup arasında donörlerin yaş, cinsiyet 

ve donör tipi açısından istatistiksel anlamlı fark saptanmadı(p>0,05). İki grup arasında alıcı yaş, cinsiyet, 

diyaliz süresi, kreatinin ve eGFR açısından istatistiksel anlamlı fark saptanmadı(p>0,05). Sonuç: Multipl 

renal arter transplantasyon üzerinde zorlayıcı bir faktör olsa da deneyimli merkezlerde doğru cerrahi 

teknik ve planlama ile başarılı sonuçlar alınabilmektedir. Merkezin transplantasyon konusundaki 

deneyimi arttıkça multipl renal arterin transplantasyon önünde bir engel olmadığını ve uzun dönem greft 

fonksiyonu açısından tek renal arterli transplantasyonla benzer başarının yakalanabileceğini 

düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Renal Tranplantasyon, Multipl Renal Arter, Greft Fonksiyonu 

 

The Effect of Renal Artery Count On Graft Functıon in Renal Transplantatıon 

 

Abstract: Introduction: In Renal Transplantation, multi-vessel grafts can have a negative effect on graft 

function due to the relatively narrow vessel diameter compared to a single vessel and prolongation of 

warm ischemia time. In this study, we aimed to present the second-year results of graft function in 

transplant patients with multiple renal arteries. Material and methods: 150 patients who underwent renal 

transplantation from living or cadaveric donors in Ankara City Hospital were included in the study. Of 

the 150 donor nephrectomy, 121 had a single renal artery and 29 had multiple arteries. The patients were 

divided into 2 groups according to the number of arteries (single renal artery and multiple renal artery). 

Age, gender, dialysis duration, 24th Month creatinine and GFR levels of the recipients were recorded. 

Age, gender and type of donors were recorded. Demographic data and recipient laboratory values were 

compared between the two groups. Results: There was no statistically significant difference between the 

two groups in terms of age, gender and donor type (p>0.05). There was no statistically significant 

difference between the two groups in terms of recipient age, gender, dialysis time, creatinine and 

eGFR(p>0.05). Conclusion: Although it is a compelling factor on multiple renal artery transplantation, 

successful results can be obtained with the right surgical technique and planning in experienced centers. 
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As the experience of the center in transplantation increases, we think that multiple renal arteries are not 

an obstacle to transplantation and that a similar success can be achieved with single renal artery 

transplantation in terms of long-term graft function. 

Keywords: Renal Transplantation, Multiple Renal Artery, Graft Function 
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Özet: Amaç: Bu çalışmada, romatoid artrit (RA) ve primer Sjögren sendromlu (Sjs) olgularda optik 

sinir, makula ve koroid değişimlerinin değerlendirilmesi ve bu değişimlerin yaş uyumlu sağlıklı 

gönüllülerden oluşan kontrol grubu ile ve birbirleri ile karşılaştırılması amaçlanmıştır. Method: 

Çalışmamıza 92 RA hastasının sağ gözü ve 66 primer Sjs hastasının sağ gözü dahil edilmiştir. Spektral-

domain optik koherens tomografi cihazı ile peripapiller retina sinir lifi tabakası (RNFL) kalınlığı, 

ganglion hücre tabakası (GCL) kalınlığı ve subfoveal koroidal kalınlık (SFCT) değerleri ölçülmüştür. 

Ölçümler 74 kişiden oluşan yaş uyumlu sağlıklı gönüllülerin sağ gözlerinden elde edilen veriler ile ve 

birbirleri ile karşılaştırılmıştır. Bulgular: RA grubunda süperior kadran RNFL kalınlığının kontrol 

grubuna göre anlamlı derecede ince olduğu izlenmiştir (p=0.022). Primer Sjs grubunda ise, nazal 

kadrandaki RNFL kalınlığının kontrol grubuna göre anlamlı derecede ince olduğu saptanmıştır 

(p=0.036). RA ve primer Sjs grubu karşılaştırıldığında ise temporal kadrandaki RNFL kalınlığı RA 

grubunda primer Sjs grubuna göre anlamlı derecede ince izlenmiştir (p = 0.033). GCL kalınlıkları 

değerlendirildiğinde, kontrol grubu ile karşılaştırıldığında hem RA hem de primer Sjs grubunda GCL 

kalınlıklarının her kadranda daha ince olduğu saptanmıştır ancak bu değerler istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmamıştır. Benzer şekilde SFCT ölçümleri de hem RA hem de primer Sjs grubunda kontrol grubuna 

göre daha kalın saptanmıştır fakat bu değişiklikler istatistiksel açıdan anlamlı bulunmamıştır. Sonuç: 

RA ve primer Sjs gibi sistemik otoimmün hastalıklar, henüz hastalığın aktif bir oküler bulgusu 

olmamasına rağmen RNFL ve GCL kalınlıklarında azalmaya neden olarak görme fonksiyonunu 

etkileyebilir. Bu nedenle optik disk, retina ve koroid tabakasındaki değişimlerin monitörize edilmesi 

hastaların göz tutulumlarını saptamak ve erken tanı açısından büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Primer Sjögren Sendromu, Romatoid Artrit, Spektral-Domain Optik Koherens 
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Comparıson of Choroıdal, Retınal and Optıc Nerve Changes in Patıents Wıth Rheumatoıd 

Arthrıtıs and Prımary Sjogren's Syndrome 

 

Abstract: Purpose: The present study aims to evaluate the optic nerve, macula, and choroidal changes 

in both rheumatoid arthritis (RA) and primary Sjögren’s syndrome (SjS) patients, and to compare these 

findings with age-matched healthy volunteers. Methods: In this study, 92 right eyes of RA and 66 right 

eyes of primary SjS patients were enrolled. To evaluate the peripapillary retinal nerve fiber layer 
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(RNFL), ganglion cell layer (GCL), and subfoveal choroidal thickness (SFCT), Spectral-Domain 

Optical Coherence Tomography imaging was performed. The measurements were compared with 74 

right eyes of age-matched healthy volunteers. Results: RNFL thickness in superior quadrant was found 

to be statistically significantly thinner in the eyes with RA when compared to the control group 

(p=0.022). In the nasal quadrant, the RNFL thickness was significantly thinner in eyes of primary SjS 

patients compared to healthy individuals (p = 0.036). Also, the temporal quadrant RNFL was 

significantly thinner in RA group than in the primary SjS group (p = 0.033). GCL thickness was 

observed to be thinner in all quadrants of both RA and primary SjS groups compared to the control 

group. However, the difference was not found to be statistically significant. SFCT was observed to be 

thicker in RA and SjS groups compared to the control group, but this difference was also not statistically 

significant. Conclusion: Systemic autoimmune diseases like RA and primary SjS can lead to a decrease 

in RNLF and GCL thickness, which can impair visual acuity even in the absence of ocular symptoms. 

Therefore, monitoring changes in the optic nerve, retina, and choroid layer is crucial in these patients. 

Keywords: Rheumatoid Arthritis, Spectral-Domain Optical Coherence Tomography, Sjögren’s 

Syndrome 
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Sadece Depolama Semptomları ile Başvuran Kadın Hastalarda Mesane Çıkım 

Tıkanıklığı ve Underaktif Mesane Açısından Güvende Miyiz' 

 

Dr. Öğretim Üyesi Serhat Çetin1, Prof.Dr. İlker Şen1, Dr. Öğretim Üyesi Ender Cem Bulut1,  

Dr. Öğretim Üyesi Murat Yavuz Koparal1, Prof.Dr. Metin Onaran1, Prof.Dr. Mustafa Özgür Tan1 
1Gazi Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Serhat Cetin 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı, ürodinami ile doğrulanmış mesane çıkım obstrüksiyonu (MÇT) veya 

underaktif mesane (UAM) olan ve depolama semptomları (DS) ile başvuran kadınlarda boşaltım 

semptomlarının (BS) prevalansını araştırmaktır. Yöntemler: Çalışmaya sadece alt üriner sistem SS'si ile 

başvuran ve ürolojik değerlendirmeleri yeterli olan 18-75 yaş arası toplam 793 kadın hasta dahil edildi. 

MÇT'yi teşhis etmek için Solomon-Greenwell nomogramı kullanıldı. Bu nomograma göre MÇT tanısı 

konan hastalarda semptom araştırması sırasında BS varlığı araştırıldı. Ek olarak, UAM tanısı için 

öngörülen izovolümetrik basınç (PIP1) formülü kullanıldı. Bu formüle göre UAM tanısı alan hastalarda 

semptom araştırması sırasında BS varlığı araştırıldı. Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 793 hastadan 

360'ının yeterli kalitede basınç-akım çalışmasına sahip olduğu görüldü ve bu hastaların verileri 

üzerinden analizler yapıldı. 78(%21.6) hastanın kadın mesane çıkım tıkanıklığı(KMÇT) skoru >18 

olarak saptandı. Bu hastalardan 41'inde (%52,5) BS varken 37'sinde (%47,5) yoktu. BS'li 135 hastadan 

41'inin KMÇT skoru >18 iken, BS'siz 225 hastanın 37'sinin KMÇT skoru >18'idi ve iki grup arasında 

istatistiksel olarak anlamlı fark saptandı (%30.4 vs %16.4, p = 0.002, sırasıyla). 26 hastada PIP1 değeri 

<30 olarak saptandı. Bu hastalardan 13'ünde (%50) BS varken 13'ünde (%50) yoktu. BS'li 135 hastadan 

13'ünde PIP1 değeri <30 iken, BS'siz 225 hastadan 13'ünde PIP1 değeri <30'du ve iki grup arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmadı(%9.6 vs %5.7, p=0.172, sırasıyla). Sonuç: Çalışmamızda 

DS ve BS’nin birlikte bulunduğu hastalarda BOO istatistiksel olarak anlamlı derecede yüksek 

bulunurken, bu birlikteliğin UAM tanısında istatistiksel olarak anlamlı fark yaratmadığı saptanmıştır. 

DS ve/veya BS ile başvuran kadın hastalarda MÇT ve UAM’nin mutlaka ayırıcı tanıda bulunması 

gerekmektedir. Özellikle DS’ye eşlik eden BS varlığında MÇT saptanma olasılığı yükselmektedir. 

Klinik şüphe olması halinde bu hastalara mutlaka ileri ürodinamik inceleme yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Mesane Çıkım Tıkanıklığı, Underaktif Mesane, Depolama Semptomu, Boşaltım 

Semptomu 

 

Are We Safe for Bladder Outlet Obstruction and Underactive Bladder in Women Presenting 

Only With Storage Symptoms' 

 

Abstract: Objective: The aim of this study is to investigate the prevelance of voiding symptoms(VS) in 

women with urodinamically confirmed bladder outlet obstruction(BOO) or under active bladder(UAB) 

who presented with storage symptoms(SS). Methods: A total of 793 female patients aged 18–75 years, 

who presented only with lower urinary tract SS and had sufficient urological evaluations, were included 

in the study. BOO was diagnosed using the Solomon-Greenwell nomogram. VS presence detected in 

symptom investigation was examined in BOO-diagnosed patients. The projected isovolumetric pressure 
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(PIP1) formula was used for UAB diagnosis. VS presence detected in symptom investigation was 

examined in UAB-diagnosed patients. Results: It was noted that 360 of the 793 patients included in the 

study had sufficient quality pressure-flow studies, and analyses were conducted on the data of these 

patients. It was observed that 78 (21.6%) of the patients had a bladder outlet obstruction in females 

(BOOIF) score >18. Among these patients, 41 (52.5%) had VS, while 37 (47.5%) did not. Among the 

135 patients with VS, 41 (30.4%) had a BOOIF score >18, while among the 225 patients without VS, 

37 (16.4%) had a BOOIF score >18. A statistically significant difference was noted between the two 

groups (p = 0.002). In 26 patients, a PIP1 value of <30 was detected. Among these patients, 13 (50%) 

had VS, while 13 (50%) did not. Among the 135 patients with VS, 13 (9.6%) had a PIP1 value <30, 

while among the 225 patients without VS, 13 (5.7%) had a PIP1 value <30. No statistically significant 

difference was found between the two groups (p = 0.172). Conclusion: In our study, a statistically 

significantly higher BOO was found in patients with concomitant SS-VS. However, the presence of VS 

accompanying SS did not make a statistically significant difference in the diagnosis of UAB. 

Keywords: Bladder Outlet Obstruction, Underactive Bladder, Storage Symptoms, Voiding Symptoms, 
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Safra Kesesi Karsinomunu Taklit Eden Ksantogranülomatöz Kolesistit: İki Olgu 

Sunumu 

 

Uzman Dr. Yasin Güneş 

İstanbul Fatih Sultan Mehmet Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: GİRİŞ: Ksantogranulomatöz kolesistit, kronik kolesistitin nadir görülen bir formudur. Özellikle 

radyolojik ve labaratuvar bulguları safra kesesi karsinomunu taklit eder. Kesin tanı histopatolojik 

inceleme ile konulduğundan safra kesesi karsinomu gibi genişletilmiş cerrahi rezeksiyon tercih edilir. 

OLGU SUNUMU: Radyolojik ve labaratuvar bulgularında safra kesesi karsinomu şüphesi olan 42 ve 

73 yaşında iki hasta sunuyoruz. Her iki hastada da sağ üst kadran ağrısı mevcuttu. Ancak kanserin genel 

klinik belirtileri olan açıklanamayan kilo kaybı, halsizlik, ateş gibi belirtiler yoktu. Bu nedenle geçmiş 

klinik tecrübelere bağlı olarak ksantogranulomatöz kolesistit olabileceği düşünüldü. Her iki olguda da 

safra kesesi karsinomu şüphesi olduğundan açık kolesistektomi ile ameliyata başlandı. Ameliyat 

sırasında safra kesesi sert, duvarı kalınlaşmış ve çevre dokulara yapışık idi. Frozen sonucunda malignite 

görülmedi ancak malignitenin dışlanamayacağı belirtildi. Bu nedenle karaciğer segment 4b ve 5 kısmi 

rezeksiyonu yapıldı. Nihai patolojide tanı ksantogranulomatöz kolesistit idi. SONUÇ: 

Ksantogranulomatöz kolesistit, safra kesesi karsinomunu radyolojik, labaratuvar ve intraoperatif taklit 

eden bir kronik kolesistit formudur. Bu nedenle, preoperatif dönemde safra kesesi karsinomundan 

ayrımını yapmak zordur. Ancak klinik bulguları kanserle uyumlu olmayan hastalarda 

ksantogranulomatöz kolesistitten şüphelenilmelidir. Mevcut literature göre frozen sonucu maligniteyi 

net olarak ekarte etmediği için karaciğer segment 4b ve 5 kısmi rezeksiyonu yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Ksantogranulomatöz Kolesistit 

 

Xanthogranulomatous Cholecystitis Mimicking Gallbladder Carcinoma: Report of Two Cases. 

 

Abstract: INTRODUCTION: Xanthogranulomatous cholecystitis is a rare form of chronic 

cholecystitis. Particularly, radiological and laboratory findings mimic gallbladder carcinoma. Since the 

definitive diagnosis is made through histopathological examination, extensive surgical resection, similar 

to gallbladder carcinoma, is preferred. CASE REPORT: We present two patients, aged 42 and 73, with 

suspected gallbladder carcinoma based on radiological and laboratory findings. Both patients had right 

upper quadrant pain. However, they did not exhibit common clinical symptoms of cancer, such as 

unexplained weight loss, weakness, or fever. Therefore, based on previous clinical experiences, 

xanthogranulomatous cholecystitis was considered. Since gallbladder carcinoma was suspected in both 

cases, surgery was started with open cholecystectomy. During surgery, the gallbladder was found to be 

firm, with thickened walls and adhered to surrounding tissues. The frozen section did not indicate 

malignancy, but the possibility of malignancy could not be ruled out. Therefore, partial resection of liver 

segments 4b and 5 was performed. The final pathology confirmed the diagnosis as xanthogranulomatous 

cholecystitis. CONCLUSIONS: Xanthogranulomatous cholecystitis is a form of chronic cholecystitis 

that mimics gallbladder carcinoma radiologically, laboratory, and intraoperatively. Therefore, 

distinguishing it from gallbladder carcinoma during the preoperative period is challenging. However, in 
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patients whose clinical findings do not align with cancer, suspicion of xanthogranulomatous 

cholecystitis should be suspected. According to current literature, since frozen section results do not 

definitively rule out malignancy, partial resection of liver segments 4b and 5 should be performed. 

Keywords: Xanthogranulomatous Cholecystitis 
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Santral Seröz Koryoretinopati Hastalarında Otonom Sinir Sisteminin Pupilla Cevabıyla 

Değerlendirilmesi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Durgül Açan 

Balıkesir Üniversitesi Tıp fakültesi 

 

Özet: Amaç: Santral seröz koryoretinopati(SSKR) hastalarında pupilla cevaplarını infrared statik 

pupillografi ile ölçerek bu hastalarda otonom sempatik sinir sistemin etkisini görmeyi amaçladık. 

Materyal ve method: 20 SSKR hastasının 20 gözü çalışma grubu olarak ve benzer yaş ve cinsiyette 20 

sağlıklı bireyin 20 sağ gözü kontrol grubu olarak çalışmaya dahil edildi. Tüm gözlerin skotopik, mezopik 

ve fotopik pupil çapları infrared statik pupillografi (CSO-Schwind Sirius, Germany) ile ölçüldü ve 

skotopik/fotopik pupil çapı oranları hesaplandı. Sonuçlar: Çalışma ve kontrol grubunda mezopik ve 

fotopik pupil çapları ortalaması sırasıyla 4.22±0.82 mm ile 4.79±1.29mm ve 3.22±0.60 mm ile 

3.63±0.97 mm ile istatistiksel olarak anlamlı farklı bulunmadı (p1=0.098, p2=0.121). Skotopik pupil 

çapları değerlendirildiğinde ise 4.94±0.84 mm ve 6.17±1.00 mm ile anlamlı derecede çalışma grubunda 

düşük bulundu (p<0.001). Skotopik/ fotopik pupil çapları oranı değerlendirildiğinde de benzer şekilde 

çalışma grubunda daha düşük olarak değerlendirildi (1.18±0.08 ile 1.32±0.18, p=0.004). Sonuç: SSKR 

hastalarında otonom sinir sisteminin pupil cevabı değerlendirildiğinde sempatik yolak aktivasyonu 

lehine bulunmadı. Bu da SSKR etyopatogenezinde nöronal etkiler dışında başka vasküler yolakların da 

etkili olabileceğini düşündürmektedir. Ancak daha geniş sayıda hastanın olduğu ve dinamik ölçümlerin 

de yapıldığı çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: İnfrared Statik Pupillografi, Otonom Sinir Sistemi, Santral Seröz Koryoretinopati 

 

Evaluation of Autonomic Nervous System by Pupillary Response in Patients With Central 

Serous Chorioretinopathy 

 

Abstract: Purpose: We aimed to measure the pupillary responses of patients with central serous 

chorioretinopathy (CSCR) by infrared static pupillography and to see the effect of the autonomic 

sympathetic nervous system in these patients. Material and method: Twenty eyes of 20 CSCR patients 

were included as the study group and 20 right eyes of 20 healthy individuals of similar age and gender 

were included in the study as the control group. Scotopic, mesopic and photopic pupil diameters of all 

eyes were measured by infrared static pupillography (CSO-Schwind Sirius, Germany) and 

scotopic/photopic pupil diameter ratios were calculated. Results: The mean mesopic and photopic pupil 

diameters in the study and control groups were 4.22±0.82 mm, 4.79±1.29 mm, and 3.22±0.60 mm and 

3.63±0.97 mm, respectively, and there was no statistically significant difference (p1=0.098, p2=0.121). 

As the scotopic pupil diameters were evaluated, they were found to be significantly lower in the study 

group with 4.94±0.84 mm and 6.17±1.00 mm (p<0.001). While the ratio of scotopic/photopic pupil 

diameters was evaluated, it was similarly lower in the study group (1.18±0.08 vs 1.32±0.18, p=0.004). 

Conclusions: Pupil response of autonomic nervous system was not found in favor of sympathetic 

pathway activation in CSCR patients. This suggests that vascular pathways other than neuronal effects 
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may also be effective in the etiopathogenesis of CSCR. However, studies with larger numbers of patients 

and dynamic measurements are needed. 

Keywords: Infrared Static Pupillography, Autonomic Nervous System, Central Serous 

Chorioretinopathy  
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*Corresponding author: Müge Olgaç 

 

Özet: Yorgunluk sarkoidozda sık rastlanan bir yakınma olup yaşam kalitesini olumsuz etkilemektedir. 

Çalışmamızda yorgunluğun sarkoidoza etkisini değerlendirmeyi amaçladık. Yorgunluk yakınması olan 

35 sarkoidoz hastası çalışmaya dahil edilmiştir. Hastaların demografik ve klinik özellikleri, yorgunluk 

değerlendirme skalası (FAS) skorları, Modifiye Medical Research Council (MMRC) dispne skorları 

kaydedildi. 6 dakika yürüme testi (6-DYT), karbonmonoksit difüzyon kapasitesi (DLCO) yapıldı. 

Hastaların ortalama 6-DYT mesafesi 461,4 ±110 m, ortalama FAS skorları 22.1±6.1 idi. 6-DYT 

mesafesi kadınlarda ve sigara içenlerde anlamlı derecede düşüktü. Hastaların radyolojik evresi arttıkça 

6-DYT mesafesinde azalma olmakla beraber, istatistiksel olarak anlamlı değildi. FAS skorlarına göre 

parankimal hastalığı olan hastalar “yorgun” olarak skorlanırken, parankimal hastalığı olmayanlar 

“yorgun değil” olarak skorlanmaktaydı. FAS skoru kortikosteroid tedavisi alan hastalarda, tedavi 

almayanlara göre yüksekti (p<0.05). MMRC dispne skoruna göre değerlendirildiğine hastaların yaklaşık 

yarısı (%57,1) 0 derece dispne tariflemekteydi ve 6-DYT mesafeleri diğer hastalara göre yüksekti 

(p<0.01). DLCO’su düşük olan hastalarda 6-DYT mesafesi düşük, FAS skorları yüksek saptandı 

(p<0.05, p<0.05 sırasıyla). Yorgunluk sarkoidoz hastalarında sıklıkla rastlanılan fakat önemi yeterince 

anlaşılmamış bir yakınmadır. Yorgunluk yakınmasını valide yöntemlerle değerlendirmek daha iyi 

hastalık kontrolü sağlayabileceği gibi hastaların yaşam kalitesini yükselteceği kanısındayız. 

Anahtar Kelimeler: Sarkoidoz, Yorgunluk, Yaşam Kalitesi, Fas, 6 Dakika Yürüme Testi 

 

Impact of Fatigue On the Course of Sarcodosis 

 

Abstract: Fatigue in sarcoidosis is a frequent complaint and associated with reduced quality of life 

(QoL). The aim of the study was to evaluate the impact of fatigue on sarcoidosis. 35 patients with 

complaints of fatigue were recruited to the study. The demographic and clinical features, Fatigue 

Assesment Scale (FAS) scores and Modified Medical Research Council (MMRC) dispnea scores were 

reported. 6-minute walk test (6-MWT) and Carbonmonoxide diffusion capacities (DLCO) were 

performed. The mean of 6-MWT distance and FAS score were 461,4 ±110m, 22.1±6.1, respectively. 

The mean distance of 6-MWT were significantly lower in females and smokers. Although statistically 

not significant, the mean distance of 6-MWT was decreased with the increase in radiological stage of 

the disease. Patients with parenchymal disease were scored as ‘fatigue’, while patients without 

parenchymal disease were scored as “not fatigue” acording to FAS scale. The mean score of FAS was 

higher in patients those are treated with corticosteroids (p<0.05). Almost half (57,1%) of patients were 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 668 

stage 0 according to MMRC dispnea score and the mean distance of 6-MWT was significantly higher 

than other patients (p<0.01). The mean distance of 6-MWT was significantly lower, mean FAS score 

was significantly higher in patients with reduced DLCO (p<0.05, p<0.05 respectively). Fatigue in 

sarcoidosis is a frequenly observed but underestimated complaint. Evaluation of fatigue with validated 

methods will yield a better diseases management as well as increase in QoL. 

Keywords: Sarcoidosis, Fatigue, Quality of Life, Fas, 6 Minute Walk Test 
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Özet: Giriş. Total Anomalous Pulmoner Venöz Bağlantı (TAPVC), karmaşık bir kalp hastalığıdır. Bu 

nadir durumun insidansı yaşamın ilk yılında %0.4 ila %2 arasındadır. Belirgin bir şekilde erkeklerde 

daha sık görülür.. Anatomik spektrumları geniş bir yelpazedir ve klinik sunum, toplayıcı obstrüksiyonun 

derecesine veya atriyal septal defektinin büyüklüğüne bağlı olarak değişebilir. Klinik Olgu: Sezaryen 

ile alınan erkek bir yenidoğan, solunum sıkıntısı sendromu gösterdi ve yenidoğanın geçici taşipnesi (TT) 

olarak tanı konulan hastaya destek tedavisi (İntravenöz sıvı ve oksijen) başlandı. Solunum hızı dakikada 

100 idi ve yetersizlik yoktu. Hastanın oksijen saturasyonu düşük seyrettiğinden hastanın Surfaktan 

eksikliğine bağlı respiratuvar distress sendromu olabileceği düşünülerek entube edildi ve surfaktan 

tedavisi verildi. Ancak 2 kez tekrarlanan surfaktan tedavisi ve yoğun bakım desteğine ragmen oksijen 

saturasyonu düzelmeyen hastaya ekkardiyografi yapıldı. Pulmoner venlerin ve sol atriyumun 

bağlantısının olmadığı, bağlantının diyafragmanın altında hepatik venlere doğru olduğu görüldü, bu 

nedenle TAPVC-HV( hepatik vene açılan total anormal pulmoner venöz dönüş) teşhisi konuldu. Ertesi 

gün cerrahi düzeltme yapıldı ve mükemmel bir sonuçla taburcu edildi. Sonuçlar: İnfrakardiak TAPVC-

PV, son derece nadir görülen bir hastalıktır ve sıklıkla TT veya Solunum Sıkıntısı Sendromu (RDS) gibi 

solunum hastalığı veya pulmoner venlerin obstrüksiyonu ile karıştırılabilir. Ekokardiyogram hala farklı 

anatomik tipleri tanımlamak ve teşhis koymak için önemli bir araçtır. Bu önemli hastalığın erken teşhisi 

ve tedavisi başarılı sonuçlar için önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Obstüksiyonlu Total Pulmoner Venöz Dönüş Anomalisi, Yenidoğan 
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Senkoplu Çoçuklarda Kardiyolojik Değerlendırme 
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Özet: Giriş: Senkop, genel popülasyonda çok yaygın olarak görülmesine karşın, çoğunlukla benign 

olaylar ile ilişkilidir. Bununla birlikte, bazı durumlarda senkop, önemli bir kardiyak anormalliğin 

varlığına dair bir ipucudur ve potansiyel olarak ölümcül bir durumun habercisi olabilir. Çalışmamızda 

senkop nedeniyle çocuk kardiyoloji kliniğine yönlendirilen çocuklarda kardiyolojik nedenler 

sorgulandı. Yöntem: Çalışmaya Ekim 2022-Ağustos 2023 tarihleri arasında çocuk kardiyoloji kliniğine 

senkop ön tanısı ile yönlendirilen 1-18 yaş arası 109 çocuk dahil edildi. Kardiyolojik senkop nedenleri 

değerlendirmek için hastaların ekokardiografi, elektrokardiografi, ritm holter ve efor test sonuçları 

retrospektif olarak hasta dosya arşivlerinden incelendi. Bulgular: Hastaların 42 erkek, 67 kızdı. Yaş 

ortalamaları 12.5 idi. Kardiyak senkop etyolojisinde 1 hastada SVT, 1 hastada uzun QT sendromu, 2 

hastada da atrial taşikardi saptandı. Hastalarda senkop etyolojisi açısından anlamlı yapısal kardiyak 

patoloji saptanmadı. Tüm senkoplu hastalar içinde kardiyolojik olaylar %3.7 olarak saptandı. Sonuç: 

Çalışmamızda senkop etyoloji açısından kardiyolojik olaylar çok nadir olarak tespit edildi. En sık 

karşılaşılan kardiyolojik patoloji aritmik olaylardı. 

Anahtar Kelimeler: Senkop, Çocuk, Kalp, Etyoloji 

 

Cardiological Evaluation in Children With Syncope 

 

Abstract: Introduction: Although syncope is very common in the general population, it is mostly 

associated with benign events. However, in some cases, syncope is a clue to the presence of a significant 

cardiac abnormality and may herald a potentially fatal condition. In our study, cardiological reasons 

were questioned in children who were referred to the pediatric cardiology clinic due to syncope. 

Methods: A total of 109 children aged 1-18 years, referred to the pediatric cardiology clinic with a 

prediagnosis of syncope, between October 2022 and August 2023 were included in the study. In order 

to evaluate the cardiological causes, echocardiography, electrocardiography, rhythm holter and effort 

tests of the patients were reviewed retrospectively from the patient file archives. Results: 42 of the 

patients were boy and 67 were girl. The mean age was 12.5. Cardiac syncope etiology included SVT in 

1 patient, long QT syndrome in 1 patient, and atrial tachycardia in 2 patients. No significant structural 

cardiac pathology was detected in terms of the etiology of syncope in the patients. Among all syncope 

patients, cardiological events were found to be 3.7%. Conclusion: In our study, cardiological events in 

terms of syncope etiology were detected very rarely. The most common cardiological pathology was 

arrhythmic events. 

Keywords: Syncope, Child, Heart, Etiology 
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Özet: Amaç:.Bu çalışmanın amacı deneysel tek taraflı sağ karotis arter tıkanıklığının neden olduğu 

serebral iskemik (Sİ) hasarın pankreas dokusunun endokrin salgıları üzerinde etkilerinin olup olmadığını 

belirlemektir. Gereç ve Yöntem: Toplam 48 erişkin erkek Wistar Albino sıçan (8 haftalık, 280-300 g) 

rastgele altı gruba Sham-1, Sİ-1, Sham-3, Sİ-3, Sham-7, Sİ-7 (n=8) ayrıldı. Sİ Koizumi intraluminal 

filaman tekniği kullanılarak sağ orta serebral arterin oklüzyonu ile indüklendi. Si öncesinde ve 

sonrasında 24 saat aralıklarla kuyruk kanından alınan örnekler ile kan glukoz düzeyleri ölçüldü. Sİ den 

24 saat sonra Sham-1, Sİ-1 grupları, 3 gün sonra Sham-3, Sİ-3 grupları ve 7 günün sonunda da Sham-7, 

Sİ-7 grupları sakrifiye edilerek pankreas dokuları alındı. Alınan doku örnekleri homojenize edildi ve 

ticari ELISA kitleri ile insülin glukagon ve norepinefrin düzeyleri ölçüldü. Verilerin İstatistiksel analizi 

Bonferroni düzeltmeli Mann-Whitney U testi IBM SPSS Statistics 24.0'da Windows paket programı 

kullanılarak yapıldı. Bulgular: Deney öncesi ve deneylerin sonlandırıldığı günlerde ölçülen kan glukoz 

seviyelerindeki artış Sİ-7 Grubunda Sham-7 Grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı bulundu. 

Norepinefrin seviyesindeki artış Sİ-1grubunda Sham-1 grubuna göre anlamlı bulundu. Glukagon 

seviyesindeki artış Sİ-7 grubunda Sham-7 grubuna göre anlamlı bulundu. Glukagon seviyesindeki azalış 

Sİ-1 grubunda Sham-1 grubuna göre anlamlı bulundu. İnsülin seviyesindeki artış Sİ-1 grubunda Sham-

1 grubuna göre anlamlı bulundu. Sonuç: Bulgularımız Si hasarın pankreas endokrin salgıları üzerinde 

etkili olabileceğini göstermektedir. Norepinefrin seviyesindeki değişiklikler Panreas endokrin salgıları 

üzerindeki bu etkilerini nöronal uyarılar yolağıyla olabileceğini düşündürmektedir. Ayrıca beyin 

dokusunun, Sİ sonrası insülin düzeyini azaltıp glukagon düzeyini artırarak kan glukoz seviyesini 

yükselterek iskeminin neden olduğu nöronal hasarı azaltmaya yönelik bir koruyucu mekanizması 

olabilir. #Bu çalışma İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi tarafından TSG- 2021-2726 

numaralı proje ile desteklenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Serebral İskemi, Pankreas, İnsülin, Glukagon, Norepinefrin 

 

Effects of Cerebral İschemia İnjury On Pancreatic Endocrine Secretions 

 

Abstract: Aims:The aim of this study was to determine whether expermentaly cerebral ischemic (CI) 

injury caused by unilateral right carotid communion ligation has effects on pancreatic endocrine 

secretions. Methods:48 adult male Wistar Albino rats were randomly divided into six groups (n=8) as 

Sham-1, CI-1, Sham-3, CI-3, Sham-7, CI-7. CI was induced by occlusion of the right middle cerebral 

artery using the Koizumi intraluminal filament technique. Blood glucose were measured with the 

samples taken from the tail blood before and after the surgery at 24-hour intervals. Sham-1, CI-1 groups 

were sacrificed 24 hours after CI, Sham-3, CI-3 groups after 3 days, Sham-7, CI-7 groups after 7 days, 

and pancreatic tissues were taken. Tissue were homogenized insülin, glucagon and norepinephrine levels 

were measured with commercial ELISA kits.Statistical analysis of the data was performed using the 
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Bonferroni-corrected Mann-Whitney U test in IBM SPSS Statistics 24.0 Windows program. Results:The 

increase in blood glucose levels measured before the experiment and on the days when the experiments 

were terminated was found to be significant in the CI-7 compared to Sham-7 group.The increase in 

norepinephrine level was found to be significant in CI-1 compared to Sham-1 group. The increase in 

glucagon level was found to be significant in CI-7compared to Sham-7 group. The decrease in glucagon 

level was found to be significant in CI-1 compared to Sham-1 group. The increase in insulin level was 

found to be significant in CI-1 compared to Sham-1 group. Conclusion:Finding show that damage of CI 

may have an effect on pancreatic endocrine secretions. Changes in norepinephrine levels suggest that 

these effects on pancreatic endocrine secretions may be mediated by neuronal impulses. In addition, 

brain tissue may have protective mechanism to reduce the neuronal damage caused of ischemia by 

increasing the blood glucose level decreasing the insulin level and increasing the glucagon level after 

CI. #TSG-2021-2726 

Keywords: Cerebral İschemia, Pancreas, Insulin, Glucagon, Norepinephrine 
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Özet: Giriş: Serum prokalsitonin düzeyi sepsiste bağımsız bir biyobelirteç olarak kabul edilmiştir ve 

geleneksel olarak özel analizörlerde kemilüminesans (CLIA) ve elektrokemilüminesans immünolojik 

testler (ECLIA) gibi yöntemler kullanılarak analiz edilmiştir. Bu çalışmanın amacı, serum PCT 

seviyelerini ölçmek için tam otomatik CLIA ve ECLIA yöntemlerini karşılaştırmaktır. Yöntemler: 

Rastgele seçilen örnekler çalışmaya dahil edildi. PCT düzeylerini ölçmek için Roche Cobas e 411 ve 

SNIBE Maglumi 2000 cihazları kullanıldı. Tüm sonuçlar Bland-Altman analizi ile incelendi ve ardından 

MedCalc yazılımı ile değerlendirildi. Bulgular: İki aracın sonuçları arasında anlamlı ve iyi bir 

korelasyon vardı ve yöntemlerinin sonuçları uyumluydu. Sonuç: Bildiğimiz kadarıyla, hastaların 

Maglumi 2000 otoanalizöründeki serum prokalsitonin ölçümünün roche cobas e411 ile 

karşılaştırılmasına yönelik ilk çalışmadır. Çalışmamız, prokalsitonin düzeylerinin her iki yöntemde de 

yüksek oranda ilişkili olduğunu gösterdi. Maglumi 2000'in tanı amaçlı rutin serum prokalsitonin 

düzeylerinin taranmasında güvenle kullanılabileceği kanaatindeyiz. 

Anahtar Kelimeler: Kemilüminesans, Elektrokemilüminesans, İmmünassay, Yöntem Karşılaştırma, 

Prokalsitonin 

 

Serum Procalcitonin Mesurement: Comparision of Immunoassays On Cobas E 411 and 

Maglumi 2000 
 

Abstract: Background: Serum procalcitonin level has been regarded as an independent biomarker in 

sepsis, and has traditionally been analyzed using methods such as chemiluminescence (CLIA) and 

electrochemiluminescence immunoassays (ECLIA) on specialized analyzers. The aim of this study is to 

compare fully automated CLIA and ECLIA methods for measuring serum PCT levels. Methods: 

Randomly selected samples were included in the study. Roche Cobas e 411 and SNIBE Maglumi 2000 

instruments were used to measure PCT levels. All results were examined by Bland-Altman analysis and 

then evaluated by MedCalc software. Results: There was a a significant and good correlation between 

the results of two instruments and results of their methods were concordant. Conclusions: To our 

knowledge it is the first study for the comparison of patients serum procalcitonin measurement in 

Maglumi 2000 autoanalyser with roche cobas e411. Our study showed that procalcitonin levels were 

highly correlated in both methods. We considered that Maglumi 2000, can be used safely in the routine 

screening of serum procalcitonin levels for diagnosis. 

Keywords: Chemiluminescence, Electrochemiluminescence, İmmunuassays, Method Comparison, 

Procalcitonin  
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Özet: Serviks kanseri, 2018'de tahmini 570.000 yeni vaka ile kadınlarda en sık görülen dördüncü 

kanserdir ve tüm kadın kanserlerinin %6.6'sını temsil eder. Yılda yaklaşık 270.000 ölüme neden olur. 

DSÖ ( Dünya Sağlık Örgütü ) verilerine göre Türkiye'de 1443 kadına rahim ağzı kanseri teşhisi 

konmuştur ve 2008 yılında 556 kadının serviks kanserinden öldüğü tahmin edilmektedir. Servikal 

intraepitelyal neoplazi (CIN), serviksin premalign bir durumudur ve serviks kanserine neden olmaktadır. 

Ektoserviks (serviksin yüzeyi) skuamöz epitel ile kaplıdır ve servikal kanal dahil olmak üzere 

endoserviks glandüler epitel ile kaplıdır. CIN, skuamöz anormallikleri ifade eder. Glandüler servikal 

neoplazi, adenokarsinom in situ ve adenokarsinomu içerir. Serviks kanseri taraması, rahim ağzı 

sitolojisini ve insan papilloma virüsünün (HPV) onkojenik alt tiplerinin test edilmesini içerir. Tarama 

testlerindeki anormalliklerin kolposkopi ve servikal biyopsi ile takibi CIN veya servikal kanser tanısı 

ile sonuçlanabilir. CIN, düşük dereceli veya yüksek dereceli olabilir. Düşük dereceli CIN'li kadınların 

servikal malignite geliştirme potansiyeli minimum düzeydeyken, yüksek dereceli lezyonları olan 

kadınların maligniteye ilerleme riski yüksektir. Bu çalışmada İstanbul Şişli Etfal Araştırma ve Eğitim 

Hastanesinde 5376 hastanın pap smear sonuçları retrospektif olarak incelendi. Pap smear sonuçlarının 

92'si CIN ile uyumlu olan hastaların pap smear sonuçları biyopsi sonuçları ve piyes sonuçları ile 

karşılaştırıldı. Servikal biyopsi patolojisinin doğruluğuna göre pap smear sonuçları karşılaştırılarak 

duyarlılık, özgüllük, PKD, NKD, doğruluk ve LR(+) değerleri sırasıyla 86%, 48%, 66%, 74%, 68% ve 

1.64 olarak bulundu. Piyes patoloji sonucunun doğruluğuna göre smear için duyarlılık 38%, özgüllük 

67%, PKD 71%, NKD 33%, doğruluk 47%, LR(+) 1.15 bulunmuştur. Piyes patolojisi sonuçlarının 

doğruluğuna göre karşılaştırıldığında biyopsi için duyarlılık 91%, özgüllük 75%, PKD %83, NKD %86, 

doğruluk %84, LR(+) 3.64 olarak gözlendi. Sonuç olarak, servikal patolojilerin taranmasında sitoloji ilk 

sırada yer almaktadır. Pap smear, rahim ağzı kanseri taraması için hala en uygun maliyetli ve güvenilir 

bir testtir. 

Anahtar Kelimeler: Pap Smear; Servikal İntraepitelyal Lezyon; Serviks Kanser 

 

Evaluation of Diagnostic Methods and Treatment Results in Cervical Intraepithelial Neoplasia 

(Cin) 

 

Abstract: Cervical cancer is the fourth most common cancer in human with an estimated 570,000 new 

cases in 2018 and represents 6.6% of all female cancers. It causes about 270,000 deaths per year. 

According to WHO (World Health Organization), 1443 women were diagnosed with cervical cancer in 

Turkey and it is estimated that 556 women died from cervical cancer in 2008. Cervical intraepithelial 

neoplasia (CIN) is a premalignant condition of the cervix and causes cervical cancer. The ectocervix 
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(surface of the cervix) is lined with squamous epithelium, and the endocervix, including the cervical 

canal, is lined by glandular epithelium. CIN stands for squamous abnormalities. It includes glandular 

cervical neoplasia, adenocarcinoma in situ, and adenocarcinoma. Cervical pathologies can be diagnosed 

by cervical cytology and human papillomavirus (HPV) tests. CIN can be either low grade or high grade. 

Women with low-grade CIN have minimal ability to develop cervical malignancy, while women with 

high-grade effects have an increased risk of progression to malignancy. Pap smear results in 5376 

hospitals in Istanbul Şişli Etfal Research and Training Hospital were retrospectively analyzed. 92 of the 

Pap smear results, which were compatible with CIN, were compared with the results of the cervical 

biopsy and the specimen. Comparing the pap smear results with biopsy pathology results, sensitivity, 

specificity, PPV, NPV, accuracy and LR(+) values were found to be 86%, 48%, 66%, 74%, 68% and 

1.64%, respectively. According to the pathological results of the specimen, it was observed that pap 

smear sensitivity 38%, specificity 67%, PPV 71%, NPV 33%, accuracy 47%, LR(+) 1.15. When 

compared according to the accuracy of the specimen pathology results, the sensitivity for biopsy was 

91%, specificity 75%, PPV 83%, NPV 86%, accuracy 84%, LR(+) 3.6. In conclusion, cytology is in the 

first place in the screening of cervical pathologies. The Pap smear is still the most suitable and reliable 

cost-effective screening test for cervical cancer 

Keywords: Pap Smear; Cervical İntraepitelhial Neoplasia; Cervical Cancer 
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MRG’nin Önemi 
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Özet: Amaç: Servikal spondilotik miyelopati ve servikal spondilotik radikülopati orta yaş üstü 

bireylerde en sık görülen dejeneratif omurga patolojileridir. Servikal vertebra omurganın en hareketli 

bölümüdür. Radyolojik incelemeler omurga yapısı hakkında bilgi verse de fonksiyonel olarak herhangi 

bir veri sağlamamaktadır. Bu çalışma kapsamında dinamik manyetik rezonans görüntülemenin servikal 

spondilopatik miyelopatinin cerrahi kararını vermede yardımcı olup olmadığının araştırılması 

amaçlanmıştır. Gereçler & Yöntem: Bu çalışmada, cerrahi tedavi uygulanan 123 kadın ve 135 erkekten 

oluşan 258 SSM ve/veya SSR hastasının klinik özelliklerini, radyolojik bulguları ve cerrahi operasyon 

sonuçları incelenmiştir. Tüm seviyeler için lateral grafilerde kanal çapları, aksiyal BT kesitlerinde ise 

ön-arka çaplar ölçüldü. Fleksiyon, ekstansiyon ve nötr ön-arka aksiyal MRG kesitinde tüm seviyeler 

için kanalın çapları ölçüldü. Hastaların klinik durumu SSM için kullanılan dört yaygın sınıflandırmaya 

(JOA, Nurick, Mann ve Symon ve Launder) göre değerlendirilmiştir. Bulgular: Dinamik MRG 

incelemelerinde ortalama AP çap değerlerine göre kanalın fleksiyonda (8.09 mm) ortalama 1.05 mm 

(%14.9) genişlediği, ekstansiyonda (6.10 mm) 0.94 mm (%13.4) daraldığı görüldü. Ortalama fleksiyon 

ve ekstansiyon MRG sonuçları arasındaki fark 1.99 mm bulundu. MRG ölçümleri ile BT ölçümleri 

arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulundu (Student t-test, p<0.001, Wilcoxon signed-rank test, 

p<0.05). Dinamik MRG incelemesinin özellikle SSM etiyolojisinin dinamik nedenlerini görüntülemede 

yardımcı olduğu saptanmıştır. Rutin röntgenlerde olguların %25.6'sında instabiliteden şüphelenilirken, 

dinamik MRG tetkikleri sonrasında olguların %54.3'ünde instabilite saptandı. Özellikle 

hiperekstansiyonda retrolistezisin, hiperfleksiyonda ise segmental aşırı hareketin ortaya çıktığı 

görülmüştür. Sonuç: Fleksiyon ve ekstansiyon sırasında çekilen sagittal ve aksiyal dinamik MR 

görüntülerinin yanı sıra transvers alan ölçümleri arasında korelasyon kurulmalı ve cerrahi planlama buna 

göre yapılmalıdır. Omurilik hastalıklarında en önemli prognostik göstergeler olan kord basısı ve kordun 

enlemesine alanı ile omurilik alanı ve subaraknoid boşluktaki değişiklikler, MR görüntülerinin dinamik 

aksiyal kesitleri ile saptanabilmektedir. Dinamik MR görüntüleri, servikal spondilotik miyelopatinin 

cerrahi tedavisine ilişkin karar verme sürecinde yardımcı olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Servikal Spondilotik Miyelopati, Servikal Spondilotik Radikülopati, Dinamik 

Manyetik Rezonans Görüntüleme 

 

The Importance of Dynamıc Cervıcal MRI in the Dıagnosıs and Treatment of Cervıcal 

Spondylotıc Myeloradıculopathy 

 

Abstract: Objective: Cervical spondylotic myelopathy and cervical spondylotic radiculopathy are the 

most common degenerative spine pathologies in middle-aged individuals. The cervical vertebra is the 

most mobile part of the spine. Although radiological examinations give information about the spine’s 

structure, they do not provide any functional data. This study investigated whether dynamic magnetic 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 677 

resonance imaging helps make the surgical decision of cervical spondylotic myelopathy. Materials & 

Methods: In this study, the clinical features, radiological findings and surgical results of 258 SSM and 

CSR patients, 123 women and 135 men, who underwent surgical treatment were examined. Canal 

diameters on lateral radiographs and anterior-posterior diameters on axial CT sections were measured 

for all levels. The diameters of the canal were measured for all levels in the flexion, extension, and 

neutral anteroposterior axial MRI section. The clinical status of the patients was evaluated according to 

the four common classifications used for SSM (JOA, Nurick, Mann and Symon, and Launder). Results: 

According to the mean AP diameter values in dynamic MRI examinations, it was observed that the canal 

expanded by an average of 1.05 mm (14.9%) in flexion (8.09 mm) and narrowed by 0.94 mm (13.4%) 

in extension (6.10 mm). The difference between mean flexion and extension MRI results was 1.99 mm. 

The difference between MRI and CT measurements was statistically significant (Student t-test, p<0.001, 

Wilcoxon signed-rank test, p<0.05). Dynamic MRI has been found to be particularly helpful in 

visualizing the dynamic causes of SSM etiology. While instability was suspected in 25.6% of the cases 

in routine X-rays, instability was found in 54.3% after dynamic MRI examinations. It is observed that 

retrolisthesis, especially in hyperextension and segmental excessive movement in hyperflexion. 

Conclusion: Correlation between transverse area measurements as well as sagittal and axial dynamic 

MR images taken during flexion and extension should be established, and surgical planning should be 

done accordingly. Cord compression and transverse area of the cord, changes in the spinal cord area, 

and subarachnoid space, the most important prognostic indicators in spinal cord diseases, can be detected 

by dynamic axial sections of MR images. Dynamic MR images can assist in decision-making regarding 

the surgical management of cervical spondylotic myelopathy. 

Keywords: Cervical Spondylotic Myelopathy, Cervical Spondylotic Radiculopathy, Dynamic 

Magnetic Resonance İmaging 
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Özet: Enterococcus faecalis, insanların gastrointestinal kanallarında yaşayan dayanıklı gram-pozitif 

koklardır. Gebelikte veya postpartum dönemde enterokokların neden olduğu enfektif endokardit (EE) 

nadir görülür. Bu olgu sunumunda E. Faecalis’in neden olduğu sezeryan sonrası gelişen EE vakasını 

bildirdik. Yirmi sekiz yaşında kadın hasta, 20 gündür devam eden aralıklı ateş, nefes darlığı ve halsizlik 

şikayetleri ile başvuruyor. Yaklaşık 2 ay önce sezaryen ile doğum yapmış ve bilinen ek hastalığı yoktu. 

Muayenesinde ateş 38.2 ⁰C, nabız 102/dk idi. Vücudunda yaygın makülopapüler döküntüleri ve kardiak 

muayenesinde ise aortik odakta 3/6 diastolik üfürüm mevcuttu. Kan sayımında, lökosit 8400 (109/L), c-

reaktif protein 52 mg/L, prokalsitonin 0.09µg/L idi. Transtorasik ekokardiyografide orta dereceli aort 

ve mitral kapak yetersizliğiyle, aort kapakta vejetatif hareketli kitle saptandı. Ampirik antibiyoterapiye 

rağmen iki gün içinde ateşi düşmeyen hastaya transözofageal ekokardiyografi yapıldı. Aort kapağında 

30*15 mm, mitral kapağında 3*5 mm boyutunda hareketli kitle saptandı. Ateş şikâyeti devam eden 

hastaya aort ve mitral kapak cerrahisi uygulandı. Kapak dokularında E.faecalis üredi. E. faecalis EE’i 

terapötik açıdan en zorlu enfeksiyonlardan biridir. Enterokok enfeksiyonları, biyofilm benzeri bir matris 

tarafından korunur. E. Faecalis’e bağlı EE hasta popülasyonu genellikle başka bir mikroorganizmaya 

bağlı gelişen EE hasta popülasyonundan daha yaşlıdır. Buna karşılık hastamız 28 yaşındaydı ve EE için 

tanımlanmış ek risk faktörüne sahip değildi. Olgumuzda semptomların gerilememesi, kitlenin büyük ve 

hareketli olması nedeniyle cerrahi uygulandı. Annenin sezaryen sırasında E. faecalis ile enfekte 

olduğunu düşünüyoruz. E. faecalis EE'nin yavaş ilerleyen doğası nedeniyle, EE semptomları sezaryen 

doğumdan 1 ay sonra başlamış olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Enterococcus Faecalis, Enfektif Endokardit, Postpartum 

 

Postpartum Infective Endocarditis Caused by Enterococcus Faecalis After Cesarean Section 

 

Abstract: Enterococcus faecalis are hardy gram-positive cocci that are inhabitant of the gastrointestinal 

tracts of humans. Enterococcal infective endocarditis (IE) during pregnancy or the postpartum period is 

very limited. In this case report, we reported a case of IE endocarditis caused by E. Faecalis after 

cesarean section. A 28-year-old female patient presented with the complaints of intermittent fever, 

dyspnea, and fatigue for 20 days. She had childbirth by cesarean section about 2 months ago and had no 

risk factors. On examination, fever was 38.2 ⁰C, and the pulse was 102 / min. There was maculopapular 

rash on the whole body and 3/6 diastolic murmur in aortic focus. Leucocytes was 8400 (109/L), c-

reactive protein (crp) was 52 mg/L, procalcitonin was 0.09µg/L. Moderate aortic and mitral valve 

regurgitation and vegetative mobile mass on the aortic valve were detected in transthoracic 

echocardiography. Transesophageal echocardiography was performed in the patient whose fever did not 

decrease despite empirical antibiotic therapy within two days. A mobile mass of 30*15 mm in the aortic 

valve and 3*5 mm in the mitral valve was detected. Aortic and mitral valve surgery was performed. 
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Enterococcus faecalis was grown in valve tissue. E. faecalis IE is one of the most therapeutically 

challenging infections. Enterococci infections are protected by a biofilm-like matrix. E. faecalis IE 

patient population is generally older than another IE patient population. In contrast, our patient was 28 

years old and there were no additional risk factors defined for infective endocarditis. In our case, surgery 

was performed because the symptoms did not regress, and the vegetation was large and mobile. We 

think that mother was infected with E. faecalis during the cesarean section. Due to the slowly progressive 

nature of E. faecalis IE, symptoms of IE may have started 1 month after cesarean delivery. 

Keywords: Enterococcus Faecalis, İnfective Endocarditis, Postpartum 
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Sezaryen Operasyonlarında İntratekal Hiperbarik Bupivakaine Eklenen Morfinin 

Farklı Dozlarının Etkinliğinin Karşılaştırılması 

 

Uzman Dr. Aytaç Polat 

Koşuyolu Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: AMAÇ: Sezaryende intratekal hiperbarik bupivakaine eklenen morfin dozlarının intraoperatif ve 

postoperatif etkilerini karşılaştırarak; en etkin ve güvenli dozu tespit etmektir. Materyal metod :60 olgu, 

intratekal opioid dozuna göre üç gruba ayrıldı; Grup I ( SF ) 1,8 ml % 0.5 hiperbarik bupivakain (8 mg) 

ile 0.2 ml Serum Fizyolojik, Grup II ( M50) 1,8 ml % 0.5 hiperbarik bupivakain (8 mg ) + 0.2 ml 50 

mcg morfin ( 250 mcg/ml ), Grup III ( M100) 1,8 ml % 0.5 hiperbarik bupivakain (8 mg ) + 0.2 ml 100 

mcg morfin (500 mcg/ml ), olacak şekilde hazırlandı. İntratekal ilaç uygulaması sonrası 

5,10,15,20,30,45,60,90. dakikalar, sonra her 30 dk’ da bir, KAH(kalp atım hızı) prick” testiyle duyusal 

bloğun dermatomal yayılımı ve modifiye Bromage Skalası ile motor blok dereceleri ve en yüksek olduğu 

zaman değerleri ve Peroperatif yan etkiler kaydedildi. Postoperatif ; olguların ilk analjezik ihtiyacının 

olduğu saatler kaydedildi. BULGULAR: Maksimum duyusal blok seviyesine ulaşma süresi, SF 

grubunda M50 grubuna göre daha hızlı olduğu, maksimum motor blok seviyesine ulaşma süresinin de 

İlk 10 dk’da SF grubunda, M100 grubuna göre daha hızlı olduğu görüldü. 10. dk’dan sonra ise gruplar 

arasında fark saptanmadı.İlk analjezik ilaç ihtiyacı süresi açısından, Grup M100 > Grup M50 > Grup SF 

olduğu tespit edildi. Postoperatif İlk 30 dk boyunca VAS değerleri arasında gruplar arasında fark yokken 

30. dakikadan sonra Grup M100 < Grup M50 < Grup SF (p<0.001). SONUÇ: Sezaryen 

operasyonlarında intratekal (8 mg) % 0.5 hiperbarik bupivakaine eklenen 50 mcg ve 100 mcg morfinin 

hemodinamik ölçümleri değiştirmediği, İntratekal 100 mcg morfinin postoperatif analjezik gereksinimi 

açısından ilk 24 saatte, ek analjeziğe ihtiyaç olmadan yeterli olduğu görüldü.Ayrıca gruplar arasında 

intraoperatif, postoperatif gelişebilecek yan etkiler ve komplikasyonlar açısından istatistiksel olarak 

anlamlı fark görülmedi. 

Anahtar Kelimeler: Sezaryen, Morfin, İntratekal 
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Sezaryen Operasyonu Sonrası İlk Bir Hafta İçinde Ağır Kaldırma İle Meydana Gelen 

Fasya Defekti ve İnsizyonel Herni Olgusu 
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*Corresponding author: İsa Kaplan 

 

Özet: Giriş: Bu olgumuzda sezaryen operasyonu sonrasında ilk bir hafta içersinde ağır kaldırma sonucu 

gördüğümüz fasya defekti ve buna bağlı insizyonel herni olgusunu sunmayı amaçlamış bulunmaktayız. 

Olgu: Hastamız 32 yaşındadır. Hastamız obezdir (VKİ: 35) ve günde 1 paket sigara kullanma öyküsü 

mevcuttur. Hastamızın daha önceden 2 kez sezaryen doğum öyküsü mevcuttur. Hastamız 39. 

Gestasyonel haftada planlı sezaryen doğum için operasyona alınmıştır. Hastamıza sezaryen doğum ve 

bilateral tubal ligasyon işlemi yapılmıştır. Hastamız 48 saat sonra sorunsuz taburcu edilmiştir. Hastamız 

evde üçlü koltuk kaldırma sonrası olan sağ alt kadran ağrısı ile acile başvurmuştur. Acilde çekilen batın 

tomoğrafisinde insizyon hattının sağ köşesinde fasya defekti ve cilt altında barsak ansları ile omentum 

dokusu görülmüştür. Hastamıza ağır kaldırma sonucu gelişen insizyonel herni tanısı konulmuştur. 

Hastamız tekrar operasyona alınmıştır. İntraoperatif fasya sağ köşede 3 cm civarında içinde omentum 

ve barsak ansları olan defekt alanı izlenmiştir. Mevcut defekt görülen sağ taraf fasya köşesi 1 numaralı 

polidioksanon ile kontinue süture edilerek primer onarım yapılmıştır. Hastamıza işlem sonrası karın 

korsesi kullandırılmıştır. Hasta sorunsuz taburcu edilmiştir. Poliklinik kontrolünde fasya defektinin 

iyileştiği ek sıkıntı olmadığı görülmüştür. Sonuç: Sezaryen doğum acil durumlarda yapılması gereken 

cerrahi bir müdahaledir. İntraoperatif ve postoperatif komplikasyonlar açısından dikkatli olunmalıdır. 

Bu olgumuzda erken dönemde görülen insizyonel herni olgusuna ve erken müdahale ile hastanın eski 

sağlığına dönmesine dikkat çekmeyi amaçlamış bulunmaktayız. 

Anahtar Kelimeler: Sezaryen Doğum, İnsizyonel Herni, Karın Ağrısı, Ameliyat Komplikasyon 

 

A Case of Facıal Defect and Incısıonal Hernı Occurred Wıth Heavy Lıftıng Wıthın the Fırst 

Week After Cesarean Sectıon 

 

Abstract: Introduction: In this case, we aimed to present a case of fascia defect and related incisional 

hernia, which we saw as a result of heavy lifting within the first week after the cesarean section. Case: 

Our patient is 32 years old. Our patient is obese (BMI: 35) and has a history of smoking 1 pack a day. 

Our patient has a history of 2 previous cesarean deliveries. Our patient was taken into operation for 

planned cesarean delivery at 39 weeks of gestation. Cesarean section and bilateral tubal ligation were 

performed on our patient. Our patient was discharged uneventfully after 48 hours. Our patient was 

admitted to the emergency room with right lower quadrant pain after three chair removal at home. The 

emergency abdominal tomography showed a fascia defect in the right corner of the incision line, 

intestinal loops, and omental tissue under the skin. Our patient was diagnosed with an incisional hernia, 

which developed as a result of heavy lifting. Our patient was re-operated. The defect area with the 
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omentum and intestinal loops is observed at around 3 cm in the right corner of the intraoperative fascia. 

Primary repair was performed by continuous suturing of the right side fascia corner with the existing 

defect with number 1 polydioxanone. The abdominal corset was used on our patient after the procedure. 

The patient was discharged without any problem. In the polyclinic control, it was observed that the 

fascia defect healed and there was no additional problem. Conclusion: Cesarean delivery is a surgical 

intervention that should be performed in emergencies. Care should be taken in terms of intraoperative 

and postoperative complications. In this case, we aimed to draw attention to the case of an incisional 

hernia seen in the early period and the patient's return to her former health with early intervention. 

Keywords: Cesarean Delivery, Incisional Hernia, Abdominal Pain, Complication of Surgery 
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Sezaryen Sonrası Anemi Tedavisinde İntravenöz ve Oral Demir Tedavisinin 

Karşılaştırılması 
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Özet: Amaç: Kadınlarda sezaryen sonrası demir eksikliği anemisi oldukça yaygındır. Kan transfüyonu 

gerekmeyen durmlarda oral veya intravenöz (iv) demir ile tedavi edilir. Bu çalışmanın amacı, intravenöz 

ferrik karboksimaltozun sezaryen sonrası anemisi olan kadınlarda oral ferröz sülfatla karşılaştırıldığında 

etkinliğini değerlendirmektir. Yöntem: Çalışmamız, sezaryen sonrası postop 1. Günde hemoglobin 

değeri, 10 g/dl’den düşük ve kan transfüzyonu yapılmasına ihtiyaç duyulmayan hastalardan, iv demir 

tedavisi verilen hastalar ile oral demir tedavisi başlanan hastaların kayıtları incelenerek gerçekleştirildi. 

1. Grubu oluşturan hastalar; postpartum 1.günde 15mg/kg’dan maksimum 1000mg iv demir 

karboksimaltoz tedavisi alan (n:80), ikinci grubu oluşturan hastalar ise taburculuk ile beraber başlanan 

ve 6 hafta boyunca günde 2 kez oral demir sülfat (120 mg) kullanan hastalardan oluşturuldu (n:80). Her 

iki grupta yer alan hastaların hastane kayıt sistemi üzerinden bilgileri ve tetkik sonuçları değerlendirildi 

ve postop 5.gün, 14.gün ve 40.gün hemoglobin ve hematokrit düzeyleri kaydedildi. Bulgular: Bu 

hastalardan birinci grubun yaş ortalaması 28.4, ikinci grubun yaş ortalaması 28.6 olarak saptandı. 

Gruplar arasında gravida ve parite sayıları, sezaryen nedenleri ve tedavi öncesi hemoglobin (Hgb) ve 

hematokrit (Htc) değerleri arasında fark yoktu. Tedavi sonrası 5.gün ve 14.gün bakılan Hgb ve Htc 

değerleri iv demir tedavisi alan grupta, oral demir tedavisi alan gruba göre anlamlı derecede yüksekti 

(p<0.005). Bu bulgular, iv demir tedavisinin Hgb ve Htc değerlerini oral tedaviye göre hızlı artırdığını 

göstermektedir. Tedavi sonrası 40.gün bakılan değerlerde ise anlamlı bir fark yoktu. Sonuç: Demir 

eksikliği anemisinin sezaryen sonrası tedavisinde intravenöz ferrik karboksimaltoz tedavisi oral ferröz 

sülfat tedavisine göre hemoglobin ve hematokrit seviyelerini daha hızlı artırmaktadır. Uzun dönemde 

ise anlamlı bir fark bulunamamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Postpartum Anemi, Oral Demir Tedavisi, İntravenöz Demir Tedavisi, Demir 

Karboksimaltoz, Demir Sülfat. 
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Sifiliz Hastalığında Görülen Deri Bulguları: Olgu Sunumu 
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Özet: Giriş Sifiliz, cinsel temas veya gebelikte anneden çocuğa geçiş ile bulaşan, Treponema 

Pallidum’un sebep olduğu bir hastalıktır(1). Tedavi edilmemesi halinde, hastalık birkaç yıl sonra kalıcı 

kardiyovasküler veya nörolojik komplikasyonlara sebep olabilir(2). Tanı genellikle klinik bulgular ve 

seroloji ile konur(3). Tedavide evreye göre değişmekle birlikte, penisilin; penisilin alerjisi olanlarda 

genellikle doksisilin ve azitromisin kullanılır(4). Vaka Sunumu: Polikliniğe deri döküntüsü sebebiyle 

başvuran, yapılan tetkiklerde seroloji testleri pozitif olan hastaları sunuyoruz. Birinci hasta 23 yaş erkek 

hasta, saçkıran şikayeti ile başvurdu. Saçlı deride özellikle oksipital alanlarda daha fazla olmak üzere 

güve yeniği tarzında alopesik makül ve yamaları mevcuttu(Resim 1). Yapılan tetkiklerinde VDRL ve 

TPHA değerleri yüksek geldi. İkinci hasta 31 yaş kadın hasta, el avuç içlerinde döküntü şikayetiyle 

başvurdu. Dermatolojik muayenesinde ellerde deskuame ve skuamlı plaklar, gövdede eritemli makül ve 

papülleri mevcuttu(Resim 2). Tetkiklerinde TPHA değeri yüksek geldi. Üçüncü hasta 34 yaş erkek 

hasta, vücutta döküntü şikayetiyle başvurdu. Dermatolojik muayenesinde karında eritemli makül ve 

papüller, el ve ayaklarda palmoplantar eritemli makül ve yamaları mevcuttu. Yapılan tetkiklerinde 

VDRL ve TPHA değerleri yüksek izlendi. Tartışma: Sifiliz hastalığı Treponema Pallidum bakterisinin 

sebep olduğu multisistemik bir hastalıktır. Kardiyovasküler ve nörolojik sistem bulgularının yanında, 

ciltte de farklı evrelerde farklı bulgular ile karşımıza çıkar(5). Primer sifiliz evresinde genital bölge ve 

oral mukozada şankr, glans penis üzerinde nodül izlenirken; sekonder sifiliz evresinde kondilomata lata, 

palmoplantar skuamlı plaklar, gövdede pityriazis roze benzeri generalize eritemli makül ve papüller, 

saçlı deride güve yeniği alopesi izlenir(6). Sonuç: Sifilizin deri bulguları diğer dermatolojik hastalıkları 

taklit edebilmekte olup, polikliniğe gelen, sifiliz için şüphe yaratan tüm hastalarda anamnez 

detaylandırılması, gerekli serolojik ve histokimyasal tetkikler istenmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Sifiliz, Seroloji, Döküntü, Cilt Bulguları 
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Sigmoid Kolon Hemanjiomuna Sekonder İnvajinasyon ve Rekküren Hematokezya 

Olgusu 

 

Dr. Öğretim Üyesi Veysel Kaya 

Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi, Radyoloji Anabilimdalı 

 

Özet: Hemanjiomlar çocuklarda nadir olarak gastrointestinal sistemden özellikle ince bağırsak ve 

mezenter orijinli olarak ta gelişebilir. Bizim olgumuzda 6 yaşındaki erkek çocuk acil servise atipik karın 

ağrısı, bulantı, kusma ve makattan kan gelmesi şikayetleri ile başvurdu. Hastanın ultrasonografik (USG) 

incelemelerinde; sigmoid kolon düzeyinde belirgin vaskülaritesi izlenen kitle lezyonu, buna sekonder 

hedef bulgusu ve yalancı böbrek bulgusuna neden olan invajine kolonik barsak segmenti izlenmiştir. 

Hastanın preoperatif tanısı hemanjioma sekonder invajinasyon olarak değerlendirilmiş olup yapılan 

laparatomi sonucunda sigmoid kolonda vasküler kitle ve buna sekonder invajinasyon olarak 

bildirilmiştir. Hastanın patolojisi de kapiller hemangiom olarak rapor edilmiştir. İzole kolonik düzeyde 

invajinasyonu olup hematokezyası olan çocuk ve infantlarda eşlik eden kolonik hemanjiomda akılda 

tutulmalı ve bu gözle de USG inceleme yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: İnvajinasyon, Hemanjiom, Kapiller Hemanjiom, Ultrasonografi 
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Özet: GİRİŞ:Obezite en riskli hastalıklar arasında beşinci sıradadır. Tip 2 diyabet, insülin direncine 

bağlı, bozulmuş glikoz toleransıyla bağlantılıdır. SIRT 6 glikoz ve lipid metabolizmasını düzenleyerek 

hücresel homeostazı etkiler. Sitagliptin; DPP-4 inhibitörü olarak diyabet tedavisinde kullanılan 

antidiyabetik bir ilaçtır. AMAÇ :Çalışmamızda deneysel hayvan modelleri oluşturarak Tip 2 diyabette 

kullanılan sitagliptini, obezite tedavisinde kullanIılması amaçlandı. MATERYAL METOD:32 wistar 

albino sıçanın, 16 tanesi normal yem ile beslenip 8 tanesine sitagliptin verildi, 16 tanesi yüksek yağlı 

diyetle obez yapılıdı ve obez yapılan sıçanların 8 tanesine sitagliptin verildi. Hayvanlar; Kontrol, 

Sitagliptin, Obez, Obez + Sitagliptin gruplarına ayrıldı. 32 wistar albino sıçanın 24’ünün karaciğer kas 

ve yağ dokularında SIRT 6 geninin mRNA düzeylerine RT-PCR yöntemi ile bakıldı ve istatiksel olarak 

değerlendirldi. SONUÇ: Karaciğer dokusunda K- S Kıyaslandığında; SIRT 6 gen ekspresyonunda 1.80 

kat anlamlı bir artış (p=0.020),K-O 0.84 kat anlamlı olmayan azalış tespit edilmiştir (p=0.08),K-O+S 

3.82 kat anlamlı bir artış (p=0.00009), S-O+S de 2.12 kat anlamlı bir artış (p=0.001), O-O+S 4.57 kat 

anlamlı bir artış tespit edilmiştir (p=0.0000) Kas dokusunda ; K-S 27.19 kat anlamlı bir artış(p=0.009), 

K-O7.28 kat anlamlı bir artış (p=0.0009), K-O+S 0.29 kat anlamlı bir artış (p=0.0000), S-O+S 0.01 kat 

anlamlı bir azalış (p=0.000001), O-O+S 0.04 kat anlamlı bir azalış (p=0.00000)tespit edilmiştir. Yağ 

Dokusunda;K-S 0.81 kat anlamlı olmayanbir artış (p=0.179) K-O 265343.19 kat anlamlı birartış tespit 

edilmiştir (p=0.000003), K-O+S 3.37 kat anlamlı bir artış (p=0.014), S-O+S 4.15 kat anlamlı bir artış 

tespit edilmiştir (p=0.011), O-O+S 0.00 kat anlamlı bir azalış tespit edilmiştir (p=0.00000). 

SONUÇ:sitagliptin molekülünün, obez bireylerde moleküler bir belirteç olabileceği sonucuna ulaştık. 

Anahtar Kelimeler: Sitagliptin, Sırt 6 

 

Analysıs of Sırt 6 Gene Expressıon in Dıfferent Tıssues in An Experımental Obesıty Model Wıth 

Cytaglıptın Therapy 

 

Abstract: INTRODUCTION: Obesity ranks fifth among the most risky diseases. Type 2 diabetes is 

linked to impaired glucose tolerance due to insulin resistance. SIRT 6 affects cellular homeostasis by 

regulating glucose and lipid metabolism. sitagliptin; It is an antidiabetic drug used in the treatment of 

diabetes as a DPP-4 inhibitor. OBJECTIVE: In our study, it was aimed to use sitagliptin, which is used 

in Type 2 diabetes, in the treatment of obesity by creating experimental animal models. MATERIAL 

METHODS: Of 32 wistar albino rats, 16 of them were fed with normal chow and 8 of them were given 

sitagliptin, 16 of them were made obese with a high-fat diet and 8 of the obese rats were given sitagliptin. 

animals; They were divided into Control, Sitagliptin, Obese, Obese + Sitagliptin groups. The mRNA 

levels of the SIRT 6 gene in the liver, muscle and adipose tissues of 24 of 32 wistar albino rats were 
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measured by RT-PCR method and evaluated statistically. CONCLUSION: When K-S was compared in 

liver tissue; A 1.80-fold significant increase in SIRT 6 gene expression (p=0.020), a 0.84-fold non-

significant decrease in K-O (p=0.08), a 3.82-fold significant increase in K-O+S (p=0.00009), S-O+S A 

2.12-fold significant increase (p=0.001) and a 4.57-fold significant increase in O-O+S were detected 

(p=0.0000) In muscle tissue; K-S 27.19 times significant increase (p=0.009), K-O7.28 times significant 

increase (p=0.0009), K-O+S 0.29 times significant increase (p=0.0000), S-O+S 0.01 times a significant 

decrease (p=0.000001), a significant decrease of O-O+S 0.04 times (p=0.00000) was detected. In Fat 

Tissue; F-S 0.81 times non-significant increase (p=0.179) K-O 265343.19 times significant increase 

(p=0.000003), K-O+S 3.37 times significant increase (p=0.014), S-O+S 4.15 times a significant increase 

was detected (p=0.011), a significant decrease of O-O+S 0.00 times was detected (p=0.00000). 

CONCLUSION: We concluded that the molecule of sitagliptin may be a molecular marker in obese 

individuals. 

Keywords: Cytaglıptın, Sırt 6 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 688 

Makale id= 156 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-0605-1533 

 

Skar Gebeliği Rüptürü 

 

Uzman Dr. Ramazan Adan 

Prof. Dr.Cemil Taşçıoğlu şehir hastanesi 

 

Özet: Skar gebeliği ayrı olarak gruplansada bazen de bir dış gebelik çeşidi olarakta 

gruplandırılmaktadır. Skar gebeliği; geçirilmiş bir uterin cerrahi sonrası çoğunluğu sezeryan olmak 

üzere gebeliğin; uterus endometrial bütünlüğün bozulduğu skar yerinde gelişmesidir. Gebeliğin gelişimi 

özelliklede 1. Trimesterden sonra plasenta akreata ile benzerlik gösterir. Onun için bir plasenta akreata 

spektrumu olarakta değerlendirilir. İki şekilde gruplandırılır; Tip 1 skar gebelik(iyleşmiş bir skar 

dokusunda gelişen) ve Tip 2(tam olarak iyleşmemiş bir skar dokusunda gelişen). Ancak skar gebeiği 

ultrasondta bu şekilde raporlanmaz. Tedavisi cerrahi, medikal veya ikisinin kombinasyonu şeklindedir. 

Tanı veya tedavisi için henüz bir standart geliştirememiştir. MATERYAL METOD Hastanemizde batın 

içi kanama nedeniyle açılmış ve perop dahil olduğumuz rüptüre skar gebeliği olan bir hastaya 

uyguladığımız tedavi ve sonuçları tartşılacaktır. Bu hasta kardiyak arest olmuş ve CPR uygulanmıştı. 

Hastada batıniçi kanama olması nedeniyle genel cerrahi tarafından laparatomi yapılmıştı. Perop dahil 

oduğumuz bu hastada rüptüre skar mevcuttu. Hastaya uterotmi ve sonrası histerektomi uygulandı. 

Anahtar Kelimeler: Skar Gebeliği, Rüptür,cpr 

 

Scar Pregnancy Rupture 

 

Abstract: SUMMARY Although scar pregnancy is grouped separately, it is sometimes also grouped as 

an ectopic pregnancy. scar pregnancy; pregnancy, mostly cesarean section after a previous uterine 

surgery; It is the development of the uterine endometrial scar at the site of deterioration. The 

development of pregnancy is similar to placenta accreta, especially after the 1st trimester. Therefore, it 

is considered as a placenta accreta spectrum. It is grouped in two ways; Type 1 scar pregnancy 

(developing in a healed scar tissue) and Type 2 (developing in an incompletely healed scar tissue). 

However, scar pregnancy is not reported in this way on ultrasound. Treatment is surgical, medical or a 

combination of the two. It has not yet developed a standard for its diagnosis or treatment. MATERIAL 

METHOD We will discuss the treatment we applied to a patient with a ruptured scar pregnancy in our 

hospital, which was opened due to intra-abdominal bleeding and we included perop, and its results will 

be discussed. This patient had cardiac arrest and underwent CPR. A laparotomy was performed by the 

general surgeon because of intra-abdominal bleeding in the patient. This patient, including Perop, had a 

ruptured scar. The patient underwent uterotomy and subsequent hysterectomy. 

Keywords: Scar Pregnancy, Rupture,cpr 
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Skrotal Fistül İle Komplike Olan Apandisit: Olgu Sunumu ve Literatürün Gözden 

Geçirilmesi 

 

Uzman Dr. Yasin Dalda 

İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Anabilim Dalı 

 

Özet: Apandisit günümüzde yapılan acil abdominal cerrahilerin en sık sebebidir. Sık görülen 

komplikasyonları iyi bilinmesine rağmen, retroperitoneal abse ve skrotal abse nadir görülen ve daha az 

bilinen komplikasyonlardır. Bu çalışmada apendektomi sonrası retroperitoneal abse ve skrotal fistül ile 

komplike olan hastamızı ve PubMed üzerinden yaptığımız literatür taramasını sunduk. 69 yaşında erkek 

hasta yaklaşık 7 gündür devam eden karın ağrısı, bulantı-kusma ve son 24 saat içinde ateş ve mental 

durum değişikliği şikayetleri ile acil servise başvurdu. Perforasyon ve retroperitoneal abse ön tanısı ile 

acil ameliyata alındı. Laparotomide perfore apandisit ve buna bağlı retroperitoneal abse görüldü. 

Apendektomi yapıldı ve abse boşaltıldı. Sepsis nedeniyle 4 gün yoğun bakım ünitesinde kalan hasta 

postoperatif 15. Günde taburcu edildi. Taburcu olduktan 15 gün sonra skrotumdan kötü kokulu akıntı 

nedeniyle tekrar başvurdu. Tomografisinde retroperitoneal alandan sol skrotuma uzanan abse tespit 

edilen hastaya perkütan drenaj uygulandı. Absesi gerileyen hasta yatışından 17 gün sonra şifa ile taburcu 

edildi. Apandisit ile ilişkili bu nadir komplikasyonlar, erken ve doğru tanı koyabilmek için mutlaka 

cerrahların aklında olmalıdır. Tedavide gecikme morbidite ve mortalitenin artmasına neden olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Apandisit; Retroperitoneal Abse, Skrotal Abse veya Fistül 

 

Complicated Appendicitis With Scrotal Fistula: Case Report and Review of the Literature 

 

Abstract: Appendicitis is the most common emergency abdominal surgery today. Although its common 

complications are well-known, retroperitoneal abscess and scrotal abscess are rare and less known 

complications. In this study, we presented our patient who presented with appendicitis complicated with 

retroperitoneal abscess and scrotal fistula after appendectomy, and the literature review we conducted 

through PubMed. A 69-year-old man was admitted to the emergency department with complaints of 

abdominal pain, nausea-vomiting continuing for about 7 days, and fever and mental status change in the 

last 24 h. He was taken to emergency surgery with the preliminary diagnosis of perforation and 

retroperitoneal abscess. At laparotomy, perforated appendicitis and associated retroperitoneal abscess 

were seen. An appendectomy was performed, and the abscess was drained. The patient, who stayed in 

the intensive care unit for 4 days due to sepsis, was discharged on the 15th postoperative day with full 

recovery. He was admitted 15 days after his discharge because of an abscess from the scrotum. 

Percutaneous drainage was performed in the patient, whose tomography revealed an abscess extending 

from the retroperitoneal area to the left scrotum. The patient, whose abscess regressed, was discharged 

with recovery 17 days after hospitalization. These rare complications associated with appendicitis 

should be on the minds of surgeons to make an early diagnosis. Delay in treatment may lead to increased 

morbidity and mortality. 

Keywords: Apandicitis; Retroperitoneal Abscess; Scrotal Abscess Or Fistula  
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Sorafenib Dirençli Hepatoselüler Kanser Hücrelerinde Çoklu İlaç Direnç Mekanizması 

Gen Ekspresyonlarının İncelenmesi 

 

Asst.Prof.Dr. Secil Ak Aksoy 

Bursa Uludağ Üniversitesi 

 

Özet: Hepatoselüler karsinoma (hepatocellular carcinoma: HCC), Dünya’da en sık gözlenen 

neoplazmlardan birisi olarak önemli bir sağlık problemidir. Günümüzde, özellikle sirozlu olan ve lokal 

veya uzak metastazlı olmayan HCC hastaların tedavisinde ortatopik karaciğer (orthotopic liver 

transplantation: OLT) nakli uygulanmaktadır. ABD Gıda ve İlaç İdaresi (FDA) tarafından 2007 yılında 

HCC için standart tedavi olarak onaylanan ilk ve tek sistemik ilaçtır. Bununla birlikte hastaların yaklaşık 

%40’ında sorafenib direnci gelişmektedir. Çalışmada Sorafenib direnci oluşturulan Hepatoselüler 

karsinom hücrelerinde çoklu ilaç direnci genlerindeki ekspresyon profillerinin incelenerek bu 

mekanizmanın aktivitesinin analiz edilmesi amaçlanmaktadır. İnsan hepatosüleler karsinom HEPG2 

hücrelerine 7 ay boyunca artan dozda Sorafenib uygulanarak Sorafenib dirençli HEPG2-SR hücreleri 

oluşturuldu. Her bir doz artışından önce hücrelrr kaldırılarak sırası ile RNA izolasyonu, cDNA sentezi 

ve RT-PCR analizleri gerçekleştirilerek ABCB1, ABCC5, ABCC7, ABCC9 ve ABCC11 genlerinin 

mRNA düzeyinde eskpresyon profilleri incelendi. Çalışmanın bütçesi Bursa Uludağ Üniversitesi 

Bilimsel Araştırmalar Birimi tarafından desteklendi (THIZ-2023-1507). HEPG2 hücreleri ile 

karşılaştırıldığında HEPG2-SR hücrelerinde ABCC5’in ve ABSS11’in yüksek eksprese edildiği 

saptandı (P<0.05). Çalışmada Sorafenib direnci oluşumu sırasında hepatoselüler kanser hücrelerinde 

MDR mekanizmasının aktifleştiği belirlendi. 

Anahtar Kelimeler: Hepatoselüler Karsinoma, Sorafenib Direnci, Mdr 
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Covid-19 Hastalarında Insidental Olarak Tespit Edilen Nefrolitiazisin O2 İhtiyacı ile 

İlişkisi 

 

Uzman Dr. Hatice Kayıkçıoğlu 

Antalya Özel Opera Yaşam Hastanesi 

 

Özet: Amaç: SARS-CoV 2 virüsünün neden olduğu subklinik seyirden ciddi enfeksiyona kadar kliniğe 

neden olan Covid-19 hastalığında kalsiyumdan düşük diyetin hastalık seyrinin ciddiyeti ile ilişkisi 

bilinmektedir. Böbrek taşları genelde kalsiyum içerikli olsa da düşük kalsiyum alımı ile ilişkilidir. 

Çalışmamızda nefrolitiazisi olan hastalarda Covid19 seyrinde O2 gereksinimi ilişkisine bakılmıştır. 

Metod: Hastanemize Covid19 polikliniğine başvurmuş, toraks bilgisayarlı tomografisi (BT) çekilmiş ve 

toraks BT kesitlerinde renal yapıların da görüntülendiği 236 hasta dahil edilmiştir. Bu hastalar hastalık 

seyrinde O2 ihtiyacı gelişip gelişmemesine göre 2 gruba ayrılmış ve nefrolitiazis yönünden 

karşılaştırılmıştır. Sonuçlar: Covid-19 seyrinde O2 ihtiyacı olmayan grupta nefrolitiazis oranı %3.93 

iken O2 ihtiyacı gelişen grupta %12.06'dır (p:00.01). Tartışma: Diyetle kalsiyum alımının Covid -19 

ciddiyeti ile ilişkisi (1) ve nefrolitiazis ile ilişkisi (2) bilinmektedir. Başvuru anında nefrolitiazis tespit 

edilen hastalarda takipte O2 ihtiyacı gelişme riski açısından dikkat edilmelidir. Referanslar 1. Zhou X, 

Chen D, Wang L, Zhao Y, Wei L, Chen Z, Yang B. Low serum calcium: a new, important indicator of 

COVID-19 patients from mild/moderate to severe/critical. Biosci Rep. 2020 Nov 

30;40(12):BSR20202690. doi: 10.1042/BSR20202690. Epub ahead of print. PMID: 33252122; PMCID: 

PMC7755121. 2. Curhan GC, Willett WC, Rimm EB, Stampfer MJ. A prospective study of dietary 

calcium and other nutrients and the risk of symptomatic kidney stones. N Engl J Med. 1993 Mar 

25;328(12):833-8. doi: 10.1056/NEJM199303253281203. PMID: 8441427. 

Anahtar Kelimeler: Covıd-19, Nefrolitiazis, Oksijen İhtiyacı, Kalsiyum Alımı 

 

The Relationship Between Incidentally Detected Nephrolithiasis and Oxygen Requirement in 

Covıd-19 Patients 
 

Abstract: Aim: The relationship between low dietary calcium and the severity of the disease course, 

ranging from subclinical progression to severe infection, caused by the SARS-CoV-2 virus in COVID-

19 patients is not well understood. Although kidney stones are generally calcium-based, they are also 

associated with low calcium intake. In our study, we investigated the relationship between the oxygen 

requirement and the presence of nephrolithiasis in patients with COVID-19. Methods: A total of 236 

patients who presented to our COVID-19 clinic, underwent thoracic computed tomography (CT) scans 

including renal structures, were included in the study. These patients were divided into two groups based 

on the development of oxygen requirement during the course of the disease and were compared for 

nephrolithiasis. Results: In the group without an oxygen requirement during the course of COVID-19, 

the rate of nephrolithiasis was 3.93%, while in the group with an oxygen requirement, it was 12.06% (p: 

0.01). Discussion: The relationship between dietary calcium intake and the severity of COVID-19 (1) 

as well as its association with nephrolithiasis (2) is known. For patients in whom nephrolithiasis is 

detected at the time of admission, attention should be paid to the risk of developing oxygen requirement 

during follow-up. 

Keywords: Covıd-19, Nephrolithiasis, Oxygen Requirement, Calcium İntake  
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Spınal Füzyon Cerrahisi Komplikasyonları – Son 10 Yıl Verilerinin Analizi 

 

Uzman Dr. Hidayet Safak Cine 

Istanbul Medeniyet Universitesi, Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir Hastanesi 

 

Özet: Spinal füzyon (SF), farklı spinal seviyeleri etkileyen çeşitli patolojiler için cerrahi prosedürleri 

içerir ve SF cerrahisinde farklı kafesler kullanılır. Birkaç klinik çalışma, sonuçların ötesinde 

komplikasyonlarda kafeslerin rolünü vurgulamaktadır. En çok uygulanan SF prosedürü anterior servikal 

diskektomi ve füzyon (ASDF), ardından lomber spinal füzyon idi. Polietereterketon (PEEK) kafes en 

çok kullanılan kafesti ve genellikle otogreft veya kalsiyum fosfat seramikleri hidroksiapatit (HA) ve 

trikalsiyum fosfat (TCP) ile ilişkilendiriliyordu. Lomber SF prosedürleri için en yüksek çökme ve 

psödoartroz yüzdeleri PEEK ile gözlendi. ASDF prosedürleri için, otogreft ile doldurulmuş PEEK, en 

yüksek çökme ve psödoartroz yüzdelerini göstermiştir. Çoğu çalışma, hasta komplikasyonlarında 

cerrahi tekniklerin rolünü vurgulamıştır. Gelecekteki klinik çalışmalarda, kemik büyümesini 

iyileştirmek ve kafes gevşemesi veya kırılması ve enfeksiyonlar gibi komplikasyonlara karşı koymak 

için kimyasal, biyolojik ve topografik özellikler hakkındaki bilgileri geliştirmek için spinal kafeslere 

odaklanılmalıdır. Bu sistematik derlemenin amacı, SF cerrahisinde kafesleri içeren ve komplikasyonlara 

odaklanan son 10 yıllık klinik çalışmaları toplamak ve SF prosedürlerinde kullanılan kafes tiplerinin 

olası komplikasyonlarla bağlantılı olup olmadığını özetlemek ve anlamaktır. 

Anahtar Kelimeler: Spinal Füzyon, Spinal Kafes, Spinal İmplant, Cerrahi Komplikasyonlar, 

Diskektomi 

 

Spınal Fusıon Surgery Complıcatıon – a Revıew of the Last Decade 

 

Abstract: Spinal fusion (SF) includes surgical procedures for various pathologies affecting different 

spinal levels, and different meshes are used in SF surgery. Few clinical studies highlight the role of 

cages in complications beyond outcomes. The most commonly performed SF procedure was anterior 

cervical discectomy and fusion (ASDF), followed by lumbar spinal fusion. The polyetheretherketone 

(PEEK) cage was the most used cage and was often associated with autograft or the calcium phosphate 

ceramics hydroxyapatite (HA) and tricalcium phosphate (TCP). The highest percentages of collapse and 

pseudoarthrosis were observed with PEEK for lumbar SF procedures. For ASDF procedures, PEEK 

filled with autograft showed the highest percentages of collapse and pseudoarthrosis. Most studies have 

emphasized the role of surgical techniques in patient complications. Future clinical studies should focus 

on spinal cages to improve knowledge of chemical, biological, and topographic properties to improve 

bone growth and counteract complications such as cage loosening, fracture, and infections. This 

systematic review aims to collect the last 10 years of clinical studies focusing on complications and 

including cages in SF surgery and to summarize and understand whether the types of cages used in SF 

procedures are associated with possible complications. 

Keywords: Spinal Fusion, Spinal Cage, Spinal İmplant, Surgical Complications, Discectomy 
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St-Segment Yükselmeli Miyokard Enfarktüsü Hastalarında Sistemik İmmün-

İnflamatuar İndeks (SII) ve Naples Skoru (NS)'nun Geleneksel Biyobelirteçler ve Risk 

Skorları ile Karşılaştırılması 

 

Uzman Dr. Mesut Gitmez 

Batman Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş ve amaç: ST-segment yükselmeli miyokard enfarktüsü (STEMI), acil tanı ve tedavi 

gerektiren hayatı tehdit eden bir durumdur. Ancak, STEMI hastalarında kardiyak risk sınıflandırması 

için kullanılan mevcut biyobelirteçler ve risk skorlarının doğruluk ve ulaşılabilirlik açısından 

sınırlılıkları vardır. Bu çalışmada, iki yeni inflamatuar biyobelirteç olan sistemik immün-inflamatuar 

indeks (SII) ve Naples skoru (NS)'nun STEMI hastalarında prediktif değerini araştırmayı amaçladık. 

Yöntem: Ocak 2021 ile Aralık 2021 tarihleri arasında hastanemize başvuran 50 STEMI hastası ve 50 

yaş ve cinsiyet eşleştirilmiş kontrol grubu üzerinde retrospektif kohort analizi yaptık. SII ve NS skorunu 

basit kan testlerinden, ayrıca her hasta için hesaplanan diğer oranlar, indeksler ve risk skorları olan 

nötrofil-lenfosit oranı (NLR), monosit-lenfosit oranı (MLR), trombosit-lenfosit oranı (PLR), total 

kolesterol/HDL kolesterol oranı (TC/HDL), TIMI risk skoru ve HEART skorundan hesapladık. SII ve 

NS skoru ile diğer biyometrik belirteçler ve risk skorlarının korelasyonlarını ve prediktif değerlerini 

Pearson korelasyon katsayısı ve alıcı işletim karakteristiği (ROC) analizi kullanarak analiz ettik. 

Bulgular: STEMI grubunun SII, NS ve NLR değerleri kontrol grubundan anlamlı olarak daha yüksekti. 

SII ve NS skoru NLR, MLR ve PLR ile güçlü pozitif korelasyon gösterdi. SII ve NS skoru ayrıca TIMI 

ve HEART skorları ile orta derecede pozitif korelasyon gösterdi. SII ve NS skoru için eğri altında kalan 

alan (AUC) değerleri diğer biyometrik belirteçler ve risk skorlarından anlamlı olarak daha yüksekti. 

Sonuç: SII ve NS’nin ucuz, evrensel ve kolay değerlendirilebilir belirteçler olduğu ve STEMI 

hastalarında kardiyak risk sınıflandırması için yararlı olabileceği sonucuna vardık. Diğer biyometrik 

belirteçler ve risk skorlarından daha iyi prediktif performansa sahiptirler. Akut koroner sendromlu 

(AKS) ve diğer kardiyovasküler hastalıklı hastalarda rutin klinik kullanıma girebilirler. 

Anahtar Kelimeler: St-Segment Yükselmeli Miyokard Enfarktüsü, Sistemik İmmün-Inflamatuar 

İndeks, Naples Skoru, Kardiyak Risk Sınıflandırması, İnflamatuar Biyobelirteçler 

 

The Comparison of the Systemic Immune-Inflammation Index (SII) and Naples Score (NS) With 

Traditional Biomarkers and Risk Scores for Cardiac Risk Classification in St-Segment 

Elevation Myocardial İnfarction Patients 

 

Abstract: Abstract: Background and aim: ST-segment elevation myocardial infarction (STEMI) is a 

life-threatening condition that requires prompt diagnosis and treatment. However, the current 

biomarkers and risk scores for cardiac risk stratification in STEMI patients have limitations in accuracy 

and availability. In this study, we aimed to investigate the predictive value of two novel inflammatory 

biomarkers, systemic immune-inflammatory index (SII) and Naples score (NS), in STEMI patients. 

Metod: We conducted a retrospective cohort analysis of 50 STEMI patients and 50 age- and sex-matched 

control subjects who were admitted to our hospital between January 2021 and December 2021. We 
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calculated SII and NS from simple blood tests, as well as other ratios, indices, and risk scores, such as 

neutrophil-lymphocyte ratio (NLR), monocyte-lymphocyte ratio (MLR), platelet-lymphocyte ratio 

(PLR), total cholesterol/HDL cholesterol ratio (TC/HDL), TIMI risk score, and HEART score. We 

analyzed the correlations and predictive values of SII and NS, and other biometric markers and risk 

scores, using Pearson’s correlation coefficient and receiver operating characteristic (ROC) analysis. 

Results: We found that the STEMI group had significantly higher values of SII and NS, and NLR than 

the control group. SII and NS had strong positive correlations with NLR, MLR and PLR. SII and NS 

also had moderate positive correlations with TIMI and HEART scores. The area under the curve (AUC) 

values for SII and NS were significantly higher than those for other biometric markers and risk scores. 

Conclusions: We concluded that SII and NS are cheap, universal and easily evaluable markers that may 

be useful for cardiac risk classification in STEMI patients. They have better predictive performance than 

other biometric markers and risk scores. They could enter routine clinical use in patients with ACS and 

other cardiovascular diseases. 

Keywords: T-Segment Elevation Myocardial İnfarction, Systemic İmmune-Inflammatory İndex, 

Naples Score, Cardiac Risk Classification, Inflammatory Biomarkers 
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Stiff Person Sendrom Tanısı Olan Hastada Genel Anestezik Yaklaşım 

 

Uzman Dr. Beyhan Güner 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Bakırköy Dr. Sadi Konuk Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Stiff-person sendromu (SPS, eski adıyla stiff-man sendromu), aksiyal kasları içeren 

ilerleyici kas sertliği, katılık ve spazm ile karakterize, mobilizasyonun ciddi şekilde bozulmasıyla 

sonuçlanan nadir bir hastalıktır [1,2]. Glutamik asit dekarboksilazın (GAD) blokajından kaynaklanan 

merkezi sinir sistemi (MSS) inhibisyonunun azalması görülür. Olgu Sunumu: 50 yaşında kadın hasta, 

SPS, Hipertansiyon, Hipotroidi tanıları olan hasta Levotiroksin sodyum 100 mcg tb, 10 mg hiyosin-N-

butil bromid- 10 mg medazepam tb, Fluoksetin hidroklorür 20mg tablet, benidipin hidroklorür 4 mg tb, 

pregabalin kapsül 75 mg kullanıyor. EF % 60. Hastadan bilgilendirilmiş onam formu imzası alındı. 

Meme ucu ve areola malign neoplazmı tanısı konan hastaya, ASA II riskle sağ mastektomi operasyonu 

planlandı. Standart anestezi monitörizasyonu (EKG, tansiyon ve pulseoksimetre) yapıldı. 

Premedikasyonda 1,5mg intravenöz (iv) midazolam yapıldı. Genel anestezi indüksiyonu için, 1mcg/kg 

fentanyl, 1mg/kg lidokain, 3mg/kg propofol, 0,6mg/kg rokuronyum iv. verildi. Sonrasında 7.5 no kaflı 

endotrakeal tüple entübe edildi. Anestezi idamesi %40 oksijen - %60 hava karışımı ve %2 sevofluran 

0,05 mcg/kg/saat ultiva infüzyonu ile sağlandı. Operasyon süresince toplamda 20 mg roküronyum ek 

doz yapıldı. Operasyon supin pozisyonda 110 dk sürdü, intraoperatif takiplerinde herhangi bir 

komplikasyon olmadı. Vaka boyunca hemodinamisi stabil seyreden hastaya postoperatif analjezi amaçlı 

100 mg Tramadol ve 1gr Parasetamol i.v olarak uygulandı. İşlem bitiminde müskuler bloker etkisini 

geri çevirmek için 2-3mg/kg Sugammadeks, bulantı kusma proflaksisi için ise 4mg Ondansetron i.v 

uygulanarak, sorunsuz olarak ekstübe edildi. Postoperatif hipotoni veya kas güçsüzlüğü ile 

karşılaşmadık. Postoperatif yoğun bakım ünitesine (PACU) transferi yapılan hastada kaslarda herhangi 

bir spazm, katılık gözlenmedi. 24 saat sonrasında PACU dan taburcu edildi. Sonuç: SPS tanılı olguların 

anestezisinde NMB ajanın antagonize edilmesi kaydıyla, İnhaler ajan ve NMB uygulamasının güvenli 

olduğunu kanıtlamak için daha fazla hasta popülasyonunun olduğu prospektif çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Stiff Person Sendromu, Anestezi, Nöromüskuler Bloker, inhalasyon ajanı 

Anahtar Kelimeler: Stiff Person Sendromu, Anestezi, Nöromüskuler Bloker, İnhalasyon Ajanı 
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Stres Üriner İnkontinans Cerrahisinde Laparoskopik Burch Prosedürünün Yeri 

 

Uzman Dr. Fatih Şahin 

Prof.Dr.Cemil Taşcıoğlu Okmeydanı EAH 

 

Özet: Stres üriner inkontinans (SÜİ), intraabdominal basıncı artıran efor, egzersiz, hapşırma, öksürme 

ve gülme gibi aktiviteler sırasında istemsiz idrar kaçırma durumudur. SÜİ genç kadınlarda en sık görülen 

üriner inkontinans tipidir. Burch kolposüspansiyon uzun yıllar SÜİ tedavisinde gold standart olarak 

kabul edilmiştir. Mid-üretral sentetik (MUS) meş uygulamaları, son yıllarda Burch kolposüspansiyonun 

yerini almıştır. Ancak FDA’in 2011 yılında yayınladığı ve 2015 yılında güncellediği transvajinal 

meşlerin komplikasyonları ve kullanımı ile ilgili raporu sonrasında, Burch kolposüspansiyonunun SUİ 

tedavisinde kullanımı yine artmıştır. Minimal invaziv cerrahi prosedürlerinin son yıllarda artması ile 

operasyonun laparaskopik, hatta robotik orta ve uzun vade sonuçları merak edilir hale gelmiştir. 

Eşzamanlı batın cerrahisi planlanan ve daha önceki operasyonlarında meş komplikasyonları gelişmiş 

olan veya meş komplikasyonlarının riskini almak istemeyen hastalar Burch kolposüspansiyonu hâlen 

iyi bir seçenek olarak görülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Stres Üriner İnkontinans, Burch Kolposüspansiyon, Midüretral Sling 

 

Laparoscopic Burch Procedure in Stress Urinary İncontinence Surgery 

 

Abstract: Stress urinary incontinence (SUI) is the involuntary leakage of urine during activities that 

increase intra-abdominal pressure, such as exertion, exercise, sneezing, coughing and laughing. SUI is 

the most common type of urinary incontinence in young women. Burch colposuspension has been 

accepted as the gold standard in the treatment of SUI for many years. Mid-urethral synthetic (MUS) 

mesh applications have replaced Burch colposuspension in recent years. However, after the FDA's report 

on the complications and use of transvaginal meshes published in 2011 and updated in 2015, the use of 

Burch colposuspension in the treatment of SUI has increased again. With the increase in minimally 

invasive surgical procedures in recent years, the laparoscopic and even robotic mid- and long-term 

results of the operation have become curious. Burch colposuspension is still considered a good option 

for patients who are scheduled for concomitant abdominal surgery and who have developed mesh 

complications in their previous operations or who do not want to take the risk of mesh complications. 

Keywords: Stress Urinary İncontinence, Burch Colposuspension, Mid-Urethral Synthetic (Mus) Mesh 
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Stridor ve Bronkopnömonisi Olan Çocuk Hastada Etyolojide Nadir Bir Neden: 

Subglottik Stenoz 

 

Res.Ass.Dr. Nazife Mengi1, Uzman Dr. Tahir Aydın1 
1Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

Kliniği,İstanbul, Türkiye 

 

*Corresponding author: Nazife Mengi 

 

Özet: GİRİŞ Trakeal darlıklar pediatrik yaş grubunda nadirdir ve en sık görülen şekli subglottik stenoz 

(SGS)’dir. SGS kalıtsal olabildiği gibi, vakaların %90’ında entübasyon sonucu edinsel olarak gelişebilir. 

Semptomlar ekstübasyondan hemen sonra ortaya çıkabileceği gibi, günler, aylar sonrasında da 

görülebilir. %70’ten daha fazla olan darlıklarda stridor, wheezing (hışıltılı solunum), dispne şeklinde 

bulgular ortaya çıkar. Klinik belirtileri genellikle astımla karıştırılır ve yetersiz tedaviye bağlı iyileşme 

gecikir. Fleksibl bronkoskopi, SGS’da darlığın lokalizasyonu ve derecesi hakkında fikir verir. Tedavisi 

genellikle cerrahidir. GEREÇ VE YÖNTEM Burada, solunum sıkıntısı nedeniyle çocuk acile başvuran 

ve servis yatışında diğer etyolojik tanıların ekarte edilmesiyle fleksibl bronkoskopi yapılan ve trakeayı 

%80’den fazla daraltan subglottik web saptanan çocuk hasta sunulmuştur. BULGULAR Üç aylık kız 

hasta, 2 gündür olan solunum sıkıntısı, stridor, hışıltı şikayeti ile çocuk acile başvurdu. Dinlemekle 

wheesing olan hasta nebül tedavilerine rağmen solunumu rahatlamadı ve çocuk servisine yatışı yapıldı. 

Özgeçmişinde 1 ay öncesinde Covid 19 enfeksiyonu nedenli 7 gün entübe şekilde çocuk yoğun bakım 

ünitesi (ÇYBÜ) ve sonrasında 11 gün çocuk servisi yatışı mevcut olduğu, evde nebül tedavisi aldığı, 

solunum sıkıntısı nedenli çok sayıda acile başvurusu olduğu öğrenildi. Soygeçmişinde özellik yok idi. 

Posteroanterior akciğer grafisinde, bilateral parankimal infiltrasyon ve kostalarda düzleşme mevcut idi. 

Thoraks bilgisayarlı tomografi ‘‘Bilateral akciğer üst lob posterior segmentlerde ve sol akciğer alt lob 

superior segmentte atelektazi mevcut’’ olarak raporlandı. Laboratuar tetkiklerinde lökosit 30.340 mm3, 

nötrofil 13.900 mm3, lenfosit 14.450 mm3, trombosit sayısı 580.000 mm3, C reaktif protein (CRP) 1,1 

mg/l (negatif) (normali: 0-5 mg/l), koagulasyon parametreleri normal idi. Hastaya teikoplanin, 

sefotaksim, salbutamol tedavisi başlanıldı. İmmun yetmezlik ekartasyonu için immunglobulin, lenfosit, 

kompleman alt grupları, ter testi istenildi ve normal sonuçlandı. Metabolik tarama testleri ve amonyak 

düzeyi normal geldi. Kulak burun boğaz (KBB) konsültasyonunda laringomalazi tespit edilmedi. Göğüs 

hastalıkları konsültasyonu sonucu, fleksibl bronkoskopi yapıldı ve ‘‘Trakea girişinde trakeayı % 80’ den 

fazla daraltan 3,6 mm bronkoskopi ile geçişi önleyen subglottik web saptandı’’ olarak raporlandı. Hasta 

KBB tarafından opere edildi. Takibinde klinik bulguları düzelen, solunum sıkıntısı olmayan hasta servis 

yatışının 27. günü taburcu edilerek çocuk poliklinik takibine alındı. SONUÇ Entübasyon öyküsüyle 

birlikte tekrarlayan akciğer enfeksiyonu, kronik hışıltı, stridor semptomları mevcut olan çocuk 

hastalarda subglottik stenoz akla gelmeli ve tanı için mutlaka fleksibl bronkoskopi yapılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Bronkoskopi, Çocuk, Entübasyon, Hışıltı, Stridor. 
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A Rare Cause of Etıology in a Child Patient With Stridor and Broncopneumonia: Subglottic 

Stenosis 

 

Abstract: INTRODUCTION Tracheal stenosis is rare in the pediatric age group and the most common 

form is subglottic stenosis (SGS). Although SGS can be hereditary, it can develop as a result of 

intubation in 90% of cases. Symptoms may appear immediately after extubation, or may appear days or 

months later. In strictures greater than 70%, findings such as stridor, wheezing, and dyspnea occur. Its 

clinical manifestations are often confused with asthma, and recovery is delayed due to inadequate 

treatment. Flexible bronchoscopy gives an idea about the localization and degree of stenosis in SGS. 

Treatment is usually surgery. MATERIALS AND METHODS Here, we present a pediatric patient who 

applied to the pediatric emergency department due to respiratory distress and underwent flexible 

bronchoscopy after exclusion of other etiological diagnoses, and a subglottic web found to narrow the 

trachea more than 80%. FINDINGS A three-month-old female patient was admitted to the pediatric 

emergency department with complaints of respiratory distress, stridor, and wheezing for 2 days. The 

patient, who was wheezing by listening, did not get relief despite nebula treatments and was admitted 

to the pediatric service. In his history, it was learned that he had been intubated in the pediatric intensive 

care unit (PICU) for 7 days due to Covid 19 infection, and then hospitalized in the pediatric service for 

11 days, received nebula treatment at home, and many emergency applications due to respiratory 

distress. There was no feature in his family history. On the posteroanterior chest X-ray, there was 

bilateral parenchymal infiltration and flattening of the ribs. Thorax computed tomography was reported 

as "Atelectasis is present in the posterior segments of the bilateral lung upper lobe and left lung lower 

lobe superior segment". In laboratory tests, leukocyte 30,340 mm3, neutrophil 13,900 mm3, lymphocyte 

14,450 mm3, platelet count 580,000 mm3, C-reactive protein (CRP) 1.1 mg/l (negative) (normal: 0-5 

mg/l), coagulation parameters were normal. The patient was started on teicoplanin, cefotaxime, and 

salbutamol treatment. Immunoglobulin, lymphocyte, complement subgroups, sweat test were requested 

to rule out immunodeficiency and it was normal. Metabolic screening tests and ammonia level were 

normal. No laryngomalacia was detected in the otolaryngology (ENT) consultation. As a result of the 

chest diseases consultation, flexible bronchoscopy was performed and it was reported as "A subglottic 

web preventing passage was detected with 3.6 mm bronchoscopy, which narrows the trachea more than 

80% at the entrance to the trachea". The patient was operated by ENT. The patient, whose clinical 

findings improved in the follow-up, did not have respiratory distress, was discharged on the 27th day of 

his hospitalization and was followed up in the pediatric outpatient clinic. CONCLUSION Subglottic 

stenosis should be considered in pediatric patients with recurrent pulmonary infection, chronic 

wheezing, and stridor symptoms with a history of intubation, and flexible bronchoscopy should be 

performed for diagnosis. 

Keywords: Bronchoscopy, Child, Intubation, Wheezing, Stridor. 
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Stromme Sendromunun Odyolojik Değerlendirmesi: Vaka Sunumu 

 

Dr. Tuğçe Gül Çağlar1, Prof.Dr. Seyra Erbek1, Prof.Dr. Celil Göçer1 
1 Lokman Hekim Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Tuğçe Gül Çağlar 

 

Özet: Stromme sendromu, konjenital ince bağırsak bağırsak atrezisi (elma kabuğu bağırsak atrezisi ), 

mikrosefali, gelişimsel gecikme veya zihinsel yetersizlik, yapısal beyin anomalileri ve kalp anomalileri 

ile karakterize klinik olarak az rastlanılan bir genetik hastalıktır. Bazı stromme sendromlu hastalarda 

proksimal jejunumu tutan nadir bir ince bağırsak atrezisi olan elma kabuğu bağırsak atrezisi görülür. 

Konuşma bozukluğu şikayeti ile kliniğimize gelen beş yaşında, erkek hastanın serbest alan odyometri 

testi, emisyon ve akustik immitansmetri testleri yapılarak periferik işitme değerlendirmesi yapıldı. 

sonrasın da denge sistemini değerlendirmek için de Servikal- VEMP (c-VEMP) ve oküler-VEMP (o-

VEMP) testleri yapıldı. Sonuç: İşitme testti sonucu normal sınırlar içerisinde gözlemlendi ve yaşıtları 

ile uyumlu sonuçlar elde edildi. Yapılan denge testleri sonuçları da P1 –N1 değerleri elde edildi ve 

latansları olması gereken sınırlar içerisinde gözlendi. 

Anahtar Kelimeler: Stromme Sendromu, Atrezi, Odyoloji, Denge Sistemi 

 

Audiological Evaluation of Stromme Syndrome: Case Report 

 

Abstract: Summary: Stromme syndrome is a clinically rare genetic disease characterized by congenital 

small intestine intestinal atresia (apple peel intestinal atresia), microcephaly, developmental delay or 

intellectual disability, structural brain anomalies and cardiac anomalies. Apple peel intestinal atresia, a 

rare small intestinal atresia involving the proximal jejunum, is seen in some patients with Stromme 

syndrome. Free field audiometry test, emission and acoustic immitansmetry tests were performed in a 

five-year-old male patient who came to our clinic with the complaint of speech disorder, and peripheral 

hearing evaluation was performed. Afterwards, Cervical-VEMP (c-VEMP) and ocular-VEMP (o-

VEMP) tests were performed to evaluate the balance system. Conclusion: The result of the hearing test 

was observed within the normal limits and results compatible with their peers were obtained. The results 

of the balance tests were also obtained P1 –N1 values and their latency was observed within the required 

limits. 

Keywords: Stromme Syndrome, Atresia, Audiology, Balance System 
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Stz İle İndüklenmiş Tip 1 Diyabet Sıçanlarda Hidroksitirozol'ün Testiküler Tssk6 

Ekspresyonu Üzerine Etkisinin Araştırılması 

 

Araştırmacı Eda Nur Almalı1, Dr. Öğretim Üyesi Hakan Soylu1, Dr. Öğretim Üyesi Kayıhan Karaçor2 
1Düzce Üniversitesi 
2 Düzce Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Eda Nur Almalı 

 

Özet: Diabetes mellitus, spermatogenezin endokrin kontrolünü, üremeyi ve ejakülasyonu etkileyerek 

erkek fertilitesini etkileyen önemli bir metabolik hastalıktır. Bu çalışmada testiküler hasarı önleyici 

etkinliği bilinen polifenolik bir bileşik olan hidroksitrozolün, spermatogenezde ve erkek fertilitesinde 

önemli rol alan Tssk6 proteini ekspresyonu üzerine etkisini araştırmayı amaçladık. Çalışmada ratlar 

kullanıldı ve kontrol, hidroksitirozol, streptozotosin ve streptozotosin+hidroksitirozol olmak üzere 4 

gruba ayrıldı. Çalışmada diyabet oluşturmak için streptozotosin tek doz 55 mg/kg ve hidroksitirozol 30 

gün 10 mg/kg intraperitoneal olarak uygulandı. Çalışmada kan glukoz değerleri belli aralıklarla ölçüldü 

ve çalışma sonu alınan dokular histopatolojik olarak incelendi. Tssk6 proteini ekspresyonu 

immunohistokimya ve western blot yöntemleri ile değerlendirildi. Streptozotosin ve 

streptozotosin+hidroksitirozol grupları kan glukoz seviyeleri kontrol ve hidroksitirozol gruplarına 

kıyasla anlamlı şekilde arttı. Streptozotosin+hidroksitirozol grubunda ise kan glukoz değerleri 

streptozotosin grubuna göre anlamlı şekilde azaldı. Histopatolojik incelemelerde, streptozotosin 

grubunda gözlenen morfolojik bozulmaların, streptozotosin+hidroksitirozol grubunda azaldığı gözlendi. 

Streptozotosin ve streptozotosin+hidroksitirozol gruplarının Tssk6 ekspresyonu kontrol ve 

hidroksitirozol gruplarına kıyasla anlamlı şekilde azaldı. Streptozotosin grubunda azalmış olan Tssk6 

ekspresyonu, streptozotosin+hidroksitirozol grubunda streptozotosin grubuna kıyasla anlamlı bir 

şekilde arttı. Hidroksitirozolün, tip 1 diyabet modelinde yüksek kan glukoz seviyesini ve diyabete bağlı 

testis hasarını azalttığı ve spermatogenezin devamlılığı ve sperm hareketliliğinde önemli olan Tssk6 

ekspresyonunu arttırdığını belirledik. Sonuç olarak akdeniz diyetinin en önemli parçası olan zeytin ve 

zeytinyağında bol bulunan hidroksitirozol, kan glukoz seviyesini azaltarak ve erkek fertilitesinde önemli 

rol alan Tssk6 ekspresyonunu artırarak diyabete bağlı infertiliteyi azaltabilir. 

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Hidroksitirozol, Streptozotosin, Testis, Tssk6 

 

Investigation of the Effect of Hydroxytyrosol On Testicular Tssk6 Expression in Stz-Induced 

Type 1 Diabetes Rats 

 

Abstract: Diabetes mellitus is an important metabolic disease that affects male fertility by affecting 

endocrine control of spermatogenesis, reproduction and ejaculation. In this study, we aimed to 

investigate the effect of hydroxytrozole, a polyphenolic compound known to prevent testicular damage, 

on the expression of Tssk6 protein, which plays an important role in spermatogenesis and male fertility. 

Rats were used in the study and were divided into 4 groups as control, hydroxytyrosol, streptozotocin 

and streptozotocin+hydroxytyrosol. In the study, streptozotocin single dose 55 mg/kg to induce diabetes 

and hydroxytyrosol 10 mg/kg intraperitoneally for 30 days were administered. In the study, blood 
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glucose values were measured at regular intervals and the tissues taken at the end of the study were 

examined histopathologically. Tssk6 protein expression changes were evaluated by 

immunohistochemistry and western blot methods. Blood glucose levels of streptozotocin and 

streptozotocin+hydroxytyrosol groups increased significantly compared to control and hydroxytyrosol 

groups. In the streptozotocin + hydroxytyrosol group, blood glucose levels were significantly decreased 

compared to the streptozotocin group. In the histopathological examinations, it was observed that the 

morphological distortions observed in the streptozotocin group were decreased in the 

streptozotocin+hydroxytyrosol group. Tssk6 expression, which was decreased in the streptozotocin 

group, was significantly increased in the streptozotocin+hydroxytyrosol group compared to the 

streptozotocin group. We determined that hydroxytyrosol reduces high blood glucose level and diabetes-

related testicular damage and increases Tssk6 expression, which is important for the continuity of 

spermatogenesis and sperm motility in a type 1 diabetes model. As a result, hydroxytyrosol, which is 

abundant in olive and olive oil, which is the most important part of the Mediterranean diet, can reduce 

diabetes-related infertility by decreasing blood glucose level and increasing Tssk6 expression, which 

plays an important role in male fertility. 

Keywords: Diabetes, Hydroxytyrosol, Streptozotocin, Testis, Tssk6 
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Subakut Troidit ve Graves Hastalarında Bazı İnflamatuar Belirteçler Tanıda ve 

Hastalığın Şiddetinin Değerlendirilmesinde Yol Gösterici Olabilir mi ? 

 

Dr. Hasan Atlı 

Batman Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İç Hastalıkları Bölümü 

 

Özet:  GİRİŞ; Graves hastalığı; hipertiroidizm, guatr, oftalmopati ve bazen de dermopatinin eşlik ettiği 

nedeni tam olarak bilinmeyen otoimmün bir hastalıktır. Subakut tiroidit (SAT); tiroid bezinin 

inflamatuvar bir hastalığıdır. Hem Graves hem de SAT kadınlarda erkeklere göre daha sık 

görülmektedir. AMAÇ; Bu çalışmanın temel amacı otoimmun bir hastalık olan Graves hastaları ve 

inflamatuar bir tiroid hastalığı olan SAT hastaları ile sağlıklı kontrol grubu olgularını tanı anında 

hematolojik ve biyokimyasal parametreler açısından retrospektif olarak değerlendirmek ve glukoz 

lenfosit oranı(GLO), prognostik nutrisyonel indexin (PNI), Sistemik inflamasyon indeksi (SII), nötrofil-

lenfosit oranı (NLO), trombosit-lenfosit oranı (PLO) gibi inflamatuar belirteçleri karşılaştırmak ve tanı 

esnasında kullanılabilirliğini ön görmeye çalışmaktır. MATERYAL VE METOD; Çalışmamız 

retrospektif kesistsel bir çalışma olup çalışmaya 50 Graves hastası, 50 SAT ve 50 kişiden oluşan sağlıklı 

kontrol grubu dahil edildi. Her üç grupta hastaların tanı anındaki biyokimyasal ve hematolojik 

parametreleri kullanılarak NLO, PLO, GLO, SII ve PNİ hesaplandı. BULGULAR; Çalışmaya 50 SAT 

hastası, 50 graves hastası ve 50 sağlıklı kontrol dahil edildi. SAT hastalarının NLO değeri hem kontrol 

hem de graves hastalarından daha yüksekti. Graves hastalarının NLO değeri kontrol grubundan daha 

düşüktü. SAT hastalarının PLO ortancası hem kontrol hem de graves hastalarından daha yüksekti. SAT 

hastalarının Sİİ ortancası hem kontrol hem de graves hastalarından daha yüksekti. Kontrol ve graves 

hastalarının Sİİ değerleri arasında anlamlı fark saptanmadı . SAT hastalarının PNİ ortancası hem kontrol 

hem de graves hastalarından daha düşük saptandı. Kontrol ve graves hastalarının PNİ değerleri arasında 

anlamlı fark saptanmadı . Her üç grup arasında GLO değerleri açısından anlamlı fark yoktu TARTIŞMA 

VE SONUÇ; Kolay ulaşılabilir ve ucuz maliyeti olan rutin hemogram tetkiki ile bakılabilen NLO, PLO, 

SII gibi inflamatuar biyobelirteçler diğer otoimmun ve kronik inflamasyonla seyreden hastalıkların 

klinik seyir ve hastalık şiddetinin belirlenmesinde olduğu gibi SAT ve Graves tanısında pratik ve değerli 

bir belirteç olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Graves, Subakut Tiroidit, Prognostik Nutrisyonel İndeks(Pnı), Sistemik 

İnflamasyon İndeksi (Sıı) 
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Subintimal Stentleme: Bazen Başarı Bazen Komplikasyon 

 

Dr. Muhammed Bayram 

Mehmet Akif Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Perifer arter hastalığı sıklığı artan bir sorundur. Hastalık ilerledikçe yürüyememe, 

ampütasyon ve mortalite ile sonuçlanabilen bir hastalıktır. Hem endovasküler, hem de cerrahi tedavi 

alternatifleri mevcuttur. İki tedavinin de kendine göre üstün olduğu yerler vardır ve hangi tedavinin 

yapılacağı hastaya göre belirlenmelidir. Vaka: 49 yaşında erkek hasta, kliniğimize kladikasyo şikâyeti 

ile başvurdu. Yapılan muayenede alt ektremiteler sıcak, kollateral dolum iyi ancak bilateral distal 

nabızların non-palpabl olduğu görüldü. 100 metrede kladikasyosu olan hastanın sağ ABI 0,80, sol ABI 

0,49 olarak ölçüldü. Hastanın aktif sigara içtiği, insülin bağımlı DM olduğu, akciğer kanseri ve tiroid 

sebepli opere olduğu öğrenildi. Dış merkezde sağ iliak stent öyküsü olan hastaya BTA çekildi. Sağ iliak 

arterde darlık, sol iliak arterin kronik oklüde olduğu görüldü. Perkütan anjioplasti yapılmasına karar 

verildi. Bilateral femorallerden retrograd olarak tel gönderilerek distal aortaya ulaşıldı. Alınan 

görüntülerde aortanınn dolduğunun görülmesi üzerine, sağa balon anjiyoplasti, sol iliak artere stent 

yerleştirildi. Stentleme sonrası alınan görüntülerde solda dolum olmadığı görüldü. Stentin subintimal 

yerleşimli olabileceği düşünülerek işlem sonlandırıldı ve cerrahi tedavi planlandı. Genel anestezi altında 

median laparotomi yapıldı. Abdominal aortaya ulaşıldı. Heparinizasyon sonrası cross klemp konarak 

aort transekte edildi. Aort distali Y şeklinde rezeke edilerek stentler çıkarıldı. 16/8mm Y greft 

kullanılarak aortobifemoral bypass yapılarak işlem sonlandırıldı. Çıkarılan iliak arterler incelendiğinde 

sol iliak artere giden stentin subintimal düzeyde açıldığı ve tıkanıklığın buna bağlı olduğu görüldü. 

Tartışma: Kronik total oklüzyonlarda endoluminal olarak CTO yapılabilir veya lezyon boyunca 

subintimal bölgeden tel gönderip lezyon bitiminde true lümene geçilerek stentleme/anjiyoplasti 

subintimal olarak yapılabilir. Her iki durumda da kontrol görüntülemede akım devamlılığının sağlanmış 

olması hedeflenir. Subintimal ilerlenip tekrar rekanalizasyon yapılan hastalarda görüntülemede lümende 

olduğunuza dair şüphe veya diseksiyon/rüptür gibi riskler varsa basınç ölçümleriyle gerçek lümende 

olduğumuzdan emin olmalıyız. Sonuç: Sonuç olarak perifer arter hastalığının birden çok tedavi çeşidi 

olmakla birlikte cerrahi hem hastalığın tedavisinde hem de olası bir komplikasyonda hayat kurtarıcı 

olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Perifer Arter Hastalığı, Stent, İntermitan Kladikasyo 

 

Subintimal Stenting: Sometimes Success, Sometimes Complication 

 

Abstract: Introduction: Peripheral artery disease is an increasing health problem. It may result in 

inability to walk, amputation and mortality. There are endovascular and surgical treatments. Which 

treatment will be given should be determined according to the patient. Case: A 49-year-old male patient 

applied with the complaint of claudication. On examination bilateral distal pulses were non-palpable. 

The right ABI was 0.80 and the left ABI was 0.49. Claudication began at 100 meters. Patient was an 

active smoker, had DM. CTA was performed. Stenosis of the right iliac and chronic occlusion of the left 

iliac artery were observed. It was decided to perform percutaneous angioplasty. Balloon angioplasty was 
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performed on the right and stent was placed on the left iliac artery. It was then observed that there was 

no filling on the left. Considering that the stent may be located subintimally, the procedure was 

terminated and surgery was planned. Median laparotomy was performed under general anesthesia. After 

heparinization, the aorta was transected. The stents were extracted. The procedure was terminated by 

performing aortobifemoral bypass using a 16/8mm Y-graft. When the iliac arteries were examined, it 

was seen that the stent on the left iliac artery was at the subintimal level. Discussion: In chronic total 

occlusions, CTO can be performed endoluminal or stenting/angioplasty can be performed subintimal by 

sending a wire from the subintimal region throughout the lesion and switching to the true lumen at the 

end of the lesion. In both cases, it is aimed to ensure the continuity of the current in the control imaging. 

In patients with subintimal progression and recanalization, if there is a suspicion we should make sure 

that we are in the true lumen with pressure measurements. Conclusion: As a result, surgery will be life-

saving both in the treatment of the disease and in a possible complication. 

Keywords: Peripheral Arterial Disease, Stents, İntermittant Claudication 
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Suda Doğum Yapan Kadınlarda ve Kontrol Grubunda Sistemik İmmün İnflamatuar 

İndeks (Sıı) Seviyelerinin Karşılaştırılması 

 

Uzman Dr. Büşra Körpe 

Ankara Etlik Şehir Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Hastanesi 

 

Özet: Suda doğum, doğum sırasında ve sonrasında su içinde bulunmayı içeren bir alternatif doğum 

yöntemi olarak dikkat çekmektedir; bu yöntemin ağrı giderme ve rahatlama gibi potansiyel faydaları 

bulunmaktadır. Bununla birlikte, sınırlı araştırma, su içinde doğumun anne bağışıklık-inflamatuvar 

tepkileri üzerindeki potansiyel etkisini incelemiştir. Bu çalışma, suda doğum yapan kadınlarla kontrol 

grubunun doğum sonrası sistemik immün inflamatuvar indeks (SII) seviyelerini araştırmayı 

amaçlamaktadır. İki grup, yaş, gebelik sayısı, parite, gebelik yaşı, tahmini fetal ağırlık, bebek doğum 

ağırlığını ve aktif doğum süresi açısından eşleştirilmiştir. Bulgular, gruplar arasında antepartum SII 

seviyeleri açısından fark olmamasına rağmen (7.84±0.54 vs 8.53±0.67, p=0.711), postpartum dönemde 

su içinde doğum yapan kadınların kontrol grubuna kıyasla anlamlı derecede daha yüksek SII 

seviyelerine sahip olduğunu ortaya koymuştur (5.21±2.19 vs. 10.16±5.35, p<0.001). İki grup arasındaki 

demografik ve obstetrik parametrelerin benzerliği, bu gözlemi güçlendirmektedir. Su içinde doğum 

yapan katılımcılarda daha yüksek SII seviyeleri, su içinde doğum ile sistemik immün inflamatuvar 

tepkiler arasında potansiyel bir ilişki olduğunu düşündürmektedir. Bu sonuçlar su içinde doğum ile 

inflamatuvar değişikliklerle ilişkilendiren temel mekanizmaların daha fazla incelenmesi gerektiğinin 

önemini vurgulamaktadır. Bu bulguların desteklenmesi için su içinde doğumun anne sağlığı ve 

bağışıklık dinamikleri üzerindeki etkileri konusunda yapılacak olan prospektif çalışmalara ihtiyaç 

vardır. 

Anahtar Kelimeler: Alternatif Doğum, Suda Doğum, Su İmmersiyonu, Sistemik İmmün İnflamatuar 

İndeks 

 

Comparison of Systemic Immune-Inflammatory Index (Sıı) Levels in Women Undergoing Water 

Birth and Control Group 

 

Abstract: Water immersion during labor and childbirth has gained attention as an alternative birthing 

method that offers potential benefits such as pain relief and relaxation. However, limited research has 

explored its potential influence on maternal immune-inflammatory responses. This study aims to 

investigate the levels of the Systemic Immune-Inflammatory Index (SII) in women who undergo water 

immersion during birth compared to a control group, with a focus on understanding potential alterations 

in immune dynamics associated with this birthing approach. The two groups were matched in terms of 

age, gravidity, parity, gestational age, estimated fetal weight, birth weight of the baby and duration of 

active labor. Our findings revealed that; although there was no difference in terms of antepartum SII 

levels between the groups (7.84+0.54 vs 8.53+0.67, p=0.711), women who underwent water birth 

exhibited significantly higher levels of SII compared to the control group (5.21+2.19 vs. 10.16+5.35, p 

< 0.001). The similarity in demographic and obstetric parameters between the two groups strengthens 

the significance of this observation. The higher SII levels among water birth participants suggest a 
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potential correlation between water birthing and alterations in systemic immune-inflammatory 

responses. The implications of these results warrant further investigation into the underlying 

mechanisms that might link water birth with immune-inflammatory changes. Additionally, the study 

contributes to the expanding body of knowledge regarding the effects of water birth on maternal health 

and immune dynamics. 

Keywords: Alternative Labor, Systemic Immune-Inflammatory Index (Sıı), Water Birth, Water 

İmmersion 
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Talasemi Majör Hastalarında D Vitamin Düzeyi ile Sol Ventrikül Fonksiyonu 

Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi 

 

Dr. Şule Çalışkan Kamış1, Dr. Öğretim Üyesi Defne Ay Tuncel1, Prof.Dr. Ganiye Begül Küpeli1 
1Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

*Corresponding author: Şule Çalışkan Kamış 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmada Talasemi Majör (TM) hastalarında D vitamin düzeyi ile sol ventrikül 

fonksiyonu arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntemler: Çalışmamızda 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Adana Tıp Fakültesi, Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde 

01.06.2022-01.06.2023 tarihleri arasında Çocuk Hematoloji ve Onkoloji Kliniğine başvuran Talasemi 

Majör tanılı hastalar değerlendirildi. Hastalara ait rutin yapılan tetkiklerden 25-Hidroksi vitamin D 

(25(OH)D) düzeyleri, Ferritin değerleri, Ekokardiyografideki (EKO) Ejeksiyon Fraksiyonu (EF) ve 

Fraksiyonel Kısalma (FS) verileri hasta dosyalarından ya da hastane sisteminden kaydedildi. Bulgular: 

Çalışmaya toplam 89 Talasemi Major tanılı hasta alındı. Hastaların %46.1’i (n=41) kadın, %53.9’u 

(n=48) erkekti. Olguların yaşları 1 yaş ile 24 yaş arasında değişmekte olup, ortanca yaş (median) 10'dur. 

Olguların 84 tanesi 0-18 yaş aralığında (%94.4), 5 tanesi (%5.6) 18 yaşından büyüktü. Ortanca ferritin 

değeri 1497 (68-11354), 25(OH)D değeri 18 (3-52), ejeksiyon fraksiyonu (EF) değeri 66 (37-77), 

fraksiyonel kısalma (FS) değeri 36 (21-67) olarak bulundu. Talasemi Majörlü hastalarda 25(OH)D 

düzeyi ile Ferritin değeri arasında ters yönde anlamlı korelasyon saptandı (p=0,026, r=-0,235). Talasemi 

Majörlü hastalarda 25-Hidroksi vitamin D düzeyi ile ejeksiyon fraksiyonu (EF) değeri arasında anlamlı 

korelasyon saptanmadı (p=0,684, r=0,44). Talasemi Majörlü hastalarda 25-Hidroksi vitamin D düzeyi 

ile fraksiyonel kısalma (FS) değeri arasında anlamlı korelasyon saptanmadı (p=0,082, r=0,185). Sonuç: 

Talasemi major tanılı hastalarda demir yükü ile D vitamini düzeyi arasında ters yönde bir ilişki 

saptanmıştır. Kardiyak disfonksiyon demir birikiminin bir sonucu olmakla birlikte, bu çalışmada D 

vitamini düzeyi düşük olan hastalarda kardiyak fonksiyonlar açısından anlamlı bozukluk 

saptanmamıştır. 

Anahtar Kelimeler: 25(Oh)d, Talasemi Majör, Ferritin 
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Tek Merkez Plazmaferez Deneyimi:Ailesel Eritrositozlu Hastalara Uygulanan 

Flebotomi Sıklığı 

 

Uzman Dr. Alpay Yeşilaltay 

Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi İstanbul Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Hematokrit yüksekliği gerek birinci basamak sağlık merkezlerinde, gerekse İç Hastalıkları 

ve Hematoloji Polikliniklerinde sık karşılaşılan bir durumdur. Genel yaklaşım hematokrit yüksekliği 

eğer hasta JAK2 mutasyonu taşımıyorsa (P.Vera hastası değilse) aralıklı olarak flebotimi 

uygulanmaktadır. Mutasyon taşımayan bu hastalar Ailesel Eritrositoz(AE) olarak kabul edilir .Genetik 

geçişli yüksek kardiak ve tromboembolik olaylara eğilimi olan bu grubu yakından izlemek sık 

flebotomilerle güvenli hematokrit seviyelerine çekmek önemlidir. Amacımız flebotomi sıklığını 

yaklaşık olarak belirlemek ve hastaları güvenli Hb sevilerinde kalmasını sağlamaktır. Yöntem : 

Hastanemiz Hematoloji polikliniğine son 10 yılda müracaat eden JAK2V617 F ve Exon 12 mutastonu 

(-) ve sekonder polisitemi nedenleri ekarte edilmiş, EPO seviyeleri normal, yüksek Hct ve Hb değerine 

sahip hastalar çalışmaya alındı.Bu hastalarda Hb değeri erkek için 16,5 gr /dL kadın için 16 gr/dL üst 

sınır olarak kabul edildi. Bulgular:Son 10 yılda müracaat eden ailesel eritrositozlu 73 hastaya toplam 

319 flebotomi yapıldığı saptandı. Bu hasta başına yapılan flebotomi sıklığı yaklaşık 6,8 ay olarak 

saptandı.Bazı hastalara daha sık bazı hastalara ise daha uzun aralıklı flebotomi uygulanarak hedef değer 

hematokrit %49 altında tutuldu. Sonuç:AE hastaları, artmış kan vizkozitesine bağlı kardiak diastolik 

disfonksiyon ve artmış tromboembolik olaylara açıktır. Sitoreduktif tedavi yapılmadığından hastaların 

normal hematokrit seviyesinde kalmasını sağlayacak tek tedavi flebotomidir.Hastalara hastalığın 

ciddiyeti ve diğer aile bireylerinde de görülebileceği toplum sağlığı adına anlatılmalı; polikliniklerde bu 

hastalara daha yakın ve dikkatli takip yapılması gerektiği düşüncesideyiz. 

Anahtar Kelimeler: Flebotomi,ailesel Eritrositoz,jak2 Mutasyonu 

 

A Single Center Plasmapheresis Experience: Phlebotomy Frequency in Patients With Familial 

Erythrocytosis 

 

Abstract: Objective: Elevated hematocrit is a common condition both in primary health care centers 

and in Internal Medicine and Hematology Polyclinics. The general approach is intermittent phlebotomy 

for elevated hematocrit if the patient does not carry JAK2 mutation (unless he/she has P.Vera). These 

patients who do not carry the mutation are considered Familial Erythrocytosis (FER).It is important to 

closely monitor this group with a genetic inherited high tendency to cardiac and thromboembolic events 

and to bring them to safe hematocrit levels with frequent phlebotomies. Our aim is to determine the 

approximate frequency of phlebotomy and to maintain patients at safe Hb levels. Method : Patients with 

JAK2V617 F and Exon 12 mutaston (-) and secondary causes of polycythemia, normal EPO levels, high 

Hct and Hb values who applied to the Hematology outpatient clinic of our hospital in the last 10 years 

were included in the study. In these patients, Hb value of 16.5 g/dL for male and 16 g/dL for female was 

accepted as the upper limit. Results:A total of 319 phlebotomies were performed in 73 patients with 

familial erythrocytosis admitted in the last 10 years. The frequency of phlebotomy per patient was 
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approximately 6.8 months. Some patients underwent phlebotomy more frequently and some underwent 

phlebotomy at longer intervals to maintain the target hematocrit below 49%. Conclusion:AE patients 

are vulnerable to cardiac diastolic dysfunction and increased thromboembolic events due to increased 

blood viscosity. Since no cytoreductive treatment is available, phlebotomy is the only treatment that can 

maintain the normal hematocrit level. We believe that the seriousness of the disease and the possibility 

of its occurrence in other family members should be explained to the patients for the sake of public 

health and that these patients should be followed up more closely and carefully in outpatient clinics. 

Keywords: Phlebotomy,familial Erythrocytosis,jak2 Mutation 
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Ters Uçtan-Yana Koaptasyon ile İdeal Bir Mikro Ortamın Oluşturulması Doku 

Nörotropizminin Değerlendirilmesi: Deneysel Model 

 

Uzman Dr. Ozan Balık 

Dr. Ozan Balık Klinik 

 

Özet: Çoğu çalışma, sinir dokusu özgüllüğünün var olduğunu ve eğer bir sinirsel olmayan hedef 

(örneğin bir tendon), Y şeklindeki bir sinirin distal kollarından birine dikilir ise, kılavuzun türünden 

bağımsız olarak, tüm sinir lifleri sinire doğru ilerler.. Son çalışmalar, optimum sinir rejenerasyonunun 

çevre dokular tarafından modüle edildiğini düşündürmektedir. Bu nedenle tüm mikro çevre sorunlarını 

ortadan kaldırmak için deneysel bir model geliştirdik ve önceki çalışmalarda deneyimlediğimiz ve 

nörotropik afiniteyi değerlendirebilmek için geliştirdiğimiz modeli kullandık. 32 rat kullanılan 

çalışmamızda; Grup 1 (n:8) : Kontrol grubu. Siyatik sinir sadece araştırıldı, ama kesinlikle araştırılmadı. 

dokundu Grup 2 (n:8): Peroneal sinir greftinin her iki alt ucu ters uç uca hazırlanmış at nalı şeklindeki 

koaptasyon, distal olarak tibial ve peroneal sinirlere bağlanmıştır. uçtan uca koaptasyon. Grup 3 (n:8): 

Peroneal sinir greftinin bir ucu ters uç-yan olarak hazırlanmış olarak at nalı şeklindeki koaptasyon, 

distalde peroneal sinire, diğer ucuna koapte edildi. direkt olarak gastroknemius kasının fasyası açılarak 

dikildi. Grup 4 (n:8): Peroneal sinir greftinin bir ucu ters uç-yan olarak hazırlanmış olarak at nalı 

şeklindeki koaptasyon, distalde peroneal sinire, diğer ucuna koapte edildi. bağlandı Histomorfometrik 

analizde görüldüğü gibi aksonların doğru filizlendiği gözlemlendi. At nalı şeklindeki sinir greftinin her 

iki ucu serbest bir şekilde ve etkilenmeden Mikroçevrenin olumsuz etkileri. 

Anahtar Kelimeler: Sinir İyileşmesi, Nörotropizm 

 

Creation of An Ideal Microenvironment by Reverse End-To-Side Coaptation for the Evaluation 

of Tissue Neurotropism: An Experimental Model 

 

Abstract: Most studies agree on demonstrating that nerve tissue specificity exists and that if a non 

nervous target (e.g. a tendon) is sutured to one of the distal limbs of a Y-shaped nerve guide, independent 

of the type of guide, all nerve fibers will regenerate toward the nerve tissue. Recent studies suggest that 

optimum nevre regeneration may arise from the tissue environment in general. We developed an 

experimental model to eliminate all the microenvironment problems that we experienced in the previous 

studies, and to be able to evaluate the neurotropic affinity of various tissues. In our study using 32 rats; 

Group 1 (n:8) : The control group. The sciatic nerve was only explored, but certainly not touched. Group 

2 (n:8): Both lower ends of the peroneal nerve graft, prepared by reverse end-to-side coaptation in the 

shape of an horseshoe, were coapted to tibial and peroneal nerves distally by end-to-end coaptation. 

Group 3 (n:8): As one end of the peroneal nerve graft, prepared by reverse end-to-side coaptation in the 

shape of an horseshoe, was coapted to peroneal nerve distally, the other end was sutured directly by 

opening the fascia of gastrocnemius muscle. Group 4 (n:8): As one end of the peroneal nerve graft, 

prepared by reverse end-to-side coaptation in the shape of a horseshoe, was coapted to peroneal nerve 

distally, the other end was ligated As seen by the histomorphometric analysis, axons were observed to 
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sprout towards both ends of the horseshoe-shaped nerve graft in a free fashion and without being affected 

by the negative influences of the microenvironment. 

Keywords: Nerve Regeneration, Neurotropism 
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Tersiyer Bir Merkezde Adolesan ve Reprodüktif Gebelerin Doğum Şeklinin 

Karşılaştırılması 

 

Uzman Dr. Berna Şermin Kılıç1, Uzman Dr. Ayşegül Ercan1 
1 İstanbul Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

*Corresponding author: Ayşegül Ercan 

 

Özet: Amaç Adölesan terimi çocukluktan ergenliğe geçişi tanımlamaktadır. Adölesanlar dünya 

nüfusunun %20'sini oluşturmakta ve % 85'i gelişmekte olan ülkelerde yaşamaktadır(1). Hem gelişmiş 

hem de gelişmekte olan ülkelerde adölesan gebelikler önemli bir sağlık sorununu oluşturmaktadır. 

Gelişmiş ülkelerdeki adölesan gebelikler çoğunlukla istenmeyen, evlilik dışı, korunma eksikliğinden 

kaynaklı meydana gelirken, gelişmekte olan ülkelerde ise adölesan gebelikler, adölesan çağ 

evliliklerinin fazla olmasından kaynaklanmaktadır. Ülkemizde Türk Medeni Kanununa göre, resmi 

nikah için yasal yaş sınırı 18 olup, 17 yaşını bitiren gençler ailenin yazılı onayı ile resmi olarak 

evlenebilir.. Suç olmasına rağmen ülkenin belli kesimlerinde nikahsız birliktelikler ve adölesan 

evlilikler resmi nikah olmadan sürmektedir(2) . Adolesanlarda kemik pelvisin yeterince gelişmediği ve 

buna bağlı sefalopelvik uyumsuzluk ve sezaryenle doğumun bu yaşlarda artmış olduğu görüşü 

hakimdir.Çalışmamızın amacı adölesan ve reprodüktif yaştaki gebeliklerin doğum şeklinin 

karşılaştırılmasıdır. Gereç ve Yöntem İstanbul Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kadın Hastalıkları ve 

Doğum Servisinde Ocak 2019 ile Ocak 2020 tarihleri arasında doğum yapan adolesan ve reprodüktif 

gebeler retrospektif olarak incelendi. 14-18 yaş arasındaki gebeler adölesan gebe olarak değerlendirildi. 

Kontrol grubu olarak 19-45 yaş arasındaki reprodüktif yaş gebeler çalışmaya alındı. Adölesan gebeler 

ile kontrol grubu gebelerin doğum şekli karşılaştırıldı. Bulgular Adolesan gebelerin %77 si normal 

doğum ile % 22 ile sezaryenle doğum yapmıştır. Reprodüktif gebelerin %55 ‘i normal doğum ile %44’ü 

sezaryenle doğum yapmıştır. Adolesan grupta reprodüktif grup ile kıyaslandığında normal doğum 

oranının istatistiksel açıdan anlamlı olarak yüksek olduğu gözlendi(p<0.05). Tartışma Bazı çalışmalarda 

adölesan gebelerde sefalopelvik uygunsuzluğa bağlı sezaryen oranlarının daha yüksek olduğu ileri 

sürülmüştür(3,4,5,6). Biz çalışmamızda böyle bir artış gözlemedik. Bizim çalışmamıza benzer şekilde 

Zeteroğlu ve arkadaşları 40391 gebeyi kapsayan çalışmasında adölesan gebelerde sezaryen doğumların 

artmadığı, hatta azaldığı sonucuna varmışlardır ve biyolojik immatüritenin adölesan gebelik sonuçlarını 

etkileyen önemli bir faktör olmadığını öne sürmüşlerdir(7). Sonuç Adölesan gebeliklerde maternal ve 

fetal komplikasyonların önlenebilmesi için, adölesan gebeliklerin riskleri hakkında bilinçlendirilmesi ve 

var olan adölesan gebeliklerin gerekli antenatal takibinin düzenli yapılabilmesi problemin anahtar 

çözümlerindendir. 

Anahtar Kelimeler: Adölesan Gebelik, Doğum Şekli, Antenatal Takip 
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Testis Protezi İmplantasyonunun Estetik ve Psikolojik Etkileri: Tek Merkezli Çalışma 

 

Uzman Dr. Kenan Yalçın 

Tokat Medical Park Hospital Urology Clinic 

 

Özet: Amaç: Testis protezi implantasyonu uygulanan hastalardaki estetik ve psikolojik etkileri araştıran 

bir çalışmayı amaçladık. Gereç ve Yöntemler: Bu çalışmada 2018-2020 yılları arasında kliniğimizde 

testis protezi operasyonu yapılan 10 hasta ve testis protezi operasyonu yapılmayan 11 hasta (kontrol 

grubu) olmak üzere 21 hastanın sonuçları, estetik ve psikolojik memnuniyeti rektospektif olarak 

incelendi. Tüm olgular çeşitli nedenlerle testislerini kaybetmiş hastalardan seçildi. Hastaların estetik ve 

psikolojik etkilerini değerlendirmek amacıyla Rosenberg Özsaygı Ölçeği, Vücut Beğeni Ölçeği ve 

Cinsel Aktivitelerde Vücut Görünümü Ölçeği kullanıldı. Hasta sayısının az olmasından dolayı G power 

3.1.2 programı kullanılarak her üç ölçek için power analizi yapıldı. Bulgular: Testis protezi 

implantasyonunda ortalama operasyon süresi 25 +/- 3.23 dk idi. Protez uygulanan ve uygulanmayan 

hastaların yaş ortalaması sırasıyla 24,8+/- 4.19 yıl ve 23,4+/- 3,98 yıl idi. Testis protezi implantasyonu 

uygulanan hastalarda herhangi bir komplikasyon görülmedi. Hastanede kalış süresi 1 gündü. Protez 

uygulanan 9 hasta (% 90) protezden estetik ve psikolojik açıdan memnundu. 1 hasta ( %10) ise implantı 

sert buldu. Testis protezi implantasyonu uygulanan grupta estetik ve psikolojik açıdan memnuniyet, 

testis protezi implantasyonu uygulanmayan gruba kıyasla anlamlı yüksekti. (p<0,05) Sonuç: Testis 

protezi implantasyonu testis kaybının tedavisi için güvenli, etkili ve hastanın estetik, psikolojik 

gereksinimlerini karşılayabilen bir yöntemdir. 

Anahtar Kelimeler: Testis Protezi, Memnuniyet, Beden İmajı, Benlik Saygısı 

 

Aesthetic and Psychological Effects of Testicular Prosthesis Implantation: Single-Centered 

Study 

 

Abstract: Objective: We aimed a study searching the aesthetic and psychological effects in patient who 

underwent testicular prosthesis implantation. Materials and Methods: In this study, the results, aesthetic 

and psychological satisfactions of 21 patients including 10 patients who underwent testicular prosthesis 

implantation in our clinic between 2018-2020 and 11 patients who did not undergo testicular prosthesis 

implantation (control group) were retrospectively evaluated. All cases were selected from patients who 

lost their testicles for various reasons. Rosenberg Self-Esteem Scale, Body Appreciation Scale, and 

Body Exposure During Sexual Activities Questionnaire used to evaluate aesthetic and psychological 

effects of patients. Due to the small number of patients, a power analysis made for all three scales using 

the G power 3.1.2 program. Results: The average operation time for testicular prosthesis implantation 

was 25+/- 3.23 minutes. The average age of patients with and without prostheses was 24,8+/- 4.19 years 

and 23,4+/- 3,98 years, respectively. No complications were observed in patients who underwent 

testicular prosthesis implantation. The time of hospitalization was one day. Nine patients (90%) who 

underwent prostheses were aesthetically and psychologically satisfied with the prosthesis. One patient 

(10%) found the implant rigid. Aesthetic and psychologic satisfaction in the group that underwent 

testicular prosthesis implantation was significantly higher compared to the group that did not undergo 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 714 

testicular prosthesis implantation (p<0,05). Conclusion: Testicular prosthesis implantation is a safe and 

efficient method for the treatment of testicular loss and can provide the aesthetic and psychological 

needs of the patient. 

Keywords: Testicular Prosthesis, Satisfaction, Body İmage, Self Respect 
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Tıbbi Biyokimya Uzmanı Yönetimindeki ve Yokluğundaki Laboratuvar Kalitesinin Altı 

Sigma Kullanılarak Değerlendirilmesi 

 

Uzman Dr. Hilmi Furkan Arslan 

Giresun Kadın Doğum ve Çocuk Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: AMAÇ: Altı Sigma dünya genelinde birçok sektörde kabul gören bir kalite indikatörüdür. İç kalite 

kontrol değerlerinin laboratuvar bilgi sistemine aktarılması ve tıbbi biyokimya uzmanı gözetiminde 

westgard kurallarına uygun bir şekilde değerlendirilmesi sonucunda laboratuvarımızda çalışılan testlerin 

sigma değerlerinin iyileştirilmesi amaçlandı. GEREÇ ve YÖNTEM: Giresun Kadın Doğum ve Çocuk 

Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi biyokimya laboratuvarı 2022 Aralık’a kadar ‘‘gözetimli 

hizmet laboratuvarı’’ olarak hizmet verirken, sonrasında aktif olarak çalışan tıbbi biyokimya uzmanı 

yönetiminde ‘‘merkez laboratuvarı’’ olarak hizmet vermeye başlamıştır. 2022 Haziran -2023 Haziran 

tarihleri arasında aylık olarak, laboratuvarımızda rutin çalışılan 10 biyokimya testinin toplam %CV, 

bias, %TEa (Total izin verilebilen hata) ve sigma değerleri incelendi. Varyasyon katsayısı (toplam 

%CV) iç kalite kontrol verilerinden, bias dış kalite kontrol verilerinden, %TEa ise Biyolojik varyasyon 

veritabanı verilerinden elde edilmiştir. Sigma değerleri Sigma=(%TEa-%Bias)/%CV formülü 

kullanılarak hesaplanmıştır. Testler Roche Cobas c701 cihazında yapılmıştır. Ocak ayında teknik servis 

çağırılarak cihazların yıllık bakımı yaptırılmıştır. 2023 başından itibaren laboratuvar teknisyenlerine 

düzenli aralıklarla hizmet içi eğitimler verilmiştir. SONUÇLAR: 2022 Haziran-Aralık arası sigma 

değerlerinin ortalaması alındığında (Kreaitinin, Sodyum, Potasyum, Klor, Albumin, Total Protein ) 

sigma değerleri (<3) kötü düzeyde, (ALT, AST, Total Bilirubin, Direkt Bilirubin) sigma değerleri (>3) 

iyi düzeyde belirlendi. Sigma değeri mükemmel (>6 ve üzerinde) biyokimya testi saptanmadı. 2023 

Ocak-Haziran arası ortalamaya bakıldığında ise sadece 1 test (Klor) kötü (<3) sigma değerine sahipti. 

Ayrıca 2023 Ocak-Haziran arası iki testin (AST, ALT) sigma değerinin mükemmel (> 6 ve üzerinde) 

olduğu görüldü. TARTIŞMA: Tıbbi biyokimya uzmanı yönetiminde iç kalite kontrol verilerinin 

laboratuvar bilgi sistemine aktarımının, westgard kurallarının uygulanmasının, çalışanlara düzenli 

aralıklarla eğitimlerin verilmesinin, cihaz bakımlarının zamanında yapılmasının laboratuvar kalitesini 

artıracağı gösterilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Sigma, Laboratuvar Yönetimi 

 

Evaluation of Laboratory Quality Under the Management and Absence of a Medical Biochemist 

Using Six Sigma 

 

Abstract: OBJECTIVE: Six Sigma is an accepted quality indicator in many sectors around the world. 

It was aimed to improve the sigma values of the tests studied in our laboratory by transferring the internal 

quality control values to the laboratory information system and evaluating them in accordance with the 

westgard rules under the management of a medical biochemist. MATERIAL and METHODS: While 

the biochemistry laboratory of Giresun Obstetrics/Pediatrics Training and Research Hospital served as 

a "supervised service laboratory" until December 2022, it started to serve as a "central laboratory" under 

the management of an active medical biochemist. The total%CV, bias, %TEa and sigma values of 10 
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routine biochemistry tests were calculated monthly between 2022 june-2023 june in the our laboratory. 

The coefficient of variation(total%CV) was obtained from internal quality control data, bias from 

external quality control data, and %TEa from Biological variation database data. Sigma values were 

calculated using the formula Sigma=(%TEa-%Bias)/%CV. The tests were performed on the 

RocheCobas701 device. In January, the technical service was called and the annual maintenance of the 

devices was performed. Since the beginning of 2023, in-service trainings have been given to laboratory 

technicians at regular intervals. RESULTS : When the average of sigma values between June and 

December2022 is taken (Creaitinin,Sodium,Potassium,Chlorine,Albumin,Total Protein) sigma values 

are bad(<3), (ALT,AST,Total Bilirubin,Direct Bilirubin) sigma values are good(> 3)level was 

determined. A perfect(>6 and above) sigma value was not detected in the biochemistry test. Looking at 

the average between January and June 2023, only 1 test (Chlor) had a bad(<3) sigma value. In addition, 

the sigma value of two tests(AST,ALT) between January and June 2023 was found to be excellent(>6 

and above). CONCLUSION: Under the management of a medical biochemistry specialist, the 

application of westgard rules by transferring internal quality control data to the laboratory information 

system, training the employees at regular intervals, and timely maintenance of the equipment will carry 

the laboratory quality to better levels. 

Keywords: Sigma, Laboratory Management 
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Tip 2 Diyabette Dislipidemi 

 

Öğr. Gör. Dr Özden Seçkin Göbüt 
1Gazi Üniversitesi Kardiyoloji ABD 

 

Özet: Amaç: Tip 2 diyabetik hastalarda iyi bir glisemik kontrol sağlansa dahi, tip 1 diyabetik hastaların 

aksine lipid anormallikleri sık görülmektedir. Eşlik eden dislipidemi ise kardiyovasküler mortalite ve 

morbiditeyi belirgin olarak arttırmaktadır. Bu çalışmada kardiyoloji departmanına başvuran tip 2 

diyabetik hastalarda dislipidemi prevelansını ve paternini araştırmak amaçlanmıştır. Yöntemler: Son 1 

yıl içinde kardiyoloji polikliniğine kontrol amaçlı başvuran ve lipid düşürücü tedavi almayan tip 2 

diyabetik hastalar retrospektif olarak incelendi. Trigliserit düzeyi >150 mg/dl, LDL-kolesterol düzeyi 

>100 mg/dl ve/veya HDL-kolesterol düzeyi <50 mg/dl olan hastalar dislipidemik olarak kabul edildi. 

Dislipidemisi olanlar ayrıca üçlü dislipidemi, ikili dislipidemi ve izole tek parametreli dislipidemi (TG, 

HDL veya LDL) olarak sınıflandırıldı. Sonuçlar: Lipid anormalliği sıklığı erkeklerlerde %85,5 ve 

kadınlarda %97,8’di. Kadınlar arasında üçlü dislipidemi oranı %24,6; ikili oranı %47,8; tekli oranı ise 

%27,7’ydi. Erkeklerde ise oranlar sırasıyla sırasıyla %14.1, %44.9 ve %41 idi. Düşük HDL ve yüksek 

LDL kombinasyonu ile ikili dislipidemi en sık rastlanan dislipidemi paterniydi. Erkekler arasında ikinci 

en yaygın patern izole LDL-kol yüksekliği iken, kadınlar arasında ise izole HDL düşüklüğü en yaygın 

ikinci patern olarak saptandı. Sonuç: Türk diyabetik hastaların çoğunluğu dislipidemiktir. Diyabetik 

erkek hastalarda en yüksek sorun yüksek LDL-kol iken; kadınlarda düşük HDL-kol daha büyük bir 

tehdittir. Bu nedenle sadece LDL-kol’e yönelik agresif tedaviden ziyade, tüm dislipidemi paternlerine 

yönelik tedavi algoritmalarının uygulanması ve takip edilmesi gereklidir. 

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, Tip 2, Dislipidemi 

 

Dyslipidemia in Type 2 Diabetes 

 

Abstract: Aim: Even if good glycemic control is achieved in type 2 diabetic patients, lipid abnormalities 

are common in contrast to type 1 diabetic patients. Concomitant dyslipidemia significantly increases 

cardiovascular mortality and morbidity. In this study, it was aimed to investigate the prevalence and 

pattern of dyslipidemia in type 2 diabetic patients admitted to the cardiology department. Methods: Type 

2 diabetic patients who applied to the cardiology department for control purposes and did not receive 

lipid-lowering treatment in the last 1 year were retrospectively analyzed. Patients with triglyceride level 

>150 mg/dl, LDL-cholesterol level >100 mg/dl and/or HDL-cholesterol <50 mg/dl were considered as 

dyslipidemia. Those with dyslipidemia were further classified as triple dyslipidemia, dual dyslipidemia, 

and isolated single parameter dyslipidemia (TG, HDL or LDL). Results: The frequency of lipid 

abnormalities was 85.5% among males and 97.8% among females. The rate of triple dyslipidemia 

among females was 24.6%; double ratio 47.8%; single rate was 27.7%. In males, the rates were 14.1%, 

44.9% and 41%, respectively. Bilateral dyslipidemia with a combination of low HDL and high LDL 

was the most common dyslipidemia pattern. The second most common pattern among males was 

isolated LDL-arm elevation, while isolated HDL low was the second most common pattern among 

females. Conclusion: The majority of Turkish diabetic patients are dyslipidemic. The highest problem 
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in diabetic male patients is high LDL- cholesterol; low HDL- cholesterol in women is a greater threat. 

Therefore, it is necessary to apply and follow treatment algorithms for all dyslipidemia patterns rather 

than aggressive treatment for LDL-cholesterol alone. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Type 2, Dyslipidemia 
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Tiroid Göz Hastalığına Bağlı Üst Göz Kapağı Retraksiyonunda Uygulanan 

Triamcinolone Acetonide Enjeksiyonu Sonuçlarının Değerlendirilmesi 

 

Uzman Elif Ceren Yesilkaya 

University of Health Sciences, Şişli Hamidiye Etfal Training and Research Hospital 

 

Özet: Amaç: Tiroid göz hastalığına bağlı gelişen üst göz kapağı retraksiyonunda triamcinolone 

acetonide (TA) enjeksiyonunun başarısının araştırılması amaçlandı. Gereç ve Yöntem: Bu çalışmaya 

tiroid göz hastalığı ve kapak retraksiyonu olan 23 hastanın 37 gözü dahil edildi. Klinik aktivite skoru 

(KAS), Avrupa Graves Orbitopati Grubu (EUGOGO) kriterlerine göre değerlendirildi. KAS değeri 3 ve 

üzerinde olan hastalar aktif hastalık kabul edilerek çalışmaya dahil edilmedi. İşlem sırasında, 0.5 mL 

TA (40 mg/mL) levator palpebra superior kası etrafındaki orbital yağ hedeflenerek transkonjonktival 

olarak enjekte edildi. İlk enjeksiyonun ardından 1. ve 2. ayda enjeksiyon tekrar edildi. Her hastanın 

enjeksiyon öncesi ve sonrasında fotoğraflaması yapıldı. Üst kapak margin-refle mesafesi (MRD-1), 

interpalpebral fissür yüksekliği (İPFY) ve temporal interpalpebral fissür yüksekliği (TİPFY) ölçüldü. 

Bulgular: Çalışmaya alınan hastaların ortalama yaşı 43,4 ± 11,9’du (23-72). Hastaların %83’ü kadın, 

%17’si erkekti. İşlem öncesi ortalama hipertiroidi süresi 49,39 ay, takip süresi 6,1 ± 2,4 aydı. Tedavi 

öncesi ve sonrası sırasıyla ortalama MRD-1 5,92±1,48 ve 4,43±1,24 (p<0,001), İPFY 12,86±2,00 ve 

11,30±2,0 (p<0,001), TİPFY 10,92±1,96 ve 9,43±1,91 (p<0,001) olarak izlendi. Çalışmaya alınan 37 

göz ayrı ayrı değerlendirildiğinde tedavi sonrasında gözlerin %86,5’inde MRD-1’in, %81,1’inde İPFY 

ve TİPFY’nin azaldığı tespit edildi. Sonuç: Tiroid göz hastalığında, inaktif dönemde ve ortalama 

hipertiroidi süresi uzun olan hastalarda kapak retraksiyonunda uygulanan TA enjeksiyonunun MRD-1, 

İPFY ve TİPFY değerlerini anlamlı düzeyde etkilediği görülmüştür. Ancak, kapak retraksiyonunda hafif 

orta düzeyde düzelme gerektiren hasta grubunda daha faydalı olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Tiroid Göz Hastalığı, Triamcinolone Acetonide, Kapak Retraksiyonu 

 

Evaluation of Results of Triamcinolone Acetonide Injection in Upper Eyelid Retraction Due to 

Thyroid Eye Disease 

 

Abstract: Objective: The aim of this study was to investigate the success of triamcinolone acetonide 

(TA) injection in upper eyelid retraction due to thyroid eye disease. Methods: Thirty-seven eyes of 23 

patients with thyroid eye disease and lid retraction were included in this study. Clinical activity score 

(CAS) was evaluated according to the European Group on Graves' Orbitopathy (EUGOGO) criteria. 

Patients with a CAS value of 3 or higher were considered to have active disease and were not included 

in the study. During the procedure, 0.5 mL of TA (40 mg/mL) was transconjunctivally injected around 

the levator palpebrae muscle, targeting the orbital fat. The injection was repeated at 1 and 2 months after 

the initial injection. Upper eyelid margin-reflex distance (MRD-1), interpalpebral fissure height (IPFH), 

and temporal interpalpebral fissure height (TIPFH) were measured. Results: The mean age of the 

patients included in the study was 43.4 ± 11.9 years (range: 23-72). 83% of the patients were female, 

and 17% were male. The mean duration of hyperthyroidism before the procedure was 49.39 months, 

and the follow-up period was 6.1 ± 2.4 months. The pre-treatment and post-treatment mean values for 
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MRD-1 were 5.92 ± 1.48 and 4.43 ± 1.24 (p < 0.001), for IPFH were 12.86 ± 2.00 and 11.30 ± 2.0 (p < 

0.001), and for TIPFH were 10.92 ± 1.96 and 9.43 ± 1.91 (p < 0.001), respectively. When evaluated 

separately for the 37 eyes included in the study, a decrease in MRD-1 was observed in 86.5% of eyes, 

and a decrease in IPFH and TIPFH was observed in 81.1% of eyes after treatment. Conclusion: In thyroid 

eye disease, TA injection applied to eyelid retraction significantly affected MRD-1, IPFH, and TIPFH 

values in patients in the inactive phase. However, it may be more beneficial for patients requiring mild 

to moderate improvement in eyelid retraction. 

Keywords: Thyroid Eye Disease, Triamcinolone Acetonide, Eyelid Retraction 
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Tiroid Nodüllerinin Tanısında İnce İğne Aspirasyon Biyopsisi Son 30 Yılda Hala En 

Geçerli Yöntem Mi ? 

 

Uzman Dr. Metin Yeşiltaş 

İstanbul Prof. Dr. Cemil Taşçıoğlu Şehir Hastanesi 

 

Özet: GİRİŞ : Tiroid nodülleri, klinik pratikte sıkça karşılaşılan bir durumdur ve malign veya benign 

olup olmadığının belirlenmesi esastır. İnce İğne Aspirasyon Biyopsisi (İİAB), son otuz yıl içinde tiroid 

nodüllerinin değerlendirilmesinde altın standart olarak kabul edilmiştir. Bu çalışmanın amacı, İİAB'nin 

tiroid nodüllerinin tanısında 1980'lerden günümüze kadar olan süreçte hala en güvenilir ve etkili yöntem 

olup olmadığını değerlendirmek ve vurgulamaktır. MATERYAL ve METOT: Bu retrospektif 

çalışmada, 1 Ocak 2022 ve 31 Aralık 2022 tarihleri arasında tiroid nodülleri için İİAB yapılan ve 

kliniğimizde ameliyat olan 105 hasta ile (Grup 1), bu sözlü bildirinin yazarı tarafından 1993 yılında 

yapılan tez çalışmasındaki 93 hasta (Grup 2) incelenmiştir. Hastaların yaş, cinsiyet, nodül boyutu, İİAB 

sonuçları ve histopatolojik doğrulama verileri kaydedilmiş ve analiz edilmiştir. İİAB sonuçları Bethesda 

sistemi ile değerlendirilmiş ve malignite riski ile cerrahi sonuçlar karşılaştırılmıştır. BULGULAR: 

Çalışmaya dahil edilen Grup 1’deki hastaların %76.2'si kadın, %23.8'i erkek idi ve yaş ortalaması 

48.6±18 yıl idi. Grup 2 de ise %79.6’ sı kadın, %20.4’ü erkekti ve yaş ortalaması 41.8±16 idi. İİAB 

sonuçlarına göre; Grup 1 de %32.3’ü benign, %45.8’i malign, %20'si önemi belirsiz atipi ve 2’side 

yetersiz numune olarak raporlanmıştır. Histopatolojik teyit, İİAB'nin sensitivitesinin %90.1, 

spesifitesinin %96.6 ve doğruluk oranının ise %96.6 olduğunu göstermiştir Grup 2 de ise: Yetersiz 

örnekleme %9.6, benign %86 ve %4.3’ü de malign olarak raporlanmıştır. Histopatolojik teyit ile, 

sensitivite %100, spesifite %97 ve doğruluk oranı ise %98 olarak saptandı. SONUÇ: Günümüzde 

İİAB’nin tamamına yakını ultrasonografi eşliğinde yapılması yetersiz örnekleme oranını azaltmıştır. Bu 

çalışmanın sonuçları, İİAB'nin tiroid nodüllerinin değerlendirilmesinde etkili ve güvenilir bir yöntem 

olduğunu göstermektedir. Son otuz yıl içinde, İİAB'nin diagnostik doğruluk oranında anlamlı bir 

değişiklik olmamış ve bu yöntem, tiroid nodüllerinin yönetiminde hala altın standart olarak kalmıştır. 

Bu nedenle, İİAB'nin tiroid nodül değerlendirmesinde birinci basamak tanı yöntemi olarak 

kullanılmasının devamı önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Nodüler Guatr, Tiroid Kanseri, İnce İğne Aspirasyon Biyopsisi 
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Torakolomber Burst Kırıklarının Füzyonlu Uzun Segment Stabilizasyonunun 

Radyolojik, Fonksiyonel ve Nörolojik Uzun Dönem Sonuçları 

 

Uzman Dr. Oğuz Kaya 

Elazığ Fethi Sekin Şehir Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Kliniğimizde, torakolomber vertebra burst kırığı nedeniyle füzyonlu, uzun segment 

posterior enstrümentasyon yapılan hastalarımızın operasyon öncesi, operasyon sonrası 1. ay ve 2-4 

Yıldaki radyolojik ((spinal kanal çapı (SKÇ), anterior korpus yükseklik kaybı (AKYK), lokal kifoz açısı 

(LKA), sagital indeks (Sİ)), fonksiyonel, elektrofizyolojik ve nörolojik muayene sonuçları 

değerlendirilmesi amaçlandı. Gereç-Yöntem: Acil servisimize 2019-2021 yıllarında torakolomber 

vertebra burst kırığı nedeniyle başvuran ve tek cerrah tarafından füzyonlu uzun segment stabilizasyon 

uygulanan, ameliyatının üzerinden en az 24 ay geçmiş, 33 hasta değerlendirmeye alınmıştır. Bulgular: 

Ortalama yaş 46,71 ±16,87'di. En fazla L1 kırığı saptandı. Lokal kifoz açısı preop ortalama 21 iken, 

postop 1. gün 7.33 iken son kontrolü 7.74 olarak saptandı. SII preop 8.98, postop 1. gün 5.03 iken son 

kontrolü 5.04 olarak saptandı. Lans ağrı skoru 1. ay 10.94 iken, son kontrolü 10.19 olarak saptandı. 

Hastalarımız, posterior füzyon uygulanmış, kırık seviyesinin en az 2 alt, 2 üst vertebra seviyesi 

enstrümente edilmiş olan hastalardan seçildi. Kırık seviyesine vida uygulanan hastalarda kırıkla beraber 

iki seviye vida uygulandı. Sonuç: Torakolomber vertebra burst kırıklarının cerrahi yönetiminde uzun 

segment posterior enstrümantasyon ve füzyon tekniği radyolojik olarak sagital plandaki dizilimin 

düzeltilmesi ve yüz güldürücü klinik sonuçlar dikkate alındığında, etkin ve güvenilir bir tedavi 

yöntemidir. 

Anahtar Kelimeler: Fraktür, Posterior Yaklaşım, Spinal, Uzun Segment 

 

Radiological, Functional and Neurological Long-Term Results of Fusional Long Segment 

Stabilization of Thoracolomber Burst Fractures 

 

Abstract: Aim: In our clinic, our patients who underwent fusion and long segment posterior 

instrumentation due to thoracolumbar vertebral burst fracture had radiological ((spinal canal diameter 

(SCT), anterior corpus height loss (AKYC), loss of anterior corpus height (ACYC), local kyphosis) 

preoperative, postoperative 1 month and 2-4 years. angle (LKA), sagittal index (SI), functional, 

electrophysiological and neurological examination results were aimed to be evaluated. Materials-

Methods: Thirty-three patients, who were admitted to our emergency department due to thoracolumbar 

vertebral burst fracture in 2019-2021 and who underwent long segment stabilization with fusion by a 

single surgeon, at least 24 months after the operation, were evaluated. Results: The mean age was 46.71 

±16.87 years. L1 fractures were the most common fractures. The mean local kyphosis angle was 21 

preoperatively, 7.33 on the postoperative 1st day, and 7.74 at the final follow-up. While level II preop 

was 8.98, postoperative 1st day was 5.03, the last control was 5.04. Lance pain score was 10.94 in the 

first month, and 10.19 at the last control. Our patients were selected from patients who underwent 

posterior fusion and had instrumentation of at least 2 lower and 2 upper vertebral levels of the fracture 

level. Two-level screws were applied with the fracture in patients who had a screw applied to the fracture 
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level. Conclusion: Long segment posterior instrumentation and fusion technique is an effective and safe 

treatment method in the surgical management of thoracolumbar vertebral burst fractures, considering 

the radiological correction of sagittal plane alignment and satisfactory clinical results. 

Keywords: Fracture, Posterior Approach, Spinal, Long Segment 
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Toraks Tüpü Çekildikten Sonra Rutin Kontrol Akciğer Grafisi Gerekli Mi ? 

 

Uzman Dr. İsmail Dal1, Uzman Dr. Bünyamin Ece2 
1Kastamonu Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

2Kastamonu Üniversitesi 

 

*Corresponding author: İsmail Dal 

 

Özet: Giriş ve amaç: Toraks tüpünü çekilmesi sonrası kontrol göğüs röntgeni çekilmesi çoğunlukla ek 

görüntülemeye, yatış süresinde uzamaya veya maliyeti artırmaya neden olan başka terapötik olmayan 

müdahalelere yol açar. Bu çalışmanın amacı, toraks tüpü çekildikten sonra rutin kontrol akciğer grafisi 

tetkikinin asemptomatik hastalarda gerekli olup olmadığını araştırmaktır. Materyal Metod: Çalışma için 

hastane etik kurulundan onay alındı. 5 yıllık sürede göğüs tüpü uygulanan hastalar hastane 

veritabanından retrospektif incelendi. Hastalara ait yaş ve cinsiyet gibi demografik verilerin yanısıra 

drenaj süresi, göğüs tüpü takılma endikasyonları kaydedildi. Göğüs tüpü çekildikten sonra uygulanan 

akciğer grafileri ve grafilerde hangi anormal bulguların saptandığı incelendi. Toraks tüpü çekildikten 

sonra hastaların semptomatik olup olmadığı, uzamış hastanede yatış ve varsa ilave röntgen veya ilave 

cerrahi işlem gerekliliği incelendi. Sayısal değişkenler Mann-Whitney U testi ile kategorik değişkenler 

ki-kare testi ile analiz edildi. Bulgular: Çalışmaya 177 hasta (126 Erkek, 51 Kadın) dahil edildi. Yaş 

ortalaması 56.7 ± 19.4 yıl idi. Drenaj süresi ortalama 6.7 ± 4.6 gün idi. Tüp torakostomi takılma 

endikasyonlarından en çok 80 pnomotoraks (45.2%), 21 hemotoraks (11.9%), 21 Plevral efüzyon 

(11.9%), 21 pnomotoraks ve hemotoraks (11.9%) mevcut idi. 177 hastanın 95 (53.7%) inde anormal 

röntgen bulgusu yoktu. Anormal röntgen bulgusu olan 82 (46.3%) hastanın en çok görülen anormal 

röntgen bulguları 40 (48.8%) ında plevral efüzyon, 20 (24.4%) sinde pnomotoraks idi. 177 hastanın 

sadece 3(1.7%) tanesi semptomatik idi. Dahil edilen 177 hastanın 159 (89.8%) unda ilave röntgen 

gerekmezken sadece 3(1.7%) tanesinde ilave BT gerekti. Dahil edilen 177 hastanın 160 (90.4%) ında 

ilave yatış süresi gerekmedi. 177 hastanın hiçbirinde ilave girişim ihtiyacı olmadı. Sonuç: Göğüs 

tüpünün çıkarılmasından sonra tüpün hemen yeniden yerleştirilmesini gerektiren anormal röntgen 

bulguları nadirdir ve semptom yokluğunda ortaya çıkmaz. Çalışmamız, çekme sonrası rutin röntgenin 

sınırlı klinik faydaya sahip olduğunu ve uygun klinik gözlem ile asemptomatik hastalarda güvenli bir 

şekilde ihmal edilebileceğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Göğüs Tüpü, X-Ray, Pnömotoraks 

 

Is Routine Control Chest X-Ray Necessary After Thorax Tube Removal ? 

 

Abstract: Introduction and purpose: Chest X-ray after thoracic tube removal often leads to additional 

imaging, prolongation of hospital stay, or other non-therapeutic interventions that increase cost. The aim 

of this study is to investigate whether routine control chest X-ray examination is necessary in 

asymptomatic patients after chest tube removal. Material and Method: Approval was obtained from the 

hospital ethics committee for the study. Patients who underwent chest tube over a 5-year period were 

retrospectively analyzed from the hospital database. Demographic data such as age and gender of the 

patients, as well as drainage time and indications for chest tube insertion were recorded. Chest X-rays 
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performed after chest tube removal and which abnormal findings were detected on X-rays were 

examined. After removal of the thorax tube, it was examined whether the patients were symptomatic, 

prolonged hospitalization, and the need for additional X-rays or additional surgical procedures, if any. 

Numerical variables were analyzed with Mann-Whitney U test and categorical variables were analyzed 

with chi-square test. Results: 177 patients (126 Male, 51 Female) were included in the study. The mean 

age was 56.7 ± 19.4 years. The mean drainage time was 6.7 ± 4.6 days. The most common indications 

for tube thoracostomy were 80 pneumothorax (45.2%), 21 hemothorax (11.9%), 21 pleural effusion 

(11.9%), 21 pneumothorax and hemothorax (11.9%). There were no abnormal X-ray findings in 95 

(53.7%) of 177 patients. Of 82 (46.3%) patients with abnormal X-ray findings, the most common 

abnormal X-ray findings were pleural effusion in 40 (48.8%) and pneumothorax in 20 (24.4%). Only 3 

(1.7%) of 177 patients were symptomatic. Of the 177 patients included, 159 (89.8%) required additional 

X-rays, while only 3 (1.7%) required additional CT. No additional hospitalization was required in 160 

(90.4%) of the 177 patients included. None of the 177 patients required additional intervention. 

Conclusion: Abnormal X-ray findings that require immediate reinsertion of the tube after chest tube 

removal are rare and do not occur in the absence of symptoms. Our study shows that routine post-

extraction x-ray has limited clinical utility and can be safely omitted in asymptomatic patients with 

appropriate clinical observation. 

Keywords: Chest Tube, X-Ray, Pneumothorax 
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Özet: Amaç 1 yıllık hormon tedavisinden sonra trans kadınlarda kas kuvveti, vücut yağı, yağsız vücut 

kitlesi ve metabolik parametrelerdeki değişimin değerlendirilmesi. Materyal-Metod 2019-2022 yılları 

arasında Endokrinoloji ve Metabolizma Polikliniği'ne başvuran, hiç hormon tedavisi almamış 20 trans 

kadın çalışmaya alındı. Genel Dahiliye Polikliniğine sağlık muayenesi için başvuran 24 cis kadınlar 

kontrol grubu olarak çalışmaya dahil edildi. Katılımcıların vücut yağ yüzdeleri ve yağsız vücut kütleleri 

Biompedance yöntemi ile, kas güçleri ise el dinamometresi ile ölçüldü. Denekler ilk başvuruda ve 

tedaviden 1 yıl sonra muayene edildi. Çalışmada cis kadınlar grup 1, yeni başvuran trans kadınlar grup 

2 ve bir yıldır hormon tedavisi gören trans kadınlar grup 3 olarak tanımlandı. Sonuçlar Vücut kitle 

indeksi (VKİ) grup 1'de grup 3'e benzerken, bel/kalça oranı (BKO) daha düşüktü (grup 1; grup 3, VKİ 

(21,5±2,5; 22,7±3,5, sırasıyla p=0,3) ve BKO (0,74±0,06; 0,8±0,08, p < 0,001) Bir yıldır hormon 

tedavisi alan trans kadınların yağ kitleleri cis kadınlara göre benzerken, kas kitleleri ve kas kuvvetleri 

daha yüksekti (sırasıyla grup 1; grup 3: Yağ kitle (17,6±4,5; 18,3±8,1 p=0,9), kas kitlesi (12,5±2,9; 

18,1±1,6 p=0,008) ve kas kuvveti (26±3,4; 32,5±6,8 p=0,001). Trans kadınların başvuru anındaki ve 1 

yıllık hormon tedavisi sonrası değerleri yağ kitlesi (17±4,2; 18,3±8,1 kg, p=0,02), kas kitlesi (22±7,3; 

18,1±1,6 kg, p= < 0,001) ve kas kuvveti (41,1±5,7; 32,5±6,8 kg, p=0,001).Trans kadınlarda kan basıncı, 

lipid profili ve HbA1c düzeylerinde anlamlı bir değişiklik gözlenmedi. Sonuç Trans kadınlarda, bir yıllık 

hormon tedavisi sonrasında kas kütlesi ve kuvvetinde belirgin bir azalma ve yağ kütlesinde bir artış 

tespit edildi. Metabolik risk bir yıllık takipte artmasa dahi vücut yağ kitlesinde anlamlı artış olmuştur. 

Bu durum bu hastaların uzun süre içinde metabolik riskleri açısından takiplerini gerektirir. 

Anahtar Kelimeler: Trans Kadın; Hormon Tedavisi; Vücut Yağ Kitlesi; Vücut Yağsız Kitlesi; Kas 

Gücü 

 

Effects of Hormone Therapy On Metabolic and Body Composition in Transwomen 

 

Abstract: Aim Evaluation of change in muscle strength, body fat and lean mass, and metabolic 

parameters in transwomen after 1 year of hormone therapy. Material-Method Twenty trans women who 

had never received hormone therapy were included in the study, and 24 cis women were in the control 

group. Participants' body fat percentage and lean body mass were measured using the Biompedance 

method, and muscle strength was measured using a handheld dynamometer. Subjects were examined at 

initial admission and 1 year after treatment. In the study, cis women were defined as group 1, newly 

enrolled trans women as group 2, and trans women who received hormone therapy for one year as group 

3. Results Body mass index(BMI) was similar in group 1 as in group 3, while waist/hip ratio(WHR) was 

lower (group 1; group 3, BMI (21.5±2.5; 22.7±3.5, respectively p=0.3) and WHR (0.74±0.06; 0.8±0.08, 

p < 0.001). While fat mass of trans women receiving hormone therapy for one year was similar compared 

to cis women, muscle mass and muscle strength were higher (group 1; group 3, respectively: Fat mass 

(17.6±4.5; 18.3±8.1 p=0.9), muscle mass (12.5±2.9; 18.1±1.6 p=0.008) and muscle strength (26±3.4; 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 727 

32.5±6.8 p=0.001). Values of transwomen at admission and after 1 year of hormone therapy were fat 

mass (17±4.2; 18.3±8.1 kg, p=0.02), muscle mass (22±7.3; 18.1±1.6 kg, p= < 0.001) and muscle strength 

(41.1±5.7; 32.5±6.8 kg, p=0.001). No significant changes in blood pressure, lipid profile and HbA1c 

levels were observed in transwomen. Conclusion In transwomen, a significant decrease in muscle mass 

and strength and an increase in fat mass were detected after one year of hormone therapy. There was a 

significant increase in body fat mass, even though metabolic risk had not increased at one-year follow-

up. This situation requires long-term follow-up of these patients for metabolic risk. 

Keywords: Transwoman; Hormonotherapy; Body Fat Mass; Body Lean Mass; Muscle Strength 
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*Corresponding author: Sıddıka Halıcıoğlu 

 

Özet: Amaç: Bu çalışmadaki amacımız lomber manyetik rezonans görüntülemede (MRG) iliolumbal 

ligaman (ILL)’ın transizyonel vertebra numaralandırılmasındaki katkısını değerlendirmektir. Gereç-

Yöntem: Bel ağrısı ön tanısıyla başvuran 156 kontrastsız lomber MRG tetkiki çalışmaya dahil edildi. 

Servikotorakal bölgeye yönelik sagittal T1A görüntüler, lumbosakral bileşkeye yönelik ise oblik aksiyel 

T1A görüntüler alındı. Sagittal sayma kesitleri ve sagittal T2A görüntüler birlikte değerlendirilerek 

vertebral kolondaki toplam vertebra sayısı, lumbalizasyon-sakralizasyon varlığı tespit edildi. Bulgular: 

156 hastanın 38 tanesinde (%24.4) transizyonel özellikte vertebra tesbit edildi. Bunun 22 tanesi (%14.1) 

sakralizasyon, 16 tanesi ise (%10.3) lumbalizasyon olarak sınıflandırıldı. 118 hastada ise servikal, 

torakal ve lomber bölgede toplam 24 vertebra izlendi ve normal segmentasyon olarak değerlendirildi. 

156 hastanın 118 tanesinde ILL L5 düzeyinden çıkarken 38 kişide ise varyasyon izlenmiş olup, ILL ya 

birden fazla vertebradan ya da farklı düzeylerden çıkmaktaydı. Bu 38 kişiden 12 tanesinde normal 

lumbosakral segmentasyon izlenirken, 26 tanesinde transizyonel vertebra mevcuttu. Transizyonel 

vertebra olan hastalarda ILL çıkış düzeyinde de %68.4 oranında varyasyon izlenmiş olup, istatistiksel 

olarak anlamı bulundu (p<0,001). Sakralizasyon izlenen 5 olguda yalnızca L4 düzeyinde, lumbalizasyon 

izlenen 6 hastada ise yalnızca S1 düzeyinde düzeyinde ILL izlendi. Sonuç: LSTV varlığında iliolumbal 

ligaman hastaların %68.4’ünde varyasyon göstermektedir. Normal lumbosakral segmentasyonu olan 

hastaların ise %10.2’sinde varyasyon izlenmektedir. Günlük pratikte lomber MRG tetkikinde kesitler 

disk aralığına yönelik alındığı için iliolumbal ligaman her zaman görüntüye dahil olmayabilir veya zayıf 

olan bağlar da görüntülenebilir. Bu nedenle transizyonel vertebra olsun ya da olmasın iliolumbal 

ligamanın görüldüğü düzey L5 kabul edilerek numaralandırma yapıldığında yanlış numaralandırma ve 

bunun sonucunda klinik-görüntüleme arasında uyumsuzluk ve yanlış düzey cerrahilerine neden olma 

riski bulunmaktadır. Lomber MRG tetkikinde mutlaka tüm vertebra sayısını değerlendirmek için sagittal 

görüntüler alınmalı, transizyonel vertebra varlığında ise vertebral kolonun tamamı özellikle cerrahi 

yapılacak hastalarda grafi veya MRG ile değerlendirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Transizyonel Vertebra, İliolumbal Ligaman, Manyetik Rezonans Görüntüleme 
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Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı transkateter aort kapak replasmanı(TAVR) yapılması planlanan 

hastalarda rutin pre-op koroner anjiografi(KAG) yapmanın kardiyovasküler mortalite üzerine etkisi 

araştırmak olacaktır. Method:Çalışmamız için Ocak 2020 ile Nisan 2023 tarihleri arasında kliniğimizde 

TAVR yapılan hastalar incelenmiştir. 210 adet TAVR hastası saptanmış olup, 10 hasta takip verilerine 

ulaşılamadığı için dışlanmıştır. Geriye kalan 200 hasta(111 kadın, 89 erkek; yaş 80.82±6.64 yıl) pre-op 

KAG yapılan ve yapılmayan olarak iki gruba ayrılmış ve istatistik yapılmıştır. Bulgular: Pre-op KAG 

yapılan 114 hasta(66 kadın, 48 erkek; ayaş 80.32±6.92 yıl) ; yapılmayan 86 hasta(45 kadın, 41 erkek; 

yaş 81.48±6.22 yıl) çalışmaya dahil edildi. TAVR sonrası inhospital mortaliteye bakıldığında; pre-op 

KAG yapılan grupta 10 hasta(%8.7) saptanırken pre-op KAG yapılmayan grupta 2 hasta(%2.3) 

saptandı(p=0.057). 2 yıllık kardiyovasküler mortaliteye bakıldığında; pre-op KAG yapılan grupta 

14(%12.7) hasta saptanırken; pre-op KAG yapılmayan grupta 6 hasta(%6.9) saptandı(p=0.216). 2 yıllık 

tüm nedenlere bağlı mortalite incelendiğinde pre-op KAG yapılan grupta 22 hasta(%20) saptanırken 

pre-op KAG yapılmayan grupta 14 hasta(%16.2) saptandı(p=0.582). Sonuç: Çalışmamızda TAVR 

öncesinde pre-op KAG ile kardiyovasküler mortalite arasında ilişki saptanmamıştır. TAVR öncesinde 

rutin KAG planlanması yerine hastanın şikayetlerine, özgeçmişine ve kardiyak muayenesine göre KAG 

planlanmasını öneriyoruz. 

Anahtar Kelimeler: Kardiyovasküler Mortalite; Koroner Anjiografi; Transkateter Aort Kapak 

Replasmanı 

 

Does Coronary Angiography Before Transcatheter Aortic Valve Replacement Benefit 

Cardiovascular Mortality' 

 

Abstract: Objective: The aim of this study is to investigate the effect of routine pre-op coronary 

angiography (CAG) on cardiovascular mortality in patients who are planned to undergo transcatheter 

aortic valve replacement (TAVR). Method: For our study, patients who underwent TAVR in our clinic 

between January 2020 and April 2023 were examined. 210 TAVR patients were identified, and 10 

patients were excluded because follow-up data could not be reached. The remaining 200 patients (111 

females, 89 males; age 80.82±6.64 years) were divided into two groups as those with and without pre-

op CAG, and statistics were made. Results: 114 patients (66 females, 48 males; age 80.32±6.92 years) 

who underwent pre-op CAG; 86 patients (45 female, 41 male; age 81.48±6.22 years) who did not 

undergo the study were included in the study. Considering the inhospital mortality after TAVR; While 

10 patients (8.7%) were found in the group with pre-op CAG, 2 patients (2.3%) were found in the group 

without pre-operative CAG (p=0.057). Considering the 2-year cardiovascular mortality; While 14 
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(12.7%) patients were found in the pre-operative CAG group; There were 6 patients (6.9%) in the group 

without pre-operative CAG (p=0.216). When the 2-year all-cause mortality was analyzed, 22 patients 

(20%) were found in the group with pre-operative CAG, while 14 patients (16.2%) were found in the 

group without pre-operative CAG (p=0.582). Conclusion: In our study, no relationship was found 

between pre-operative CAG and cardiovascular mortality before TAVR. We recommend that CAG be 

planned according to the patient's complaints, history and cardiac examination, rather than routine CAG 

planning before TAVR. 

Keywords: Cardiovascular Mortality; Coronary Angiography; Transcatheter Aortic Valve 

Replacement 
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Özet: Amaç: Trikuspit kapak yetersizliği (TY) yaygın bir ekokardiyografik bulgudur. Çalışmalarda 

orta-ciddi TY prevalansı %0.55 olarak bulunmuştur. %90 oranında sekonderdir(fonksiyonel). Sekonder 

TY yaprakçıkların anatomik lezyonu olmaksızın triküspit anülüsun genişlemesine bağlıdır. İzole 

triküspit kapak cerrahisinin mortalitesi yüksektir (%8,8-9,7). Bu nedenle bu hasta grubunda transkateter 

tedavi yöntemleri gelişmektedir. Çalışmamızda ülkemizde nispeten yeni uygulanmaya başlanan, 

semptomatik ciddi sekonder TY hastalarında MitraClip ve TriClip cihazları kullanılarak gerçekleştirilen 

TEER işleminin sonuçlarını sunmayı amaçladık. Yöntem: Çalışmamızda Türkiye'de farklı merkezlerde 

Mart 2021 ile Mart 2023 tarihleri arasında MitraClip ya da TriClip cihazı kullanılarak trikuspit kapak 

TEER işlemi uygulanan, toplam 24 semptomatik ciddi sekonder TY hastasının (17 kadın, 7 erkek) 

verileri retrospektif ve gözlemsel olarak değerlendirildi. İşlem öncesi hastanın uygunluğu 2D/3D 

transözofajiyal ekokardiyografi ile değerlendirildi. Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 69±14 dü. 

Ortalama EuroScore II değerleri 23±16 olarak hesaplandı. Hastaların %84'nde atrial fibrilasyon 

mevcuttu. Ortalama işlem süresi 103±40 dakikaydı. 16 hastaya Triclip cihazı, 8 hastaya ise MitraClip 

cihazı ile işlem yapıldı. MitraClip cihazı kullanılarak yapılan işlemlerin 6'sı kombine (MitraClip cihazı 

kullanılarak aynı seansta mitral ve triküspit kapak tamiri yapılanlar) işlemdi. Kullanılan clip adeti 

ortalama 1.8'di (en az 1, en çok 3 adet clip kullanıldı). Clip pozisyonu olarak izole anteroseptal %67, 

izole posterior %8, anteroseptal ve posterior septal %25 oranındaydı. Clip olarak %55 oranında XT, 

%45 oranında XTW kullanıldı. TY'de en az bir derece azalma şeklinde tanımlanan akut işlem başarısı 

%100'dü. İşlem sonrası hayatı tehdit edici komplikasyon yaşanmadı. Hastane içi mortalite olmadı. İşlem 

sonrası ortalama hastane yatış süresi 2,4±0.7 gündü. Hastane takibi ve taburculuk sonrası kontrollerde 

fonksiyonel kapasitede, renal ve karaciğer fonksiyonlarında düzelme gözlemlendi. Sonuç: Uygunluk 

kriterlerini karşılayan semptomatik ciddi sekonder TY hastalarında gerçekleştirilen triküspit kapak 

TEER işlemi ülke sonuçlarımızla işlemin güvenli ve etkin olduğu teyit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Triküspit Kapak Yetersizliği; Triclip; Transkatater Uçtan-Uca Tamir 
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Tubal Rüptür ile Komplike Olan ve Olmayan Ektopik Gebeliklerde Dnı Seviyelerinin 

Karşılaştırılması 
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Ankara Etlik Şehir Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Hastanesi 

 

Özet: Ektopik gebelik, potansiyel olarak hayatı tehdit edebilen bir durum olup tubal rüptür ile komplike 

olabilmektedir. Zamanında ve doğru tanı, bu vakaların yönetiminde önemli bir role sahiptir. Delta 

nötrofil indeksi (DNI), periferik kanın olgunlaşmamış granülosit fraksiyonlarının nicel bir belirteci 

olarak, iltihabi durumları değerlendirmede umut vaat eden bir belirteçtir. Bu çalışmada, DNI'nın tubal 

rüptür ile komplike olan ve olmayan ektopik gebeliklerdeki düzeylerinin karşılaştırılması amaçlanmıştır. 

Metotreaksat ile tedavi edilen 116 tubal ektopik gebelik vakasına yönelik retrospektif bir analiz 

gerçekleştirilmiştir. Bu çalışma, tedaviden sonraki 4. günden sonra tubal rüptür ile komplike olan 49 

vakayı ve tubal rüptür gerçekleşmeyen 67 vakayı içermekte olup, hepsi üçüncü basamak bir hastanede 

tedavi edilmiştir. Bulgular, tubal rüptürle komplike olan ve olmayan ektopik gebelikler için tedavinin 1. 

ve 4. günlerindeki DNI değerlerinde önemli farklılıklar göstermiştir (sırasıyla 2.38±1.46 vs. 0.98±0.64, 

p <0.001; 4.85±3.05 vs. 0.82±0.57, p <0.001). ROC analizi, tedavinin 1. ve 4. günlerindeki DNI 

seviyelerinin ektopik gebeliklerde tubal rüptür vakalarını tanımlayıcı belirteçler olarak 

kullanılabileceğini göstermiştir. Eğri altında kalan alan değerleri (AUC); AUC 1. gün: 0.794, AUC 4. 

gün: 0.870 olarak bulunmuştur (p <0.001). İlk gün DNI seviyesinin %1,35 üzerinde olması, tubal rüptür 

riskinde 5,18 kat artışla ilişkilendirilirken (%95 CI: 2.02-13.25, p = 0.001); ve 4. gün DNI seviyesinin 

%1,25 üzerinde olması, riskte 10,67 kat artışla ilişkilendirilmiştir (%95 CI: 4.08-27.88, p <0.001). Bu 

çalışma, DNI'nın ektopik gebeliklerde tubal rüptürü öngörmede değerli bir belirteç olarak 

kullanılabileceğini önermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Ektopik Gebelik, Tubal Rüptür, Delta Nötrofil İndeks, Dnı, Tanısal Belirteç 

 

Comparing Dnı Levels in Ectopic Pregnancies With and Without Tubal Rupture: A 

Retrospective Study 

 

Abstract: Ectopic pregnancy, a potentially life-threatening condition, often presents varying degrees of 

severity, including the risk of tubal rupture. Timely and accurate diagnosis is crucial to effectively 

manage these cases. The delta neutrophil index (DNI), a quantitative marker of immature granulocyte 

fractions in peripheral blood, has shown promise in assessing inflammatory conditions. This study aims 

to investigate whether DNI can distinguish between ectopic pregnancies with tubal rupture and those 

without. A retrospective analysis was conducted on 116 confirmed cases of tubal ectopic pregnancies 

treated with methotrexate. This cohort included 49 cases complicated by tubal rupture after the 4th day 

of treatment and 67 cases without tubal rupture, all treated at a tertiary hospital. Our findings 

demonstrated significant discrepancies in DNI values between the 1st and 4th days of treatment for 

ectopic pregnancies with tubal rupture and those without (2.38±1.46 vs. 0.98±0.64, p < 0.001; 4.85±3.05 

vs. 0.82±0.57, p < 0.001, respectively). ROC analysis indicated that DNI levels on the 1st and 4th days 

of treatment could potentially serve as diagnostic markers for identifying cases of tubal rupture in 
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ectopic pregnancies, with area under the curve values of (AUC 1st day: 0.794, AUC 4th day: 0.870, p < 

0.001). A 1st day DNI level > %1.35 was associated with a 5.18-fold increase in the risk of tubal rupture 

(95% CI: 2.02-13.25, p = 0.001), and a 4th day DNI level > %1.25 was associated with a 10.67-fold 

increase in risk (95% CI: 4.08-27.88, p < 0.001). This study suggests that DNI could serve as a valuable 

adjunctive tool in differentiating between ectopic pregnancies with and without tubal rupture. Its 

potential to aid clinicians in timely decision-making for appropriate intervention warrants further 

investigation in larger, prospective studies. 

Keywords: Ectopic Pregnancy, Tubal Rupture, Delta Neutrophil İndex, Dnı, Diagnostic Marker 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 734 

Makale id= 364 

 

Sözlü Sunum 

 

ORCID ID: 0000-0002-8716-3472 

 

Türk Popülasyonuna Ait Kuru Tibia Kemiklerinin Morfometrik Analizi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Rabia Taşdemir1, Dr. Öğretim Üyesi Rukiye Çiftçi1 
1Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Rabia Taşdemir 

 

Özet: Kemiklerin morfometrik bilgileri adli tıp, antropoloji, anatomi ve klinikte büyük öneme sahiptir. 

Total diz artroplastisisinin başarılı sonuçlanabilmesi için tibianın morfometrisini iyi bilmek esastır. Geç 

evre diz osteoartritinde sıklıkla tercih edilen tibial implantın boyutunun uygun olması, tibia anatomisine 

iyi hakim olunmasına bağlıdır. Kemiklerin morfometrik bilgileri sayesinde, adli tıp ve antropolojide 

vücut bütünlüğü olmayan kişilerin yaş, cinsiyet, ırk gibi bilgiler elde edilebilir. Bu çalışmanın amacı, 

tibia’nın morfometrisini detaylı bir şekilde analiz ederek, literatüre katkı sağlamak ve Türk popülasyonu 

için referans değerler belirlemektir. Çalışmada Gaziantep Üniversitesi ve Gaziantep İslam Bilim ve 

Teknoloji Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı laboratuvarlarında bulunan deforme 

olmamış 103 tibia kemikleri kullanıldı. Kemikler üzerinde belirlenen referans mesafeler digital kumpas 

yardımıyla ölçüldü. Elde edilen ölçüm değerlerinin istatiksel analizi yapıldı. p<0.05 istatiksel olarak 

anlamlı kabul edildi. 50 sağ, 53 sol toplamda 103 tibia kemiği üzerinde yapılan ölçümlerde, facies 

articularis condylus medialis yüksekliği ortalama 42.98±4.69 mm, facies articularis condylus medialis 

genişliği 32.06±3.99 mm, facies articularis condylus lateralis yüksekliği 38.50±4.74 mm, facies 

articularis condylus lateralis genişliği 33.91±29.49 mm, tuberculum intercondylare laterale et mediale 

arası mesafe 16.65±3.10 mm, toplam tibia uzunluğu 34.56±3.95 cm, corpus tibia orta genişliği 21.88±3 

mm, malleolus medialis yüksekliği 22.09±4.58 mm, foramen nutricium – interosseous sınır mesafesi 

15.33±9.76 mm, alt eklem yüzeyi yüksekliği 30.81±3.86 mm, alt eklem yüzeyi genişliği 35.03±4.37 

mm, condylus medialis et lateralis tibialis dış noktaları arasındaki transvers uzunluk 70.71±5.87 mm 

olarak bulundu. Sağ ve sol taraf arasında anlamlı bir farklılık bulunmazken, lateral kondil eklem yüzeyi 

genişliği ile alt eklem yüzeyi genişliği hariç diğer parametrelerin kendi aralarında istatiksel olarak 

anlamlı korelasyon tespit edildi. Bu çalışmadan elde edilen verilerin, tibial implantın Türk popülasyonu 

için referans değerler oluşmasına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tibia, Morfometri, Kuru Kemik, Digital Kumpas 

 

Morpometrıc Analysıs of Dry Tıbıal Bones From Turkısh Populatıon 

 

Abstract: The morphometric information of bones holds significant importance in forensic medicine, 

anthropology, anatomy, and clinical practice. Understanding the tibia's morphology thoroughly is 

crucial for the successful outcome of total knee arthroplasty. The appropriate size of the tibial implant, 

frequently chosen in late-stage knee osteoarthritis, depends on a good grasp of the tibia's anatomy. With 

the morphometric data of bones, information like age, gender, and race of individuals without bodily 

integrity can be obtained in forensic medicine and anthropology. The objective of this study is to analyze 

the tibia's morphology in detail, contribute to the literature, and establish reference values for the Turkish 

population. In the study, 103 undistorted tibia bones found in the laboratories of Gaziantep University 

and Gaziantep Islam Science and Technology University Medical Faculty Anatomy Department were 
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used. Reference distances determined on the bones were measured with the aid of a digital caliper. 

Statistical analysis of the obtained measurement values was conducted, and p<0.05 was considered 

statistically significant. From the measurements taken on 50 right and 53 left, a total of 103 tibia bones, 

the average medial condyle articular surface height was found to be 42.98±4.69 mm, its width 

32.06±3.99 mm, lateral condyle articular surface height 38.50±4.74 mm, its width 33.91±29.49 mm, 

distance between lateral-medial intercondylar tubercle 16.65±3.10 mm, total tibia length 34.56±3.95 

cm, medium width of tibia body 21.88±3 mm, medial malleolus height 22.09±4.58 mm, nutrient 

foramen – interosseous border distance 15.33±9.76 mm, inferior articular surface height 30.81±3.86 

mm, its width 35.03±4.37 mm, and the transverse length between the external points of the medial and 

lateral condyle was 70.71±5.87 mm. While no significant difference was found between the right and 

left sides, a statistically significant correlation was identified between other parameters, except for the 

width of the lateral condyle joint surface and the width of the lower joint surface. The data obtained 

from this study are believed to contribute to establishing reference values for the tibial implant for the 

Turkish population. 

Keywords: Tibia, Morphometry, Dry Bone, Digital Caliper 
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Özet: Çalışmamızda, Türk popülasyonuna ait kadın ve erkek bireylerin, radyografi görüntüleri (RG) 

üzerinden ölçümler yaparak, proksimal femur morfometrik analizini yaş ve cinsiyete göre belirleyip ve 

literatürle karşılaştırmayı amaçladık. Ölçümlerimiz, Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp 

Fakültesi Radyoloji Anabilim Dalı’na başvuran 18-75 yaş aralığındaki bireylerin pelvik RG üzerinde 

gerçekleştirildi. Çalışmada, 134 erkek ve 136 kadın olmak üzere toplam 270 kişinin pelvik RG üzerinden 

ölçümler yapıldı. Bireyler, 18-25, 26-35, 36-45, 46-55, 56-65, 66-75 yaş aralıklarından oluşan altı 

guruba ayrıldı. Çalışmaya, kemik gelişimini etkileyen hastalığı bulunan, kalça ekleminde ve uyluk 

bölgesinde kırık, geçirilmiş cerrahi ve protezi olan olgular dahil edilmedi. PACS (Picture Archiving and 

Communication System) sistemi üzerinden proksimal femur’un uzunluk, genişlik, derinlik ve açılarına 

ait ölçümler yapıldı. Elde edilen verilerin istatiksel analizleri SPSS 21.0 programı ile analiz edildi. 

Analiz sonuçları ortalama, standart sapma, minimum (min) ve maksimum (max) olarak verildi. 

Erkeklerde yapılan ölçümlerde daha yüksek değerler ölçüldü (p<0,05). Tüm bireylerin sağ tarafında 

caput femoris çapı (CaFÇ), collum femoris genişliği (CoFG), baş boyun eksen uzunluğu (BBEU), femur 

inklinasyon açısı (FIA), gözyaşı damlası mesafesi (GD), linea intertrochanterica uzunluk ölçümleri 

(LiUüst, LiUorta ve LiUalt) istatiksel olarak anlamlı derecede daha yüksek bulundu (p<0,05). Sol tarafta 

ise collum femoris uzunluğu (CoFU), horizontal ofset (HO), alsberg açısı (AA) istatiksel olarak anlamlı 

derecede yüksek olduğu tespit edildi (p<0,05). Sağ ve sol taraftaki uzunluk ölçümleri arasında pozitif 

yönde anlamlı bir korelasyon ilişkisi tespit edildi. Çalışmamızda proksimal femur ölçümlerinde 

ulaştığımız istatistiksel analizlerle; Türk popülasyonuna ait ortalama standart verilerin ortaya 

konulmasında önemli olduğunu düşündüğümüz verilere ulaştık. Çalışmamızda ölçtüğümüz 

parametrelerle cinsiyet tayini ve sağ-sol taraf ölçümlerinin karşılaştırılmasında kullanılabilecek veriler 

elde ettik. Bizim toplumumuzda ya da diğer toplumlarda yapılacak çalışmaların karşılaştırılmalı 

analizine, proksimal femur morfolojisinin ve bu bölgede karşılaşılabilecek klinik durumlarının daha iyi 

anlaşılmasına yardımcı olacağı kanısındayız. 

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet Tahmini, Morfometri, Proksimal Femur, Radyografi. 
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Özet: Bu çalışmada ülkemiz genelinde Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitelerinin (YYBÜ) teknik ve 

personel donanımının farklı klinik uygulamalara yansımalarının ortaya konulması amaçlandı. YYBÜ'de 

çalışan Neonatolog ve Pediatri uzmanları yöneltilen anket soruları ile yapılan bu çalışmadan elde edilen 

verilerin analizinde SPSS 26.0 programı kullanıldı. Ülkemizin coğrafik bölgelerine göre eşit dağılmış 

36 ilden 101 merkez çalışmaya katıldı. Bu merkezlerin 42 si özel hastane, 23’ü Devlet Üniversitesine 

bağlı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 21’i Sağlık Bakanlığına bağlı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 9’u 

Devlet Hastanesi ve 7’si Vakıf Üniversitesinesi bünyesinde idi. Çalılmaya katılanların %78’i 

Neonatolog, %22’si Pediatrist idi. Hemşire başına düşen hasta sayısı ortalama 3 idi. Ünitelerin %71’inde 

kan gazı cihazı, %67’sinde Ultrasonografi cihazı, %80’inde dijital röntgen cihazı, %68’inde10’un 

üzerinde sayıda ventilator, %49’unda TPN compounder sistemi, %68’inde T parça canlandırıcısı, 

%85’inde oksijen blender, %87’sinde HFOV cihazı, %52’sinde amplitüd EEG cihazı ünite içinde vardı. 

Çalışmaya katılan merkezlerde çalışan doktorların yaş ortalamalası 43-47 ve %84’ü 8 yıldan fazla 

tecrübe sahibi idi. Ünitelerin %72’sinde aktif soğutma tedavisi, %41’inde PDA ligasyonu, %89’unda 

ROP tanısı, %43’ünde her türlü ROP tedavisi, %43’ünde sadece göz içi enjeksiyon tedavisi, %78’inde 

NEK cerrahisinin hastayı sevk etmeden aynı hastane bünyesinde yapılabildiği öğrenildi. 

Neonatologların volüm kontrollü veya volüm garantili modları tercih ederken Pediatristlerin daha ziyade 

basınç kontrollü ventilasyon modlarını tercih ettikleri görüldü. Ünitelerin sadece %13’ünün kordonu 60 

sn den uzun bekleyerek klempledikleri, %79’unun pH’ın 7,1 altına düştüğü ağır metabolik asidoz 

olmadığı müddetçe bikarbonat tedavisi vermediği, %13’ünün surfaktan verme kararında akciğer 

ultrasonunu kullandığı, %87’sinde piccline takılabildiği, %36’sında fonksiyonel ekokardiyografi 

yapabilen bir neonatologun olduğu, %16’sının 4. Düzey tescilinin olduğu, %21’inde ünite içinde kalan 

bir nöbetçi doktorun olmadığı, %76’sında çeşitli nedenlerle yatan bebeklere probiyotik kullanıldığı 

öğrenildi. Bu tanımlayıcı verilerden yola çıkarak teknik donanım ve klinik uygulamaların büyük 

çoğunluğunda kanıta dayalı iyi klinik uygulamalar yaptığımız söylenebilir. Ancak Neonatoloji uzman 

sayısı yenidoğan bebek nüfüsuna göre ülkemizde hala yetersizdir. 

Anahtar Kelimeler: Yenidoğan Yoğun Bakım Üniteleri, Teknik Donanım, Klinik Uygulamalar 
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Özet: Bu çalışmada ülkemiz genelinde Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitelerine (YYBÜ) genel bir bakış 

çerçevesinde; teknik ve personel donanımın yanında klinik uygulamalardaki farklılıklar araştırıldı. 

YYBÜ'de çalışan Neonatolog ve Pediatri uzmanlarına yöneltilen anket soruları ile yapılan bu çalışmaya 

ülkemizin coğrafik bölgelerine eşit dağılmış 36 ilden 102 merkez katıldı. Bu merkezlerin 42 si özel 

hastane, 23’ü Devlet Üniversitesine bağlı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 21’i Sağlık Bakanlığına bağlı 

Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 9’u Devlet Hastanesi ve 7’si Vakıf Üniversitesi bünyesinde idi. 

Çalışmaya katılanların %78’i Neonatolog, %22’si Pediatrist idi. Ünitelerin %71’inde kan gazı cihazı, 

%67’sinde Ultrasonografi cihazı, %80’inde dijital röntgen cihazı, %68’inde10’un üzerinde sayıda 

ventilator, %49’unda TPN compounder sistemi, %68’inde T parça canlandırıcısı, %85’inde oksijen 

blender, %87’sinde HFOV cihazı, %52’sinde amplitüd EEG cihazı ünite içinde vardı. Çalışmaya katılan 

merkezlerde çalışan doktorların yaş ortalaması 43-47 ve %84’ü 8 yıldan fazla tecrübe sahibi idi. 

Ünitelerin %72’sinde aktif soğutma tedavisi, %41’inde PDA ligasyonu, %89’unda ROP tanısı, 

%43’ünde her türlü ROP tedavisi, %43’ünde sadece göz içi enjeksiyon tedavisi, %78’inde NEK 

cerrahisinin hastayı sevk etmeden aynı hastane bünyesinde yapılabildiği öğrenildi. Neonatologların 

volüm kontrollü modları tercih ederken pediatristlerin daha ziyade basınç kontrollü ventilasyon 

modlarını tercih ettikleri görüldü. Ünitelerin sadece %13’ünün göbek kordonunu 60 sn’den uzun 

bekleyerek klempledikleri, %79’unun pH’ın 7,1 altına düştüğü ağır metabolik asidoz olmadığı müddetçe 

bikarbonat tedavisi vermediği, %87’sinde piccline takılabildiği, %36’sında fonksiyonel ekokardiyografi 

yapabilen bir neonatologun olduğu, %16’sının 4. düzey tescilinin olduğu, %21’inde ünite içinde kalan 

bir nöbetçi doktorun olmadığı öğrenildi. Bu verilerden yola çıkarak teknik donanım ve klinik 

uygulamaların büyük çoğunluğunda bir yenidoğan ünitesinde olması gereken standartların karşılandığı, 

ancak Neonatoloji uzmanı ve ROP tedavisi yapabilen Oftalmolog sayısının ve bazı teknik donanımların 

sayıca hala yetersiz olduğu söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi, Teknik Donanım, Neonatolog 

 

The Equipment of Neonatal Intensive Care Units in Turkey and Differences in Clinical Practices 

 

Abstract: In this study, an overview of Neonatal Intensive Care Units (NICUs) in our country was 

provided, and besides the technical and personnel equipment, differences in clinical practices were 

investigated. A survey was conducted with Neonatologists and Pediatric specialists in NICUs. 102 

centers from 36 cities participated, evenly distributed across the country's regions. 78% were 

Neonatologists, 22% were Pediatricians. Equipment availability: blood gas analyzers (71%), ultrasound 

machines (67%), digital X-ray machines (80%), >10 ventilators (68%), TPN compounder systems 
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(49%), T-piece resuscitators (68%), oxygen blenders (85%), HFOV machines (87%), amplitude EEG 

machines (52%). Doctors' average age: 43-47, 84% had >8 years of experience. Practices: active cooling 

therapy (72%), PDA ligation (41%), ROP diagnosis (89%), all ROP treatments (43%), intravitreal 

injection only (43%), NEC surgery within hospital (78%). Neonatologists preferred volume-controlled 

ventilation, while Pediatricians preferred pressure-controlled ventilation. Only 13% clamped umbilical 

cord >60 sec, 79% didn't give bicarbonate treatment without severe acidosis (pH <7.1). PICC lines could 

be inserted in 87% of units, functional echocardiography available in 36% of units, 16% had Level 4 

certification, 21% lacked an on-call doctor. Based on this data, it can be concluded that the majority of 

technical equipment and clinical practices meet the standards expected in a neonatal unit. However, it 

can be said that the number of Neonatology specialists and Ophthalmologists capable of performing 

ROP treatment, as well as some technical equipment, are still insufficient in terms of quantity. 

Keywords: Neonatal Intensive Care Unit, Technical Equipment, Neonatologist 
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Tvt Ameliyatı Sonrası Mesh Erozyonu Nedeniyle Mesh Üzerinde Oluşan Mesane Taşları 

 

Uzman Dr. Ender Siyez 

İzmir Demokrasi Üniversitesi Buca Seyfi Demirsoy Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Beş yıl önce stres üriner inkontinans ameliyatında kullanılan gerilimsiz vajinal sling (TVT) 

üzerinde büyük mesane taşları gelişen 73 yaşındaki bir hastanın olgusunu sunuyoruz. İntravezikal meş 

erozyonu nadir görülmekle birlikte, TVT askı kullanımının bir komplikasyonu olarak ortaya çıkabilir. 

Bu vakada, mesanedeki taşlar ve TVT askıların intravezikal kısmı suprapubik yaklaşımla açık cerrahi 

yöntemiyle başarıyla çıkarılmıştır. TVT sonrası mesane erozyonun herhangi bir zamanda meydana 

gelebileceğini unutmamak önemlidir, bu nedenle retropubik orta üretral sling ameliyatı öyküsü olan ve 

rahatsız edici semptomlarla başvuran hastalar değerlendirilirken intravezikal erozyon ve taş oluşumu 

olasılığı akılda tutulmalıdır. Tüm sağlık çalışanları, özellikle de alt üriner sistem şikayetleri olan kadın 

hastaları tedavi eden ürologlar ve jinekologlar bu potansiyel komplikasyonun farkında olmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Tvt - Mesane Taşı - Komplikasyonlar - İnkontinans 

 

Bladder Stones On Mesh Due to Mesh Erosion After Tvt Surgery 

 

Abstract: We present the case of a 73-year-old patient who developed large bladder stones on a tension-

free vaginal tape (TVT) used during a surgery for stress urinary incontinence five years ago. Although 

intravesical mesh erosion is rare, it can occur as a complication of TVT sling usage. In this case, the 

stones and the intravesical portion of the slings were successfully removed using an open surgery with 

a suprapubic approach. It is important to note that erosion can happen at any time, so the possibility of 

intravesical erosion and stone formation should be kept in mind when evaluating patients with a history 

of retropubic mid-urethral sling surgery and presenting with irritating symptoms. All healthcare 

professionals, particularly urologists and gynecologists who treat female patients with lower urinary 

tract complaints, should be aware of this potential complication 

Keywords: Tvt - Bladder Stone - Postoperative Complications- Incontinence 
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Üç Farklı Hplc Cihazının Karşılaştırmalı Teşhis Performanslarının Yeni Analizi: 

Prımus Ultra 2, Tosoh G7 ve Biorad 

 

Uzman Dr. Süheyl Uçucu 
 Mugla Public Health Laboratory 

Özet: Amaç: HPLC, hastalık teşhisi, farmasötik geliştirme ve çok çeşitli araştırma disiplinlerinde çeşitli 

uygulamaları olan çok yönlü ve güçlü bir tekniktir. İyi çözünürlüğe, tekrarlanabilirliğe ve kantifikasyona 

sahiptir, bu da onu klinik ve bilimsel bağlamlarda yararlı bir araç haline getirir. Bu çalışmada, 

hemoglobinopati ve talasemi taramasında yaygınlıkla kullanılan üç farklı HPLC cihazı - Biorad, Primus 

Ultra 2 ve Tosoh G7 - teşhis yetenekleri açısından karşılaştırıldı. Gereç ve Yöntem: Çalışma, genotipleri 

DNA zincir analizi ile belirlenen çeşitli hemoglobin varyasyonlarına sahip sekiz kişiyi içeriyordu. 

Hemoglobin A, Hemoglobin A2 ve Hemoglobin F değişkenleri bu bağlamda yüzde olarak ve diğer 

bilinen hemoglobin varyasyonlarının saptanabilirliği karşılaştırmalı olarak değerlendirildi. Bulgular: 

Bulgularımıza dayanarak, her üç cihazdaki HbA2 ve HbF değerlerinin genel olarak benzer olduğu ve 

anormal varyantların tespit edilebildiği sonucuna varılabilir. Ancak bazı G-Coushatta genotipine sahip 

hastalarda Primus ultra’da HbE ve A2 kalitatif ve kantitatif olarak belirlenirken Tosoh G7 ve Biorad 

HbE şüphesi HbA2 ve HbE pikleri birbirinden ayrılmadı. Hb Barts ve HbH her üç cihazda doğru şekilde 

tespit edildi. Sonuç: Sonuç olarak, anormal varyasyonlar bulunabildi ve HbA2 ve HbF okumaları her üç 

cihazda da karşılaştırılabilirdi. Primus ultra'da G-Coushatta ve Loves Park varyantları Primus Ultra'da 

niteliksel ve niceliksel olarak daha doğru bir şekilde sınıflandırıldı. 

Anahtar Kelimeler: Hemoglobinopati, Varyant, Hplc, Hemoglobin A2 

 

New Analysis of Comparative Diagnostic Performances of Three Different Hplc Devıces: Prımus 

Ultra 2, Tosoh G7 and Biorad 

 

Abstract: Objective: HPLC is a versatile and powerful technique with several applications in disease 

diagnosis, pharmaceutical development, and a wide range of research disciplines. It has good solubility, 

repeatability, and quantification, making it a useful tool in clinical and scientific contexts. In this study, 

three different HPLC devices—Biorad, Primus Ultra 2, and Tosoh G7—have recently been compared 

in terms of their diagnostic capabilities. Materials and Methods: The study involved eight people with 

various hemoglobin variations, whose genotypes were established by DNA chain analysis. Hemoglobin 

A, Hemoglobin A2, and Hemoglobin F variables were assessed in this context as percentages, and the 

detectability of other recognized hemoglobin variations was assessed in comparison. Results: Based on 

our findings, it can be concluded that the HbA2 and HbF values in all three devices were generally 

similar and abnormal variants could be detected. However, while HbE and A2 were determined 

qualitatively and quantitatively in Primus ultra in patients with some G-Coushatta genotype, Tosoh G7 

and Biorad HbE suspected HbA2 and HbE peaks did not differ from each other. Hb Barts and HbH were 

detected correctly on all three devices. Conclusion: As a consequence, aberrant variations could be found 

and HbA2 and HbF readings were comparable in all three devices. In Primus ultra, G-Coushatta and 

Loves Park Primus was more accurately classified qualitatively and quantitatively. 

Keywords: Hemoglobinopathy, Variant, Hplc, Hemoglobin A2 
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Üçüncü Basamak Eğitim ve Araştırma Hastanesinde İzlenen Üriner Sistem 

Enfeksiyonlu Olgularının Retrospektif İrdelenmesi 

 

Uzman Dr. Dilek Bulut 

Ankara Etlik Şehir hastanesi 

 

Özet: Giriş: Üriner sistem enfeksiyonları (ÜSE), dünya genelinde yaygın görülmekte ve morbiditeye 

neden olmaktadır. Sağlık bakımı ilişkili ÜSE; hastanede yatan erişkin hastaların yaklaşık %12-16'sına 

hastanede kaldıkları sürede üriner kateter takılmaktadır ve bu durum kateterle ilişkili üriner sistem 

enfeksiyon riskini %3-7 oranında artırmaktadır. Çalışmamız takip ettiğimiz ÜSE tanısı alan hastaların 

sıklığını, etken mikroorganizma dağılımını ve etki eden faktörleri tespit etmektir. Materyal ve Metot: 

Retrospektif gözlemsel çalışmamız Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde 2015-

2022 yılları arasında sağlık bakımı ilişkili enfeksiyon tanısıyla takip ve tedavi edilen olgularda 

yapılmıştır. Olgulardan ÜSE tanısı alan hastalar çalışmaya dahil edilmiş ve asemptomatik, semptomatik 

ve kateter ilişkili üriner sistem enfeksiyonları olarak gruplandırılmıştır. Olguların demografik 

özellikleri, etken mikroorganizaları, enfeksiyon gelişme/takip süreleri ve mortalite oranları gruplar 

arasında karşılaştırılmıştır. Tür tanımlaması, convansiyonel yöntemler, VITEK® 2 

Compact(bioMérieux, Marcy l'Etoile, Fransa) ve matrix-assisted laser desorption/ionization time-of-

flight mass spectrometry (MALDI-TOF MS)(Bruker Daltonics, Bremen,Germany) ile doğrulanmıştır. 

Veri analizi,SPSS software version 23 kullanılarak yapılmış, p <0.05 anlamlı kabul edilmiştir. Bulgular: 

Enfeksiyon hastalıkları komite verilerine göre 808 vaka ÜSE, tanısıyla takip edilmiştir. Bu vakaların 20 

(%2.48 )’i asemptomatik bakteriüri, 157 (%19.43 )’si semptomatik, 631 (%78.09 )’i kateter ilişkili ÜSE, 

tanısı almıştır. Escherichia coli en sık etken patojen olarak saptanmış (234/%29) bunu Acinetobacter 

spp suşu takip etmiştir(159/%19.7). Kateter ilişkili ÜSE, en sık yoğun bakım ünitesinde görülürken, 

semptomatik ÜSE ise dahili servislerde sık görülmüştür. Örneklerin %46‘sı kadınlara ait olup, vakaların 

ortalama yaşı 64.4±17.9‘dur. Enfeksiyon oranlarının yaş ve cinsiyetten etkilenmediği 

saptanmıştır(p=0.528,p=0.988). Ortalama enfeksiyon gelişme günü ve toplam yatış günü kateter ilişkili 

ÜSE’ de daha uzun saptanmıştır (p<0.001). Tartışma ve Sonuç: Çalışmamızda ÜSE ve etken 

mikroorganizma üremelerinin sıklığı, prezentasyonu ve risk faktörleri incelemiş, kateter ilişkili ÜSE 

‘nin yoğun bakım ünitelerinde sık karşımıza çıktığı saptanmıştır. Etken mikroorganizmanın benzer 

özelliklerde karşımıza çıkmasına rağmen, kateter varlığında ve üniteler arasında etken mikroorganizma 

sıklığının değişebileceği görülmüştür. Ampirik tedavi başlanırken bu durum dikkate alınmalı ve tedavi 

başlanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Escherichia Coli, Kateter İlişkili Üriner Sistem Enfeksiyonu, Üriner Sistem 

Enfeksiyonu 
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Üfürüm Nedeniyle Çocuk Kardiyoloji Başvurularında Ekokardiyografi Sonuçları 

 

Uzman Dr. Merve Maze Aydemir 

Şırnak Devlet Hastanesi 

 

Özet: Amaç: Çocuk kardiyoloji polikliniğimize kardiyak üfürüm nedeni ile yönlendirilen hastaların 

ekokardiyografik bulgularının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Materyal ve Metod: 21.11.2022-

31.03.2023 tarihleri arasında üfürüm nedeniyle çocuk kardiyoloji polikliniğine yönlendirilen hastalar 

çalışmaya alındı. Bütün hastalar ekokardiyografik olarak değerlendirilerek üfürüm sebepleri araştırıldı. 

Bulgular: Belirtilen tarih aralığında üfürüm ile polikliniğimize başvuran 836 hastadan 705 hasta 

çalışmaya dahil edildi. Cinsiyet dağılımı K:E 0.83 olan hasta grubumuzun yaş ortalaması 62,5 ay (min 

1 gün- maks 18 yaş)idi. Hastaların %78’i masum üfürüm ile yönlendirilmişti. Masum üfürümü olan 550 

hastanın 309’unda(%56) normal ekokardiyografik bulgular saptanırken, 181 hastada (%32) patent 

foramen ovale, 22 hastada (%4) küçük sekundum atriyal septal defekt(ASD), 25 hastada (%4) hafif 

mitral kapak yetersizliği (MY) saptandı. Masum üfürüm ile yönlendirilen hastaların hiçbirinde 

cerrahi/anjiyografik müdahale ihtiyacı saptanmadı. Patolojik üfürüm ile yönlendirilen 155 hastanın 

%98’inde kardiyak patoloji saptandı ve bu hastaların %20’sinde cerrahi/transkateter müdahale ihtiyacı 

mevcuttu. Bu grupta en sık patoloji 35 hastada ventriküler septal defekt (%22), 29 hastada ASD (%18) 

ve 25 hastada mitral kapak yetersizliğiydi (%16). Sonuç: Üfürümler çocuk hekimlerinin pratikte sık 

karşılaştığı ve dikkatli olmalarını gerektiren bir patolojik bulgudur. Çocukluk çağında masum üfürüm 

kavramı daha sık olmakla birlikte hayati olabilecek bir patolojiye de işaret edebildiğinden üfürümün 

şiddeti, eşik edebilecek diğer patolojik bulguların dikkatli değerlendirilmesi (satürasyon düşüklüğü, 

femoral abızların alınaması vb.) patolojik-masum üfürüm ayrımının doğru yapılması ve patolojik 

üfürüm varlığında hızlı pediatrik kardiyoloji kontrolü oldukça önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Ekokardiyografi, Fizik Muayene, Kardiyak Üfürüm, Pediatri 

 

Echocardiography Results in Applicatıons to Pediatrıc Cardiology Due to Murmurs 

 

Abstract: Objective: It was aimed to evaluate the echocardiographic findings of patients referred to our 

pediatric cardiology clinic because of cardiac murmurs. Materials and Methods: Patients referred to the 

pediatric cardiology outpatient clinic due to murmurs between 21.11.2022 and 31.03.2023 were 

included in the study. All patients were evaluated echocardiographically and the causes of murmur were 

investigated. Results: 705 of 836 patients who applied to our outpatient clinic with a murmur within the 

specified date range were included in the study. The mean age of our patient group, whose gender 

distribution was F:M 0.83, was 62.5 months (min 1 day-max 18 years). 78% of the patients were referred 

with an innocent murmur. Normal echocardiographic findings were found in 309 (56%) of 550 patients 

with an innocent murmur, patent foramen ovale in 181 patients (32%), small secundum atrial septal 

defect (ASD) in 22 patients (4%), and mild mitral valve regurgitation (MR) in 25 patients (4%) was 

detected. No need for surgical/angiographic intervention was detected in any of the patients referred 

with an innocent murmur. Cardiac pathology was detected in 98% of 155 patients referred with a 

pathological murmur, and 20% of these patients required surgical/transcatheter intervention. The most 
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common pathology in this group was ventricular septal defect in 35 patients (22%), ASD in 29 patients 

(18%), and MR in 25 patients (16%). Conclusion: Murmurs are a pathological finding that pediatricians 

frequently encounter in practice and require careful attention. Although the innocent murmur is more 

common in childhood, it can also indicate a pathology that may be life-threatening, so the severity of 

the murmur, careful evaluation of other pathological findings (low saturation, absence of femoral 

pulsations, etc.), correct execution of the pathological-innocent murmur and rapid pediatric cardiology 

control in the presence of pathological murmur is important. 

Keywords: Cardiac Murmur, Echocardiography, Pediatrics, Physical Examination 
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Ulusal Kanser Tarama Programı Sonuçlarının Değerlendirilmesi: Diyarbakır İli Örneği 

 

Dr. Öğretim Üyesi İzzettin Toktaş1, Uzman Dr. Murat Can2, Dt Hülya Batgi2 
1Mardin Artuklu Üniversitesi Tıp Fakültesi 

2Diyarbakır İl Sağlık Müdürlüğü, Halk Sağlığı Hizmetleri Başkanlığı 

 

*Corresponding author: İzzettin Toktaş 

 

Özet: Bu çalışmada, ülkemizde yürütülmekte olan ulusal kanser tarama programı kapsamında 

Diyarbakır ilindeki Kanser Erken Teşhis Tarama ve Eğitim Merkezlerde (KETEM) yapılan kanser 

tarama sonuçlarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu çalışma, il 

genelindeki KETEM’lerde kanser taraması yapılan bireyleri kapsamaktadır. KETEM dışında yapılan 

taramalar kapsam dışı tutulmuştur. Etik kurul onayı alınmıştır (Karar No: 338/03.03.2023). Türkiye’de 

Ulusal Kanser Tarama programına göre kolorektal, meme ve serviks kanserleri taranmaktadır. Mükerrer 

kayıtları azaltmak amacıyla; Meme kanseri ve Kolorektal kanser için son iki yılda (2021-2022 yılları), 

Serviks kanseri için son beş yılda (2018-2022 yılları arasında) KETEM’e başvuran bireylerin tarama 

sonuçları kayıt altına alınmıştır. İlgili dönemde kanser taraması yapılan tüm bireyler çalışmanın evrenini 

oluşturmuştur. Kanser tarama kayıtları retrospektif olarak incelenmiştir. Kolorektal kanser taraması için 

gaitada gizli kan testi sonuçları, meme kanseri taraması için mamografi sonuçları, serviks kanseri 

taraması için HPV DNA ve Pap-smear testi sonuçları değerlendirilmiştir. Bulgular: İki yıllık kolorektal 

kanser taraması için hedef nüfusu 200742 kişi, meme kanseri tarama hedef nüfusu 197071’dir. Beş yıllık 

Serviks kanseri tarama hedef nüfusu 299845’tir. KETEM’de yapılan Kolorektal kanser tarama oranı 

%16,3’tür. Gaitada gizli kan pozitiflik oranı %1,14 bulundu. Meme kanseri tarama oranı %9,2 ve 

Serviks kanseri tarama oranı %31,6 olarak bulundu. Meme kanseri taraması BI-RADS sonuç 

değerlendirmesine göre %8,1’i BI-RADS 0, %1,1’i ise BI-RADS 4 ve 5 bulunmuştur. Serviks Kanser 

taramasında en sık görülen HPV tipleri sırasıyla Tip-16 (%23,5), Tip-51 (%13,7) ve Tip-31 (%11,9) 

tespit edilmiştir. Sonuç: KETEM’lerde yapılan kanser tarama oranları %9,2-31,6 arasında 

değişmektedir. Yaklaşık her 10 kadından birinde mamografide şüpheli kitle tespit edilmiştir. Serviks 

kanseri için risk oluşturan Tip 16, 51 ve 31 en sık görülen HPV tipleri olarak görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Kolorektal Kanser, Meme Kanseri, Serviks Kanseri, Tarama 

 

Evaluation of the Results of the National Cancer Screening Program: the Case of Diyarbakir 

Province 

 

Abstract: Keywords: Breast Cancer, Cancer of Cervix, Colorectal Cancer, Screening 
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in Posterior Segment Imaging 

 

Dr. Öğretim Üyesi Onur İnam 

1. Department of Biophysics, Faculty of Medicine, Gazi University, Ankara, Turkey, and 2. Department of 
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University Irving Medical Center, New York, NY, USA 

 

*Corresponding author: Onur İnam 

 

Abstract: Biophysical image processing and artificial intelligence are gaining increasing importance, 

especially in the field of ophthalmology. Studies in posterior segment imaging in this area mostly include 

various imaging methods such as optical coherence tomography (OCT), optical coherence tomography 

angiography (OCTA), fundus photography (FF), fundus autofluorescent images (FAF). Various 

parameters and indices have been defined by biophysical image processing analyzes performed on these 

imaging methods, and these parameters and indices are used in the diagnosis and follow-up of various 

diseases. In addition, artificial intelligence, machine learning and deep learning studies made on these 

images and the different architectures they use, provide benefits especially in terms of diagnosis and 

prognostic evaluation. The aim of this study is to compile the results of various biophysical image 

processing methods and different artificial intelligence architectures used in posterior segment imaging 

methods such as OCT, OCTA, FF and FAF. For this purpose, PubMed, Web of Science and Google 

Scholar databases were searched based on the last 10 years. When the results are examined, it is seen 

that various parameters and indices such as CVI and convolutional neural networks are frequently used 

in posterior segment imaging. In particular, the importance of image processing and artificial 

intelligence is expected to increase in the future. 

Keywords: Biophysics, Ophthalmology, Retina, Artificial Intelligence, Image Processing 
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Üst Ekstremite Defektif Kırıklarında Serbest Vaskülerize Fibular Fleb İle Onarım 

Sonuçlarımız 

 

Dr. Öğretim Üyesi Mehmet Burak Yalçın 

Memorial Bahçelievler Hastanesi, Arel Üniversitesi MYO Fizyoterapi Programı 

 

Özet: Amaç: Vaskülarize fibular fleb (VFF) tümor rezeksiyon defeklerinde, ateşli silah yaralanması 

sonrası oluşan kemik defektlerinde, birçok kez ameliyat olup sonrasında kaynamama ve kemik defekti 

gelişmiş kırıkların tedavisinde başarı ile kullanılmaktadır. Bu çalışmada üst ekstremite defektif 

kırıklarında uyguladığımız serbest VFF ameliyatı sonuçları değerlendirildi. Yöntem: 2011-2021 yılları 

arasında üst ekstremite defektif kırığı gelişen 14 hasta (5 kadın, 9 erkek) çalışmaya dahil edildi. Altı 

hasta ateşli silah yaralanması, 8 hasta defektif psödoartroz hastası idi. Hastaların ortalama yaşı 33 (21-

45 ) idi. Hastalar ortalama 22 (15-26) ay takip edildi. Defektif kırıkların 5’i humerus, 6’sı ulna ve üçü 

de radiusta idi. Ortalama kemik defekti 7.5 (6-11) cm olarak saptandı. Humerusta dar DCP kilitli plak 

ile önkolda 3,5 mm’lik kilitli anatomik plak ile tespit yapıldı. Plak tespiti 9 cm ve daha fazla olan 

defektlerde proksimal ve distale ayrı iki adet plak kullanıldı. Önkol kırıklarına ameliyat sonrası 4-6 hafta 

atel tespiti, humerus defektif kırıklarında ise 6-8 hafta kol askısı uygulandı. Ortalama ameliyat süresi 6 

(5-8) saat idi. Pasif egzersizlere ameliyat sonrası ortalama 4. haftada başlandı. Aktif egzersizlere ise 6-

8 hafta sonra geçildi. Fibular fleb kaynaması 6 haftada bir çekilen direk grafi ile yapıldı. Hastaların nihai 

kaynama değerlendirilmeleri tomografi ile yapıldı. Bulgular: İki hasta hariç tüm hastalarda ortalama 

13.5 (11-15) haftada radyolojik kaynama bulguları saptandı. Ortalama15 (8-21) ay arasında kırık 

iyileşmesi tamamlandı. Bir hastada ulna defektif kırığın distalinde, bir hastada ise humerus defektif 

kaynamamanın proksimalinde kaynama yetersizliği nedeni ile iliak kanattan otogreftleme ameliyatı 

yapıldı. Bir hastada ameliyat sonrası önkol kompartman sendromu gelişti. Bu hastada kalıcı median ve 

ulnar sinir lezyonu gelişti. Hiç bir hastada donör saha ile ilgili komplikasyon görülmez iken tüm 

hastalarda nihai olarak kaynama elde edildi. Sonuç: Ateşli silah yaralanmaları ve kaynama yetersizliği 

sonrası oluşan defektif üst ekstremite kırıklarının tedavisinde uygulanan VFF defektin daha kısa sürede 

kapatılması, düşük komplikasyon oranı ve hasta konforu açısından iyi bir alternatif tedavi yöntemidir. 

Anahtar Kelimeler: Üst Ekstremite Defektli Kırıkları, Psödoartroz, Vaskülerize Fibular Fleb 
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Uterin İnversiyon Olgu Sunumu 
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Özet: Uterus inversiyonu, uterin fundusun endometriyal boşluğa dönerek uterusun kısmen veya 

tamamen ters çevrildiği bir komplikasyondur. Doğumun üçüncü evresinde meydana gelen nadir ancak 

hayatı tehdit edebilen, önemli bir durumdur. Uterus inversiyonu akut, subakut ve kronik olabilmektedir. 

En yaygın türü akut olup vakaların çoğunu oluşturur. Uterin inversiyonu doğum sonrası olabildiği gibi 

farklı dönemlerde de ortaya çıkma potansiyeline sahiptir, ancak lohusalık inversiyonları daha yaygın 

olma eğilimindedir. Leiomyomlar, uterin inversiyoun en sık sebebidir, sarkom ve idiyopatik nedenler 

ikincil olarak görülür. Ultrasonografi ve manyetik rezonans görüntüleme, kesin tanı koyma gibi önemli 

bir göreve katkıda bulunan görüntüleme tekniklerinin kullanılması, durumun tanımlanmasını 

kolaylaştırır. İnversiyon yönetimi için mevcut tedavi yöntemleri: manuel olarak redükte etme, cerrahi 

müdahaleler ve histerektomidir. Çoğu zaman redükte edilse de cerrahi teknikler çok önemli yer 

tutmaktadır. Uterin inversiyonun anlaşılması ve tedavisinde bazı ilerlemeler kaydedilmesine rağmen, 

etiyolojisine ilişkin anlayışımızı geliştirmek ve en etkili yönetim stratejilerini belirlemek için ek 

araştırmalara ihtiyaç vardır. Mevcut sunumda postpatum uterin inversiyon olan bir olgunun literatür 

eşliğinde tartışılması amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Uterin İnversiyon, Doğumun Üçüncü Evresi, Cerrahi 

 

Uterine Inversion Case Report 

 

Abstract: Uterine inversion is a complication in which the uterine fundus turns into the endometrial 

cavity, partially or completely inverting the uterus. It is a rare but potentially life-threatening and 

important condition that occurs in the third stage of labour. Uterine inversion can be acute, subacute and 

chronic. The most common type is acute and accounts for the majority of cases. Uterine inversion has 

the potential to occur in both the postpartum and non-partum periods, although puerperal inversions tend 

to be more common. Leiomyomas are primarily responsible for uterine inversion, with sarcoma and 

idiopathic causes occurring secondarily. The use of imaging techniques such as ultrasonography and 

magnetic resonance imaging, which complement clinical suspicion and contribute to the important task 

of making a definitive diagnosis, facilitates the identification of the condition. Current treatment 

modalities for the management of inversion are manual reduction, surgical interventions and 

hysterectomy. Surgical techniques play a very important role, although most of the time it is reduced. 

Although some progress has been made in the understanding and treatment of uterine inversion, 

additional research is needed to improve our understanding of its aetiology and to identify the most 

effective management strategies. In the present presentation, we aimed to discuss a case of postpartum 

uterine inversion in light of the literature. 

Keywords: Uterine İnversion, Third Stage of Labour, Surgery 
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Uterus Septum Rezeksiyonunun İmplantasyon Oranlarına Etkisi 
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Özet: Amaç: Uterus septumu doğumsal uterus malformasyonlarının en sık görülen tipidir. Septumun 

infertilitedeki rolü ve septumun rezeke edilip edilemeyeceği tartışmalıdır. Bu çalışmada septat uterusu 

olan hastalarda yardımcı üreme tekniklerinin sonuçlarının operasyon olup olmamasına göre ortaya 

koymayı amaçlamıştır. Gereç ve Yöntem: Tüp bebek kliniğimize Nisan 2015- Haziran 2022 yılları 

arasında tedavi amaçlı başvura toplam 1590 hastanın dosyaları geriye dönük olarak tarandı. Uterin 

septum olan ve açıklanamayan infertilitesi olan 122 hasta çalışmaya dahil edildi. Uterus septumu olan 

hastalar komplet ve inkomplet olarak iki gruba ayrıldı. Olguların klinik gebelik oranları karşılaştırıldı. 

Bulgular: Olguların ortalama yaşı 31.4±5.7, vücut kitle indeksleri ortalama 24.6±5.2 idi. İnkomplet 

uterin septumlu 28 hastanın 10'unda (%35) rezeksiyon yapıldığı saptandı. Komplet uterin septumlu 94 

hastanın 79’una (%84) rezeksiyon yapıldığı saptandı. Uterin septumlu 122 hastanın 35'inde gebelik 

saptandı. 87 hastada gebelik saptanmadı. Gebelik saptanan hastaların 15'i (%45,4) septum rezeksiyonu 

yapılmayan grupta iken, 20 olgu (%22,4) rezeksiyon yapılan gruptaydı. Uterin septumlu hastaların 

89'unun septum rezeksiyonu operasyonu geçirdiği saptandı. 33 uterin septumlu olgu tedavi edilmedi. 

Klinik gebelik oranları septum rezeksiyonu yapılmayan grupta istatistiksel olarak anlamlı derecede 

yüksek bulundu (p değeri =0.02). Ayrıca rezeksiyon işleminin klinik gebelik oranlarını değiştirdiğine 

yönelik anlamlı fark bulunmadı (p=0.148). Sonuç: Çalışmamızda septum rezeksiyonu sonrası yardımcı 

üreme teknikleri ile tedavi başarısı değişmedi. Uterus septum rezeksiyonu işlemi basit ve güvenli bir 

yöntem olmasına rağmen işlem sonrası yapışıklık gelişimi, işlem sırasında uterus perforasyonu gibi 

komplikasyonları görülebilmektedir. Uterus septumu olan hastalarda klinik gebelik oranlarını artırmak 

için septum rezeksiyonu yapılması şartı için klinik yeterlilik yoktur. 

Anahtar Kelimeler: İnfertilite, Septum Rezeksiyonu, Uterin Septum 
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Uyanık Omuz Cerrahisinde Yeni Bir Teknik: Ultrason Eşliğinde Kostoklavikuler Blok 

ve Yüzeyel Servikal Blok Kombinasyonu 

 

Uzman Dr. Hale Kefeli Çelik 

Samsun Eğitim ve Araştırma Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Samsun 

 

Özet: Giriş: Uyanık omuz cerrahisi hem hasta memnuniyeti, hem de hastane maliyetleri göz önünde 

tutulduğunda uygun fiziki şartları olan merkezlerde sıkça tercih edilir olmuştur.Uyanık omuz cerrahisi 

için sıklıkla interskalen blok ve yüzeyel servikal pleksus blokları kombinasyonları 

kullanılmaktadır.Ancak interskalen blok tekniğinde, uygulanan lokal anestezik volümü ile doğru orantılı 

olmak üzere hemidiyafram paralizisi sık görülmektedir.Özellikle solunumsal problemleri olan 

hastalarda uyanık omuz cerrahisinden kaçınılmaktadır.Biz burada ultrason eşliğinde Kostoklavikuler 

brakial pleksus bloğu (KKB) ile yüzeyel servikal blok (YSB) kombinasyonu ile başarılı bir şekilde 

anestezi yönetimini gerçekleştirdiğimiz uyanık omuz cerrahisi olgusunu sunmayı amaçladık. Olgu 

sunumu: Tekrarlayan omuz çıkığı şikayetiyle ortopedi kliniğine başvuran 20 yaşında, 53 kg ağırlığında 

ve 172 cm boyunda erkek hastaya bankart onarımı planlandı.Özgeçmişinde sigara kullanımı ve spontan 

pnömotoraks öyküsü dışında ek özellik yoktu.Uyanık cerrahi planlanan hastada yapılan ultrasonografik 

değerlendirmede cerrahi taraf olan sağ hemitoraksta diyafram hareketlerinde karşı tarafa göre kısmi 

azalma olduğu belirlendi.Cerrahi sahanın anatomik yapısı değerlendirildiğinde daha önce literatürde 

yalnızca postoperatif analjezi amaçlı rapor edilmiş olan KKB+YSB kombinasyonunun yüksek volümle 

uygulanarak cerrahi anestezi sağlayabileceği hipotetize edildi.Premedikasyon amaçlı 1 mg 

midazolam+10 mg ketamin iv uygulandıktan sonra USG eşliğinde kostaklavikular (25 mL)+yüzeyel 

servikal pleksus (15 mL) blokları uygulandı.Lokal anestezik karışımı olarak 20 mL %0.5 bupivakain, 

10 mL %2 lidokain ve 10 mL salin kullanıldı.Blok sonrası 30. dakikada duyusal ve motor blok 

belirlendi.Kırk dakika süren cerrahide hastaya herhangi bir ek sedo-analjezi uygulanmadı.Cerrahi 

bitiminde 1 g parasetamol ve 50 mg deksketoprofen iv infüzyon uygulandı.İlk analjezi gereksinimi 

postoperatif 270. dk idi.Rutin analjezi planına ek olarak toplam 9 mg morfin tüketimi oldu.Blok ilişkili 

komplikasyon görülmedi. Tartışma:Artroskopik omuz cerrahisi için bloke edilmesi gereken alanın 

innervasyonu karışıktır.Yüzeyel servikal pleksus, C5-C6 kökleri ve brakial pleksustan dallar 

almaktadır.Bu bölgenin tümünü anestetize etmek için genellikle tek bir blok yeterli olmamakta, 

kombinasyonlara gerek duyulmaktadır.Bizim bu hastada uyguladığımız KKB+YSB kombinasyonunun 

solunumsal açıdan komorbiditesi olan hastalarda uyanık omuz cerrahisinde uygulanan ISB+YSB 

kombinasyonuna alternatif olarak değerlendirilebileceğini belirledik. 

Anahtar Kelimeler: Omuz Cerrahisi, Usg, Kostoklavikuler Blok, Yüzeyel Servikal Blok, Uyanık 

 

A New Technique in Awake Shoulder Surgery: Ultrasound Guided Costoclavicular Block and 

Superficial Cervical Block Combination 

 

Abstract: Introduction: Awake shoulder surgery has become frequently preferred in centres with 

suitable physical conditions considering both patient satisfaction and hospital costs. For awake shoulder 

surgery, combinations of interscalene block and superficial cervical plexus blocks are frequently used. 
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However, with the interscalene block technique, hemidiaphragm paralysis is common, which is directly 

proportional to the volume of local anaesthetic administered. This awake shoulder surgery is avoided 

especially in patients with respiratory problems. Here, we aimed to present a case of awake shoulder 

surgery in which we successfully performed anaesthetic management with a combination of ultrasound-

guided costoclavicular brachial plexus block (CCB) and superficial cervical block (SCB). Case report: 

A 20-year-old male patient, weighing 53 kg and 172 cm in height, was admitted to the orthopaedic clinic 

with the complaint of recurrent shoulder dislocation and was planned to undergo bankart repair. There 

were no additional features in his medical history except for smoking and a history of spontaneous 

pneumothorax. In the ultrasonographic evaluation of the patient who was planned for awake surgery, it 

was determined that there was a partial decrease in diaphragm movements in the right hemithorax, the 

surgical side, compared to the contralateral side. When the anatomical structure of the surgical field was 

evaluated, it was hypothesised that the combination of CCB+YSB, which had been previously reported 

in the literature only for postoperative analgesia, could provide surgical anaesthesia with high volume 

administration. After administration of 1 mg midazolam + 10 mg ketamine iv for premedication, 

costaclavicular (25 mL) + superficial cervical plexus (15 mL) blocks were performed under USG 

guidance. 20 mL 0.5% bupivacaine, 10 mL 2% lidocaine and 10 mL saline were used as local anaesthetic 

mixture. Sensory and motor block was determined at 30 minutes after the block.No additional sedo-

analgesia was administered to the patient during the forty-minute surgery.1 g paracetamol and 50 mg 

dexketoprofen iv infusion were administered at the end of surgery.The first analgesia requirement was 

270 minutes postoperatively.A total of 9 mg morphine was consumed in addition to the routine analgesia 

plan.No block-related complications were observed. Discussion:The innervation of the area that needs 

to be blocked for shoulder surgery is complex.It branches from the superficial cervical plexus, C5-C6 

roots and brachial plexus.A single block is usually not sufficient to anaesthetise the entire area, and 

combinations are required.We determined that the combination of CCB+YSB we applied in this patient 

can be considered as an alternative to the combination of ISB+YSB applied in awake shoulder surgery 

in patients with respiratory comorbidities. 

Keywords: Shoulder Surgery, Usg, Costoclavicular Block, Superficial Cervical Block, Awake 
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Varikoselektomi Sonrası Antioksidan Tedavinin Sperm Parametreleri Üzerine 

Etkilerinin Değerlendirilmesi 
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Bayındır Sağlık Grubu Kavaklıdere Hastanesi 

 

Özet: Amaç Bu çalışmada varikoselektomi uygulanan erkeklerde oral antioksidan tedavinin semen 

parametreleri üzerine etkisini değerlendirmeyi amaçladık. Ocak 2016-Ocak 2023 tarihleri arasında 

varikoselektomi uygulanan hastaların verileri retrospektif incelendi. Materyal metod Klinik varikosel 

tanısı alan ve sperm parametrelerinde bozulma olan 46 hastaya subinguinal mikroskobik 

varikoselektomi uygulandı. Hastalar iki gruba ayrıldı. Birinci grup operasyondan sonra 3 ay antioksidan 

tedavi aldı (n = 33); ikinci grup ameliyat sonrası tedavi görmedi (n = 13). Semen analizi tanı anında ve 

ameliyat sonrası 3. ayda yapıldı. İki grup arasında tanı anında ve ameliyat sonrası 3. ay semen 

parametreleri karşılaştırıldı. Bulgular İki grup arasında tanı anındaki toplam sperm sayısı, ileri hareketli 

sperm yüzdesi, sperm konsantrasyonu ve normal morfolojideki sperm yüzdesi ile 3. ay toplam sperm 

sayısı ve sperm konsantrasyonu açısından istatistiksel anlamlı fark saptanamadı. Ancak 3. ay ileri 

hareketli sperm yüzdesi ve normal morfolojideki sperm yüzdesi antioksidan tedavi alan grupta tedavi 

görmeyen gruba göre istatistiksel anlamlı daha yüksekti (p = 0,001 ve p = 0,027). Sonuç Antioksidan 

tedavinin varikoselektomi sonuçlarına önemli katkı sağladığını düşünüyoruz. 

Anahtar Kelimeler: Varikoselektomi, Spermiogram, Varikosel, Antioksidan Tedavi 

 

Evaluation of the Effects of Antioxidant Treatment On Sperm Parameters After 

Varicocelectomy 

 

Abstract: Aim In this study, we aimed to evaluate the effect of oral antioxidant therapy on semen 

parameters in men who undergoing varicocelectomy. Material methods The data of patients who 

underwent varicocelectomy between January 2016 and January 2023 were analyzed retrospectively. 

Subinguinal microscopic varicocelectomy was performed in 46 patients with clinical diagnosis of 

varicocele and impaired sperm parameters. The patients were divided into two groups. The first group 

received antioxidant treatment for 3 months after the operation (n = 33); the second group did not receive 

treatment after surgery (n = 13). Semen analysis was performed at the time of diagnosis and 3 months 

after surgery. Semen parameters at the time of diagnosis and 3 months after surgery were compared 

between the two groups. Results There was no statistically significant difference between the two groups 

in terms of total sperm count, percentage of progressive motile sperm, sperm concentration and sperm 

percentage in normal morphology at the time of diagnosis and total sperm count and sperm concentration 

at 3 months. However, the percentage of progressive motile sperm and sperm percentage in normal 

morphology at 3 months were statistically significantly higher in the group that received antioxidant 

treatment than in the group did not receive treatment (p = 0.001 and p = 0.027). Conclusion We think 

that antioxidant therapy contributes significantly to the results of varicocelectomy. 

Keywords: Varicocelectomy, Spermiogram, Varicocele, Antioxidant Therapy  
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Vats Ameliyatı Sonrası Gelişen Ritim Bozukluğu 
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Özet: GİRİŞ: Video assisted thoracic surgery, klasik torakotomi ile yapılan operasyonların video 

yardımı ile küçük kesilerden minimal invaziv cerrahi ile yapılmasıdır. Biz de çalışmamızda, video 

yardımlı göğüs cerrahisi sonrası gelişen komplikasyonları ve ritim bozukluklarını özetlemeyi amaçladık. 

YÖNTEM: Çalışmamızda Mayıs 2022 ve Mayıs 2023 tarihleri arasında Sanatoryum Eğitim Ve 

Araştırma Hastanesi’nde muayene edilen ve video yardımlı göğüs cerrahisi işlemi yapılan hastaların 

retrospektif bir incelemesi yapıldı. Video yardımlı göğüs cerrahisi sonrası gelişen kardiyak aritmik 

komplikasyonlar izlendi. BULGULAR: Çalışmamıza dahil edilme kriterleine uyan 100 hastayı aldık. 

Hastaların ortalama yaşı 60.72 ± 11.8 idi ve %70’i erkekti. Toplam 100 hastanın 57’sine lobektomi, 

4’üne pnömonektomi, 5’ine kistektomi, 20’sine biopsi, 10’una dekortikasyon, 3’üne segmentektomi ve 

birine de lingulaektomi yapılmıştır. Hastaların monitörize izlendiği dönemde 18 hastada (%18.0) atriyal 

fibrilasyon ve 1 hastada ise supraventriküler taşikardi gelişti. SONUÇ: Çalışmamızda, video yardımlı 

göğüs cerrahisi sonrasında kardiyak aritmik komplikasyonların, yüksek C-Reaktif Protein risk 

gurubunda gelişme olasılığının daha fazla olduğu görülmüştür. İşlem riski düzeylerinde ise düşük risk 

grubunda sinüs ritmi daha fazla iken, yüksek risk grubunda atriyal fibrilasyon sıklığının artığı 

görülmüştür fakat istatistiksel olarak anlamlı bir artış saptanmamıştır. Ayrıca, istatistiksel olarak sinüs 

ritmi ve atriyal fibrilasyon grupları ile işlem süreleri arasında da anlamlı bir fark bulunamamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Ritim Bozukluğu, Atriyal Fibrilasyon, Video Yardımlı Göğüs Cerrahisi 

 

Rhythm Disorder After Vats Surgery 

 

Abstract: AİM: Video-assisted thoracic surgery is a kind of operation which performed with video-

assistance as part of classic thoracotomy with minimally invasive surgery. METHOD: We analyzed 

retrospectively, who underwent video-assisted thoracic surgery in the Sanatoryum Training and 

Research Hospital between May 2022- May 2023. We observed cardiac arrhythmic complications after 

video-assisted thoracic surgery. RESULTS: A total of 100 patients with a mean age 60.72 ± 11.8 years 

were enrolled. There were 70% males. 57 patients underwent lobectomy, 4 pneumonectomy, 5 

cystectomy, 20 biopsy, 10 decortication, 3 segmentectomy, and 1 patient underwent lingulaectomy. 

During the follow-up period, atrial fibrillation developed in 18 patients (18.0%) and supraventricular 

tachycardia developed in 1 patient. CONCLUSION: In our study, we found that the cardiac arrhythmic 

complications occurred more frequently in the high-risk group for C-reactive protein after video-assisted 

thoracic surgery. Regarding the risk of surgery, sinus rhythm was higher in the low-risk and the 

frequency of atrial fibrillation was higher in the high-risk group, but there was no statistically significant 

relationship. Furthermore, while duration of the procedure, there was no statistically significant 

difference between the sinus rhythm and atrial fibrillation groups. 

Keywords: Arrhythmia, Atrial Fibrillation, Video-Assisted Thoracic Surgery  
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Venöz Malformasyonlu Hastalarda Polidokanol Skteroterapi Tedavisinde %1 ve %3 

Konsantrasyonlarının Etkinlik Karşılaştırması 
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Özet: Amaç: Bu çalışmanın amacı, %1 ve %3 konsantrasyonlu polidokanolün venöz malformasyonu 

(VM) olan hastalarda ağrı, şişlik ve fonksiyonel kısıtlılık şikayetlerinde etkinliğinin karşılaştırılmasıdır. 

Yöntemler: Bu prospektif çalışma, 2022-2023 yılları arasında VM için polidokanol ile skleroterapi 

tedavisi yapılan hastaları içermektedir. Hasta kayıtları, görüntüleme bulguları ve işlem öncesi ve takip 

aşamalarında kullanılan değerlendirme anketleri değerlendirilmiştir. Skleroterapi sonrası hastalar 1. ve 

6. aylarda kontrole çağrıldı. Bu vizitler sırasında ağrı, şişlik, kozmetik rahatsızlık ve fonksiyonel 

kısıtlılık gibi semptomların şiddetini değerlendirmek için kullanılan 11 puanlık sözel sayısal 

derecelendirme ölçeği (0=şikayet yok, 10=düşünülebilen en kötü şikayet) kullanıldı. Bulgular: 45 

hastaya (27 kadın ve 18 erkek hasta; ort. yaş, 22.42±13.24 yıl) toplam 134 (ortalama 2.98 ± 1.34) 

skleroterapi işlemi uygulandı. Bu malformasyonların çoğu (37 hasta, %82.3) ekstremitelerde 

bulunuyordu. Ağrı, şişlik ve fonksiyonel kısıtlılık şikayetlerinde tüm zaman noktaları arasında her iki 

hasta grubunda da anlamlı azalma bulduk (p < 0.001). İki konsantrasyon arasında tedavi etkinliğinde 

anlamlı fark saptanmadı. %3 konsantrasyonlu polidokanol ile tedavi edilen grupta 12 hastada 24 saatten 

fazla süren şişlik ve ağrı şikayeti olurken, %1 konsantrasyonlu polidokanol ile tedavi edilen grupta 4 

hastada 24 saatten fazla süren şişlik ve ağrı şikayeti izlendi. Her iki grupta başka komplikasyon 

saptanmadı. Sonuç: %1 ve %3 konsantrasyonlu polidokanol skleroterapi, VM’u olan hastalarda, hasta 

şikayetlerini önemli ölçüde azaltan ve komplikasyon oranı çok düşük olan güvenli ve etkili bir tedavidir. 

%1 ve %3 konsantrasyonlu polidokanol skleroterapi arasında hastalarının şikayetlerinin azalmasında 

anlamlı farklılık saptanmamış olup %1 konsantrasyon polidokanol skleroterapi sonrası şişlik ve ağrı 

daha az görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Venöz Malformasyon, Skleroterapi, Polidokanol 

 

Comparison of the Effectiveness of %1 and %3 Concentrations of Polidocanol Sclerotherapy 

Treatment in Patients With Venous Malformations 

 

Abstract: Objective: The aim of this study is to compare the effectiveness of %1 and %3 concentrations 

of polidocanol in patients with venous malformations (VM) regarding pain, swelling, and functional 

limitation complaints. Methods: This prospective study includes patients who underwent polidocanol 

sclerotherapy for VM between 2022 and 2023. Patient records, imaging findings, and assessment 

questionnaires used before and during follow-up stages were evaluated. After sclerotherapy, patients 

were called for follow-up visits at 1st and 6th months. An 11-point verbal numerical rating scale (0=no 

complaint, 10=worst possible complaint) was used to assess the severity of symptoms such as pain, 

swelling, cosmetic discomfort, and functional limitation during these visits. Results: A total of 134 

(mean 2.98 ± 1.34) sclerotherapy procedures were performed on 45 patients (27 female and 18 male; 

mean age, 22.42±13.24 years). Most of these malformations (37 patients, 82.3%) were located in the 
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extremities. We found a significant decrease in complaints of pain, swelling, and functional limitation 

in both patient groups at all time points (p < 0.001). There was no significant difference in treatment 

effectiveness between the two concentrations. In the group treated with %3 concentration polidocanol, 

12 patients had complaints of swelling and pain lasting more than 24 hours, while in the group treated 

with %1 concentration polidocanol, 4 patients had complaints of swelling and pain lasting more than 24 

hours. No other complications were detected in both groups. Conclusion: %1 and %3 concentration 

polidocanol sclerotherapy is a safe and effective treatment that significantly reduces patient complaints 

in patients with VM, with a very low rate of complications. There was no significant difference in the 

reduction of patient complaints between %1 and %3 concentration polidocanol sclerotherapy, but 

swelling and pain were less observed after %1 concentration polidocanol sclerotherapy. 

Keywords: Venous Malformation, Sclerotherapy, Polidocanol 
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Wilms Tümörlerinde Tanı ve Tedavi Süreci 

 

Uzman Birgül Karaaslan 
 Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi 

 

Özet: Wilms tümörü, böbrek İçinde yer alan, düzensiz bir yüzeye ve kolayca yırtılabilen yalancı kapsüle 

sahip sınırları genellikle belirgin bir tümördür. Tümörün yalancı kapsülü aslında sıkıştınlmış olan atrofik 

böbrek dokusudur. Klasik olarak trifazik (stromal, epitelial, blastamel) hücreleri yapıdadır. 

Prognoz,histolojik yapısıyla yakından ilgilidir. ANAPLAZİK değişiklikler varsa UNFAVORABLE, 

yoksa FAVORABLE adı verilmiştir. UNFAVORABLE olanlar %11.5 unu oluşturmakta, ölümlerin 

%52 sinden sorumlu tutulmaktadır. ANAPLAZİDE nüks yüksektir. Kemoterapiye direnç fazladır. 

FAVORABLE olanlarda ölüm oran %7 civarındadır. Yani prognozu tümörün HİSTOLOJİK YAPISI 

belirlemektedir. Wilms tümörü klasik olarak, renal ven yoluyla vena kava inferiora ve buradan da sağ 

atrium ve akciğere metastaz yapar Olguların %08-10 unda başka konjenital anomalilerle birliktedir Tanı 

konulur konmaz, zaman kaybetmeden radikal nefrektomi yapılması tedavinin temel prensibidir. Bu 

çalışmada Wilms tümörünün tanı ve tedavi sürecinden bahsedilecektir. Genelde hastalar karında şişlik 

ve ele gelen kitle, karın ağrısı bulguları ile başvurur. Hastanın fizik muayene bulguları, kan tetkikleri ve 

görüntüleme sonuçları ile beraber tanısı konulur. ADBG,US,BT ile tanı konulmaktadır. Bu tetkiklerle: 

- Solid / kistik ayrımı - Kaynaklandığı organ - Karşı böbreğin fnk rı - Bilateralite varlığı - VCİ ve renal 

venin açık olup olmadığı - Uzak mts varlığı ortaya konularak evreleme ve tedavi prosedürü belirlenir. 

Tedavi olarak inop olmayan vakalarda,acil radikal cerrahi önerilmektedir. Cerrahi esnasında; - Tümör 

asla rüptüre olmamalı -Mümkünse önce hilus diseksiyonu ve arteri bağlamak - Mümkün olduğunca 

sürrenali bırakmak -En az 10 adet ln biyopsisi, ln u yoksa adipoz dokudan (özellikle sağdan ) mutlaka 

almak (Lenf nodu istasyonları: supra ve infrarenal, perihiler, interaortokaval, paraaortik, parakaval) -

Üreter invaze ise rpg ve sistoskopi yapmak -Renal ven rutin palpe edilmeli- vertikal kesilip içine bakılır 

-VCİ da trombüs varsa, açılır serbestse alınır, yapışıksa, eksize edilip greftlenir - Komşu organ 

yapışıklıklarında organ hasarlamamaya dikkat edilmeli Sonuç: • Postop kt ve Rt, residü tümörlere çok 

etkilidir, residü bırakmamak uğruna cerrahi kahramanlık yapmaya gerek yoktur.Tanı konulduktan sonra, 

öncelikli radikal cerrahi planlanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Wilms, Lenf Nodu Diseksiyonu 

 

Diagnosis and Treatment Process of Wilms Tumors 

 

Abstract: Wilms tumor is a typically well-defined tumor located within the kidney, with an irregular 

surface and a false capsule that can easily tear. The false capsule is actually compressed atrophic kidney 

tissue. Prognosis is closely related to the histological structure of the tumor. If there are anaplastic 

changes, it is called UNFAVORABLE; if not, it is called FAVORABLE. UNFAVORABLE cases 

account for 11.5% and are responsible for 52% of deaths.herefore, the prognosis is determined by the 

HISTOLOGICAL STRUCTURE of the tumor. The main principle of treatment is radical nephrectomy 

as soon as the diagnosis is made to avoid delay. Patients generally present with abdominal swelling, 

palpable masses, and abdominal pain. Diagnosis is made using abdominal ultrasound, CT scans, and 
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MRI to determine solid/cystic differentiation, the origin of the tumor, functional status of the opposite 

kidney, bilateral involvement, patency of the inferior vena cava and renal vein, and the presence of 

distant metastases. radical surgery is recommended for inoperable cases. During surgery, the tumor 

should never rupture, and if possible, hilum dissection and artery ligation should be done first. The 

adrenal gland should be preserved if possible, and at least 10 lymph node biopsies should be taken, or 

adipose tissue should be taken (especially from the right side) if lymph nodes are not present. Lymph 

node stations include supra- and infrarenal, perihilar, interaortocaval, paraaortic, and paracaval. If the 

ureter is invaded, retrograde pyelography and cystoscopy should be performed. The renal vein should 

be palpated routinely and, if thrombosis is present, it should be opened and removed if free, or excised 

and grafted if adhered. In conclusion, postoperative chemotherapy and radiation therapy are effective 

for residual tumors, and there is no need for surgical heroism to avoid leaving residual tumors. After 

diagnosis, radical surgery should be planned as a priority. 

Keywords: Wilms Tumor, Lenf Node Disection 
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Y90 Tedavisi Verilen Karaciğer Malignitelerinde Absorbe Radyasyon Dozunun Albı 

Skoru İle İncelenmesi: Voksel Tabanlı Dozimetrik Yaklaşım İle 500 Gy Üzeri Tümör 

Absorbe Doz Güvenli Mi  

 

Dr. Öğretim Üyesi Elife Akgün 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Türkiye, Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi 

 

Özet: AMAÇ: Bu retrospektif çalışmayı, karaciğer malignitelerinde Y90 radyoembolizasyon 

tedavisindeki absorbe dozlar ile karaciğer fonksiyon test sonuçları arasındaki ilişkiyi değerlendirmek 

için planladık. GEREÇ ve YÖNTEM: Çalışmaya Y90 cam mikroküre ile tedavi edilen 35 hasta dahil 

edildi. Yirmi-iki hastaya hepatoselüler karsinom (HCC) tanılı idi. Absorbe dozlar voksel tabanlı 

dozimetrik yaklaşımla hesaplandı. Tedavi öncesi, tedavi sonrası 2. ve 4. albumin-bilirubin (ALBI) 

skorları hesaplandı. Absorbe doz ve ALBI skorları arasındaki ilişki incelendi. Tedaviye yanıt, tedaviden 

2 ay sonra Solid Tümörlerde Modifiye Yanıt Değerlendirme Kriterlerine ve Solid Tümörlerde Pozitron 

Emisyon Tomografi Yanıt Kriterlerine göre değerlendirildi. BULGULAR: Otuz-bir (%89) hastaya 

selektif tedavi, 4 (%11) hastaya lober tedavi uygulandı. Tedaviden sonra sadece 5 (%14) hastada 

progresif hastalık görüldü. Medyan absorbe radyasyon dozları tümör için 618 Gy (min-maks: 500-

1000), total perfüze karaciğer için 497 Gy (min-maks: 270-843), perfüz normal karaciğer için 281 Gy 

(min-maks: 97-764), normal karaciğer için 8,5 Gy (min-maks: 1-49), total karaciğer için 52,5 Gy (min-

maks: 11-204) idi. Tedaviden önce 28 (%80) hastanın ALBI skorları Grade 1, geri kalanı Grade 2 idi. 2 

HCC hastasında tedavinin ikinci haftasında ALBI skorları Grade2'ye kadar yükseldi. Bu olguların tedavi 

yanıtları kısmi yanıt ile uyumluydu. Tümör, normal perfüze ve normal karaciğer absorbe dozları 

sırasıyla 618/550 Gy, 116/97 Gy, 12/8 Gy'dir. Perfüze normal karaciğer volümünün tüm karaciğer 

volümüne oranı sadece %0.2/0.7 idi. Tüm vakalar ile karşılaştırıldığında, bu vakalarda absorbe dozların 

anlamlı olarak yüksek olmadığı sonucuna varıldı. Bununla birlikte, tümör/tüm karaciğer volüm oranları 

diğer vakalardan anlamlı olarak yüksekti (%27-35). 1 metastatik hastada tedavinin 4. haftasında skor 

Grade 2'ye yükseldi. Ancak bu hastada karaciğer fonksiyon yetmezliği tedavi sonrası progresif hastalığa 

bağlanmıştır. Grade 2 hiçbir olgunun skoru Grade 3'e yükselmedi. SONUÇ: Sonuç olarak; voksel bazlı 

dozimetri ve selektif yaklaşım sayesinde yüksek tümör absorbe dozu ve düşük normal karaciğer absorbe 

dozları radyoembolizasyon tedavisinde güvenlidir. 

Anahtar Kelimeler: Radyasyon Segmentektomi, 90yitrium, Dozimetri 

 

Investıgatıon of Y90-Absorbed Radıatıon Dose to Albı Scores in Lıver Malıgnancıes: Is It Safe 

Over 500 Gy Tumor Absorbed Dose Wıth Voxel Based Dosımetrıc Approach ? 

 

Abstract: AIM: We planned this retrospective study to assess the correlation between absorbed doses 

using 90Yttrium(Y90) radioembolization and liver function tests results in liver malignancies. 

MATERIALS and METHODS: Thirty-five patients treated with Y90 glass microsphere included the 

study. Twenty-two patients were diagnosed with hepatocellular carcinoma(HCC). Absorbed doses were 

calculated with voxel-based dosimetry. Pretreatment, posttreatment 2. and 4. weeks albumin-

bilirubin(ALBI) scores were calculated. Associations between absorbed doses and ALBI scores were 



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 759 

studied. Response to treatment were assess according to modified Response Evaluation Criteria in Solid 

Tumors and Positron Emission Tomography Response Criteria in Solid Tumors after 2 months of 

treatment. RESULTS: Thirty-one(89%) patients underwent selective treatment, and 4(11%) patients 

underwent lobar treatment. Only 5(14%) patients had progressive disease after the treatment. Median 

radiation doses were 618Gy(min-max:500-1000) for tumor, 497Gy(min-max:270-843) for total perfuse 

liver, 281Gy(min-max:97-764) for perfuse normal liver, 8.5Gy(min-max:1-49) for normal liver, 

52.5Gy(min-max:11-204) for total liver. Twenty-eight(80%) patients’ ALBI scores were Grade 1, and 

rest of all were Grade 2 before the treatment. In 2 HCC patients, ALBI scores were increased up to 

Grade2 in second week of the treatment. Their treatment response was consistent with partial regression. 

Tumor, perfused normal, and normal liver absorbed doses ere 618/550Gy, 116/97Gy, 12/8Gy, 

respectively. Perfused normal liver volum to whole liver volum ratios were only 0.2/0.7%. When 

compared with all cases, it was concluded that the absorbed doses were not significantly higher in these 

cases. However, tumor/whole liver ratios were significantly higher than rest of cases(27-35%). In 1 

metastatic patient, score increased to Grade2 in 4. week of the treatment. However, in this patient, liver 

function failure attributed progressive disease after the treatment. None of Grade2 patients’ scores 

increased to Grade3. CONCLUSIONS: It was concluded that; with voxel based dosimetry, and selective 

approach higher tumor doses with low whole liver normal absorbed doses were safe. 

Keywords: Radiation Segmentectomy, 90yttrium, Dosimetry 
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Yeme Bozuklukları Üzerine Bir Ön Çalışma: Anne-Kız Çiftlerinin Hastalık Söylemleri 

 

Araştırmacı Ayça Tezerişir1, Asst.Prof.Dr. Sinem Baltacı2, Prof.Dr. Tülin Gençöz1 
1Orta Doğu Teknik Üniversitesi 

2Yalova Üniversitesi 

 

*Corresponding author: Ayça Tezerişir 

 

Özet: Yeme bozuklukları, zayıf bir vücuda sahip olma isteği, kilo almaktan korku, beden imgesinin 

bozulması gibi belirtilerle tanımlanan ve kilo almayı engellemek için yeme reddi veya yemek sonrası 

kusma gibi telafi edici davranışları içeren bir psikopatolojik tanı grubunu ifade eder. Yeme bozuklukları 

endokrinoloji, kardiyovasküler sistem ve sindirim sistemi ile ilişkili çok yönlü bedensel sağlık 

sorunlarına yol açabildiği gibi, kişinin mental durumu üzerinde de olumsuz etkilere sahiptir. Bu çok 

yönlü sorunlar nedeniyle yeme bozuklukları uzun yıllardır çeşitli teorik perspektiflerle incelenmektedir. 

Psikanalitik odaklı kuramcılar, yeme sorunlarını özellikle ergenlik dönemindeki genç kadınlarda 

gözlemlediğini bulgularken konuyu anne-kız ilişkileri açısından ele almışlardır. Bu bağlamda, yeme 

bozukluklarını anne-kız dinamikleri çerçevesinde ve günümüz dinamikleri içerisinde derinlemesine 

incelemek konuyu anlama ve önleme çalışmalarına katkı sağlamak açısından önem arz etmektedir. Bu 

çalışmanın amacı, yeme bozukluğu tanısı alan genç kadınların ve annelerinin bu bozukluğa ilişkin 

söylemlerinin derinlemesine incelendiği kapsamlı bir projenin bir ön çalışması olarak, her bir çiftin 

söylemlerinde beliren temel gösterenleri psikanalitik bir bakış ile incelemektir. Bu doğrultuda, yeme 

bozukluğu tanısı alan üç genç kadın ve anneleri ile ayrı ayrı görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Nitel 

yaklaşıma dayalı yürütülen analiz neticesinde, söz konusu çiftlerin görüşmelerde özellikle "hastalık" 

kavramını vurguladıkları öne çıkmıştır. Hem anneler hem de kızları, yeme bozukluğu semptomlarını 

"hastalık" olarak tanımlamış ve semptomları hastalıkla ilişkilendirmişlerdir. Bulgular, hastalık 

kavramının anne-kız dinamiklerindeki işlevine işaret etmektedir. Bu durum, bedensel konuların sözün 

yerine geçtiği bir tablo olarak düşünülmüştür. Sonuçlar özellikle yeme bozukluklarında sıklıkla görülen 

ayrışma sorunu çerçevesinde tartışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Yeme Bozuklukları, Psikanalitik Yaklaşım, Lacanyen Söylem Analizi, Anne-Kız 

Çifti, Yeme Bozukluklarında Anne-Kız İlişkisi, Ayrışma. 

 

A Preliminary Study On Eating Disorders: “ıllness” Discourses of the Mothers and Daughters 

 

Abstract: Eating disorders refer to a spectrum of psychopathological conditions characterized by 

manifestations including a preoccupation with achieving a thin body, strong fear regarding weight gain, 

perceptual distortion of body image, and the adoption of compensatory behaviors such as dietary 

restriction or postprandial purging to avert weight increase. Eating disorders can give rise to multifaceted 

physical health problems encompassing endocrinology, cardiovascular and digestive system, while also 

adversely affecting the individual's mental state. Due to these multifaceted problems, eating disorders 

have been subjected to examination through diverse theoretical perspectives over an extended duration. 

Psychoanalytic-oriented theorists have discerned the prominence of eating difficulties, particularly 

among young women during adolescence, and have addressed the issue in terms of mother-daughter 
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relationships. Hence, a comprehensive exploration of eating disorders within the framework of mother-

daughter dynamics, along with contemporary societal dynamics, becomes imperative to enhance 

understanding and strengthen endeavors directed at prevention. As an initial step in a comprehensive 

project that involves a thorough analysis of the discourses shared by both daughters and mothers of 

young women diagnosed with eating disorders, the primary aim of this study is to examine the key 

indicators that surface within the discourses of each pair, utilizing a psychoanalytic perspective. In this 

context, interviews were conducted with three young women diagnosed with eating disorders and their 

mothers. Upon the analysis based on the qualitative approach, the findings underscored that these pairs 

prominently accentuated the notion of "illness" during the interviews. Both mothers and daughters 

characterized eating disorder symptoms as manifestations of an "illness”. The findings underscore the 

role of illness discourse within the interplay of mother-daughter dynamics. This phenomenon is depicted 

as a representation where bodily manifestations supplant verbal expression. The implications of these 

findings are deliberated within the context of separation problems, which is a prevalent issue particularly 

within eating disorders. 

Keywords: Eating Disorders,psychoanalitic Perspective, Lacanian Discourse Analysis, Mother-

Daughter Pair, Mother-Daughter Relationship in Eating Disorders, Separation 
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Yeni Başlanan Thulep Operasyonlarının Sonuçlarının TUR-P İle Karşılaştırılması 

 

Uzman Dr. Mehmet Taşkıran 

Gaziantep Özel Hatem Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Benign prostat hiperplazisi yaşlı erkeklerin en sık rastlanılan sağlık sorunlarındandır. 

Gelişen teknolojiyle prostat operasyonları daha başarılı, daha az komplikasyonlu yapılabilmektedir. 

Günümüzde ThuLEP operasyonu TUR-P ve açık prostatektominin yerini almaktadır. Amaç: Bu 

çalışmada trans üretral prostat rezeksiyonunda deneyimli birinin ilk Thulep operasyonlarının 

sonuçlarının karşılaştırılması amaçlanmıştır. Materyal Method: 2022 Haziran – 2023 Mart tarihleri 

arasında ThuLEP operasyonu uygulanan, 2021 Ocak- 2022 Haziran tarihleri arasında TUR-P uygulanan 

hastaların verileri retrospektif değerlendirildi. ThuLEP uygulan hastalar grup-1 (n=42), TUR-P 

uygulanan hastalar grup-2 yi ( n=56) oluşturdu. Hastaların herbirinin yaş, ürolowmetri değerleri, IIEF, 

IPSS, prostat volümleri, kateterizasyon süresi, çıkarılan doku miktarları,kan transfüzyonu, hemoglobin 

değişimleri, operasyon süresi, hastanede kalış süreleri, post-op IPSS, IIEF, üroflowmetri değerleri ve 

prostat volümleri, patoloji sonuçları not edildi. Her iki grubun verileri Windows 2016 SPSS programı 

kullanılarak istatistiksel analiz yöntemleri uygulandı, p<0,05 değeri istatiksel olarak anlamlı kabul 

edildi. Bulgular: Her iki grup karşılaştırıldığında yaş, prostat volümleri ve pre-operative değerler 

açısından istatiksel anlamlı fark saptanmadı ( p>0,05). Kateterizasyon ve hastanede kalış süreleri grup 

1 de daha düşük saptandı ( p<0,05). Kanama ve kan transfüzyonu açısından her iki grup arasında 

istatiksel anlamlı farklılık saptanmadı (p>0,05). Post-op IPSS, IIEF, Qmax, PMR, PSA, QoLS değerleri 

arasında istatiksel anlamlı farklılıklar saptanmadı ( p>0,05). Sonuç: TUR-P operasyonunda deneyimli 

birinin uygulamaya yeni başladığı ThuLEP operasyonları, düşük prostat volümlerinden başlandığında, 

etkili ve düşük komplikasyon oranıyla motive edicidir. 

Anahtar Kelimeler: Thulep, Benign Prostate Hyperplasia, Thulium Laser, Tur-P 

 

Comparison of the Results of New Started Thulep Operations With TUR-P 

 

Abstract: Introduction:Benign prostatic hyperplasia is one of the most common health problems of 

elderly men. With the developing technology, prostate operations can be performed more successfully 

and with less complications. Today, ThuLEP operation replaces TUR-P and open prostatectomy. Aim:In 

this study, it was aimed to compare the results of the first Thulep operations of an experienced person 

in transurethral prostate resection ( TUR-P). Material and Methods:The data of patients who underwent 

ThuLEP operation between June 2022 and March 2023 and TUR-P between January 2021 and June 

2022 were evaluated retrospectively. Patients treated with ThuLEP formed group-1 (n=42), and patients 

treated with TUR-P formed group-2 (n=56). Age, urolowmetry values, IIEF, IPSS, prostate volumes, 

catheterization time, amount of tissue removed, blood transfusion, hemoglobin changes, operation time, 

hospital stay, post-op IPSS, IIEF, uroflowmetry values and prostate volumes, pathology results of each 

patient were noted. Statistical analysis methods were applied to the data of both groups using the 

Windows 2016 SPSS program, a p value of <0.05 was considered statistically significant. Results: When 

both groups were compared, no statistically significant difference was found in terms of age, prostate 
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volumes and pre-operative values (p>0.05). Catheterization and hospital stay were found to be lower in 

group 1 (p<0.05). There was no statistically significant difference between the two groups in terms of 

bleeding and blood transfusion (p>0.05). No statistically significant differences were found between 

post-op IPSS, IIEF, Qmax, PMR, PSA, and QoLS values (p>0.05). Conclusion: ThuLEP operations, 

which have just been started by an experienced TUR-P operation, are effective and motivating with a 

low complication rate when starting with low prostate volumes. 

Keywords: Thulep, Benign Prostate Hyperplasia, Thulium Laser, Tur-P 
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Yenidoğanın Nadir Görülen Bir Hastalığı : Neonatal Alloimmün Trombositopeni 

 

Uzman Dr. Yüksel Hakan Aydoğmuş 

Ankara Bilkent Şehir Hastanesi 

 

Özet: Sağlıklı görünen trombositopenik bir yenidoğanda annenin trombosit sayısı normal ise ilk akla 

gelen neonatal alloimmun trombositopeni (NATP) olmalıdır. Yenidoğan bebeklerde intrakraniyal 

kanamaya bağlı nörolojik hasar veya dramatik bir şekilde ölüm gerçekleşebilir. Yüksek doz intravenöz 

immunglobulin (IVIG) tedavisi başlıca tedavi seçeneğidir. Ciddi trombositopeni veya hayatı tehdit eden 

kanama varlığında antijen negatif trombosit süspansiyonu veya random trombosit süspansiyonu 

tedavide kullanılabilir. Normal spontan vajinal yol ile zamanında doğan olgunun, geliş tetkiklerinde, 

trombosit sayısı 52.700/mm³ bulundu. Periferik yaymasında tekli iri trombositler tespit edildi. Annesinin 

trombosit sayısı normaldi. Kraniyal ve batın ultrasonlarında kanama veya hematom saptanmadı. Tedavi 

olarak 1 gr/kg/gün’den IVIG verildi. Yenidoğanda tespit edilen trombositopenide, neonatal alloimmun 

trombositopeni unutulmamalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Yenidoğan, Trombositopeni, İntravenöz İmmunglobulin 
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Yenidoğanlarda Sistemik İnflamatuvar Yanıt İndeksinin Orta-Ağır Hipoksik İskemik 

Ensefalopati Tanı ve Takibindeki Rolü 

 

Dr. Öğretim Üyesi Banu Aydın 

Lokman Hekim Üniversitesi Tıp Fakültesi Ankara Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Perinatal asfiksinin en ağır sonucu olan hipoksik iskemik ensefalopati (HİE), neonatal 

mortalite ve uzun dönem sekellerin önemli bir nedenidir. Yenidoğan beyni hipoksiye maruz kaldığında 

inflamatuvar bir yanıta neden olur. Bu nedenle HIE tanısında çok çeşitli inflamatuar belirteçler 

kullanılmaktadır. Bu çalışmada orta-ağır HİE’de sistemik inflamatuvar yanıt indeksi (SİRİ) ve diğer 

sistemik inflamatuvar indekslerin tanısal rolünü belirlemek, terapötik hipoterminin (TH) bu indeksler 

üzerindeki etkisini araştırmak amaçlanmıştır. Materyal-Metod: Ocak 2019-Ocak 2023 tarihleri arasında 

perinatal asfiksi tanısı ile izlenen, gestasyonel yaşı ≥36 hafta ve postnatal yaşı ≤6 saat olan, orta-ağır 

ensefalopati tablosuna sahip olup TH verilen olgular retrospektif olarak değerlendirildi (Grup1). Grup1 

ile gestasyonel-postnatal yaş ve cinsiyet uyumlu sağlıklı yenidoğanlardan kontrol grubu oluşturuldu 

(Grup2). Grup1’deki olgulardan TH başlanmadan hemen önce ve tedavinin ısıtma fazının 

tamamlanmasından hemen sonra, Grup2’deki olgulardan ise postnatal yaş ≤6 saatte tam kan sayımı için 

kan örnekleri alındı. Systemic immune-inflammation index (Sİİ), systemic inflammation response index 

(SİRİ), Pan-Immune-Inflammation Value (PIV), nötrofil-lenfosit oranı (NLR), trombosit-lenfosit oranı 

(PLR) ve monosit-lenfosit oranı (MLR) hesaplandı. Bulgular: Grup1'de 71, Grup2'de 65 olgu 

değerlendirildi. Her iki grupta cinsiyet oranları, gestasyonel yaş ve doğum ağırlıkları benzerdi. Grup1’de 

Grup2’ye göre SİRİ, NLR, PLR istatistiksel anlamlı düzeyde yüksek saptandı. Grup1'de TH bitiminde 

SİRİ, Sİİ, PIV, NLR düzeylerinin TH öncesine göre belirgin oranda azaldığı görüldü. SİRİ ve NLR 

düzeylerinin cutoff değerleri sırasıyla 3862.81, 2.09 olarak hesaplandı. Orta ve ağır HİE’li olgularda 

SİRİ ve NLR düzeyleri benzerdi. Mekanik ventilasyon ve inotrop ihtiyacı, pulmoner hipertansiyon, 

koagülasyon bozukluğu, böbrek yetmezliği, nöbet geçirme ve mortalite durumunun sistemik 

inflamatuvar indeksler ile ilişkisi saptanmadı. Sonuç: Sistemik inflamatuvar indeksler, periferik kan 

sayımından kolayca hesaplanabilir. Çalışmamızın sonuçlarına göre SİRİ ve NLR, orta-ağır HİE riskinin 

belirleyicisi olarak kullanılabilir. Günümüzde orta-ağır HİE için bilinen tek etkin nöroprotektif tedavi 

TH’dir ve etki mekanizmalarında hala aydınlatılmayı bekleyen yönler bulunmaktadır. Çalışmamızda 

TH’nin sistemik inflamatuvar indeksleri belirgin ölçüde düzelttiği saptanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Asfiksi, Yenidoğan, Lökosit, Nötrofil, Lenfosit, Monosit, Trombosit 
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Özet: Giriş-Amaç: Kan numunelerinin santrifüjü sonrası elde edilen serumun standart rengi, genellikle 

açık sarı renktedir. Ancak, serumun içindeki yüksek lipid miktarı, serumun rengini bulanıklaştırabilir 

(lipemi). Benzer şekilde, yüksek konsantrasyonda bilirubin (ikter) veya hemoglobin (hemoliz) gibi diğer 

bileşenler de serum renginde değişikliklere neden olabilir. Serumda meydana gelen bu değişiklikler 

analiz sonuçlarını da etkileyebilir. Serumun yeşil renkli olması ise çok ender bir durumdur. Amacımız, 

yeşil renkli serum elde edilen bir hastada yeşil rengin olası nedenini ve laboratuvar sonuçları üzerindeki 

etkisini değerlendirmektir. Olgu sunumu: 85 yaşında kadın hastaya sol memede invaziv meme karsinom 

tanısı konuldu. Hastaya mastektomi ve sol sentinel lenf nodu (SLN) biyopsisi (SLNBx) uygulandı. 

Operasyondan sonra biyokimyasal analizler için venöz kan örnekleri alındı ve laboratuvara gönderildi. 

Santrifüj edilerek serum süpernatantı ayrıldı ve serumun yeşil renkte olduğu görüldü. Hastanın tüm 

tetkikleri olağandı. Hastaya intraoperatif olarak SLNBx sırasında subkutan yolla izosülfan mavisi 

enjekte edildiği öğrenildi. İzosülfan mavisi idrar ve dışkı ile değişmeden atılır ve bu nedenle idrar başta 

olmak üzere vücut sıvılarını boyayabilir. Bu vakada da izosülfan mavisine bağlı yeşil renkli serum elde 

edildiği tespit edilmiştir. Bu nunumedeki sonuçların takip eden günlerdeki analiz sonuçları ile uyumlu 

olması nedeniyle yeşil serum matriksinin analiz sonucunu etkilemediği gözlenmiştir. Tartışma ve 

Sonuç: SLNBx meme kanseri tedavisinde sıklıkla kullanılmaktadır. Tümör hücrelerinin ilerleyebileceği 

aynı yoldan SLN’yi bulmak için izosulfan mavisi gibi kontrast madde enjekte edilmektedir. İzosülfan 

mavisi, lokal proteinlere, özellikle albümine bağlanır ve SLN ve lenfatik kanalları boyar. Bu boyama, 

olası yeşil serum boyaması dışında laboratuvar analizini önemli ölçüde etkilemez. Gereksiz test 

tekrarlarından veya numune reddinden kaçınmak için laboratuvar uzmanları bunun farkında olmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Yeşil Serum, Meme Kanseri, Sentinel Lenf Nodu, İnterferans, İzosülfan Mavisi 

 

Green Serum and Breast Cancer: Case Report 

 

Abstract: Introduction-Aim: The standard colour of serum obtained after centrifugation of blood 

samples is usually light yellow. However, a high amount of lipids in the serum can cloud the colour of 

the serum (lipemia). Similarly, other components such as high concentrations of bilirubin (icterus) or 

haemoglobin (haemolysis) can also cause changes in the colour of serum. These changes in the serum 

may also affect the results of the analyses. It is very rare for the serum to be green in colour. Our aim 

was to evaluate the possible cause of the green colour and its effect on laboratory results in a patient 

with green serum. Case: An 85-year-old female with left breast invasive carcinoma underwent 

mastectomy and left sentinel lymph node(SLN) biopsy(SLNBx). Post-surgery, venous blood samples 

were taken for biochemical analysis. The serum, separated by centrifugation, appeared green. Despite 

this coloration from subcutaneously injected isosulfan blue during SLNBx, all tests were normal. 

Isosulfan blue excreted unchanged in urine and feces, can stain body fluids, including urine. In this case, 
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it was determined that green-colored serum due to isosulfan blue was obtained. It was observed that the 

green serum matrix did not affect the analysis result since the results in this sample were consistent with 

the results of the analyses on the following days. Discussion and Conclusion: SLNBx is frequently used 

for breast cancer treatment. Contrast material such as isosulfan blue is injected to find the SLN in the 

same way that tumor cells can travel. Isosulfan blue binds with local proteins, especially albumin, and 

stains the SLN and lymphatic ducts. This staining doesn't significantly affect lab analysis, except for 

potential green serum staining. Lab specialists should be aware of this to avoid unnecessary test 

repetitions or sample rejections. 

Keywords: Green Serum, Breast Cancer, Sentinel Lymph Node, İnterference, İsosulfan Blue 
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Özet: Son yıllarda Akdeniz Diyeti, kardiyovasküler hastalık ve diğer pek çok kronik duruma karşı 

koruma sağlayan sağlıklı bir beslenme modeli olarak bildirilmiştir. Bu nedenle, obezite, hiperglisemi, 

HDL-kolesterol, hipertansiyon ve hipertrigliseridemi gibi bir çok alt bileşene sahip olan metabolik 

sendromun, Akdeniz diyeti ile arasındaki ilişkinin belirlenmesi hastalığın tedavisinde önemlidir. Bu 

çalışmanın amacı, yetişkin bireylerde Akdeniz diyetine bağlılığın metabolik sendrom (MetS) prevalansı 

ile arasındaki ilişkiyi belirlemektir. Çalışmaya 19-64 yaş arasında 500 yetişkin birey (%68.9’u kadın ve 

%31.1’i erkek) katılmıştır. Veriler anket formu ile toplanmıştır. Anket formu genel özellikler, beslenme 

alışkanlıkları ve Akdeniz Diyeti Bağlılık ölçeğinden (MEDAS-14) oluşmuştur. MEDAS-14 puan 0-14 

arasında değişmekte olup, skor 0 Akdeniz diyetine düşük uyumu, 14 ise en yüksek uyumu 

göstermektedir. MetS tanısı Uluslararası Diyabet Federasyonu (IDF) kriterleri kullanılarak 

belirlenmiştir. Çalışmaya katılan 500 bireyin ortalama yaşı 46.1 ± 13.2 yıldır. Erkeklerin %41.9’u 

kadınların %33.0’ü düşük Akdeniz diyet uyumuna sahiptir (p<0.05). Bireylerin %68.6’sının MetS 

olduğu, erkeklerin %65.2’si, kadınların %70.1’inin MetS tanısı aldığı saptanmıştır (p>0.05). Normal 

ağırlıktaki bireylerin %30.6’sı, obez bireylerin %78.0’inin MetS tanısı aldığı saptanmıştır (p<0.05). 

MetS görülme prevalansı, günde iki porsiyondan (200 g) az sebze tüketen kişilerde günde iki porsiyon 

veya daha fazla sebze tüketenlere göre 1.8 kat daha sık görülmektedir (OR: 1.766, %95CI: 1.205-2.589, 

p = 0.004). Akdeniz diyet uyumuna düşük bağlılık, %54.5 daha yüksek MetS prevalansı ile 

ilişkilendirilmiştir (OR: 0.455, %95CI: 0.252-0.820, p = 0,009). Bu güncel çalışma, düşük Akdeniz diyet 

uyumunun, yetişkin bireylerde yüksek MetS prevalansı ile ilişkili olduğunu bulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Diyet, Metabolik Sendrom, Yetişkin Bireyler 

 

Determining the Relationship Between Mediterranean Diet Score and Metabolic Syndrome Risk 

in Adults 

 

Abstract: In recent years, the Mediterranean Diet has been reported as a healthy eating model that 

provides protection against cardiovascular disease and many other chronic conditions. Therefore, 

determining the relationship between metabolic syndrome (MetS), which has many subcomponents such 

as obesity, hyperglycemia, HDL-cholesterol, hypertension and hypertriglyceridemia, and Mediterranean 

diet is important in the treatment of the disease. The aim of this study was to determine the relationship 

between adherence to the Mediterranean diet and the prevalence of MetS in adults. 500 adult individuals 

(68.9% female and 31.1% male) between the ages of 19-64 participated in the study. Data were collected 

with a questionnaire. The questionnaire consisted of general characteristics, dietary habits and 

Mediterranean Diet Adherence Scale (MEDAS-14 The MEDAS-14 score ranges from 0 to 14, with a 
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score of 0 indicating low adherence to the Mediterranean diet and 14 showing the highest adherence. 

The diagnosis of MetS was determined using the International Diabetes Federation (IDF) criteria. The 

mean age of 500 individuals participating in the study was 46.1 ± 13.2 years. 41.9% of men and 33.0% 

of women had low Mediterranean diet compliance (p<0.05). It was determined that 68.6% of the 

individuals were diagnosed with MetS, 65.2% of men and 70.1% of women were diagnosed with MetS 

(p>0.05). It was determined that 30.6% of normal-weight individuals and 78.0% of obese individuals 

were diagnosed with MetS (p<0.05). The prevalence of MetS was 1.8 times more common in subjects 

consuming less than two servings (200 g) of vegetables per day than those consuming two or more 

vegetable servings per day (OR:1.766, 95%CI: 1.205-2.589, p=0.004). Low adherence to Mediterranean 

dietary adherence was associated with a 54.5% higher prevalence of MetS (OR:0.455, 95%CI: 0.252-

0.820, p=0.009). This current study found that low Mediterranean diet adherence was associated with a 

high prevalence of MetS in adults. 

Keywords: Mediterrean Diet, Diet, Metabolic Syndrome, Adult Participants 
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Özet: Yoğun Bakım Ünitesinde Yatan 85 Yaş ve Üzeri Hastalardaki Serum Magnezyum Düzeyinin 

Prognoz ve Klinik Sonlanıma Etkisi Amaç: Bu çalışmanın amacı yoğun bakım ünitesinde yatan 85 yaş 

ve üzeri hastalarda serum magnezyum düzeyi ile hastalığın seyri, sağlık sistemine maliyeti ve klinik 

sonlanımı arasındaki ilişkiyi araştırmaktır. Yöntemler: Bu amaçla 01 Ocak 2015 ile 31 Aralık 2022 

tarihleri arasında, kliniğimizde takipli, 85 yaş ve üzeri, bilinen herhangi bir malignitesi veya böbrek 

hastalığı olmayan hastalar çalışmaya dahil edilmiştir. Gruplardan ilki (grup 1) hipomagnezemi (< 1,6 

mg/dl), grup 2 normomagnezemi (1,6 mg/dl ile 2,4 mg/dl) ve grup 3 hipermagnezemi (> 2,4 mg/dl)’dir. 

Bulgular: Hastaların 157’si (%41,5) erkek ve 221’i (%58,5) kadındır. Yeniden yatış oranlarına göre grup 

1’de 6 hasta (%7,8), grup 2’de 11 hasta (%6,1) ve grup 3’te 7 hasta (%5,3) yeniden hastaneye 

yatırılmıştır. İlk 30 günlük periyottaki klinik sonlanımlarına göre grup 1’deki hastaların 46’ü (%59,7), 

grup 2’deki hastaların 93’ü (%51,4) ve grup 3’teki hastaların 87’si (%66,4) hayatını kaybetmiştir. Yoğun 

bakım yatış günü olarak üç grup arasında da anlamlı klinik fark saptanmamıştır (p:0,028). Günlük hasta 

başı maliyete göre gruplar arasında fark saptanmamıştır. Sonuç: Çalışmamızda magnezyum 

düzeylerinin her üç grup hastada klinik sonlanıma etkisinin olmadığı görülmektedir. Mortalite, 

hastaneye tekrar yatış ya da maliyet açısından fark üç grup arasında fark saptanmamıştır. Tek merkezli 

ve kısıtlı hasta sayısı ile yapılmış çalışmamızın gelecekte geniş kapsamlı çalışmalar açısından aydınlatıcı 

olacağını düşünmekteyiz. 
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Özet: GİRİŞ: Laktat/ albümin oranı ve nötrofil/lenfosit oranı günümüzde sepsis, kalp yetmezliği, akut 

solunum yetmezliğinde erken tanı belirteci olarak araştırılmaktadır. Bu çalışma ile amacımız en sık 

yoğun bakım ihtiyacı gelişen hasta gruplarından serebrovasküler olay ve pnömoni hastalarında bu 

laboratuvar parametrelerinin mortaliteyi öngörmedeki rollerinin belirlenmesidir. MATERYAL VE 

YÖNTEM: Bu retrospektif araştırmaya 3. basamak yoğun bakımında takip edilen serebrovasküler olay 

ve pnömoni tanılı 101 hasta dahil edildi. Hastaların yaş, cinsiyet, Apache-2 skoru, yoğun bakım yatış 

günü laktat, albümin, nötrofil, lenfosit sayısı, laktat/albümin oranı, nötrofil/lenfosit oranı ve yoğun 

bakımda kalış süresi kaydedildi. Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Mortaliteye etki eden risk 

faktörleri binary lojistik regresyon analizi ile incelendi. Önem düzeyi p<0,05 alındı. BULGULAR: 

Pnömoni tanısı alan hastaların oranı %57,7 iken, SVO tanısı alan hastaların oranı %42,3 ‘tür. 

Mortaliteye etki eden risk faktörleri hem univariate hem de multiple binary lojistik regresyon analizi ile 

incelendi. Analiz sonucunda univariate değerlendirmede ve multiple regresyon analizinde Apache-2 

skorunun bir risk faktörü olduğu ve skordaki bir birimlik artışın ölüm riskini 1,134 (%95 CI= 1,064: 

1,208) kat artırdığı tespit edilmiştir (p<0,001). Yatış anındaki albümin değerindeki azalma ölüm riskini 

1,883 (1/0,531) kat artırmaktadır (p=0,033). Multiple regresyon analizinde de albümin değerindeki 

düşüşün ölüm riskini 2,008 kat artırdığı tespit edilmiştir (p=0,045). Yatış N, L, Laktat ve YB süresi, 

NLR ve LAR değerleri modellenerek analiz süreci hem univariate hem de multiple olarak 

değerlendirilmiş ve bu değişkenlerin mortalite üzerinde bir risk faktörü oluşturmadığı görülmüştür. 

TARTIŞMA VE SONUÇ: Sonuç olarak serebrovasküler olay gelişen ve pnömoni tanısı alan hastalarda, 

Apache-2 skorunun ve albümin değerinin mortalite için prediktif göstergeler olarak kullanılabileceği 

gösterilmiştir. Ancak; laktat/ albümin oranı ve nötrofil/lenfosit oranı bağımsız parametreler olarak 

istatistiksel anlamlı fark yaratmamıştır. 

Anahtar Kelimeler: Laktat/albümin Oranı, Nötrofil/lenfosit Oranı, Serebrovasküler Olay, Pnömoni, 

Mortalite 

 

The Role of Lactate/albumin Ratio and Neutrophil/lymphocyte Ratio On the Day of 

Hospitalization in Predicting Mortality in Patients With Cerebrovascular Accidents and 

Pneumonia Followed in the İntensive Care Unit. 

 

Abstract: BACKGROUND: The lactate/albumin ratio and neutrophil/lymphocyte ratio are currently 

being investigated as early diagnosis markers in sepsis, heart failure, and acute respiratory failure. Our 

study aims to determine the role of these parameters in predicting mortality in patients with 

cerebrovascular accidents and pneumonia. MATERIAL and ANALYSIS: In this retrospective study, 

101 patients with a diagnosis of cerebrovascular accidents and pneumonia were included. Age, gender, 

the Apache-2 score, lactate, albumin, neutrophil, lymphocyte count, lactate/albumin ratio, 
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neutrophil/lymphocyte ratio and, length of stay in the intensive care unit were recorded. Data were 

analyzed with IBM SPSS V23. Risk factors affecting mortality were analyzed by binary logistic 

regression analysis. The significance level was taken as p<0.05. RESULTS: Risk factors affecting 

mortality were analyzed with both univariate and multiple binary logistic regression analysis. As a result, 

it was determined that Apache-2 score was a risk factor, and a one-unit increase in the score increased 

the risk of death by 1.134 (95% CI= 1.064: 1.208) times (p<0.001). The decrease in albumin value at 

the time of hospitalization increases the risk of death by 1.883 (1/0.531) times (p=0.033). In multiple 

regression analysis, it was determined that the decrease in albumin value increased the risk of death by 

2.008 times (p=0.045). The N, L, Lactate, and ICU duration, NLR, and LAR values were modeled and 

the analysis process was evaluated as both univariate and multiple, and it was seen that these variables 

did not constitute a risk factor on mortality. CONCLUSION and DISCUSSION: In conclusion, it has 

been shown that the Apache-2 score and albumin value can be used as predictive indicators for mortality 

in patients with cerebrovascular accidents and pneumonia. However; The lactate/albumin ratio and the 

neutrophil/lymphocyte ratio did not make a statistically significant difference as independent 

parameters. 

Keywords: Lactate/albumin Ratio, Neutrophil/lymphocyte Ratio, Cerebrovascular Accidents, 

Pneumonia, Mortality 
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Yüksek Güvenlikli Adli Psikiyatri Servisinde Yatan Hastalarda Hakaret Suçu ile Birden 
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Özet: AMAÇ: Suç, sosyo-kişisel organizasyon bozukluğundan kaynaklanan toplumsal bir sorundur. 

Hakaret suçu ise bireyin manevi varlığını, saygınlığını, şeref ve itibarını hedeflediği ve bu değerlere 

zarar verdiği için, genel tahkir suçudur. Suç işlenmesinde, kişinin yetiştiği aile yapısının tipi, oluşturulan 

kontrol mekanizmaları, kişinin sosyal çevresi, içinde bulunduğu grubun normları ve değer yargıları 

etkili olmaktadır. Bu çalışmanın amacı, hakaret suçu işleyen hastalarla birden fazla suç işleyen hastaların 

epidemiyolojik ve biyokimyasal verilerini karşılaştırmaktır. METOD: Çalışmaya Fethi Sekin Şehir 

Hastanesi YGAP (Yüksek Güvenlikli Adli Psikiyatri) Servisi’ne 01.10.2021-01.10.2022 tarihleri 

arasında yatarak tedavi gören uyan 92 hakaret, 185 çoklu suç işleyen olmak üzere 277 erkek hasta dahil 

edildi. Olguların biyokimyasal parametreleri ve sosyodemografik ve klinik özellikleri retrospektif olarak 

incelendi. BULGULAR: Çalışmamızda hakaret suçunda ve birden fazla suç (görevi yaptırmamak için 

direnme, dolandırıcılık, sahtecilik, uyuşturucu madde kullanma, bulundurma, satma, konut 

dokunulmazlığının ihlali, gasp, iftira, mala zarar verme) işleyenlerde kırsalda yaşama, düşük eğitim ve 

ekonomik düzey, işsizlik, her iki grupta da öne çıkan özelliklerdi. Hakaret suçu işleyenlerin % 62,2 

çoklu suç işleyenlerin % 37,8 bekardı. Sigara kullanımı hakaret suçu işleyenlerde daha fazla alkol 

kullanımı çoklu şuç işleyenlerde daha fazlaydı. Her iki grupta da biyokimyasal parametreler benzer olup 

HDL (yüksek yoğunluklu lipoprotein) düzeyi hakaret suçu işleyenlerde anlamlı olarak düşük 

bulunmuştur. SONUÇ: Çalışmamızda düşük eğitim, düşük ekonomik düzey, işsizlik ön plandadır. 

Bulgularımız yüksek suç işleme oranı ile düşük sosyoekonomik seviye ilişkisini desteklemektedir. 

Çalışmamızda HDL düzeyi hakaret suçu işleyenlerde daha düşük bulunmuştur. HDL’nin antiiflamatuar 

etkisi bilinmekte olup, bu bulgu HDL miktarının azalmasının inflamatuar dengenin bozulmasına ve 

sonucunda hakaret suçundaki artışa sebep olabileceğini ve aralarında bir ilişkili olabileceğini 

düşündürmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Hakaret, Suç,, Hdl, Yüksek Güvenlikli Adli Psikiyatri Servisi 

 

Comparison of Epidemiological Data and Biochemical Parameters of Patients Who Committed 

İnsult and Multiple Crimes in High Security Forensic Psychiatry Service 

 

Abstract: AİM:Crime is a social problem arising from socio-personal organization disorder. The 

offense of insult is a general offense of insult, as it targets the spiritual existence, dignity, honor and 

reputation of the individual and harms these values. The aim of this study is to compare the 

epidemiological and biochemical data of patients who committed insults and patients who committed 

multiple crimes. METHODS:92 of whom were fit for insult and 185 who committed multiple crimes, 

who were hospitalized in Fethi Sekin City Hospital YGAP (High Security Forensic Psychiatry) Service 

between 01.10.2021-01.10.2022 were included in the study. The biochemical parameters and 
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sociodemographic and clinical features of the cases were analyzed retrospectively. RESULTS:In our 

study, those who committed insult and more than one crime (resisting to refuse duty, fraud, forgery, 

drug use, possession, sale, violation of the immunity of the house, extortion, slander, damage to 

property), living in rural areas, low education and economic level, unemployment were prominent 

features in both groups. 62.2% of those who committed insults and 37.8% of those who committed 

multiple crimes were single. Cigarette use was higher in those who committed defamation, and alcohol 

use was higher in those who committed multiple crimes. Biochemical parameters were similar in both 

groups, and HDL levels were found to be significantly lower in those who committed insult. 

CONCLUSION: In our study, low education, low economic level, unemployment are at the forefront. 

Our findings support the relationship between high crime rate and low socioeconomic level. In our study, 

HDL levels were found to be lower in those who committed insult. The anti-inflammatory effect of HDL 

is known, and this finding suggests that the decrease in the amount of HDL may lead to the deterioration 

of the inflammatory balance, resulting in an increase in insult crime, and that there may be a relationship 

between them. 

Keywords: Insult, Crime, Hdl, High Security Forensic Psychiatry Service 
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Yüksek Güvenlikli Adli Psikiyatri Servisinde Yatarak Tedavi Gören Suç İşlemiş 

Psikiyatri Hastalarında Şiddet Profili 

 

Uzman Dr. Barış Kılıç Demir1, Uzman Dr. Selma Çilem Kızılpınar1 
1Sağlik Bilimleri Üniversitesi Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Psikiyatri Kliniği 

 

*Corresponding author: Selma Çilem Kızılpınar 

 

Özet: Suç işlemiş psikiyatri hastalarında suç şiddeti ve yeniden suç işleme eğilimleri hakkındaki 

bilgilerimiz sınırlıdır ve yapılan araştırmalar genellikle farklı suç tipleri arasında ayrım yapmadan 

değerlendirmektedir. Türkiye'deki yüksek güvenlikli adli psikiyatri birimlerinde yer alan ruhsal 

bozukluğu olan suçluların sosyodemografik, klinik ve suçla ilgili özelliklerini belirlemeyi ve farklı tanı 

grupları arasında suç sayısı ve şiddetinin artmasına neyin sebep olduğunu anlamayı amaçladık. 

Sonuçlar, şizofreni tanısı konmuş suçluların, üç farklı tanı grubu arasında en ciddi suçları işlediğini 

göstermiştir. Ayrıca üç farklı tanı grubu için suç şiddeti ve suç sayısıyla ilişkili faktörleri 

incelediğimizde, sonuçlar zihinsel yetersizlik tanısı olan grupta, suç şiddeti ile madde kullanım öyküsü 

arasında bir ilişki olduğunu (p=0,045), bipolar bozukluk tanısı olan grupta ise suç şiddeti ile antisosyal 

kişilik bozukluğu eştanısı arasında bir ilişki bulunduğunu (p=0,015) göstermiştir. Madde kötüye 

kullanım öyküsü, suç işleme sırasında madde kullanımı ve eşlik eden antisosyal kişilik bozukluğunun 

varlığı, üç farklı tanı grubunun her birinde artmış suç sayısı ile ilişkilendirilmiştir. Tanı grupları ayrıca 

değerlendirildiğinde, şizofreni tanısı olan grupta yalnız yaşama (p=0,004) ve intihar girişimi öyküsü 

(p=0,052), artan suç sayısı ile ilişkilendirildi. Bu çalışma, üç farklı tanı grubunu karşılaştıran geniş bir 

hasta grubunu içeren ilk çalışmadır. Bu nedenle, klinisyenlerin hastaların şiddet riskini değerlendirirken 

bu faktörleri göz önünde bulundurması gerektiğine inanıyoruz. Risk değerlendirme çalışmalarından 

edinilen bilgileri temel alarak, farklı tanı gruplarının ayrı ayrı ele alınması, her bir bozukluk için 

kişiselleştirilmiş tedavilerin geliştirilmesine yardımcı olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Adli Psikiyatri, Suç Şiddeti, Suç Sayısı, Şiddet Risk Değerlendirmesi 

 

The Vıolence Profıle of Male Mentally Disordered Offenders in a Hıgh-Secure Unıt in Turkey 

 

Abstract: Our understanding of the severity of offenses and the likelihood of reoffending among 

individuals with mental disorders is limited, and researches often do not discriminate between various 

diagnostic categories. The aim of the study was to examine the sociodemographic, clinical, and criminal 

characteristics of mentally disordered offenders who were hospitalized in the high secure forensic 

psychiatric unit in Turkey. The study also aimed to examine the factors contributing to increased number 

of offenses and severity of offenses separately for different diagnostic groups. The findings indicated 

that schizophrenia patients were engaged in the most serious offenses among the three diagnostic groups. 

Furthermore, intellectual disability patients had different features in comparison to schizophrenia and 

bipolar disorder patients was obseved. Specifically, a history of substance use was associated to 

increased offense severity in the intellectual disability group (p=0.045), while the existence of comorbid 

antisocial personality disorder was associated with more severe offense in the bipolar disorder group 
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(p=0.015). Substance use history, drug use during the commission of the offense, and the coexistence 

of comorbid antisocial personality disorder were all associated with an increased number of offenses 

within each of the three diagnostic groups. For the schizophrenia group, living alone (p=0.004) and a 

history of suicide attempts (p=0.052) were related to an increased number of committing offenses. This 

study is the first study that compares three diagnostic groups to involve a large patient group. We 

maintain that clinicians should factor in these parameters when conducting violence risk assessments on 

patients. Differentiated approaches based on the obtained knowledge of risk assessment studies will be 

instrumental in the development of individualized treatments for each mental disorder separately. 

Keywords: Keywords; Forensic Psychiatry, Severity of Offense, Number of Offenses, Violence Risk 

Assessment 
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Yüksek Riskli Hastalarda Genel Anesteziye Alternatif Olarak İki Taraflı Brakiyal 

Pleksus Bloğu Uygulanması 

 

Dr. Ömer Taşargöl 

Dr. Burhan Nalbantoğlu Devlet Hastanesi 

 

Özet: Giriş:Bilateral brakiyal pleksus blokları kol, önkol, el bileği veya el cerrahisinde genel anesteziye 

alternatif olabilir. Bu çalışmada riskli bir hastanın rejyonal anestezi altında amputasyon ameliyatı 

geçirdiği bir olguyu bildirmeyi amaçladık. Amaç ve Yöntem: 60 yaşındaki erkek hasta billateral el 

amputasyonu ameliyatı için hastaneye yatırıldı. Ultrasonografide her iki böbreğin II. derece 

ekojenitesinde artış ve küçük mesane kisti dışında iç organlarla ilgili normal bulgular saptandı. 

Ekokardiyografide hafif sol ventrikül dilatasyonu, orta derecede sistolik sol ventrikül disfonksiyonu, 

ejeksiyon fraksiyonu %35, sol ventrikül dilatasyonu ile birlikte sol ventrikül duvar hipokinezisi 

saptandı. Ampütasyon ultrason rehberliğinde iki taraflı supraklaviküler brakiyal pleksus bloğu altında 

gerçekleştirildi. Tartışma:Teorik olarak bölgesel anestezinin genel anesteziye göre düşük düzeyde 

kortizol ve katekolamin varlığında strese karşı normal vücut tepkisini azaltmak, kan akışını ve periferik 

vazodilatasyonu arttırmak, pıhtılaşmayı azaltmak, arteriyel venöz hastalık riskini azaltmak gibi bazı 

avantajları vardır. Sonuç: Ultrason rehberliğinde bir tür bölgesel anestezi olarak iki taraflı brakiyal 

pleksus blokları, riskli durumlarda genel anestezinin güvenilir bir alternatifi olarak güvenilebilir. 

Anahtar Kelimeler: bilateral brakial pleksus bloğu, rejyonel anestezi 

 

Bilateral brachial plexus block as an alternative to general anesthesia in high-risk patients 

Abstract: Introduction: Bilateral brachial plexus blocks can be an alternative to general anesthesia in 

arm, forearm, wrist or hand surgery. In this study, we aimed to report a case in which a risky patient 

underwent amputation surgery under regional anesthesia. Material and Methods: A 60-year-old male 

patient was hospitalized for bilateral hand amputation surgery. Ultrasonography of both kidneys II. 

Except for an increase in grade echogenicity and a small bladder cyst, normal findings related to the 

internal organs were detected. Echocardiography revealed mild left ventricular dilatation, moderate 

systolic left ventricular dysfunction, ejection fraction 35%, left ventricular wall hypokinesia with left 

ventricular dilatation. Amputation was performed under ultrasound guidance under bilateral 

supraclavicular brachial plexus block. Discussion: Theoretically, regional anesthesia has some 

advantages over general anesthesia, such as reducing the normal body response to stress in the presence 

of low levels of cortisol and catecholamines, increasing blood flow and peripheral vasodilation, reducing 

coagulation, and reducing the risk of arterial venous disease. Conclusion: As a type of regional 

anesthesia under ultrasound guidance, bilateral brachial plexus blocks can be relied upon as a reliable 

alternative to general anesthesia in risky situations. 

Keywords: Bilateral Brachial Plexus Blocks, regional anesthesia 
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*Corresponding author: Nihat Türkmen 

 

Özet: Amaç: Yüzeyel mesane tümörlerinde rekürrens ve Progresyona etki eden faktörleri tesbit ederek, 

bu faktörleri ortadan kaldırmaya yönelik önlemlerle, tümör nüks ve prognozundaki kötüleşmeye engel 

olmaktır. Hastalar ve metod: Çalışmaya 79’u Erkek 17 si kadın 96 hasta alındı. Haydarpaşa Eğitim 

Hastanesi(GATA) Üroloji kliniğinde 8 yılı kapsayan dönemde TUR-Mesane Tümörü ameliyatı yapılan 

hastaların Tümör stage’i, Tümör Grade’i, Tümör çapı, Tümör lokalizasyonu, Tümör materyalindeki 

Ortalama mikrodamar sayısı retrospektif olarak incelendi. Hastaların ultrasonografi, Tomografi, 

sistoskopi ve Ameliyat kayıtları incelerek Tümör çapı, tümör boyutları, sayısı ve lokalizasyonları tesbit 

edildi. Hastaların Parafin blokları patoloji arşivinden çıkarılarak yeniden değerlendirildi ve Stage, Grade 

ve mikrodamar sayısı tesbit edildi. Oluşturulan gruplar istatistiksel olarak karşılaştırıldı Bulgular: 

Hastaların yaşları 41 ile 94 (Ort.:65.51±9.59), Takip süresi 7 ile 73 ay (Ort.:26.85±16.65) arasında 

değişmekteydi. Hastaların 33’ünde (%34.3) nüks, 13’ünde(%13.5) progresyon görüldü. Tümör çapı 3 

cm den büyük olan hastalarda %38.1 ‘inde nüks, %16.6 sında progresyon görülürken, Tümör çapı 3 cm 

den küçük hastalarda %29.2 nüks, %9.7 progresyon görüldü. İki grubun arasındaki fark nüks ve 

progresyon açısından istatistiksel olarak anlamlı değildir. (P>0.005) Tümör lokalizasyonu açısından yan 

duvarda %40.7 nüks, %14.8 progresyon, Trigon %36.3 nüks, % 0,, kubbe- ön duvar %25 nüks, %25 

progresyon, arka duvarda%14,2 nüks, %0 progresyon izlenmiştir. Lokalizasyonlar arasındaki fark 

istatistiksel olarak anlamlı değildi. (P>0.005) Ta tanısı konulan hastaların %26.4’ünde nüks, 

%10.2’sinde progresyon görülürken, T1 tümörlerin %10.2 nüks, %21.4 progresyon görüldü. Evrenin 

artması nükste etkili bulunurken (P<0.005), Progresyonda anlamlı bulunmadı(P>0.005). Nükseden 

hastaların ortalama mikrodamar sayısı 27.96±16.06, nüksetmeyen hastaların 22.66±11.65 olarak 

bulundu. Progresyon gösteren hastaların ortalama mikrodamar sayısı 29.38±21.40 iken progresyon 

göstermeyen hastaların ortalama mikrodamar sayısı 23.72±11.80 olarak bulundu. Gruplar arasındaki 

fark istatistiksel olarak anlamlı bulundu(P<0.005). Sonuç: Tümör çapı, Tümör lokalizasyonu nüks ve 

progresyonda etkili bir faktör olarak değilken, Ortalama mikro damar sayısı nüks ve progresyonda 

etkilidir. Tümörün stage’i nükste anlamlı iken, progresyonda anlamlı değildir. 

Anahtar Kelimeler: Yüzeyel Mesane Tümörü, Nüks, Progresyon, Prognostik Faktör 
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Zorlu İnspiryuma Bağlı Gelişen Negatif Basınçlı Akciğer Ödemi 
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Özet: Negatif basınçlı akciğer ödemi genellikle ekstübasyon sonrası laringospazma bağlı olarak gelişen 

zorlu inspiryum sonrası ortaya çıkmaktadır. Üst hava yolunu ilgilendiren cerrahi işlemlerden sonra 

ortaya çıkmaktadır. Klinik de kendisini hipoksi, satürasyon düşüklüğü, hırıltılı solunum, ral ve ronküs 

ile gösterebilmektedir. Akciğer grafisinde yaygın iki taraflı interstisyel ve alveolar infiltrasyonlarla 

karakterizedir. Endotrakeal tüp içinden gelen pembe köpüklü kan tipik bulgusur. Bu semptomların erken 

tanınması hastalığın önlenmesi açısından çok önemlidir. Non kardiyojenik akciğer ödeminin bir çeşidi 

olarak ortaya çıkmaktadır ve akut respiratuar distres sendromu olarak kendini göstermektedir. Ayırıcı 

tanıda kardiyojenik sebeplerin, alveolar aspirasyonun, voüm yükünün, pulmoner embolinin dışlanması 

gerekmektedir. Tedavisinde özellikle %100 oksijen ile pozitif basınçlı ventilasyon uygulanır. Hastanın 

semptomlarında gerileme olmazsa, hastanın kliniği düzelmezse hastaya mekanik ventilasyon desteği 

verilir. Biz bu çalışmamızda iki taraflı laparoskopik inguinal herni operasyonu olan 79 yaşında bilinen 

ek bir hastalığı olmayan erkek hastamızda ekstübasyon sonrası zorlu inspiryuma bağlı olarak gelişen 

negatif basınçlı akciğer ödemi tablosundaki deneyimlerimizi sunacağız. 

Anahtar Kelimeler: Laringospazm, Akciğer Ödemi, Obstrüksiyon. 

 

Negative Pressure Pulmonary Edema Due to Forced İnspiration 

 

Abstract: Negative pressure pulmonary edema usually occurs after forced inspiration due to 

laryngospasm after extubation. It occurs after surgical procedures involving the upper airway. Clinically, 

it may manifest with hypoxia, low saturation, wheezing, rales, and rhonchi. Diffuse bilateral interstitial 

and alveolar infiltrations characterize chest radiography. Pink, foamy blood from the endotracheal tube 

is a typical finding. Early recognition of these symptoms is very important for preventing the disease. It 

occurs as a variant of non-cardiogenic pulmonary edema and manifests as an acute respiratory distress 

syndrome. The differential diagnosis should exclude cardiogenic causes, alveolar aspiration, volume 

overload, and pulmonary embolism. Treatment consists of positive pressure ventilation, especially with 

100% oxygen. If there is no regression in the patient's symptoms and the patient's clinical condition does 

not improve, mechanical ventilation support is given to the patient. This study presents our experience 

with negative pressure pulmonary edema due to forced inspiration after extubation in a 79-year-old male 

patient with a bilateral laparoscopic inguinal hernia operation. 

Keywords: Laryngospasm, Pulmonary Edema, Obstruction. 
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*Corresponding author: Barış Kılıç Demir 

 

Özet: Giriş: Adli psikiyatrik tedavi suç işlemiş psikiyatrik hastalığı olan kişilerin hastalıklarını 

iyileştirmeyi, yeniden suç işleme riskini azaltmayı hedefler. Bu mümkün olan en az kısıtlayıcı ortamda 

ve toplumla bütünleşme hedefini kapsayarak sağlanmalıdır. İki uçlu bozukluk tanısıyla manik dönemde 

suç işlediği için hakkında üç suçtan koruma tedavi kararı verilen ve üç kez hastalığı remisyondayken 

mahkeme kararıyla yüksek güvenlikli adli psikiyatri birimine yatışı yapılan hastayı bildiriyoruz. Olgu: 

41 yaşında evli erkek, iki çocuk babası, öğretmen, işsiz, eşi ve çocuklarıyla yaşıyor. 34 yaşında başlayan 

moralsizlik, isteksizlik, zarar görme hezeyanlarının olduğu dönemde psikotik özellikli depresyon 

tanısıyla yatırılarak tedavisi düzenlenmiş. Çıkışta ilaçlarını düzenli kullanmamış. 2015, 2017 yıllarında 

manik atakla iki kez yatarak tedavi görmüş. İlaçlarını aksatması sonrasında 2018 Haziran ayında dini 

uğraşlara yönelme, grandiyöz hezeyanların olduğu manik dönemde işinden istifa etmiş. Haziran ayında 

basit yaralama, Eylül ayının ortasında silahla tehdit ve mala zarar verme, Eylül ayının sonunda terör 

örgütü propogandası suçlarını işlemiş. Eylül sonunda yine bir ruh sağlığı ve hastalıkları hastanesinde 

ailesinin yönlendirmesiyle yatırılarak tedavisi olmuş. Son yatışından bugüne kadar tedavisi devam 

ediyor manik ya da depresif dönemi olmamış. Hasta 2018 yılı haziran ayında işlediği suç nedeniyle 

hakkında koruma tedavi kararı verilmesiyle YGAP birimine ilk yattığında Ocak 2021 tarihinde, suçun 

üzerinden ikibuçuk yıl geçmişti, ilaçlarını düzenli kullanıyordu ve remisyondaydı. 2018 yılı Eylül ayı 

ortası ve sonunda işlediği suçlar nedeniyle, YGAP birimine Mayıs 2021, Ekim 2021 tarihlerinde 

yattığındada remisyondaydı. Ruhsal durum muayenesinde bilinci açıktı, koopere, oryanteydi, yaşında 

görünüyordu, özbakımı iyiydi, düşünce içeriğinde hezeyan saptanmadı, duygudurumu ötimikti. Uyku 

ve iştahı normaldi, psikomotor aktivitesi normaldi, hastalık içgörüsü vardı. Hastadan vaka bildirimi 

yapmak üzere yazılı, sözlü onam alındı. Tartışma: Suçun işlenme tarihiyle, bilirkişilik, mahkeme kararı 

ve kararının kesinleşmesi arasında geçen süreler suçun işlenmesiyle tedavi arasındaki sürenin 

uzamasına, adli yatakların işlevini yerine getirememesine neden olmaktadır. Adalet ve sağlık sistemleri 

arasında işbirliği, adli süreçlerin hızlandırılması ve tedaviye erişimin kolaylaştırılması hedefleriyle 

multidisipliner yaklaşımlar gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Adli Psikiyatri, Yatarak Tedavi, Hukuk 

 

Multıdıscıplınary Challenges in Forensıc Psychıatrıc Therapy and Follow-Up Case Report 

 

Abstract: Background: Forensic psychiatric treatment aims to improve mental disorders and reduce the 

risk of re-offending in people with delinquent mental disorders. This should be done in the least 

restrictive environment possible and with the goal of social integration. Here, we present a patient who 

was in remission for three different crimes, was subjected to compulsory treatment for three different 

crimes, was diagnosed with bipolar disorder and was hospitalized in the YGAP unit by court order. 

Case: 41-year-old married man, father of two children, teacher, unemployed, lives with his wife and 
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children. He was hospitalized with the diagnosis of psychotic depression during the period when he had 

delusions of demoralization, reluctance and harm, which started at the age of 34, and his treatment was 

arranged. He had not used his medication regularly when he left. In 2015 and 2017, he received two 

inpatient treatment for manic episodes. He resigned from his job in June 2018, during the manic period 

of turning to religious pursuits and grandiose delusions, after failing to take his medication. He 

committed the crimes of simple injury in June, threatening with a gun and damaging property in mid-

September, and propaganda of a terrorist organization at the end of September. At the end of September, 

he had an inpatient treatment at a mental health and diseases hospital with the guidance of his family. 

He has been under treatment since his last hospitalization and there has been no manic or depressive 

episode. When the patient was admitted to the YGAP unit for the first time in June 2018, when a 

preventive treatment decision was given for the crime he committed, in January 2021, two and a half 

years had passed since the crime, he was using his medications regularly and was in remission. He was 

also in remission when he was admitted to the YGAP unit in May 2021 and October 2021 for crimes 

committed in mid- and late-September 2018. In her mental state examination, he was conscious, 

cooperative, oriented, looked old, had good self-care, no delusions in his thought content, and her mood 

was euthymic. His sleep and appetite were normal, his psychomotor activity was normal, and he had 

disease insight. Written and verbal consent was obtained from the patient to report the case. Discussion: 

The time elapsed between the commission of the crime and the expert witness, court decision and 

finalization of the decision cause the time between the commission of the crime and the treatment to be 

prolonged and the judicial beds to fail to function. Multidisciplinary approaches are required with the 

aim of cooperation between the justice and health systems, accelerating judicial processes and 

facilitating access to trea 

Keywords: Forensic Psychiatry, İnpatient Treatment, Law 
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Alg13 Geninde Yeni Bir Mutasyon: Epileptik Spazm ve Hipotoni İle Başvuran  

Erkek Olgu 
 

Uzman Dr. Duygu Güner Özcanyüz 

Antalya Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş Konjenital Glikosilasyon Bozuklukları(CDG), farklı klinik bulgularla N- veya O- 

glikolizasyon yolaklarında kusurlara bağlı ortaya çıkan hastalıklar grubudur. ALG13(Asparagine bağlı 

glikozilasyon homolog13) geni, X’e bağlı N-glikosilasyonda önemli bir adımı katalize eden bir proteini 

kodlar ve gen disfonksiyonu, tip I CDG'lerden birine neden olur. ALG-13-CDG vakaları çoğunlukla 

erken çocukluk döneminde özellikle kız hastalarda hipotoni, epileptik ensefalopati, gelişimsel gerilik 

geliştirir. Daha önce tanımlanmamış missense ALG13 varyantı taşıyan, nöbetler, West Sendromu ve 

hipotoniyle başvuran bir erkek çocuğu sunmak istedik. Vaka 4 aylıkken fokal nöbetle başvuran ve 

levatirasetam tedavisine iyi yanıt veren olgumuzun aksiyel hipotonisi, bilateral optik atrofisi vardı. Anne 

baba arasında akrabalık yoktu; fakat annenin soy geçmişinde 5-6 aylıkken ölen kuzen kız çocukları 

vardı. EEG hipsaritmi bulgusu olması nedeni ile tedavisine vigabatrin, piridoksin eklendi. MRG 

görüntülerinde, metabolik taramalarında özellik yoktu. ALG13 geninde c.124G>A'nın(p.Gly42 Ser) 

missense mutasyon saptandı. Nöbetleri devam etmesi nedeniyle ACTH ve klobazam tedavileri sırasıyla 

eklendi. Beslenme sorunları nedeniyle PEG açılan hastaya; sık enfeksiyon, hipotonisitesi nedeniyle 

trakeostomi açıldı. Tartışma ALG13 genindeki mutasyonlar kızlarda infantil spazmlar ve gelişimsel 

gerilik, hipotoni, MRG patolojileriyle seyreden bir durumdur. X’e bağlı kalıtım göstermesi nedeniyle 

genelde erkeklerde ölümcül seyretmesine rağmen çok nadir olarak literatürde erkek hastalarda 

bildirilmiştir. ALG13 mutasyonları özellikle nörolojik sistemi etkileyerek gelişim geriliğine ve 

epilepsiye neden olur. Nörolojik olmayan tutulumlar arasında en sık olan oküler bulgulardır. Dismorfik 

görünüm, iskelet anomalileri de eşlik edebilmektedir. Erkek hastalarda da genellikle nöbetler, 

mikrosefali, MRG patolojileri ve gelişme geriliği vardır. Hastamızın infantil dönemde başlayan 

nöbetleri ilerleyen zamanlarda West Sendromu'na dönüşmüştür. Literatüre benzer şekilde ACTH ve 

diğer antiepileptikler denenmiş fakat izlemde nöbetleri devam etmiştir. Epileptik spazmların 

etiyolojisinde birçok farklı neden vardır. Hastalarda nörometabolik hastalıklar, genetik hastalıklar, 

idiyopatik nedenler araştırılmalıdır. Epileptik spazmları ve hipotonisi olan hastalarda etiyolojide ALG13 

geni düşünülmelidir. ALG13 genindeki mutasyonlar genellikle kadın hastalarda görülse de erkeklerde 

de görülebileceği akılda tutulmalıdır. Fizik tedavi ve nöbet kontrolü ile yaşam beklentisi artırılabilir. 

Anahtar Kelimeler: Alg 13, Erkek, Epileptik Spazm, Hipotoni, 

 

A New Mutation in the Alg13 Gene in a Male Patient Presenting With Epileptic Spasms and 

Hypotonia 

 

Abstract: Introduction Congenital Disorders of Glycosylation(CDG) are a group of disorders that occur 

due to defects in N- or O-glycosylation pathways with various clinical findings. The X-linked 

ALG13(Asparagine-linked glycosylation13homolog) gene encodes a protein that catalyzes an important 

step in N-glycosylation. Patients with ALG13-CDG,especially girls,usually develop hypotonia,epileptic 

encephalopathy, developmental delay in infancy. Here, we present a boy carrying a new,previously 
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undefined,missense ALG13 variant, presenting with seizures, West Syndrome,hypotonia. Case Our 

case, who presented with focal seizures at the age of 4months and responded well to levetiracetam 

monotherapy, had axial hypotonia and bilateral optic atrophy.There was no parental consanguinity. 

However, the mother had female first cousins once removed who died at the age of 5-6 months in her 

family history. Vigabatrin,pyridoxine were added to the treatment regimen, due to the hypsarrhythmia 

finding on EEG.MRI images,metabolic scans were unremarkable. A missense mutation of 

c.124G>A(p.Gly42Ser) was detected in theALG13gene.Since his seizures continued; ACTH,clobazam 

treatments were added, respectively. A PEG tube was placed due to nutritional problems;the patient also 

underwent tracheostomy due to frequent infection and hypotonicity. Discussion-Conclusion Mutations 

in the ALG13 gene constitute a condition characterized by infantile spasms, developmental delay, 

hypotonia, MRI pathologies in girls.These mutations are usually fatal in males due to the X-linked 

inheritance. ALG13 mutations particularly affect the nervous system, thereby causing developmental 

delay,epilepsy. Ocular findings were the most common non-neurological involvement,wherein 

dysmorphic appearance and skeletal anomalies could also observed. Our patient's seizures, which started 

in infancy, were later followed by West Syndrome. Similar to the literature,ACTH and other 

antiepileptics were administered. However,the seizures didn’t improve in the follow-up. There are 

various etiologies of epileptic spasms.The ALG13gene should be considered for the etiology in patients 

with epileptic spasms,hypotonia. Although mutations in the X-linked ALG13 gene are generally seen in 

female patients, they should also be considered in males. Life expectancy can be increased with physical 

therapy and seizure control 

Keywords: Alg 13, Male, Epileptic Spasm, Hypotonia 
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Ampulla'ya İmpakte Taş ve İğne Uçlu Precut Sfinkterotomi İşlemi 

 

Uzman Dr. İdris Kurt 

Kastamonu Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Giriş: Endoskopik sfinkterotomi 1974 de uygulanmaya başlanmış olup, günümüzde koledok 

taşlarının çıkarılması açısından ana tedavi yöntemi olarak benimsenmiştir. %10-15 hastada standart 

biliyer kanülasyon başarılı olmayabilir. Bu durumda 1980’lerden beri uygulanan precut sfinkterotomi 

kullanılabilmektedir. Farklı teknikler olmakla birlikte pcecut sfinkterotomide standart teknik pappiller 

orifisten başlayıp saat 11 hizasına ilerlemektir. Koledoğa impkate safra taşlarında da düşük 

komplikasyon oranı ile başarılı şekilde kullanılabilmektedir. Vakamızda ampullaya impakte taşı olan 

hastada hızlı ve başarılı şekilde iğne uçlu precut sfinkterotomi uygulanımını sunmayı amaçladık. 

Vaka:82 yaşında bayan hasta karın ağrısı ve sararma ile acile başvurusunda laboratuvar ve görüntüleme 

bulguları ile biliyer taş sebepli pankreatit ve kolanjit tanıları kondu. Orali stoplanıp, kültürleri alınıp 

parenteral sıvı ve ampirik antibiyoterapisi başlandı. Magnetik rezonans kolanjiopankreatorafisinde 

intrahepatik safra yolları ve koledok ileri derecede dilate ve koledok alt uçta taş görünümü izlendi. 

Hastaya ERCP ( endoskopik retrograd kolanjiopankreatografi) işlemi gerçekleştirildi. Endoskopik 

görünümde biliyer taş papilla duodeni major’e impakte olduğu, taşın uç kısmı ampulla dışına taşmakta 

idi. Bu görünüm nedenli iğne uçlu sfinkterotom ile precut sfinkterotomi yapılarak taşın kolaylıkla 

lümene düşmesi ve biliyer drenajın hızlıca devamı sağlandı. Sonuç: Özellikle lümene taşmış, ampullaya 

impakte taşlarda iğne uçlu sfinkterotomi tekniği güvenli şekilde, kolaylıkla uygulanabilir. Hastadan 

hastaya değişmekle birlikte standart kanülasyon ve sfinkterotomiye göre daha hızlı taş ekstraksiyonuna 

imkan sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: İmpakte Biliyer Taş, Ercp, Precut Sfinkterotomi 

 

Impacted Ampullary Stone and Precut Needle Knife Sphincterotomy 

 

Abstract: Introduction: Endoscopic sphincterotomy was introduced in 1974, and nowadays it has been 

adopted as the main treatment method for the removal of common bile duct (CBD) stones. Standard 

biliary cannulation may not be successful in 10-15% of patients. In these cases, precut sphincterotomy, 

which has been applied since the 1980s, can be used. Although there are different techniques, the 

standard technique in pcecut sphincterotomy is to start from the papillary orifice and proceed to the 11 

o'clock position. It can be used successfully with a low complication rate in gallstones impacted in CBD. 

In our case, it is aimed to present the rapid and successful needle knife precut sphincterotomy application 

in a patient with an impacted stone in the ampulla. Case: An 82-year-old female patient was admitted to 

the emergency room with abdominal pain and jaundice. She was diagnosed with pancreatitis and 

cholangitis due to biliary stone based on laboratory and imaging findings. Oral intake was stopped, 

cultures were taken, and parenteral fluid and empirical antibiotic therapy was initiated. Magnetic 

Resonance cholangiopancreatography reveals prominent dilatation of intrahepatic biliary tract and CBD. 

Biliary stone appearance was observed at the lower end of the CBD. ERCP (endoscopic retrograde 

cholangiopancreatography) procedure was performed. In the endoscopic view, the biliary stone was 
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impacted on the papilla duodenum major, and the tip of the stone was protruding beyond the ampulla. 

Due to this appearance, precut sphincterotomy with a needle knife sphincterotomy was performed, 

allowing the stone to fall into the lumen easily and biliary drainage was maintained quickly. Conclusion: 

Needle knife sphincterotomy technique can be performed safely and easily, especially in stones 

protruding into the lumen and impacted in the ampulla. Although it varies from patient to patient, it can 

allow faster stone extraction than standard cannulation and sphincterotomy. 

Keywords: Impacted Biliary Stone, Ercp, Precut Sphincterotomy 
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B12 Eksikliğine Bağlı Tremor 

 

Uzman Dr. Barış Kılıç Demir1, Uzman Dr. Selma Çilem Kızılpınar1 
1SBÜ Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

*Corresponding author: Barış Kılıç Demir 

 

Özet: Giriş: B12 eksikliğine bağlı parkinsonizm, istemsiz hareket bozuklukları, kore, distoni literatürde 

bildirilmiştir. Olgumuzda B12 eksikliğine bağlı, tedaviyle düzelen tremor sunuyoruz. Olgu: 47 yaşında 

bekar, lise mezunu, işsiz, erkek, köyde tek yaşıyor. Sosyal desteği zayıf olan hasta engelli maaşıyla ve 

yardımlarla geçiniyordu. 27 yaşında başlayan sosyal içeçekilme, zarar görme hezeyanları, grandiyöz 

hezeyanların olduğu psikoz tablosunda düzensiz tedavileri olduğu öğrenildi. Ruhsal durum 

muayenesinde bilinci açıktı, koopere, oryanteydi. Yaşından büyük görünüyordu, özbakımı orta 

düzeydeydi. Düşünce içeriğinde devlet görevlilerinin ve bazı örgütlerin peşinde olduğu şeklinde zarar 

görme hezeyanları, televizyondan ve rüyasına gelen askerlerden bilgi iletildiğine yönelik referans ve 

başarılı bir asker olduğu için kıskanıldığından bunların başına geldiği şeklinde grandiyöz hezeyanları 

vardı. Duygudurumu disforikti, konuşma miktarında azalma, psikomotor aktivitesinde hafif azalma 

vardı. Özgeçmişinde bilinen başka bir hastalığı ve psikoaktif madde kullanım öyküsü yoktu. Şizofreni 

tanısı olanzapin 20mg gün tedavisi başlandı. Hastanın daha önce de olduğunu söylediği her iki üst 

ekstremitesinde belirgin, bazen alt ekstremiteler ve tüm vücutta günlük aktivitesini zaman zaman 

bozacak düzeyde tremoru gözlendi. Biperiden 2mg tedaviye eklendi, değişiklik olmayınca 4mg ve 6mg 

a çıkıldı yanıt alınamadı. Nörolojiye danışılan hastanın, tremor dışında nörolojik muayenesi normaldi. 

EEG si normaldi. Beyin Mr görüntülemesinde tabloyu açıklayacak patoloji saptanmadı. B12 < 50pg/ml 

olarak ölçüldü. Tiroid, böbrek ve karaciğer fonksiyon testleri, elektrolitleri, kan sayımı normal 

sınırlardaydı, periferik yayması normokrom normositerdi. B12 eksikliği tanısıyla 1000 mg/gün dozunda 

B12 vitamini enjeksiyonları başlandı 5 gün devam edildi. Enjeksiyonlar ilk ay haftada bir sonra ayda 

bir tekrarlandı. Hastanın B12 değerleri kademeli olarak yükseldi, tremor 2 hafta içinde azalarak geçti, 

tekrarlamadı. 2.5 ay sonra B12 228pg/ml olarak ölçüldü. Hastadan ve yakınından vaka bildirimi yapmak 

üzere yazılı, sözlü onam alındı. Tartışma: Erişkinlerde B12 eksikliğine bağlı megaloblastik anemiyle 

beraber nörolojik semptomlar nadir rapor edilmiştir. Hastamızda anemi saptanmaması, tremorun ortaya 

çıkışında farklı mekanizmaların olduğunu düşündürmektedir. Mekanizması tam bilinmemekle beraber 

ekstrapiramidal semptomlarda B12 eksikliği akla gelmeli, tedavi edilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: B12, Tremor, Anemi, Extrapiramidal Semptomlar 

 

Tremor Due to B12 Deficiency 

 

Abstract: Background: Introduction: Parkinsonism, involuntary movement disorders, chorea, and 

dystonia due to B12 deficiency have been reported in the literature. In our case, we present tremors due 

to B12 deficiency, which improved with treatment. Case: 47 years old, single, high school graduate, 

unemployed, male, lives alone in the village. The patient, whose social support was weak, lived on a 

disability pension and benefits. It was learned that he had social withdrawal, delusions of harm, and 

psychosis, which started at the age of 27 and had irregular treatment. In her mental state examination, 
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she was conscious, cooperative and oriented. He looked older than his age, his self-care was moderate. 

In his content of thought, he had delusions of being harmed that state officials and some organizations 

were after him, a reference to the fact that information was transmitted from the television and the 

soldiers who came to his dreams, and grandiose delusions that this happened to him because he was 

envied because he was a successful soldier. His mood was dysphoric, there was a decrease in the amount 

of speech, and there was a slight decrease in her psychomotor activity. He had no other known disease 

and no history of psychoactive substance use. Olanzapine 20mg daily treatment was started with the 

diagnosis of schizophrenia. The patient had tremor, which was evident in both upper extremities, which 

he had said before, and sometimes at a level that disrupted his daily activities in the lower extremities 

and the whole body from time to time. Biperiden 2mg was added to the treatment, when there was no 

change, it was increased to 4mg and 6mg, no response was obtained. Neurological examination of the 

patient, who was consulted to neurology, was normal except for tremors. EEG was normal. No 

pathology was found to explain the picture in brain MRI. B12 was measured as < 50pg/ml. Thyroid, 

kidney and liver function tests, electrolytes, blood count were within normal limits, and the peripheral 

smear was normochromic normocytic. With the diagnosis of B12 deficiency, 1000 mg/day vitamin B12 

injections were started and continued for 5 days. Injections were repeated once a week for the first month 

and then once a month. The patient's B12 values increased gradually, the tremor subsided within 2 weeks 

and did not recur. After 2.5 months, B12 was measured as 228pg/ml. Written and verbal consent was 

obtained from the patient and his relatives to report the case. Discussion: Neurological symptoms 

associated with megaloblastic anaemia due to B12 deficiency have been rarely reported in adults. The 

absence of anaemia in our patient suggests that there are different mechanisms for the occurrence of 

tremors. Although the mechanism is not fully known, B12 deficiency should be considered in 

extrapyramidal symptoms and should be treated. 

Keywords: B12, Tremor, Anemia, Extrapyramidal Symptoms 
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Çift Koledok Kanalı Saptanan Koledokolitiyazis Vakası 

 

Uzman Dr. İsmet Kızılkaya 

Van Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İç Hastalıkları Kliniği, Van, Türkiye 

 

Özet: Giriş: Hepatik duktal sistem; safra salgısının depolandığı safra kesesi ile iletimi sağlayan 

kanallardan oluşmaktadır. Safra kesesi; safranın depo edilmesi yanı sıra, konsantre edilmesini de 

sağlamaktadır. Safra kesesi ve safra yolları pek çok varyasyon/anomali gösteren ve komşu yapılar ile 

sıkı bağlantılı oluşumlardır. Koledokolitiazis primer olarak oluşabilirken, safra kesesindeki taşların 

koledoğa düşmesine bağlı olarak sekonder de gelişebilir. Safra stazı, kimyasal dengesizlik, otonom 

nöropati, artmış bilirubin salınımı, pH imbalansı, safra çamuru oluşumu, kolesterol salınımında artış taş 

oluşumuna neden olmaktadır. Biz bu vakamızda koledokolitiyazis nedeniyle endoskopik retrograd 

kolanjio pankreatografi (ERCP) esnasında çift koledok saptanan hastamızı sunduk. Vaka: 70 yaşında 

kadın hasta 5 gündür devam eden karın ağrısı ve vücutta sararma şikayetiyle başvurdu. Özgeçmişinde 4 

yıldır hipertansiyon ve 6 yıldır koroner arter hastalığı mevcuttu. Soygeçmişinde özellik yoktu. Fizik 

muayenesinde sağ kadranda hassasiyet mevcuttu, skleraları ikterikti. Laboratuvar incelemesinde lökosit 

(WBC) 13500 hücre/mm3, kreatin 0,8 mg/dl, aspartat transaminase (AST) 140 U/l, alanin transaminase 

(ALT) 200 U/l, total bilirubin 7 mg/dl, direkt bilirubin 5,5 mg/dl, alkalen fosfataz (ALP) 730 U/l, 

gamaglutamil transferaz (GGT) 500 U/ l, CRP:80 mg/dl (0-5), saptandı. Çekilen ultrasonografide safra 

kesesinde multıpl milimetrik taşlar, intrahepatik safra yollarında hafif genişleme ve koledok çapının 10 

mm olduğu saptandı. Hasta gastroenteroloji ile görüşülerek hastaya ERCP yapılmasına karar verildi. 

ERCP si yapılan hastada koledokta taşlar ve çift koledok kanalı saptandı. Endoskopik sfinkterotomi ve 

balonla taş ekstraksiyonu yapıldı. ERCP sonrası hastanın bilirübin seviyeleri geriledi, semptomları 

düzeldi. Kolesistektomi açısından değerlendirilmek üzere genel cerrahi başvurusu önerildi Tartışma: 

Safra kesesi ve safra yollarında pek çok varyasyon/anomali mevcuttur, bunlar görüntüleme ve girişimsel 

işlemler esnasında tesadüfen de saptanabilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Koledokolitiyazis, Duktal Kanal 
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Gastrik Glomos Tümörü Saptanan Vaka 

 

Uzman Dr. İsmet Kızılkaya 

Van Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İç Hastalıkları Kliniği, Van, Türkiye 

 

Özet: Giriş: Glomus tümörleri, glomus cisimciklerinden gelişen, nadiren saptanan, mezenkimal kökenli 

tümörlerdir. Çoğu distal ekstremite yerleşimli olmakla birlikte böbrek, akciğer, trakea, uterus, vagina ve 

gastrointestinal sistem gibi farklı lokalizasyonlarda da görülebilir. Midede yerleşimleri oldukça nadirdir. 

Biz bu vakamızda mide antrum bölgesinde glomos tümörü saptanan hastamızı sunduk. Vaka: 62 yaşında 

erkek hasta son 15 gündür artan yutma güçlüğü şikâyeti ile polikliniğimize başvurdu. Özgeçmişinde 3 

yıldır hipertansiyon tanısı mevcuttu. Soy geçmişinde özellik yoktu. Fizik muayenesinde anlamlı bulgusu 

yoktu. Labaratuvar incelemesinde hemogram ve biyokimyasında anlamlı değişiklik ssaptanmadı. 

Hastaya özefagogastroskopi yapılması planlandı. Endoskopisinde mide antrum bölgesinde darlığa sebep 

olan submukozal lezyon saptandı. Hastaya endoskopik ultrason planlandı. Endoskopik ultrason yapılan 

hastada antrumda yaklaşık 4 cm civarındaki lezyondan biyopsi yapıldı. Biyopsi sonucunda yapılan 

immunhistokimyasal çalışmada, lezyonda vimentin (+), SMA (+), MSA (+), kaldesmon (+), 

sitokeratin(-), CD117 (-), CD34 (-), S-100 (-), kromogranin (-), CD56 (-) olarak saptandı. Tip 4 kollagen 

ile perisellüler boyanma paterni görüldü. Morfolojik ve immunohistokimyasal bulgular eşliğinde lezyon 

“Glomus Tümörü” olarak rapor edildi. Hasta operasyon açısından değerlendirilmek üzere genel cerrahi 

klniğine yönlendirildi. Tartışma: Gastrik glomus tümörleri nadir görülmesine rağmen, endoskopik 

yöntemlerin yaygınlaşmasıyla midede submukozal lezyon olarak saptanan saptanan nodüler lezyonların 

ayırıcı tanısında akılda tutulmalıdır. Tedavisinde genellikle konservatif cerrahi girişim yeterli olması 

nedeniyle, radikal girişim gerektiren malign tümörlerden ayrımı önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Glomos, Mide 
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Pankreasta Kütle İle Prezente Olan Tüberküloz Vakası 
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Özet: Giriş: Tüberküloz, gelişmemiş ve gelişmekte olan ülkelerde halen önemli bir sağlık problemidir. 

En sık solunum sisteminde patolojilere sebep olmakla beraber gastrointestinal sistem gibi diğer 

sistemlerde de hastalık yapabilmektedir. Gastrointestinal tüberküloz genellikle peritonitis tuberculosa 

veya mezenterik lenfadenit olarak görülmesine karşın, gastrointestinal sistemin hemen her yerinde 

görülebilmektedir. Çok az sıklıkla pankreas tutulumu olmakta ve bu durum pankreas tümörünü taklit 

edebilmektedir. Pankreas tüberkülozunda, basil pankreasa ya hematojen (miliyer) yolla ya da lenfojen 

yolla ulaşmakta, bunun yanısıra geçirilen primer infeksiyon sonrasında pankreasa yerleşip sessiz kalan 

basiller konakta ortaya ç›kan herhangi bir immünosüpresyon durumunda reaktive olmaktadır. Pankreas 

tüberkülozu, pankreasta kütle ile başvuran hastalarda ayırıcı tanıda yer almaktadır. Bu yazımızda, nadir 

gözlenen pankreas tümörü olarak değerlendirilen ve endoskopik ultrasonda tüberküloz tanısı alan 

vakamızı sunduk. Vaka: 43 yaşında erkek hasta, karın ağrısı, bulantı, halsizlik, kilo kaybı, iştahsızlık 

şikayetleri ile başvurdu. Son 3 ayda 10 kilo kaybı olduğunu tariflemekte ve bu şikayetlerle başvurduğu 

dış merkezde çekilen abdomen tomografisinde pankreasta kitle ön tanısı ile hastanemize yönlendirildiği 

öğrenildi. Özgeçmişinde ve soygeçmişinde özellik yoktu. Fizik muayenesinde anlamlı bulgusu yoktu. 

Laboratuvar tetkiklerinde hemogramda Lökosit:11200 x109/L, Hemoglobin:15 g/dL Platelet:320000 /L, 

biyokimyasında kreatin:0.9, AST:30 U/L, ALT:34 U/L, CRP:24 mg/dl (0-5), Sedim:30 mm/saat (0-12) 

saptandı. Abdomen tomografisinde pankreas baş kısmında 3 cm kitle saptandı. Hasta gastroenteroloji 

ile görüşüldü, tanı amaçlı endoskopik ultrasonografi (EUS) yapılmasına karar verildi. EUS yapılan 

hastadan alınan biyopsi materyalinde kazeöz nekrozlu, granülomatöz iltihabi hücreler saptandı. Hastada 

abdominal tüberküloz tanısı konularak, hastaya tüberküloz tedavisi başlandı .6 ay tedavi verilen hastaya 

6.ayın sonuda çekilen abdomen tomografide kitle görünümünün ortadan kalktığı tespit edildi. 1. Yılın 

sonuda nüks olmayan hastanın takip ve tedavisi devam etmekteydi. Tartışma: Genç yaşta görülen 

pankreas veya peripankreatik kütlelerin ayırıcı tanısında pankreatik tüberküloz akılda tutulmalıdır ve 

tanısal amaçlı uygun vakalarda endoskopik biyopsi işlemlerinin yeterli olduğu bilinmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Tüberküloz, Pankreas, Endoskopik Ultrason 
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Rektum Kanserli Hastada Radyoterapiye Bağlı Bilateral Femur Başı Avasküler 

Nekrozu 

 

Uzman Dr. Ebru Selin Selçuk 

 SBÜ Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

 

Özet: Avasküler nekroz (AVN) etkilenen kemiğin normal kan akımının bozulması sonrası kemik iliği 

hücreleri ve osteositlerin ölümüyle sonuçlanan bir tablodur. Pelvik radyoterapi rektum kanserinin küratif 

ve palyatif tedavisinde önemli yer tutmaktadır. Burada, rektum kanseri radyoterapisi sonrası gelişen 

bilateral femur başı avasküler nekrozu olgusunu sunmak istedik. Olgu: Elli altı yaşında erkek hasta 

Kasım 2020 ‘de sol kalça ağrısı nedeniyle dış merkezde değerlendirilip, lomber spinal MRG’de L5- S1 

intervertebral sol lateral bulging saptanması üzerine fizik tedavi önerisi ile polikliniğimize yönlendirildi. 

Hikayesinde 3 aydır bel ve bacak ağrısı, yürümede zorluk şikayetleri mevcuttu. Özgeçmişinde 2018’ de 

rektum kanseri nedeniyle opere olduğu, ve pelvik radyoterapi ve kemoterapi aldığı, ek hastalığının 

olmadığı öğrenildi. Fizik muayenede bel hareketleri ekstansiyonda ağrılı, sol kalça hareketleri ileri 

derece kısıtlı, sol kalça FABER, FADİR testleri pozitif idi. Laboratuar bulgularında anlamlı bir sonuç 

saptanmadı. Pelvik grafisinde sol kalçada skleroz ve subkondral kistler mevcuttu.Hastaya rektum 

kanseri metastazı ayırıcı tanısı açısından bilateral kalça eklem MRG, tüm kemik vücut sintigrafi ve 

onkolojik PET-BT çekildi. MRG’de her iki femur başında superior kesimde ekleme komşu yüzde AVN 

ile uyumlu lezyonlar izlenmiş olup solda kalça ekleminde efüzyon ve femur baş boyun düzeyinde yaygın 

kemik iliği ödemi kaydedilmiştir. Hastaya Evre 2 AVN nedeniyle ortopedi tarafından operasyon 

planlandı. Ancak hasta operasyonu kabul etmedi. Temmuz 2021’de düşme sonrası sol tibia plato kırığı 

için opere olan hasta operasyon sonrası tarafımıza kırık rehabilitasyonu açısından konsulte edildi. Hasta 

kırık sonrası 5. ayda değerlendirildiğinde sol alt ekstremitede 2 cm kısalık mevcut, çift kanedyen ile 

ambule idi. Kalça artroplastisi açısından tekrar ortopediye yönlendirildi. Sonuç: AVN, radyoterapinin 

çok nadir görülen bir komplikasyonu olmasına rağmen kanser tedavisi görmüş hastalarda ciddi 

fonksiyonel kısıtlılığa yol açabilir. Kanserde etkin tedaviler ile artan sağ kalım göz önüne alındığında, 

AVN için erken tanı hastaları uzun vadede gelişebilecek morbiditelerden koruyup yaşam kalitesini 

artırabilir. 

Anahtar Kelimeler: Rektum Kanseri, Pelvik Radyoterapi, Avasküler Nekroz. 

 

Bilateral Femoral Head Avascular Necrosis Associated With Radiotherapy in a Patient With 

Rectal Cancer 

 

Abstract: Avascular necrosis (AVN) is a condition that occurs as a result of disrupted normal blood 

flow to an affected bone, leading to the death of bone marrow cells and osteocytes. Pelvic radiotherapy 

plays a crucial role in the curative and palliative treatment of rectal cancer. Here, we aim to present a 

case of bilateral femoral head avascular necrosis following radiotherapy for rectal cancer. Case: A fifty-

six-year-old male patient, who had left hip pain, was evaluated at an external center in November 2020. 

Upon the detection of left lateral bulging at the L5-S1 intervertebral level in lumbar spinal MRI, the 

patient was referred to our clinic with a recommendation for physical therapy. He had a history of lower 
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back and leg pain for three months, along with difficulty walking. His medical history included 

undergoing surgery for rectal cancer in 2018, followed by pelvic radiotherapy and chemotherapy. Also, 

he had not other significant medical conditions. On physical examination, lumbar spine extension was 

painful, left hip movements were restricted, and the left hip FABER and FADIR tests were positive. 

Laboratory findings did not reveal any meaningful abnormalities. Pelvic X-ray showed sclerosis and 

subchondral cysts in the left hip. In order to differentiate metastasis from rectal cancer, the patient 

underwent bilateral hip joint MRI, whole-body bone scintigraphy, and oncological PET-CT. The MRI 

revealed lesions consistent with AVN in the superior aspect of both femoral heads, adjacent to the joint 

surface, along with effusion in the left hip joint and widespread bone marrow edema at the level of the 

femoral head neck. The patient was scheduled for surgery by the orthopedic team due to Stage 2 AVN. 

However, the patient declined the surgery. In July 2021, the patient underwent surgery for a left tibial 

fracture because of a fall and was referred to us for fracture rehabilitation. At the 5-month post-operative 

evaluation, the patient had a 2 cm shortening in the left lower extremity and was ambulating with 

crutches. The patient was referred back to orthopedics for consideration of hip arthroplasty. Conclusion: 

Although AVN is a rare complication of radiotherapy, it can lead to serious functional impairment in 

patients who have undergone cancer treatment. Considering the increasing survival rates with effective 

cancer treatments, early diagnosis of AVN can protect patients from long-term morbidities and improve 

their quality of life. 

Keywords: Rectal Cancer, Pelvic Radiotherapy Avascular Necrosis. 

  



 
13th UTSAK, 26-27 August, Ankara 

 
 

 

| 793 

Makale id= 493 

 

Poster Sunum 

 

ORCID ID: 

 

Romatoid Artrit ve Akciğer Kanseri Birlikteliği 

 

Uzman Dr. Merve Nalbant 
 Düzce Atatürk Devlet Hastanesi 

 

Özet: 50 yaşında erkek hasta 3 aydır olan el bileği ve metakarpofalangeal eklerimde şişlik ve ağrı 

şikayeti ile başvurdu. Hastanın sabah tutukluğu 1 saati aşıyordu, öksürük ve balgam şikayeti yoktu. 30 

paket/yıl sigara kullanımı mevcuttu. Fizik muayenesinde bilateral el bileği ve 2., 3. metakarpofalangeal 

eklemlerde artriti mevcuttu. Akciğer sesleri dinlemekle normal, ral ve ronkus yoktu. Hastanın 

laboratuvar değerlerinde RF 65 IU/ml, anti- CCP (+), sedimentasyon 40 mm/h CRP 5.0 mg/dl olması 

üzerine hasta romatoid artrit olarak değerlendirildi ve metotrexat 15mg/hafta ve prednizolon 7.5 mg/gün 

olarak başlandı. Tedavinin 4. ayında tama yakın remisyon sağlandı. Hastanın 9. aydaki takip 

kontrolünde hafif öksürük olması nedeniyle yapılan toraks CT’de sağ akciğer alt lobanterior segmentte 

12 mm düzensiz kontürlü nodüler opasite izlendi Yapılan biyopsi adenokarsinom olarak raporlandı. 

Metastaz ve evreleme açısıdan yapılan PET/CT de primer lezyon haricinde tutulum saptanmaması 

nedeniyle hastaya lobektomi yapıldı. Hastaya kemoterapiye gerek görülmedi ve evre 1 akciğer kanseri 

olarak onkoloji tarafından takibe alındı. Romatoid artrit bir çok ekstra-artiküler tutulumla ortaya 

çıkabilen kronik inflamatuar bir hastalıktır. RA’ da en sık görülen ekstra-artiküler manifestasyonlardan 

biri akciğer tutulumudur. Romatoid artritte sıklıkla görülen intertisyel akciğer hastalığı dışında akciğer 

kanseri sıklığında da artış mevcuttur. Akciğer kanseri sıklığı RA’lı hastalarda normal populasyona göre 

1.5-3 kat artmıştır. Erkek cinsiyet, romatoid faktör ve /veya anti-CCP pozitifliği, ileri yaş ve sigara 

içiciliği artmış risk faktörleridir. Hem RA’ da hem akciğer kanserinde intertisyel akciğer hastalığı ve 

sigara içiciliği risk faktörüdür ve kronik inflamasyon malignite gelişimi açısından predispozandır. Bizim 

hastamızda olduğu gibi RA’lı hastalarda akciğer kanserinin erken tespiti yaşam süresini ve prognozu 

etkilemektedir. Şu anki verilerle tüm RA’lı hastalarda rutin toraks CT taraması önerilmemekte birlikte 

sigara içen seropozitif hastalarda akciğer gelişimi açısından takipte olmak önemlidir. iPad’imden 

gönderildi 

Anahtar Kelimeler: Romatoid Artrit, Akciğer Kanseri, Seropozitif ,sigara 
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Açık Yara Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar 

 

Arş. Gör. Dr Aynur Demir 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Veteriner Fakültesi Cerrahi Anabiim Dalı 

 

Özet: Yara iyileşmesi, karmaşık ve dinamik bir süreçtir ve yara ortamı, bireyin sağlık durumunun 

değişimiyle birlikte değişir. Kedi ve köpeklerde yara vakaları ciddi bir sağlık sorunu olabilir. Hızlı ve 

etkili bir şekilde tedavi edilmeleri önemlidir. Özellikle de iç dokuyu dış ortama maruz bırakan herhangi 

bir iç veya dış travmadan kaynaklanan açık yaralar tedavileri en zor olanlarıdır. İyi bir sonuca ulaşmak 

için daha fazla uzmanlık ve zaman gerektirir, mevcut tedaviler çoğu zaman etkisizdir. Bu da ekonomik 

açıdan önemli olduğu kadar, hastaların yaşam kalitesini etkiler, hastaya önemli ölçüde ağrı ve ızdırap 

verebilir. Ancak, yara bakımı ve tedavisi alanında yapılan teknolojik ilerlemeler ve araştırmalar, 

geleneksel tedavi yöntemlerine ek olarak yeni ve gelişmiş teknolojilerin ve ürünlerin geliştirilmesine 

olanak sağlamıştır. Bu derlemede, açık yara iyileşme sürecini hızlandırmak, yara bakımı maliyetlerini 

düşürmek ve daha iyi sonuçlar elde etmek için geliştirilen güncel destek tedavi yöntemleri hakkında 

mevcut bilgilerin sunulması, bu yöntemlerin etkinliği ve avantajları ile ilgili çalışmaların 

değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Açık Yara, Güncel Tedavi Yöntemleri, Yara, Yara Bakımı, Yara İyileşmesi 

 

Current Approaches in Open Wound Management 

 

Abstract: Wound healing is a complex and dynamic process, and the wound environment changes with 

the shifting health status of an individual. Wound cases in cats and dogs can be a serious health issue, 

and it is important for them to be treated quickly and effectively. Especially, the treatment of open 

wounds caused by any internal or external trauma that exposes the internal tissue to the external 

environment is the most challenging. To achieve a good outcome, it requires more expertise and time, 

and most of the existing treatments are often ineffective. This also affects the patients' quality of life and 

can cause significant pain and suffering for the patient, making it economically important as well. 

However, technological advancements and research in wound care and treatment have provided 

opportunities for the development of new and advanced technologies and products in addition to 

traditional treatment methods. The aim of this review is to present the current information on 

contemporary supportive treatment methods developed to expedite the open wound healing process, 

reduce wound care costs, and achieve better outcomes. It also aims to evaluate the effectiveness and 

advantages of these methods through relevant studies. 

Keywords: Open Wound, Contemporary Treatment Methods, Wound, Wound Care, Wound Healing 
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Aydın İlinde Yetiştirilen Siyah Alaca İneklerin Bazı Döl Verimi Özelliklerine Laktasyon 

Sırasının Etkisi 

 

Dr. Öğretim Üyesi Mehmet Kaya 

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 

 

Özet: Bu çalışma, Aydın ilinde özel işletmelerde yetiştirilen Siyah Alaca ineklerin doğum sonrası ilk 

kızgınlık, tohumlama sayısı, ilk-son tohumlama aralığı, servis periyodu, gebelik süresi, kuru dönem 

süresi ve buzağılama aralığı gibi döl verimini tanımlayıcı özellikleri tespit etmek ve bu özellikler üzerine 

tohumlama sırasının etkisini araştırmak amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın materyalini Aydın ilinde 

bulunan beş farklı işletmede yetiştirilen 217 baş Siyah Alaca ineğe ait bireysel döl verimi kayıtları 

oluşturmuştur. Bu verilere göre, Siyah Alaca ineklerin tohumlama sayısı, ilk-son tohumlama aralığı, 

servis periyodu, gebelik süresi, kuru dönem süresi ve buzağılama aralığı üzerine tohumlama sırasının 

etkisi önemsiz (P>0,05) bulunmuştur. Doğum sonrası ilk kızgınlık ortalamaları birinci laktasyonda 

80,60, ikinci laktasyonda 85,56, üçüncü laktasyonda 88,46, dört ve üzeri laktasyonlarda 81,43 gün 

olarak hesaplanmış; tohumlama sırasının etkisi istatistiksel olarak önemli (P<0,001) bulunmuştur. 

Araştırma sonuçları, işletmelerde yetiştirilen Siyah Alaca ineklerin döl verimi özelliklerinin doğum 

sonrası ilk kızgınlık, tohumlama sayısı, ilk-son tohumlama aralığı, servis periyodunun norm değerlerden 

daha yüksek; gebelik süresi, kuru dönem süresi ve buzağılama aralığının norm değerlere yakın olduğu 

tespit edilmiştir. Laktasyon sırasının doğum sonrası ilk kızgınlık ortalamaları üzerinde etkili olduğu 

görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Döl Verimi, Doğum Sonrası İlk Kızgınlık, Laktasyon Sırası, Siyah Alaca. 

 

The Effect of Lactation Order On Some Fertility Traits of Holstein Cows Raised in Aydın 

Province 
 

Abstract: The study was carried out to determine the descriptive characteristics of fertility such as 

postpartum first oestrus, insemination number, first insemination-pregnancy, service period, gestation 

period, dry period, calving interval of Holstein cows raised in private farms in Aydın province and to 

determine the insemination order on these characteristics. was carried out to investigate the effect. The 

material of the study consisted of individual fertility records of 217 Holstein cows raised in five different 

farms in Aydın city. According to these data, the effect of insemination order on the insemination 

number, first insemination-pregnancy, service period, gestation period, dry period, calving interval of 

Holstein cows was found to be insignificant (P>0.05). The averages of postpartum first oestrus were 

calculated as 80.60 days in the first lactation, 85.56 days in the second lactation, 88.46 days in the third 

lactation, and 81.43 days in the four or more lactations; The effect of insemination order was found to 

be statistically significant (P<0.001). The results of the research showed that the fertility characteristics 

of Holstein cows raised in the farms were slightly higher than the norm values of postpartum first 

oestrus, insemination number, first insemination-pregnancy, service period; gestation period, dry period, 

calving interval of Holstein cows were found to be close to the norm values. Lactation order was found 

to be effective on postpartum first estrus averages. 

Keywords: Fertility Traits, Holstein, Lactation Order, Postpartum First Oestrus.  
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Geçmişten Günümüze Olgularla Malign Hipertermi: Tanısal Algoritma ve Yönetimi 

 

Ph.d.cand. Esra Acar1, Arş.Gör.Dr. Aynur Demir2 
1İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 

2İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Veteriner Fakültesi, Cerrahi Bölümü 

 

*Corresponding author: Esra Acar 

 

Özet: : Malign hipertermi (MH), duyarlı bireylerde halotan, izofluran, sevofluran gibi inhalasyon 

anesteziklerin ve/veya depolarizan kas gevşeticilerin uygulanmasından sonra ortaya çıkan bir dizi 

hipermetabolik olaylar ile karakterize bir sendromdur. İnsanlarda ve hayvanlarda bildirilmiş olan bu 

durumun nedeninin otozomal bir iskelet kası hastalığı olduğu tespit edilmiştir. İlk belirtisi hiperkapni 

olan bu sendrom, taşikardi, takipne, siyanoz, kas rijiditesi, aritmi gibi sempromlarla başlar. Şiddetli bir 

seyir izleyerek metabolik aktivitelerin tamamen bozulmasına ve ölüme neden olabilir. Klinik bulguların 

çeşitliliği nedeniyle, tedavisi sistematik olarak yapılmalıdır. Anestezi öncesi teşhisinin rutin testler ile 

yapılamaması, yetersiz monitörizasyon, geç tespit ve müdahale, MH için gerekli ilaç, ekipman ve bilgi 

eksikliği mortalite oranını arttırmaktadır. Günümüzde veteriner hekimlerin bu alanda bilinçlenmesi ve 

sendromun spesifik antidotu olan dantrolen sodyumun kullanımının yaygınlaşması ile mortalite oranının 

düştüğü bildirilmiştir. Ancak, MH insidansının nispeten düşük olması, yüksek maliyetli monitörizasyon 

ekipmanlarının ve dantrolen sodyumun temin edilemediği bölgelerde, mortalite oranları hala yüksek 

seyretmektedir. Bu derlemede, geçmişten günümüze farklı MH vakaları değerlendirilerek, bu süreçte en 

sık karşılaşılan sorunlar ve gözden kaçan noktalar üzerinde durulmaktadır. Ayrıca, dantrolenin temin 

edilebildiği veya edilemediği durumlarda sendromun nasıl yönetilmesi gerektiği ve alternatif tedavi 

yöntemlerini sistematik bir şekilde sunarak, erken ve doğru müdahale ile MH’nin yaşamı tehdit eden 

komplikasyonundan sağkalım oranını arttırmak amaçlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Anestezi, Datrolen Sodyum, Kedi, Köpek, Malign Hipertermi. 

 

Malign Hyperthermia With Cases From Past to Present: Diagnostic Algorithm and 

Management 

 

Abstract: Malign hyperthermia (MH) is a syndrome characterized by a series of hypermetabolic events 

that occur after the administration of inhalation anesthetics such as halothane, isoflurane, sevoflurane, 

and/or depolarizing muscle relaxants in susceptible individuals. The cause of this condition, which has 

been reported in both humans and animals, has been determined to be an autosomal skeletal muscle 

disease. This syndrome, with its initial symptom being hypercapnia, begins with symptoms such as 

tachycardia, tachypnea, cyanosis, muscle rigidity, and arrhythmia. With a severe course, it can result in 

complete disruption of metabolic activities and lead to death. Due to the diversity of clinical symptoms, 

treatment should be carried out systematically. The inability to make a pre-anesthesia diagnosis through 

routine tests, insufficient monitoring, delayed detection and intervention, and the lack of necessary 

drugs, equipment, and knowledge for MH increase the mortality rate. It has been reported that in modern 

times, the mortality rate has decreased with the awareness of veterinarians in this field and the increasing 

use of dantrolene sodium, the specific antidote for the syndrome. However, due to the relatively low 
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incidence of MH and the inability to obtain high-cost monitoring equipment and dantrolene sodium in 

certain regions, mortality rates still remain high. In this review, different cases of MH are evaluated 

from past to present, with a focus on the most commonly encountered problems and overlooked points 

during this process. Furthermore, by systematically presenting how the syndrome should be managed in 

cases where dantrolene can or cannot be obtained, and by providing alternative treatment methods, the 

aim is to increase the survival rate from the life-threatening complication of MH through early and 

accurate intervention. 

Keywords: Anesthesia, Dantrolene Sodium, Cat, Dog, Malignant Hyperthermia. 
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Köpeklerde Vulva ve Vajina Tümörleri 

 

Arş.Gör. Merve Yılmaz 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Veteriner Fakültesi 

 

Özet: Vajina ve vulva tümörleri, köpeklerde görülen tüm tümörler içinde %2,4-3’lük bir yer kaplar. 

Reproduktif bölge tümörleri içerisinde ise vulva tümörleri %7.8-34.2 arasında, vajina tümörleri ise %41-

81,5 arasında bir insidense sahiptir. Geniş bir yaş aralığında bu tümörler gözlenebileceği gibi (2-18 yaş) 

ortalama yaş 10.8’dir. Vajina ve vulva tümörlerinin %70-80’i, leomiyom, fibropapillom, fibrom, 

fibroleyomiyom, lipom, periferal sinir tümörü, fibröz histiyositom, melanom, miksom ve miksofibrom 

gibi iyi huylu olarak rapor edilmiştir. Malign (kötü huylu) vajina vulva tümörleri bütün vajina vulva 

tümörlerinin içerisinde %27-30’luk bir yer kaplar. Bulaşıcı veneral tümör dışında genelde çoğu 

leomiyom, fibrom, leomiyosarkom gibi düz kas ya da fibröz doku kökenlidir. Genel klinik bulgular 

içerisinde; perianal bölgenin genişlemesi, kitlenin vulvadan görülmesi, ıkınma, disüri, hayvanın vulvayı 

sık sık yalaması, mukopurulent, mukoid veya sanguinöz akıntı, kilo kaybı, poliüri, polidipsi yer 

almaktadır. Bu sunumda köpeklerde vajina ve vulva tümörleri hakkında bilgi verilmiştir. 
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Vulva and Vagına Tumors in Dogs 

 

Abstract: Vagina and vulva tumors account for 2.4-3% of all tumors in dogs. Vulva tumors have an 

incidence between 7.8-34.2%, while vaginal tumors have an incidence between 41-81.5%. These tumors 

can be observed in a wide age range (2-18 years), with an average age of 10.8. 70-80% of vaginal and 

vulva tumors are reported as benign, such as leiomyoma, fibropapilloma, fibroma, fibroleiomyoma, 

lipoma, peripheral nerve tumor, fibrous histiocytoma, melanoma, myxoma, and myxofibroma. 

Malignant vaginal and vulva tumors account for 27-30% of all vaginal and vulva tumors. Except for 

contagious venereal tumors, most tumors originate from smooth muscle or fibrous tissue, such as 

leiomyoma, fibroma, and leiomyosarcoma. Common clinical signs include perianal enlargement, visible 

mass on the vulva, straining, dysuria, frequent licking of the vulva, mucopurulent, mucoid or 

sanguineous discharge, weight loss, polyuria, and polydipsia. This presentation is about the tumors of 

the vagina and vulva in dogs. 

Keywords: Dog, Vulva, Vagina, Tumor 
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Postpartum Dönemdeki Koyunlarda Oksitosin Uygulamasının Meme Arteri Doppler 

İndeksleri Üzerine Etkileri 

 

Doç.Dr. Gamze Evkuran Dal 

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Veteriner Fakültesi Doğum ve Jinekoloji Anabilim Dalı 

 

Özet: Doğum sonrası uterus involüsyonunu hızlandırmak ve sütün indirilmesini sağlamak amacıyla 

sıklıkla uygulanan oksitosin hormonu vasküler tonusun düzenlenmesinde de etkilidir. Doppler 

ultrasonografi, doku ve organlara ait kan akımı özelliklerinin değerlendirilebilmesine olanak sağlayan 

oldukça pratik bir tekniktir. Bu çalışmada postpartum dönemdeki koyunlara uygulanan oksitosin 

hormonunun meme kan akımında oluşturduğu hemodinamik değişikliklerin incelenmesi amaçlandı. 

Çalışma tekiz kuzulamış olan 20 adet primipar Kıvırcık ırkı koyun ile gerçekleştirildi. Koyunlar 

randomize şekilde oksitosin ve kontrol gruplarına ayrıldı (her grup için n=10). Oksitosin ve kontrol 

gruplarına sırasıyla 10 IU/koyun dozda oksitosin ve 1 ml/koyun dozda serum fizyolojik doğum sonrası 

ilk üç gün boyunca günde 2 kez kas içi yoldan uygulandı. Puls Doppler ultrasonografi tekniği 

kullanılarak eksternal pudendal artere ait pulsatilite ve rezistans indeksleri (sırasıyla PI ve RI) ölçüldü. 

Oksitosin grubu daha yüksek PI ve RI değerlerine sahip olma eğiliminde olmasına karşın gruplar 

arasında anlamlı farklılık sadece birinci ve ikinci postpartum günlerin PI değerlerinde saptandı (sırasıyla 

p<0,001 ve p<0,05). Postpartum erken dönemdeki koyunlara uygulanan oksitosin hormonunun, meme 

arterinin direncini arttırdığı sonucuna ulaşıldı. 
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Effects of Oxytocin Administration On Doppler Indices of Mammary Artery in Postpartum 

Ewes 

 

Abstract: Oxytocin hormone, which is frequently used in order to hasten uterine involution process and 

to ensure milk ejection, is also effective in regulation of vascular tone. Doppler ultrasonography is a 

highly practical technique that allows the evaluation of blood flow characteristics of tissues and organs. 

In this study, it was aimed to investigate the hemodynamic changes of mammary artery caused by 

oxytocin administration in postpartum ewes. The study was conducted with 20 primiparous Kivircik 

ewes which lambed singleton. The ewes were randomly divided into oxytocin and control groups (n=10 

for each group). A dose of 10 IU/sheep oxytocin and 1 ml/sheep saline solution were administered 

intramuscularly bid on the first 3 days postpartum to oxytocin and control groups, respectively. The 

pulsed Doppler ultrasonography is used to measure pulsatility and resistance indices (PI and RI, 

respectively) of external pudendal artery. Although oxytocin group tended to have relatively higher PI 

and RI values, significant differences were detected only in PI values of the first and second days 

postpartum (p<0.001 and p<0.05, respectively) between groups. It has been concluded that oxytocin 

administration increased the resistance of mammary artery in early postpartum ewes. 
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Scotish Irkı Bir Kedide Peritoneoperikardiyal Diyafragmatik Hernia Olgusunun 

Operatif Sağaltımı 
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Özet: Peritoneoperikardiyal diyafragma hernisi (PPDH), embriyonik gelişim döneminde periton ile 

perikardiyal kesenin birbirinden ayrılamaması sonucunda meydana gelen ve diyafram bütünlüğünün 

bozulması ile abdominal organların toraks boşluğuna geçtiği konjenital bir anomalidir. PPDH, kedilerde 

en çok tespit edilen kardiak defektlerden birisidir. 9 aylık Scottish Fold cinsi erkek bir kedide solunum 

güçlüğü, hızlı hızlı nefes alıp verme, taşikardi semptomlarıyla karşılaşıldı. Çekilen ekokardiyografi 

sonucunda hastanın karaciğer loblarından birinin perikard içerisinde yer aldığı görüldü. Hastanın 

operasyon öncesi hazırlıkları yapıldıktan sonra hasta entübe edilip monitörize edildi ve operasyon 

masasına ventrodorsal olarak masayla 30-45 derece açı olacak şekilde abdominal organların toraksa 

yapacağı fiziksel basınç azaltılarak yatırıldı. Proc. xiphoideus rehberliğinde kaudale doğru yaklaşık 5 

cm uzunluğunda ensizyon yapıldı. Abdominal kaslar diseke edildikten sonra falsiform ligament rehber 

olarak alındı ve diseke edildi. Diseksiyondan sonra PPDH’ ye sebep olan konjenital defekt gözle görülür 

hale geldi. Fıtıklaşan karaciğer lobu nazikçe anatomik lokalizasyonuna geri yerleştirildi. Ardından 

diyaframdaki defekt, polidioksanon 3/0 cerrahi iplik kullanılarak onarıldı. Post operatif dönemde 

hastaya gerekli medikal uygulamalar yapıldı ve hemodinaminin korunumu için sıvı sağaltımına devam 

edildi. 
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